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Resumen

La presente investigacion tiene el objetivo general de analizar acciones para la mejora de
los habitos de estudio de los estudiantes de la LiFTA de la UAEH para el favorecimiento de su
formacidn cientifica. En el planteamiento se incluye problema de investigacion; justificacion,
para exponer motivos de eleccion de la Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada de la
UAEH; preguntas y objetivos de investigacion y marco contextual.

En el apartado de referentes para construccion del conocimiento se presenta la revision
sistematica de 20 productos, para identificar tendencias actuales de investigacion sobre aspectos
relacionados con el fendémeno educativo. En el capitulo de fundamentos teoricos y conceptuales
se abordan tres temas para sustentar el trabajo: habitos de estudio en la educacion universitaria,
aprendizaje de los estudiantes de universidad y formacion cientifica en las carreras universitarias.

Se expone la ruta metodologica que permitid orientar obtencion, empleo y tratamiento de
informacion empirica. Se emple6 paradigma constructivista para investigacion educativa;
enfoque cualitativo; alcance descriptivo; disefio de estudio de casos de tipo intrinseco; métodos
cuantitativo y cualitativo para recabar material empirico; se presenta contexto del programa
educativo; se utilizaron cuatro instrumentos para recopilar informacion; se trabajé con muestra
por conveniencia y muestra no probabilistica y se describe el procedimiento para levantar datos.

Se analizan e interpretan resultados de forma cuantitativa y cualitativa; se presenta el
procedimiento utilizado y también los principales descubrimientos de la aplicacion de
instrumentos. Y en el apartado de hallazgos y conclusiones se expone como se respondid cada
pregunta de investigacion y como se logré cada objetivo de investigacion con el desarrollo del
trabajo, asi como sugerencias y recomendaciones.

Palabras clave: habitos de estudio, formacion cientifica, aprendizaje y universidad.



Abstract

This current research has the general objective of analyze actions to improve the study
habits from LIFTA UAEH students for their scientific formation support. The statement includes
the research problem; justification to expose the causes to choose the UAEH Physics and
Advanced Technology degree program; questions and research objectives and contextual
framework.

The section of references for knowledge construction, it exposes the systematic review of
20 products, to identify current research tendencies about related aspects with the education
phenomenon. The chapter on theoretical and conceptual foundations includes three topics to
support the work: study habits in college education; college students learning and scientific
formation in college degrees.

The methodological route that allowed the obtaining, use and treatment of empirical
information is presented. The constructivist paradigm was used for educational research;
qualitative approach; descriptive scope; intrinsic case study design; quantitative and qualitative
methods to collect empirical material; the context of the educational program is presented; four
instruments were used to collect information; convenience samples and non-probabilistic
samples were used and the procedure for collecting data is described.

Results are analyzed and interpreted quantitatively and qualitatively; the procedure used
is presented as well as the main findings from the application of instruments. And in the section
on findings and conclusions, it is presented how each research question was answered and how
each research objective was achieved with the development of the work, as well as suggestions
and recommendations.

Keywords: study habits, scientific formation, learning and college.



Introduccion

El propdsito de esta tesis radica en el interés por examinar los habitos de estudio,
comprendidos como acciones intencionales que los estudiantes adoptan para dominar los
contenidos escolares y favorecer el aprendizaje significativo, enfocados en este caso, en la
formacion cientifica, que se enfoca en la produccion de conocimiento cientifico (Leon Robainay
Marafion Cardonne, 2018).

La ciencia debe ser utilizada para responder a las necesidades sociales y a los desafios
globales, ya que permite generar nuevos conocimientos para mejorar la calidad de vida de los
seres humanos y en conjunto con la tecnologia, se puede favorecer el desarrollo sostenible
(UNESCO, 2021). Destacan los programas educativos que forman recursos humanos en materia
de ciencia y tecnologia para satisfacer necesidades y resolver problematicas.

La Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo forma capital humano de calidad
(UAEH, s. f.) para que sea incorporado en el sector productivo correspondiente y ocupa el primer
lugar en aportar méas del 90% de produccion cientifica en el estado de Hidalgo y de esta
produccidn, mas del 80% se desarrolla en el Instituto de Ciencias Bésicas e Ingenieria (UAEH,
2023). En este instituto se imparte la Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada, programa
educativo de interés, dedicado a formar cientificos que cuando egresen puedan abordar
fendmenos complejos de la naturaleza (UAEH, s.f.). Los estudiantes se forman para emplear la
ciencia y resolver problematicas, por lo tanto, los habitos de estudio deben de orientarse y
contribuir a estos propdsitos.

Se planted la pregunta de investigacion que establece: ;Qué acciones se pueden
implementar para mejorar los habitos de estudio de los estudiantes de la LiFTA de la UAEH para

el favorecimiento de su formacion cientifica? Y que permitié desarrollar el objetivo general de



investigacion que establece: Analizar acciones para la mejora de los héabitos de estudio de los
estudiantes de la LiFTA de la UAEH para el favorecimiento de su formacion cientifica.

En el apartado de referentes para construccion del conocimiento sobre habitos de estudio
para formacion cientifica se presenta el estado del conocimiento, mediante la revision sistematica
de 20 productos, para identificar tendencias actuales de investigacion sobre aspectos con relacion
al fendémeno educativo de interés. La revision de trabajos permite analizar objetos de estudio,
referentes tedricos, referentes metodologicos y resultados. Se establecen tres categorias de
analisis: habitos de estudio en la educacion universitaria; Aprender a Aprender y metacognicion
en la universidad y formacion cientifica en las carreras universitarias.

En el capitulo de fundamentos tedricos y conceptuales se presentan teorias y conceptos
sobre tres temas para sustentar la investigacion: habitos de estudio en la educacion universitaria,
aprendizaje de los estudiantes de universidad y formacion cientifica en las carreras universitarias.
En el primer tema, se aborda en qué consisten los habitos de estudio desde tres paradigmas de la
Psicologia Educativa, factores de influencia e implementacion en nivel universitario.

En el segundo tema, se recuperan elementos del paradigma cognitivo del aprendizaje para
sustentar el desarrollo humano, la ensefianza y el aprendizaje porque los fundamentos tedricos
que sustentan los habitos de estudio se encuentran en este enfoque cognitivo (Aran Jara y Ortega
Trivifios, 2012) y en el tercer tema se retoman elementos que inciden en la formacion cientifica
de estudiantes universitarios, como cultura cientifica, cultura tecnoldgica, cultura matematica,
formacion cientifica, pensamiento cientifico, curriculo de la ciencia, Didactica de las Ciencias y
ensefianza de las Ciencias.

Se expone la ruta metodoldgica que permitid orientar obtencidon, empleo y tratamiento de

informacion empirica. Se emplea el paradigma constructivista para comprender la realidad y



reconstruir el conocimiento (Guba y Lincoln, 2002), con enfoque cualitativo para visibilizar las
practicas e interpretarlas (Denzin y Lincoln, 2011). El alcance descriptivo para describir
representaciones subjetivas de los sujetos (Ramos-Galarza, 2020) y el diseno, estudio de casos de
tipo intrinseco para abordar un caso particular de interés (Stake, 2007). Se emplean dos métodos
para recopilar material empirico, cuantitativo para conocer parte del universo (Herndndez,
Fernandez y Baptista, 2014) y cualitativo para comprender la subjetividad del fenomeno (Cook y
Reichardt, 1986).

Se utilizan dos tipos de muestras para recopilacion de datos empiricos en diferentes
momentos: muestra por conveniencia para acceder a casos a los que se tiene acceso (Hernandez
et al., 2014) y muestra no probabilista, en esta la eleccion de los sujetos depende de los fines de
la investigacion (Hernandez et al., 2014). Se presentan cuatro instrumentos para recopilar datos:
1) Inventario de Habitos de Estudio (Pozar, 2002), 2) Cuestionario de hébitos de estudio para la
formacion cientifica, 3) entrevista semiestructurada dirigida a estudiantes y 4) entrevista
semiestructurada dirigida a docentes. En el apartado de procedimiento se presentan acciones para
ingresar al campo y descripcion del proceso para recopilar informacion empirica.

En el capitulo de analisis e interpretacion de resultados se procesan y exponen los
principales descubrimientos de la aplicacion de instrumentos y en el capitulo de hallazgos y
conclusiones se presenta como se respondid cada pregunta de investigacion y se logré cada
objetivo de investigacion con el desarrollo del trabajo, asi como sugerencias y recomendaciones.
Se pretende que este trabajo sea 1til para futuras lineas de investigacion y se desarrollen otros
complementarios para profundizar en aspectos del fendmeno de interés para visibilizar las

practicas del programa educativo sobre habitos de estudio para formacion cientifica.



Capitulo 1. Planteamiento del problema

En este apartado se describe y se delimita el planteamiento del problema de la
investigacion a desarrollar para definir la viabilidad y otorgar claridad para determinar la ruta a
seguir. En un primer momento se expone el problema de investigacion, tomando como referencia
aspectos globales en el &ambito educativo que inciden en los habitos de estudio; después se
presenta la justificacion, que permite exponer los motivos para la eleccion del programa
educativo de Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada de la UAEH; en seguida se exponen
las preguntas y los objetivos de investigacion y por Gltimo, se presenta el marco contextual para
describir las caracteristicas del contexto del trabajo.

1.1 Problema de investigacion

El Objetivo 4 de la agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible establece “garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante
toda la vida para todos” (ONU, 2015, par. 1). En la actualidad, uno de los propdsitos educativos
consiste en propiciar el aprendizaje permanente, para que se continte aprendiendo a lo largo de
toda la vida.

En este escenario destaca la capacidad de Aprender a Aprender, que implica “reflexionar
en la forma en que se aprende y actuar en consecuencia, autorregulando el propio proceso de
aprendizaje mediante el uso de estrategias flexibles y apropiadas que se transfieren y adaptan a
nuevas situaciones” (Diaz Barriga y Hernandez Rojas, 2002, p. 2). Es por lo anterior, que se
requiere de sujetos que tengan conciencia sobre la manera en que aprenden y la capacidad de
tomar las decisiones mas adecuadas para su aprendizaje.

La meta 4.4 del cuarto Objetivo para el Desarrollo Sostenible plantea “para 2030,

aumentar sustancialmente el nimero de jovenes y adultos que tienen las competencias



necesarias, en particular técnicas y profesionales, para acceder al empleo, el trabajo decente y el
emprendimiento” (UNESCO, 2020, par. 8). En el &mbito de la Educacion Superior destaca la
importancia de desarrollar competencias profesionales en los estudiantes, que se logren mediante
aprendizajes significativos, que les permitan ejercer su carrera y afrontar las demandas laborales.
La pandemia a causa del virus COVID-19, que surgi6 desde el afio 2019, reestructuro de
manera potencial la forma de vida de los sujetos y los modos de intercambiar conocimiento y
aprender, hecho que en el &ambito de la educacion provoco que los Procesos de Ensefianza y
Aprendizaje (PEA) se llevaran a cabo priorizando modalidades de aprendizaje a distancia en
diversos formatos, que incluian o no la tecnologia (CEPAL-UNESCO, 2020). Se establece que:
En 2020, a medida que la pandemia de la COVID-19 se propagaba por todo el
planeta, la mayor parte de los paises anunciaron el cierre temporal de las escuelas, lo que
afectd a méas del 91 % de los estudiantes en todo el mundo. En abril de 2020, cerca de
1600 millones de nifios y jovenes estaban fuera de la escuela. (UNESCO, 2022, par. 3).
Durante el confinamiento por pandemia por COVID-19 surgieron nuevas formas de
ensefar y de aprender, por ende, tanto docentes como estudiantes tuvieron que adaptarse a su
realidad educativa ya que las circunstancias demandaron que se desarrollaran nuevas habilidades
para llevar a cabo las labores. Y con el empleo de las modalidades a distancia se hizo evidente en
América Latina que los estudiantes no cuentan con “hébitos para estudio independiente”
(IESALC-UNESCO, 2020 como se cit6 en Diaz Barriga, 2021). Fue hasta principios del afio
2022, después de casi dos afios de confinamiento, que comenz6 el retorno presencial a las aulas
en las escuelas en diferentes partes del mundo.
Con la pandemia por COVID-19 los habitos de estudio de los estudiantes universitarios

se transformaron, ya que “la educacion a distancia fomentd nuevos héabitos de estudio como la



autoformacion, la gestion del tiempo y la habilidad de utilizar diversas tecnologias” (George
Reyes, Glasserman Morales, Rocha Estrada y Ruiz Ramirez, 2022, par. 1). Los procesos de
aprendizaje cambiaron y los estudiantes de universidad adquirieron un papel més activo y de
trabajo mas autdnomo, teniendo que implementar aspectos del paradigma cognitivo del
aprendizaje, como Aprender a Aprender, autorregulacion del aprendizaje, metacognicion y
estrategias de aprendizaje.

El bajo rendimiento académico puede deberse a diversos factores, uno de estos se asocia
a los habitos de estudio. Se sugiere que “el interés por los habitos de estudio de los alumnos
universitarios se ha convertido en un tema de actualidad tanto a nivel nacional como
internacional debido al alto porcentaje de reprobacion” (Najarro Vargas, 2020, p. 355). Si los
universitarios ingresan o transitan por el nivel con nulos o escasos habitos de estudio, puede ser
una experiencia que resulte dificil, que propicie bajo rendimiento académico o desercion.

En efecto, el habito de estudio, puede ayudar a mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes, pero ocurre si forma parte de las rutinas de estudio, es decir, el habito de estudio
consiste en la “continua repeticion de un acto, que hace posible lograr resultados positivos en el
aprendizaje” (Vinet, 2006 como se cit6 en Aran Jara y Ortega Trivifios, 2012, p. 40). Se trata de
acciones intencionales que el estudiante lleva a cabo para dominar los contenidos escolares y son
elemento clave para que los estudiantes tengan buen rendimiento académico y adquieran
aprendizajes significativos, siendo resultado de la formacién que se ha tenido desde niveles
escolares iniciales. Si los universitarios los poseen, son el resultado de la formacion adquirida
durante los niveles educativos anteriores. Se sugiere que:

Durante la etapa de Primaria, el alumnado adquiere los habitos de estudio de

manera informal y progresiva, ya que por lo general no suelen ensefiarse directamente, al



menos hasta el altimo ciclo de la etapa. Al iniciar la Secundaria, los estudiantes

experimentan una mayor exigencia en el trabajo escolar que les requiere un esfuerzo

mayor (Garcia Garcia, 2019, p. 77).

Se establece que durante el nivel escolar de primaria los habitos de estudio son adquiridos
por los estudiantes de forma gradual y se consolidan en el ultimo grado o bien, en el nivel escolar
de secundaria que presenta mas exigencia académica. Es entonces en la etapa de la nifiez que se
sientan las bases para su consolidacion y se requiere de coordinacion entre los miembros de la
comunidad educativa de los estudiantes (Garcia Garcia, 2019) para favorecerlo.

Si los habitos de estudio se logran formar durante la infancia, cuando los nifios se
conviertan en jovenes tendran mayores posibilidades de saber cobmo estudiar para favorecer su
aprendizaje. En consecuencia, el papel que desempefian los padres de familia, es fundamental
porqgue son principales responsables de la formacion de sus hijos; en segundo lugar, los docentes
ocupan un papel importante, ya que son los responsables de guiar los procesos de aprendizaje de
los estudiantes en la escuela.

Asi, padres de familia y docentes poseen papeles relevantes en la nifiez, porque son los
que contribuiran para que los estudiantes desarrollen autonomia en el aprendizaje, se afirma que
“el desarrollo de la autonomia, el refuerzo positivo por parte de los padres y prestar atencion a
los intereses del nifio, son los factores determinantes en la formacién de los habitos de estudio”
(Véasquez, 2016, p. 16 como se citd en Garcia Garcia, 2019, p. 77).

1.2 Justificacion

En la actualidad se debe emplear la ciencia para responder a las necesidades sociales y a

los desafios del mundo, esta permite generar nuevos conocimientos para mejorar la calidad de

vida de los seres humanos y junto con la tecnologia, se puede favorecer el desarrollo sostenible



(UNESCO, 2021). Por lo tanto, se requiere de cientificos que utilicen la ciencia para realizar
aportaciones que permitan resolver los problemas del mundo.

Destacan los programas educativos que forman recursos humanos en materia de ciencia y
tecnologia. En Hidalgo se encuentra la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo (UAEH),
una de las mejores universidades de México (UAEH, s.f.), institucion publica de Educacion
Superior y Media Superior, dedicada a “formar capital humano de alta calidad” (UAEH, s.f., par.
1), para que sea incorporado en el sector productivo en las areas laborales correspondientes.

La UAEH ocupa “el primer lugar de todas las instituciones de educacion superior de la
entidad hidalguense al generar mas del 90% de la produccion cientifica reportada” (UAEH,
2023, par. 3) y de esta produccion, mas del 80% se desarrolla en el Instituto de Ciencias Basicas
e Ingenieria. (UAEH, 2023). El contexto educativo de los sujetos de la investigacion se sitla en
la Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada (LiFTA), que se imparte en el Instituto de
Ciencias Basicas e Ingenieria de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo.

Un egresado de la LiFTA de la UAEH es un cientifico capaz de “interpretar... los
aspectos fisicos mas complejos de la naturaleza. Se apoya en su sélida preparacion de fisica 'y
matematicas para desarrollar, innovar y/o crear tecnologia que contribuye a la solucién de
problemas cientifico- tecnologicos del entorno social.” (UAEH, s.f., par. 3). Al concluir la
carrera, los egresados pueden abordar fenémenos complejos de la naturaleza y problemas
relacionados con la ciencia y la tecnologia, se trata de estudiantes que requieren de formacion
cientifica, comprendida como la “formacion orientada al proceso de produccion del
conocimiento cientifico” (Leon Robaina y Marafion Cardonne, 2018, p. 1019) y los habitos de

estudio deben de encaminarse a esta para poder desarrollarla.
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Ademas de la preparacién en Fisica y Matematicas, se pretende que el egresado domine
conocimientos de electronica y programacion, para que con ciencia y la tecnologia, pueda
proponer soluciones de impacto cientifico (UAEH, s.f.). En el campo laboral el egresado se
puede dedicar como “investigador en universidades e institutos; catedratico de nivel bachillerato
y nivel superior; programador de software y analisis de ciencia de datos, instrumentista en
centros hospitalarios e investigador en centros de desarrollo para industrias” (UAEH, s.f., par. 1),
y pueden aplicar Fisica tedrica o Fisica experimental (UAEH, s.f.), segln su intereés.

Se sugiere que la Fisica es aquella “ciencia que estudia las propiedades de la materia,
radiacion y energia en todas sus formas, con base en el Método Cientifico, utilizando un lenguaje
matematico” (Universidad de Costa Rica, 2021, par. 4), por ende, deben de estudiar los
fendmenos fisicos y de tener la capacidad de modelar mateméaticamente el universo o la
naturaleza. La Fisica, junto con las Matematicas, permite la posibilidad de realizar predicciones
que favorezcan el control del entorno (Gutiérrez Mufioz, 2007) y se divide en dos ramas
relacionadas, pero con énfasis distintos, la Fisica tedrica y la Fisica experimental.

La Fisica tedrica implica emplear las Matematicas para la explicacion de fendmenos
fisicos de la naturaleza, partiendo de las leyes y principios del universo, mientras que la Fisica
experimental consiste en disefiar experimentos para la comprobacion de las teorias relacionadas
con interacciones de la materia y energia (BAC, 2022). Por lo tanto, los egresados de la LiFTA
de la UAEH pueden dedicarse a cualquiera de estas dos ramas. Ademas, cuentan con
herramientas para programar software y analizar datos mediante programas de computadora,
hecho que favorece que puedan trabajar de manera transdisciplinaria y multidisciplinaria en

grupos de colaboracion.
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Los estudiantes que eligen estudiar una carrera cientifica como la Licenciatura en Fisicay
Tecnologia Avanzada de la UAEH, deben poseer caracteristicas como tener gusto por la ciencia;
desarrollo de una formacidn tanto en Matematicas como en Fisica, asi como en electronica y
computacion; tener interés por modelar matematicamente el universo o la naturaleza y contar con
pensamiento critico. Los habitos de estudio son elementos clave para que los estudiantes tengan
buen rendimiento académico y buen aprendizaje. Se requiere del fortalecimiento de los habitos
de estudio para la formacion cientifica de los estudiantes.

Esta carrera se dedica a formar cientificos que puedan satisfacer necesidades y
problemaéticas y se requiere que egresen con una formacion que involucre los conocimientos,
actitudes, habilidades y valores necesarios para responder a las demandas sociales y laborales.
Sin embargo, este programa educativo ha presentado los menores porcentajes de eficiencia
terminal en los afios 2019, 2020 y 2021 en el instituto que concentra los programas de ciencias
béasicas e ingenierias de la UAEH. Este porcentaje se obtiene considerando los estudiantes que
culminan los créditos completos y obtienen el certificado de estudios correspondiente al grado.

En este trabajo los habitos de estudio deben orientarse a la formacion cientifica, debido a
que los sujetos de investigacion son estudiantes de Licenciatura en Fisica y Tecnologia
Avanzada de la UAEH, quienes se pretende que egresen como cientificos capaces de
“Interpretar... los aspectos fisicos mas complejos de la naturaleza” (UAEH, s.f., par. 3). Se trata
de estudiantes que se forman para emplear la ciencia, por lo tanto los habitos de estudio deben de
orientarse y contribuir a tales propositos.

En el afio 2019 uno de los programas educativos con porcentaje de eficiencia terminal
mas bajo fue la LiIFTA con el 9% (UAEH, 2019); en el 2020 fue la LiFTA con el 6% (UAEH,

2020) y en el 2021 fue la LiFTA con el 2% (UAEH, 2021). Partiendo de la revision de los
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anuarios de la UAEH correspondientes a los afios 2019, 2020 y 2021 se determina que el
programa educativo de Licenciatura en Fisica 'y Tecnologia Avanzada es el que ha tenido
menores porcentajes de eficiencia terminal en los tres afios.

En el afio 2019 las carreras con mas bajos porcentajes de eficiencia terminal fueron la
Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada y la Licenciatura en Quimica con 9% cada una; en
segundo lugar se encuentra la Licenciatura en Matematicas Aplicadas con el 12% y en tercer
lugar la Licenciatura en Arquitectura con el 15%. En el afio 2020 la que obtuvo menor porcentaje
de eficiencia terminal fue la Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada con el 6%; en
segundo lugar se encuentra la Ingenieria Minero Metalurgica con el 10% y en tercer lugar la
Licenciatura en Quimica con el 12%. En el afio 2021 la carrera con la obtencion del mas bajo
porcentaje de eficiencia terminal fue la Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada con el 2%;
en segundo lugar la Licenciatura en Arquitectura con el 12% y en tercer lugar la Licenciatura en
Matematicas Aplicadas y la Licenciatura en Quimica en Alimentos con el 14%.

Figural

Eficiencia terminal de los programas educativos del ICBI de la UAEH: afios 2019, 2020 y 2021
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Nota. El grafico representa la eficiencia terminal de los programas educativos del ICBI de la

UAEH segun los anuarios UAEH (2019, 2020 y 2021).
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El programa educativo de Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada inicio en el afio
2004 y se han implementado dos disefios curriculares, el primero fue el que surgié ese afio y el
segundo se aprob6 en 2010 y entrd en vigencia en 2012, siendo el que continia en la actualidad.
Se considera que con el primer plan se presentaba menor desercion de los estudiantes, mientras
que con el segundo aumentd (anénimo, comunicacion personal, 02 de marzo de 2023).

A continuacion se presenta la matricula de estudiantes de nuevo ingreso que se
inscribieron y la matricula de estudiantes activos que se volvieron a inscribir cada semestre,
desde el ciclo julio-diciembre 2004 hasta el ciclo julio-diciembre 2022 (Direccion General de
Planeacion, UAEH, s.f.). Cabe mencionar que no se recuperaron los datos de los periodos que
van desde el ciclo julio-diciembre 2016 hasta el ciclo julio-diciembre 2019.

En el semestre julio-diciembre 2004 se inscribieron 12 estudiantes activos y 8 de nuevo
ingreso al semestre enero-junio 2005, dando un total de 20 estudiantes; de los 20 estudiantes en
el semestre julio-diciembre 2005 se inscribieron 19 estudiantes activos y 13 de nuevo ingreso,
dando un total de 32 estudiantes; de los 32 estudiantes activos se inscribieron 26 al semestre
enero-junio 2006 y 3 de nuevo ingreso, dando un total de 29 estudiantes (Direccion General de
Planeacion, UAEH, s.f.).

De los 29 estudiantes activos se inscribieron 26 al semestre julio-diciembre 2006 y 17 de
nuevo ingreso, dando un total de 43 estudiantes; de los 43 estudiantes en el semestre enero-junio
2007 se inscribieron 34 estiantes activos y no se inscribieron estudiantes debido a que el proceso
de seleccion comenzd a realizarse solo en el ciclo de julio-diciembre a partir del afio 2007
(Direccion General de Planeacion, UAEH, s.f.).

En el semestre julio-diciembre 2007 de los 34 estudiantes se inscribieron 29 activos y se

25 de nuevo ingreso, dando un total de 54 estudiantes; de los 54 estudiantes en el semestre enero-
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junio 2008 se inscribieron 44 activos; en el semestre julio-diciembre 2008 de los 44 estudiantes
se inscribieron 38 activos y 13 de nuevo ingreso, dando un total de 51 estudiantes; en el semestre
enero-junio 2009 de los 51 estudiantes activos se inscribieron 40 y 1 de nuevo ingreso; en el
semestre julio-diciembre de los 41 estudiantes se reinscribieron 32 y se inscribieron 33, dando un
total de 65 estudiantes (Direccion General de Planeacion, UAEH, s.f.).

En el semestre enero-junio 2011 se inscribieron 36 estudiantes activos; de los 36
estudiantes en el semestre julio-diciembre 2011 se inscribieron 25 activos y 26 de nuevo ingreso,
dando un total de 51 estudiantes; de los 51 estudiantes en el semestre enero-junio 2012 se
inscribieron 35 estudiantes activos; de los 35 estudiantes en el semestre julio-diciembre 2012 se
inscribieron 29 activos y 30 de nuevo ingreso, dando un total de 59 estudiantes; de los 59
estudiantes en el semestre enero-junio 2013 se reinscribieron 45; de los 45 estudiantes en el
semestre julio-diciembre 2013 se inscribieron 33 activos y 49 de nuevo ingreso, dando un total
de 82 estudiantes (Direccion General de Planeacion, UAEH, s.f.).

En el semestre enero-junio 2014 se inscribieron 57 estudiantes activos; de los 57 en el
semestre julio-diciembre 2014 se inscribieron 48 activos y 55 de nuevo ingreso, con un total de
103 estudiantes; de los 103 estudiantes en el semestre enero-junio 2015 se inscribieron 68
activos; en el semestre julio-diciembre 2015 de los 68 estudiantes se reinscribieron 59 y se
inscribieron 57, dando un total de 116 estudiantes y de los 116, en el semestre enero-junio 2016
se inscribieron 84 estudiantes activos (Direccién General de Planeacion, UAEH, s.f.).

No se cuenta con los datos de los ciclos que van desde el semestre julio-diciembre 2016
hasta el julio-diciembre 2019. En el semestre enero-junio 2020 se inscribieron 139 estudiantes

activos; de los 139, en el semestre julio-diciembre 2020 se inscribieron 120 activos y 58 de
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nuevo ingreso, dando un total de 178 estudiantes; de los 178 activos se inscribieron 147 en el
semestre enero-junio 2002 (Direccion General de Planeacion, UAEH, s.f.).

De los 147 estudiantes en el semestre julio-diciembre 2021 se inscribieron 127 activos y
56 de nuevo ingreso, dando un total de 183; de los 183 estudiantes en el semestre enero-junio
2022 se inscribieron 142 estudiantes activos y en el semestre julio-diciembre 2022 de los 142
estudiantes, se volvieron a inscribir 121 y 58 de nuevo ingreso, dando un total de 179 estudiantes
(Direccion General de Planeacion, UAEH, s.f.). De los 179 estudiantes se reinscribieron 137 en
el semestre enero-junio 2023 (andénimo, comunicacion personal, 02 de marzo de 2023).

Se identifica que en la implementacion del redisefio curricular se incrementd la
reprobacién de asignaturas y la desercidn escolar de los estudiantes. Esto incide en la formacién
cientifica que reciben los estudiantes porque puede dificultar su transicion por el programa
educativo y el desarrollo de aprendizajes significativos en la construccion del conocimiento. Los
habitos de estudio son las acciones que se encaminan a que los estudiantes aprendan y dominen
en este caso, los contenidos escolares de la licenciatura, sin embargo, si el curriculum es un

obstaculo, estos pueden no reflejarse de forma positiva en el aprendizaje.

1.3 Preguntas y objetivos de investigacion

Se exponen preguntas y objetivos de investigacion para establecer el problema a resolver.

Pregunta general de investigacion: ;Qué acciones se pueden implementar para mejorar
los hébitos de estudio de los estudiantes de la LiFTA de la UAEH para el favorecimiento de su
formacion cientifica?

Preguntas especificas de investigacion:

1. ¢Cuéles son los habitos de estudio que presentan los estudiantes de la LiFTA de la UAEH?
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2. ¢Qué elementos inciden en los habitos de estudio, los procesos de aprendizaje y la formacion
cientifica de los estudiantes de la LIFTA de la UAEH?
3. ¢Cudles son los habitos de estudio que favorecen la formacion cientifica de los estudiantes de

la LIFTA de la UAEH?

Objetivo general de investigacion: Analizar acciones para la mejora de los habitos de
estudio de los estudiantes de la LiFTA de la UAEH para el favorecimiento de su formacion
cientifica.

Objetivos especificos de investigacion:

1. Conocer los habitos de estudio que presentan los estudiantes de la LiIFTA de la UAEH
mediante la aplicacion de instrumentos para la comprension del fendmeno educativo.

2. ldentificar elementos que inciden en los habitos de estudio, los procesos de aprendizaje y la
formacion cientifica de los estudiantes de la LiFTA de la UAEH mediante la aplicacién de
instrumentos para la comprension del fendmeno educativo.

3. Analizar los habitos de estudio que favorecen la formacidn cientifica de los estudiantes de la
LiFTA de la UAEH mediante la aplicacion de instrumentos para la comprension del

fendmeno educativo.

1.4 Marco contextual

El marco contextual hace referencia “en primer lugar a la descripcion general de las
caracteristicas del contexto donde se desarrollara el estudio... En segundo, a la especificacion de
la delimitacion temporal del estudio, refiriéndonos al periodo durante el cual el mismo se

desarrollara”. (Ortiz-Garcia, 2006, p. 534). Se retoman elementos temporales y espaciales para
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posicionar al objeto y los sujetos del estudio para informar lo que rodea al problema de
investigacion y de acuerdo con Rivas Tovar (2011), se propone que comprenda la siguiente
estructura general: contexto mundial, contexto nacional, contexto estatal, descripcion del

colectivo y sujetos de la investigacion.

1.4.1 La formacion de cientificos en el siglo XXI: internacionalizacién de la ciencia

En el ambito academico y cientifico destaca la dimension internacional, vinculada con el
desarrollo de ciencia y tecnologia, que “ha sido constitutiva de las dinamicas asociadas a la
formacidn de investigadores, a las diversas formas de produccion y circulacion del conocimiento
cientifico, asi como a los procesos de innovacion y transferencia tecnoldgica” (Ramirez Garcia y
Hamui Sutton, 2015, p. 1). En el marco de la globalizacion y la modernidad, la
internacionalizacidn favorece el desarrollo de la ciencia y la preparacion de quienes la realizan.

La formacion de cientificos debe contemplar el aprendizaje de conocimientos propios de
las disciplinas, pero también el desarrollo de capacidades para emplearlos. Deben ser formados
con las competencias necesarias para emplear los saberes de la comunidad cientifica y la
tecnologia para producir conocimiento que permita contribuir al beneficio de la sociedad.

La educacion del futuro que plantea Morin (1999), implica generar conocimiento de los
problemas clave del mundo y se necesita de una reforma paradigmatica de pensamiento respecto
a como se organiza el conocimiento. El autor sugiere que en la actualidad existe una
inadecuacion entre los saberes porque son divididos, ya que cada ciencia aborda los problemas
desde su propia disciplina, desplazando a las otras ciencias.

Lo anterior representa un problema, ya que hoy en dia destaca la importancia de la
multidisciplinariedad y la transdisciplinariedad de las ciencias, porque los problemas del mundo

no se deben abordar con disciplinas Gnicas, como si no tuvieran relacién con las otras, sino que
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se deben utilizar y reforzar entre estas para complementar y construir el conocimiento, ya que es
a través de esa relacion que la ciencia se aborda con mayores perspectivas y alcances.

Asi, las diferentes areas del conocimiento se deben apoyar entre si, reconociendo la
importancia de todas y cada una de ellas, y la posibilidad de lograr mayores alcances si se trabaja
en conjunto. Por tal motivo, en la actualidad se destaca la importancia de formar a los cientificos
de tal manera que trabajen de manera multidisciplinaria y transdisciplinaria.

La formacion de los cientificos en el siglo XXI debe partir de que “los paises y los
cientificos del mundo deben tener conciencia de la necesidad apremiante de utilizar
responsablemente el saber de todos los campos de la ciencia para satisfacer las necesidades y
aspiraciones del ser humano sin emplearlo de manera incorrecta” (UNESCO, 2000, p. 7). El
conocimiento es de utilidad en la medida en que contribuye a mejorar la vida del ser humano.

Los cientificos en formacion deben desarrollar un alto grado de compromiso social,
porque sus aportaciones podrian favorecer el bienestar colectivo. Por estos motivos, la formacion
del cientifico también debe incluir aspectos éticos para evitar los efectos negativos de la ciencia,
ya que “cada vez que se descubre otra atrocidad bajo el pretexto de la investigacion, se produce
una mayor conciencia de la necesidad de directrices éticas estrictas” (Mertens, 2015, p. 61).

Se plantea que “en el siglo XXI la ciencia debe convertirse en un bien compartido
solidariamente en beneficio de todos los pueblos, que la ciencia constituye un poderoso
instrumento para comprender los fendmenos naturales y sociales” (UNESCO, 2000, p. 9). La
ciencia debe permitir beneficiar a las personas a traves del estudio de fendbmenos que involucran
tanto a la naturaleza como a la sociedad y junto con la tecnologia es posible satisfacer

necesidades y resolver problematicas actuales.
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En este sentido “llamaremos tecnologicos a los sistemas técnicos que involucran
conocimientos de base cientifica y que se usan para describir, explicar, disefiar, y aplicar
soluciones técnicas a problemas practicos de forma sistematica y racional” (Quintanilla y Aibar,
2002, p. 16 como se cit6 en Olivé, 2005, p. 57). Asi, los cientificos en formacion requieren de
bases de conocimiento que les permitan tomar decisiones sustentadas sobre las acciones a llevar
a cabo y de bases tecnoldgicas para emplear las herramientas necesarias para ejecutarlas.

Sobre la internacionalizacion académica y cientifica destaca el estudio de las
movilidades, que propician flujos internacionales para el desarrollo de la ciencia y la formacion
de cientificos. Se establece que el avance respecto “al fortalecimiento y a la innovacion de los
sistemas cientificos ha ido en aumento, especialmente en paises cuyos desarrollos cientificos se
encuentran mas consolidados.” (Ramirez Garcia y Hamui Sutton, 2015, p. 12).

Con la globalizacién y la modernidad, la movilidad permite contribuir a la construccion
del conocimiento y en el ambito de las ciencias duras las estructuras de las disciplinas conllevan
la necesidad de mantener relaciones con los centros y paises desarrollados, que destacan por su
alto nivel de reconocimiento entre la comunidad cientifica, los llamados “polos de saber” en
cuyos “polos de atraccion provienen de los laboratorios o instituciones en donde es posible
desarrollar cierto tipo de competencias, obtener cierta metodologia de investigacion o adquirir
conocimientos de tal o cual profesor....” (Lopez Jiménez, 2022).

Los polos de atraccion parten de una legitimidad establecida entre la comunidad
cientifica y en funcion de esto se puede elegir el pais, la institucion académica o cientifica y los
sujetos con los que se pretende trabajar y se posibilita el establecimiento de relaciones y redes de
colaboracion. Se favorece la generacion de “cadenas del saber”, 0 sea, lazos entre cientificos e

instituciones propiciados por la movilidad académica y cientifica, consolidada a través de las
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instituciones (Gérard, 2008). Asi se favorece la internacionalizacion de la ciencia mediante redes

y la formacion cientifica debe contemplar en su dimension global aspectos de movilidad.

1.4.2 Panorama internacional del aprendizaje en el siglo XXI: Educacion 4.0

El siglo XXI ha traido consigo importantes cambios en los ambitos econdmico, politico,
social, tecnoldgico y por supuesto, educativo. Se han replanteado las formas en las que los seres
humanos se desenvuelven a causa de la globalizacion, ya que las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion (TIC) han reestructurado las maneras de acceder a los saberes. Las
sociedades del conocimiento involucran “dimensiones sociales, éticas y politicas” (UNESCO,
2005, p. 18), esto supone el empleo de informacidn para generar conocimiento util en la vida del
hombre. Existe un reto de mayor alcance, el de generar sociedades del aprendizaje, e implica que
la generacidn del conocimiento no se limita a espacios ni tiempos especificos, sino que destaca la
capacidad de que los sujetos aprendan de forma permanente. Segun la UNESCO (2005):

La expresion “sociedad del aprendizaje” (learning society) se refiere a un nuevo
tipo de sociedad en la que la adquisicion de los conocimientos no esta confinada en las
instituciones educativas (en el espacio), ni se limita a la formacion inicial (en el
tiempo)... es indispensable seguir aprendiendo a lo largo de toda la vida. (p. 61)

La sociedad del aprendizaje implica que se continte aprendiendo de manera continua
durante toda la vida, por ende, se requiere de sujetos que cuenten con la competencia de
Aprender a Aprender, conscientes sobre la form en que procesan la informacion y tomen las
decisiones Optimas posibles para generar un aprendizaje significativo.

La educacion actual se sustenta en la 4ta Revolucion Industrial, basada en la
industrializacion y cambios en los ambitos economico y social (Hernan Osorio, 2022) y destaca

por el empleo de tecnologia. Se plantea que la Industria 4.0 (14.0) se conforma por tres ejes:
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bigdata, internet de las cosas y tecnologias aditivas, que han facilitado las actividades a realizar

por los seres humanos (Lopez Pifion, Torres-Mansur y Ulloa-Duque, 2020). En las Instituciones
de Educacion Superior (IES) se ha empleado el término de Educacion 4.0 para hacer referencia
al fendmeno educativo que busca responder a las exigencias de la 14.0 con el uso de tecnologia

como un instrumento y no como un fin (Lépez Pifion, et al., 2020).

En el ambito de la Educacion 4.0 destaca el concepto de “aprendizaje de por vida”
(Vestberg, 2018 como se citd en ITESM, 2021) para referirse a las acciones para el aprendizaje
permanente. Ademas, la educacion 4.0 centra su atencién en el desarrollo de habilidades tales
como liderazgo en el aprendizaje, confianza en el aprendizaje, resiliencia y autoeficacia debido a
las demandas actuales (ITESM, 2021) y tiene aplicaciones en el ambito educativo como la

realidad aumentada, la realidad virtual y la inteligencia artificial (Lépez Pifion, et al., 2020).

1.4.3 Pandemia por COVID-19 y educacion

La pandemia por COVID-19, reestructurd de manera potencial la forma de vida de los
sujetos. Fue en diciembre de 2019, que un grupo de personas en Wuhan, China presentaron una
neumonia que no se conocia hasta el momento (UAEH, 2021). Después se declaré que fue
causada por un patdgeno que acababa de surgir, del que no se tenian precedentes, se trato del
“Sindrome respiratorio agudo severo Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), como lo nombro la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), y la enfermedad causada por dicha infeccion por
virus, la Enfermedad por Virus Corona 2019 (COVID-19).” (UAEH, 2021, p. 9). El brote fue
confirmado el 31 de diciembre de ese afio (OMS, 2022).

La nueva enfermedad se disperso alrededor del mundo y el dia 11 de marzo de 2020 la

Organizacién Mundial de la Salud anuncié que se trataba de una pandemia (OMS, 2020). Los
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casos de coronavirus se hicieron presentes en distintos paises, como consecuencia, se suscitaron
contagios, que ocasionaron la enfermedad en la poblacion y en los peores casos, la muerte. En
México el primer caso se confirmd el dia 27 de febrero de 2020 (UAEH, 2021).

Ante este panorama, con el propoésito de evitar contagios, en el &mbito educativo se
suspendieron las actividades presenciales en la mayoria de las escuelas alrededor del mundo y se
Ilevaron a cabo diferentes alternativas para continuar con las labores sin comprometer la salud de
los integrantes de las comunidades educativas. Se sugiere que “a mediados de mayo de 2020 mas
de 1.200 millones de estudiantes de todos los niveles de ensefianza, en todo el mundo, habian
dejado de tener clases presenciales en la escuela.” (CEPAL-UNESCO, 2020, p. 1). Entre los que
se encontraban mas de 160 millones de estudiantes de América Latinay el Caribe (CEPAL-
UNESCO, 2020).

La suspension de clases presenciales en los diferentes niveles escolares origino tres
campos de accion en el ambito educativo, uno de estos consistio en “el despliegue de
modalidades de aprendizaje a distancia, mediante la utilizacion de una diversidad de formatos y
plataformas (con o sin uso de tecnologia)” (CEPAL-UNESCO, 2020, p. 1). Por lo tanto, se
procuro continuar con los Procesos de Ensefianza y Aprendizaje (P.E.A.) empleando distintas
modalidades y utilizando los recursos que se tenian al alcance. La mayoria de los paises se
inclind por continuar los procesos educativos con el aprovechamiento de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC), priorizando la modalidad virtual. Y se hizo notorio que
los paises de América Latinay el Caribe estuvieron en desigualdad de condiciones para
confrontar el problema a través de la digitalizacion (CEPAL-UNESCO, 2020).

La pandemia por COVID-19 reestructurd los modos de intercambiar conocimiento y de

aprender, procesos que en las escuelas se transformaron para adaptarse a las nuevas realidades
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educativas. La implementacion de las modalidades de aprendizaje a distancia hizo evidente en
América Latina que los estudiantes no cuentan con “Hébitos para estudio independiente”
(IESALC-UNESCO, 2020; Diaz Barriga, 2021). Ha sido hasta fechas recientes, después de poco
menos de dos afios de confinamiento, que comenzo el retorno presencial a las aulas en las
escuelas en diferentes partes del mundo, con las medidas sanitarias correspondientes y se haran

visibles nuevos retos educativos a causa de la pandemia.

1.4.4 Contexto educativo

Marco institucional: Modelo Educativo y Modelo Curricular Integral de la UAEH.

La UAEH es una Institucion de Educacion Superior y Media Superior, dedicada a
“formar capital humano de alta calidad” (UAEH, s.f., parr. 1), para que sea incorporado en el
sector productivo en las areas laborales correspondientes. Se basa en una corriente
constructivista del aprendizaje con enfoque por competencias (UAEH, s.f.).

El paradigma constructivista del aprendizaje plantea que el conocimiento se construye
incorporando la nueva informacion con la previa y ademas tiene una aplicacion real para resolver
problemas. De acuerdo con Monereo, Castello, Clariana, Palmay Pérez (1999) “esta forma de
aprender, a través de la toma consciente de decisiones facilita el aprendizaje significativo
(Ausubel, 1963), pues promueve que los alumnos establezcan relaciones significativas entre lo
que ya saben (sus propios conocimientos) y la nueva informacién” (p. 12).

El término de aprendizaje significativo se ha tomado como referente para orientar la
mayoria de précticas escolares actuales. Respecto al enfoque por competencias, estas “deben ser
consideradas como parte de la capacidad adaptativa cognitivo-conductual que es inherente al ser
humano, las cuales son desplegadas para responder a las necesidades especificas que las personas

enfrentan en contextos socio-histdricos y culturales concretos” (Garcia Retana, 2011, p. 4).

24



Las competencias se traducen en capacidades para desarrollar actividades especificas. La
UAEH cuenta con un Modelo Educativo que dirige la practica educativa y administrativa de la
misma y posee seis dimensiones: Dimension Filosofica; Dimension Pedagodgica; Dimension
Sociolégica; Dimension Juridica; Dimension Politica y Dimension Operativa. (UAEH, s.f.).

La Dimension Filosofica constituye, como el nombre lo sugiere, la filosofia institucional
y educativa, en la que se establecen los valores que caracterizan a la Universidad, como lo son la
autonomia, el laicismo, la libertad, la justicia y la verdad. También se asientan los valores que
caracterizan a la comunidad universitaria, tales como la responsabilidad, la honestidad, el
respeto, la lealtad, el amor, la tolerancia, el orden y la disciplina, entre otros. (UAEH, 2011).

La Dimension Socioldgica asienta los fundamentos de cdmo se forma al hombre para
atender a la sociedad, resaltando el vinculo que el desarrollo social tiene con la educacién. Se
encuentra también la Dimension Juridica, base de la estructura juridica de la Universidad para las
normas y reglas, de acuerdo con fines educativos. La Dimension Politica, que sienta las bases
para el gobierno y administracion de la Universidad. Y la Dimension Operativa en la que se
establece el manejo de estructura para la aplicacién del Modelo Educativo. (UAEH, 2011).

La Dimension Pedagdgica integra y rige los mapas curriculares de los programas
académicos y establece las particularidades de los estudiantes y los docentes. Actualmente la
UAEH busca formar de manera integral a los educandos, esta educacién integral comprende tres
esferas, “la que se refiere a la parte puramente cognitiva, la que propicia el desarrollo afectivo, y
la que atiende el desarrollo de las capacidades psicomotoras” (UAEH, 2011, p. 62).

La esfera cognitiva incluye los conocimientos con base en el programa educativo; la

esfera afectiva incluye los valores y la ética profesional; y la esfera psicomotora busca
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desarrollar al sujeto, tomando como referencia el cuerpo y el movimiento (UAEH, 2011). Estas
tres esferas en conjunto pretenden formar de manera holistica a los estudiantes.

En este escenario la UAEH incorpora en los redisefios de los Mapas Curriculares de todos
sus programas educativos de licenciatura diez asignaturas para contribuir a la formacion integral
de los estudiantes: Aprender a Aprender, Fundamentos de Metodologia de la Investigacion,
México Multicultural, Desarrollo Sustentable y Medio ambiente, Actividades de Educacion para
una vida saludable: Sexualidad Responsable, Actividades de Educacion para una vida saludable:
Salud y Prevencion de Adicciones, Actividades de Educacion para una vida saludable: Salud
fisica y emocional, Actividades Artisticas y Culturales: Artes visuales, Actividades Artisticas y
Culturales: Musica y Actividades Acrtisticas y Culturales: Artes escénicas (UAEH, 2011).

Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada de la UAEH.

La UAEH cuenta con seis Institutos, nueve Escuelas Superiores y siete Preparatorias,
todos ubicados en el estado de Hidalgo. Los institutos son: Instituto de Artes (IDA), Instituto de
Ciencias Agropecuarias (ICAP), Instituto de Ciencias Bésicas e Ingenieria (ICBI), Instituto de
Ciencias de la Salud (ICSA), Instituto de Ciencias Econémico-Administrativas (ICEA) e
Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades (ICSHU). En las Escuelas Superiores se
encuentran: Escuela Superior Actopan (ESA), Escuela Superior Apan (ESAp), Escuela Superior
Atotonilco de Tula (ESAT), Escuela Superior Ciudad Sahagun (ESCS), Escuela Superior
Huejutla (ESH), Escuela Superior Tepeji del Rio (ESTe), Escuela Superior Tizayuca (ESTi),
Escuela Superior Tlahuelilpan (ESTI) y Escuela Superior Zimapan (ESZi). Asi como también las
siguientes preparatorias: Escuela Preparatoria NUmero 1, Escuela Preparatoria NUmero 2,
Escuela Preparatoria Numero 3, Escuela Preparatoria Nimero 4, Escuela Preparatoria NUmero 5,

Escuela Preparatoria Numero 6 y Escuela Preparatoria Numero 7 (UAEH, s.f.).
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El Instituto de Ciencias Basicas e Ingenieria se ubica en la carretera Pachuca-Tulancingo,
Km. 4.5, Carboneras, Mineral de la Reforma, Hidalgo, México. Esta conformado por 14
programas educativos, organizados en seis areas académicas (UAEH, s.f.), como se indica a
continuacion.
Tabla 1

Areas Académicas y programas educativos del ICBI de la UAEH

Area Académica Programas educativos
Area Académica de Ciencias de la Tierray Ingenieria Minero MetalUrgica
Materiales (AACTyM) Ingenieria en Geologia Ambiental
Ingenieria de Materiales
Area Académica de Ingenieria 'y Ingenieria Civil
Arquitectura (AAIA) Ingenieria Industrial
Arquitectura
Area Académica de Mateméticas y Fisica Fisica y Tecnologia Avanzada
(AAMyYF) Matematicas Aplicadas
Area Académica de Computacion y Ciencias Computacionales
Electronica (AACYE) Ingenieria en Telecomunicaciones
Ingenieria en Electronica
Area Académica de Quimica (AAQ) Quimica
Quimica en Alimentos
Area Académica de Biologia (AAB) Biologia

Nota. Areas académicas y programas de licenciatura del ICBI de la UAEH (UAEH, s.f.).

El Area Académica de Mateméticas y Fisica tiene el objetivo de “realizar investigacion y
formar recursos humanos de alto nivel académico en las diferentes areas de matematicas y fisica”
(UAEH, s.f., parr. 1), por ende, pretende formar generaciones de estudiantes que se puedan
desenvolver en los &mbitos de las matematicas y la fisica con sustento cientifico, asi como
generar conocimiento cientifico con las aportaciones de investigadores.

El 12 de diciembre de 2002 se aprobd el AAMyF por el Honorable Consejo Universitario
de la UAEH. (UAEH, s.f.). La vision de la LiIFTA plantea que el programa educativo pretende

lograr reconocimiento tanto internacional como nacional en la formacion de profesionales de

27



fisica y tecnologia, que sean competentes para participar en proyectos cientificos y tecnoldgicos
que requieran de perfiles especificos, estableciendo que persigue:

Ser una Licenciatura de excelencia, reconocida como lider a nivel nacional e
internacional en la formacion de profesionales en el area de fisica tedrica, fisica
experimental y tecnologia avanzada, capaces de vincularse a proyectos
multidisciplinarios en ciencia y tecnologia de vanguardia. (UAEH, s.f., parr. 3)

La mision de la LiFTA establece “formar profesionistas de gran calidad humanay con
una solida formacion en el area de Fisica Teorica y Experimental, capaces de contribuir al
mejoramiento y desarrollo del pais, mediante la generacion, aplicacion y difusion de ciencia
bésica y tecnologia avanzada.” (UAEH, s.f., parr. 4). Por ende, ademas de preparar cientificos
del &rea de la Fisica tanto Tedrica como Experimental, enfatiza la importancia de formarlos con
calidad humana, es decir, con buenos principios éticos para ejecutar su profesion. Destaca que
las competencias adquiridas les permitiran desarrollar y difundir la ciencia y la tecnologia.

Un egresado de la LiFTA es un cientifico capaz de “interpretar... los aspectos fisicos mas
complejos de la naturaleza. Se apoya en su solida preparacion de fisica y matematicas para
desarrollar, innovar y/o crear tecnologia que contribuye a la solucion de problemas cientifico-
tecnologicos del entorno social.” (UAEH, s.f., parr. 4). Los estudiantes de la LiFTA, al culminar
su carrera, podran abordar fendmenos complejos de la naturaleza y problemas con relacion a la
ciencia y la tecnologia, por lo tanto, se trata de cientificos en formacién que deberan emplear sus
saberes para solucionar problemas importantes del mundo. Los hébitos de estudio deben
contribuir a esta formacion cientifica, siendo clave para que los estudiantes tengan un buen

desempefio académico y un buen aprendizaje.
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En la actualidad “la educacion debe favorecer la aptitud natural de la mente para hacer y
resolver preguntas esenciales y correlativamente estimular el empleo total de la inteligencia
general” (Morin, 1999, p. 14). Por lo tanto, en la escuela a los estudiantes de la LiFTA se les
debe ensefar a pensar, para que tengan la capacidad de identificar problematicas y ofrecer
propuestas de solucion que permitan mejorar el pais y el mundo, asi como también se les debe
ensefiar a trabajar de manera multidisciplinaria y transdisciplinaria para desenvolverse en su area
profesional del conocimiento. El perfil de egreso de la carrera involucra los conocimientos,
actitudes, habilidades y valores que los estudiantes deben haber desarrollado una vez que
terminen el programa educativo y establece lo siguiente:

El egresado tendra una sélida preparacion en fisica y matematicas, con
conocimientos de electrénica y programacion. Estara habituado al andlisis de situaciones
complejas en programas de investigacion cientifica y tecnoldgica, capaz de buscar y
proponer soluciones originales y de impacto cientifico. Tendra la preparacion para
incorporarse al posgrado asi como al sector productivo tales como empresas vinculadas a
la investigacion o empresas diversas que requieran de personal altamente capacitado en
materia de tecnologia y ciencia. (UAEH, s.f., par. 7)

El mapa curricular de la Licenciatura en Fisica 'y Tecnologia Avanzada estructura de
manera grafica los elementos del plan de estudios, actualmente se tiene vigente el plan 2010. Se
organizan los contenidos a partir de cuatro ndcleos de formacién, que establecen los
conocimientos a ensefiar: nucleo de formacion béasico, nucleo de formacion profesional, ndcleo

de formacidn terminal y de integracién y nucleo de formacion complementario.
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Figura 2

Mapa curricular del programa educativo: Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada

MAPA CURRICULAR DEL PROGRAMA EDUCATIVO: LICENCIATURA EN FISICA Y TECNOLOGIA AVANZADA
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Nota. Mapa curricular del plan 2010 de la Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada de la
UAEH (UAEH, 2010).

El nucleo de formacién basico “sera comun para todos los programas educativos de cada
DES. Integra las asignaturas, contempla los contenidos fundamentales de cada area de
conocimiento y conlleva la promocion y desarrollo de actitudes, capacidades, habilidades y
valores que el estudiante aplicara” (UAEH, 2015, p. 57). Es decir, se integran las asignaturas que
permiten desarrollar competencias basicas que requiere el estudiante. El ntcleo de formacion
béasico del mapa curricular de la LiFTA plan 2010 se constituye por las siguientes asignaturas:
Algebra, Geometria Analitica y Herramientas Computacionales, Aprender a Aprender, México

Multicultural, Desarrollo Sustentable y Medio Ambiente, Fundamentos de Metodologia de la
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Investigacion, Actividades Artisticas y Culturales, Actividades de Educacion para una Vida
Saludable, Calculo Diferencial en una Variable, Célculo Integral en una Variable, Célculo
Diferencial en Varias Variables y Célculo Integral en Varias Variables (UAEH, 2010).

En el ntcleo de formacion profesional “se abordan los contenidos disciplinarios
esenciales de cada programa educativo y seran seleccionados rigurosamente por los grupos
colegiados de cada DES” (UAEH, 2015, p. 58). Se integra por aquellas asignaturas que
contribuyen a la formacion especifica del perfil del Licenciado en Fisica y Tecnologia Avanzada,
que incluye: Mecanica Vectorial, Técnicas Experimentales, Fisica Experimental Basica,
Oscilaciones, Ondas y Fluidos, Espacios Vectoriales I, Espacios Vectoriales 11, Topicos
Experimentales, Electromagnetismo, Fisica Experimental Intermedia, Optica, Modelacion
Matematica, Programacion Estructurada en Entorno Unix, Programacion Orientada a Objetos en
Entorno Unix, Funciones de Variable Compleja, Electronica Analdgica, Fisica Experimental
Avanzada, Electronica Digital, Termodindmica, Mecanica Analitica I, Mecanica Analitica II,
Electrodindmica I, Electrodinamica Il y Practicas Profesionales (UAEH, 2010).

El nucleo de formacién terminal y de integracion “incorpora asignaturas optativas que
pueden pertenecer 0 no a un area de énfasis, con las que se posibilita se atiendan las necesidades
e intereses de los estudiantes, ademas de potenciar el desarrollo de su autonomia para la toma de
decisiones” (UAEH, 2015, p. 58). Son asignaturas que se encuentran en los tltimos semestres
porque brindan a los estudiantes la posibilidad de formarse bajo un area de énfasis de acuerdo a
su eleccion. Este nucleo incluye las siguientes asignatuas: Optativa I, Optativa Il, Optativa 11,
Optativa de Laboratorio I, Optativa de Laboratorio 11, Mecéanica Cuantica I, Mecanica Cuantica

I, Métodos Matematicos de la Fisica y Fisica Estadistica (UAEH, 2010).
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El nucleo de formacién complementario “favorece una preparacion en los saberes
mediadores e instrumentales, discusion y apropiacion de técnicas generales que ayudaran a un
mejor ejercicio profesional y a una mayor capacitacion para el acceso a los medios de
comunicacion” (UAEH, 2015, p. 58). Esta conformado por aquellas asignaturas que permiten a
los estudiantes adquirir mayores competencias para el &mbito laboral una vez que hayan
egresado como el dominio de una lengua extranjera. Se incluyen las siguientes asignaturas:
Conversaciones Introductorias. Lengua Extranjera, Eventos Pasados y Futuros. Lengua
Extranjera, Decisiones Personales. Lengua Extranjera, Causa y Efecto. Lengua Extranjeray En

otras palabras...Lengua Extranjera (UAEH, 2010).
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Capitulo I1. Referentes para construccion del conocimiento sobre habitos de estudio para
formacion cientifica

En este apartado se desarrolld el estado del conocimiento sobre habitos de estudio para la
formacidn cientifica, a través de la revision sistematica de 20 productos de investigacion, entre
los que se encuentran 18 articulos académicos y 2 tesis doctorales, que permitieron identificar
tendencias actuales de investigacion sobre aspectos relacionados con el fenémeno educativo de
interés. La revision de los distintos trabajos permitié analizar objetos de estudio, referentes
teoricos, referentes metodologicos y resultados de cada una de las investigaciones.

La busqueda de informacidn se realiz6 con el empleo de Biblioteca Digital de la UAEH,
Biblioteca Digital de la UNAM y Google Académico. Se trabajo una matriz en Excel para hacer
fichas de anélisis de cada documento, para identificar titulo, autor, afio, tipo de material, palabras
clave, proposito y alcance, contexto, enfoque tedrico y metodoldgico, tipo de instrumentos, tipo
de muestra y resultados. Y se establecieron tres categorias de analisis: Categoria 1. Habitos de
estudio en la educacion universitaria; Categoria 2. Aprender a Aprender y Metacognicion en la
Universidad y Categoria 3. La formacidn cientifica en las carreras universitarias.

En la eleccion de fuentes bibliograficas se consideraron trabajos publicados durante el
periodo comprendido entre los afios 2012 y 2022, ya que el estado del conocimiento se realizd en
el afio 2022 y se decidio retomar produccién generada en la Gltima década. Los afios con mas
documentos empleados fueron 2017, con el 20%; seguido por el 2013 y el 2016 con el 15% cada
uno. De los afios 2012 y 2015 se empled el 10% de cada uno y de los afios 2014, 2018, 2019,
2020y 2021, el 5% de cada uno.

Respecto al pais de publicacion, se emplearon en su mayoria recursos de Perd, con el

20%, seguido de Espafia y México con el 15% cada uno. Les sigue Argentina y Ecuador con el
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10% cada uno y de Chile, Colombia, Costa Rica, Honduras, Paraguay y Rusia se empled el 5%
de cada uno. A continuacion se presenta una grafica de pastel con los porcentajes.
Figura 3

Porcentajes de documentos empleados agrupados por pais de publicacion
Porcentajes de documentos empleados segun el pais

%

Argentina 10%
Chile...

Colombia 5%

osta Rica 5%

Ecuador 10%

Espafia...
5%

Nota. El grafico indica los porcentajes de documentos empleados por cada pais de publicacion.

2.1 Categoria 1. Habitos de estudio en la educacion universitaria

Los hébitos de estudio inciden en el desempefio académico de los estudiantes de nivel
superior, consisten en practicas que se desarrollan a lo largo de la trayectoria escolar e impactan
en el aprendizaje de los contenidos curriculares. A continuacion, se exponen 14 articulos
recuperados, mediante una tabla que indica titulo, repositorio académico en el que se encontro,

afio de publicacion, pais y autores. El andlisis se presenta en los ambitos internacional y nacional.
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Tabla 2

Documentos empleados en categoria 1. “Habitos de estudio en la educacion universitaria”

No. Titulo Repositorio  Afio Pais Autores
académico
1 Habitos de estudio y Biblioteca 2021  Ecuador Hernandez Ordofiez y
rendimiento académico en Digital Hurtado Hurtado
los estudiantes de UNAM
Administracién de Empresas
de la Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador, sede
Santo Domingo
2 Habitos de estudio en la Biblioteca 2020 Paraguay  Benitez Ayala, Benitez
Universidad la Paz Digital Peralta, Cabafas Duarte,
(Paraguay) UNAM Campoy Aranda, Cano
Acosta, Flecha Rojas,
Orihuela Mendoza, Viera
Rodriguez y Vega Duette
3 Habitos de estudio en Biblioteca ~ 2018 Peru Cérdenas Zufiiga, Jaén
estudiantes de primer afio de Digital Azpilcueta y Palomino
una universidad peruana UNAM Arpi
estatal
4 Relacién entre los habitos de Biblioteca 2017 Perl Espinoza Poves
estudio y el rendimiento Digital
académico de los alumnos de UNAM
Escuelas Profesionales
Acreditadas
5 Autoestima, habitos de Biblioteca 2017 Perd Chilca Alva
estudio y rendimiento Digital
académico en estudiantes UNAM
universitarios
6 Habitos de estudio y Google 2017 Honduras  Alcantara Galdamez y
rendimiento académico en Académico Pineda Lezama
estudiantes universitarios
7 Habitos de estudio: lo que se Biblioteca 2016 Argentina Mabel Abasto
aprende en la escuela y lo Digital
que requiere la universidad UNAM
8 Importancia de los hdbitos de  Biblioteca 2016  Espafia Bellmunt Villalonga y
estudio en el rendimiento Digital Capdevila Seder
académico del adolescente: UNAM
diferencias por género
9 Habitos de estudio en Biblioteca 2015  México Castillo Rojas
estudiantes de Digital
Bibliotecologia, Universidad UNAM
Nacional Auténoma de
México
10  Estrategias de aprendizaje y Biblioteca 2014 Argentina Malander
habitos de estudio en el Nivel Digital
UNAM

35



No. Titulo Repositorio  Afo Pais Autores

académico
Superior: Diferencias segun
el afio cursado
11 Influencia de redes sociales Biblioteca 2013 Costa Herndndez Sanabria
en habitos de estudio de Digital Rica
universitarios de primer afio UAEH
12  Habitos y técnicas de estudio  Biblioteca 2013 Colombia Enriquez Villota
en la Universidad Mariana Digital
UNAM
13 Andlisis de la influencia de Biblioteca 2013 Perd Gonzéles Nicodemus y
los Habitos de Estudio en el Digital Véasquez Vasquez

Rendimiento Académico de UNAM
los Estudiantes del Instituto
Superior Tecnoldgico
Privado "ISA" Chiclayo.

2012 -1
14 Enfoques de aprendizaje y Biblioteca 2012 Chile Arén Jara y Ortega
habitos de estudio en Digital Trivifios
estudiantes universitarios de UAEH

primer afio de tres carreras de
la Universidad Mayor
Temuco, Chile 2011

Nota. Documentos empleados para el desarrollo de la categoria 1 del estado del conocimiento.

2.1.1 Recursos internacionales

El trabajo “Habitos de estudio y rendimiento académico en los estudiantes de
Administracion de Empresas de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, sede Santo
Domingo”, de Hernandez Ordofiez y Hurtado Hurtado, de 2021, busca determinar la correlacion
entre habitos de estudio y rendimiento académico de estudiantes de la Licenciatura en
Administracion de Empresas de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador.

Se empleo el paradigma cuantitavo, alcance descriptivo-correlacional y disefio no
experimental. Se aplico el Cuestionario de Habitos de Estudio de Hilbert Wrenn (2003) con “25
afirmaciones que se agrupan en cuatro areas: habitos para leer y tomar apuntes, habitos de
concentracion, distribucion del tiempo y relaciones sociales y habitos de estudio y actitudes de
trabajo” (Hernandez Ordofiez y Hurtado Hurtado, 2021, p. 116) y se utilizo el historial de

calificaciones del ultimo periodo escolar (abril-octubre 2019), proporcionado por la universidad.
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La muestra fue de 108 estudiantes, de 2° a 9° semestre, elegidos con un muestreo
aleatorio estratificado y para el analisis estadistico se emple0 la prueba paramétrica de
coeficiente de Pearson y el software SPSS 25. En los resultados se encontr6 relacion entre los
habitos de estudio y rendimiento académico y que se requiere generar estrategias y técnicas de
enseflanza y aprendizaje para la adquisicion de conocimiento de los estudiantes y para favorecer
la comprension lectora. (Hernandez Ordofiez y Hurtado Hurtado, 2021). Se retoma la
importancia de las competencias profesionales que deben formarse en las Instituciones de
Educacion Superior y destaca el aprendizaje para la formacion profesional y el desarrollo del
estudiante mediante una formacion integral (Herndndez Ordofiez y Hurtado Hurtado, 2021).

En el trabajo “Habitos de estudio en la Universidad la Paz (Paraguay)”, publicado en
2020, por Benitez Ayala, Benitez Peralta, Cabafias Duarte, Campoy Aranda, Cano Acosta,
Flecha Rojas, Orihuela Mendoza, Viera Rodriguez y Vega Duette, en los enfoques tedricos y
autores destacan Mark y Howard (2009), se sostiene que los estudiantes pueden carecer de
estudio efectivo pero pueden desarrollar habitos de estudio y las maneras de estudiar varian entre
estudiantes (Benitez Ayala et al., 2020). Se pretende analizar habitos de estudio en universitarios
de Paraguay Yy es un estudio con “enfoque cuantitativo, descriptivo, ex post-facto, modalidad
explicativo o causal, transversal, lo que implica que, no habido manipulacion de variables, sino
“asignacion de valores” dado que el hecho ya ha sucedido.” (Benitez Ayala et al., 2020, p. 60).

En la investigacién participaron 521 sujetos, entre los que se encuentran 187 hombres y
334 mujeres, que cursaban el primer afio de la carrera, en el curso 2017-2018. Como instrumento
se utilizo el “Cuestionario Perfil General del Universitario” disefiado en el proyecto “la
Generacion Y: Una vision multinivel en la Universidad La Paz (Paraguay)” (Benitez Ayala et al.,

2020, p. 62). Para el analisis de datos se empleo el programa estadistico SPSS version 26.

37



Se recuperan factores que influyen en los habitos de estudio, como edad, familia, materia
de estudio, Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TICs), aspiraciones, comparieros
y amigos, entre otros. Se retoman otros como planificacion del estudiante, metodologia de
estudio, empleo de técnicas de estudio y papel del docente. Si se aplican estos aspectos existe
influencia directa en el desempefio de los estudiantes (Benitez Ayala et al., 2020, p. 62).

En los resultados se evidenci6 que hay buenos y malos habitos de estudio, que la cantidad
y calidad del tiempo dedicado a estudiar incide en el aprendizaje y que los estudiantes que
trabajan y estudian tienen riesgo de presentar bajo rendimiento. Se concluye que, debido a que la
mayoria de estudiantes trabaja por la situacion econdmica familiar en la que se perciben bajos
ingresos, los habitos de estudio no son favorecedores (Benitez Ayala et al., 2020).

La investigacion “Habitos de estudio en estudiantes de primer afio de una universidad
peruana estatal” de Cardenas Zuiiga, Jaén Azpilcueta y Palomino Arpi, publicada en 2018,
estudia el desarrollo de habitos de estudio de estudiantes de primer afio de la Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa, en Per( en 2017 y se buscan diferencias presentadas
segun sus caracteristicas, como edad, sexo, tipo de institucion y area de estudio. En los enfoques
tedricos y autores se retoman las aportaciones de Pozar (2002), para quien los habitos de estudio
pueden ser adecuados o inadecuados y se recupera que “son métodos y estrategias... para
abordar contenidos de aprendizaje; los cuales requieren de esfuerzo, dedicacién y disciplina, sin
dejar de lado el aspecto emocional generado por expectativas y motivaciones del propio deseo de
aprender” (Elizalde, 2017 como se citd en Cardenas Zufiiga, et al., 2018, p. 73).

De una poblacion de 4,826 estudiantes, se tomo una muestra representativa de 393 con el
95% de nivel de confianza, con 199 mujeres y 194 hombres, entre los 16 y los 24 afios. Se trat6

de un “estudio descriptivo, univariado, transversal y prospectivo que se encuentra dentro del
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paradigma positivista, con un disefio descriptivo comparativo” (Cardenas Zuiiiga, et al., 2018, p.
73). Se buscan diferencias en los habitos de estudio considerando diferentes factores.

Se aplico el instrumento “Inventario de Habitos de Estudio de Pozar” (2002), utilizando
baremos peruanos propuestos por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Para analizar
datos se utilizé el software estadistico SPSS-24 y “se emple6 la estadistica descriptiva para
analizarlos e interpretarlos y la estadistica inferencial para comparar los resultados obtenidos y
verificar si por edad, sexo, area de estudios, tipo de institucion y procedencia de la misma, se
diferenciaban significativamente.” (Cardenas Zuiiga, et al., 2018, p. 73).

Se encontro que la mayoria de los estudiantes no alcanza un alto nivel de habitos de
estudio y perjudica permanencia y culminacion de la carrera profesional; se debe fortalecer la
planificacién del estudio; las estudiantes mujeres cuentan con mayor desarrollo de habitos de
estudio que los hombres; estudiantes de ciencias sociales y de ciencias facticas presentan
diferencias, en especial en el empleo de materiales y si los estudiantes cuentan con habitos de
estudio, mejora su rendimiento académico y calificaciones (Cardenas ZUfiga, et al., 2018).

En el trabajo “Relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
alumnos de Escuelas Profesionales Acreditadas” de Espinoza Poves, desarrollado en Per( y
publicado en 2017, se analizan los habitos de estudio y el rendimiento académico semestral de
estudiantes de tres escuelas profesionales que la Universidad Sefior de Sipan ha logrado acreditar
por SINEACE hasta el ciclo 2016 — II: administracion, contabilidad y psicologia.

Entre enfoques tedricos y autores se recupera a Belaunde (1994), que sefiala que los
habitos de estudio son la correspondencia que el estudiante tiene con su quehacer académico e
implica actividades como planeacion, organizacién y técnicas y métodos de aprendizaje. Ademas

se retoma a Vicufia (1999), que destaca elementos como técnicas de estudio y organizacion del

39



tiempo. Se afirma que “los habitos de estudio que tiene cada alumno es consecuencia del trabajo
realizado por varios agentes asi como el entorno del ambiente” (Espinoza Poves, 2017, p. 30), asi
que interfieren factores como docentes, padres de familia, ambiente y escuela.

La investigacion fue descriptiva, correlacional y de categoria transversal. La poblacion
fue la totalidad de los estudiantes de las escuelas profesionales y el muestreo fue probabilistico
por aleatoriedad. La muestra fue de 793 estudiantes, incluidos 290 de Administracion, 243 de
Contabilidad y 260 de Psicologia. Se realizd un estudio comparativo de cada una de las tres
escuelas entre los habitos de estudio y el rendimiento académico segun el semestre, asi como
dimensiones del rendimiento académico que conlleva a la reprobacion (Espinoza Poves, 2017).

Se utilizo el cuestionario “habitos de estudio” de Chung (2008), en el que se utiliz6 una
escala tipo Likert y se revisaron las calificaciones de los estudiantes. Para relacionar ambas
variables se empled el coeficiente de correlacion de Somers y para la determinacion de
probabilidades de bajo rendimiento o desaprobacién se empled regresion logistica y se empleo
un ANOVA para identificar diferencias segin habitos de estudio y calificaciones (Espinoza
Poves, 2017). Para procesar datos se empled el software estadistico SPSS 22.0 para Windows.

Se obtuvo que “existe asociacion significativa entre las variables de estudio (rendimiento
académico y habitos de estudio), los alumnos carecen de planificacion y método de estudio.”
(Espinoza Poves, 2017, p. 29). Se encontrd asociacion entre el sexo y los habitos de estudio, ya
que predominaron mas en las mujeres. Se sugiere que la edad incide en los habitos de estudio y
que los estudiantes que tienen 23 afios 0 mas presentan nulos o bajos (Espinoza Poves, 2017).

Destaca el papel del docente para favorecer el establecimiento de metas y el empleo de
estrategias de aprendizaje y el papel de los padres de familia para estimular actitudes positivas y

efectivas hacia el estudio (Garbanzo, 2007 como se citd en Espinoza Poves, 2017). Se concluye
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que se encontrd asociacion entre el nivel de habitos de estudio con la edad, el sexo y las personas
con las que viven los estudiantes; el ambiente y la motivacion determinan la condicion de los
estudiantes y se requiere reforzar el area de tutoria para fomentar la implementacion de los
habitos de estudio en acompafiamiento de los docentes (Espinoza Poves, 2017).

Otro trabajo es el de “Self-Esteem, Study Habits and Academic Performance Among
University Students”, publicado en 2017 en Peru por Chilca Alva. El objetivo fue determinar la
relacion entre autoestima, habitos de estudio y rendimiento académico de los estudiantes de
universidad (Chilca Alva, 2017). En los aportes tedricos se recuperan definiciones de
rendimiento académico, factores que influyen en el rendimiento académico, relacién entre
autoestima y logro académico y la relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico.

Se empled un disefio descriptivo, observacional y multivariado o factorial (Chilca Alva,
2017). La poblacion fue de “196 estudiantes de la Facultad de Ingenieria de la Universidad
Tecnologica del Pert (UTP), matriculados en el curso de Matematica Bésica I, durante el
semestre académico 2016 - Il (Chilca Alva, 2017, p. 102). La muestra fue de 86 estudiantes de
tercer trimestre, se aplicaron dos intrumentos, el Inventario de Autoestima de Coopersmith
(1997) y el Inventario de Habitos de Estudio de Vicuiia (1999). Para revisar el aprovechamiento
académico se utilizé el informe de calificaciones en la clase mencionada. Los participantes
fueron elegidos al azar y los intrumentos se aplicaron de forma sincrénica (Chilca Alva, 2017).

Los resultados indicaron que el 52.3% de los estudiantes tiene autoestima alta; el 36.1%
tiene niveles positivos respecto a los habitos de estudio, lo que indica que los estudiantes tienen
habitos de estudio pero se requiere mejorar formas de recopilar informacion y trabajar mientras
se estudia y que el 39.5% tiene un nivel de desempefio académico de medio a alto, seguido por el

32.6% que tiene un nivel de desempefio académico de bajo a medio (Chilca Alva, 2017).
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Se encontrod que la autoestima no explica el bajo o alto rendimiento académico, ya que la
mayoria de los estudiantes tuvo un buen nivel de autoestima, independientemente de sus
calificaciones, pero no ocurre lo mismo con los habitos de estudio, ligados al rendimiento
académico (Chilca Alva, 2017). Destaca la importancia de que docentes fomenten técnicas de
estudio en estudiantes para optimizar tiempo y obtener mejores resultados académicos y la
necesidad de capacitar a los docentes para mejorar su ensefianza con la atencion de aspectos
cognitivos de los estudiantes con énfasis en las clases de matematicas (Chilca Alva, 2017).

El articulo “Héabitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes universitarios” de
Alcantara Galddmez y Pineda Lezama, realizado en Honduras y publicado en 2017, busca
determinar correlacion entre habitos de estudio y rendimiento académico de estudiantes de una
universidad en el afio 2016. El objetivo general consistio en “establecer la relacion entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes universitarios matriculados en el
curso de algebra.” (Alcantara Galdamez y Pineda Lezama, 2017, p. 20).

Se presenta un marco teérico sobre habitos de estudio, rendimiento académico y la
relacién entre ambos. El trabajo se desarroll6 con estudiantes de una universidad privada,
ubicada en San Pedro Sula, ciudad de la Republica de Honduras. La asignatura de interés fue la
de algebra, cursada por 325 estudiantes y el enfoque empleado fue el cuantitativo, de alcance
correlacional y disefio transversal (Alcantara Galdamez y Pineda Lezama, 2017).

Se recopilé informacidn con un cuestionario de 24 items que consistié en dos partes, la
primera recogio datos sobre variables de informacion general de los estudiantes y la segunda
recopilé datos sobre como perciben a los habitos de estudio, a través de una escala tipo Likert.
Los datos se recopilaron en 2016 y la informacion se proceso con el software SPSS version 19

para Windows y el software PHStat version 4 (Alcantara Galdamez y Pineda Lezama, 2017). El
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muestreo fue probabilistico, la muestra fue de 238 estudiantes con disposicion para responder el
cuestionario. En los resultados se presenta una clasificacion entre estudiantes que presentaron
habitos de estudio favorables o no favorables y se comprobd que los habitos de estudio se
asocian al rendimiento académico (Alcantara Galdamez y Pineda Lezama, 2017).

En el trabajo “Habitos de estudio: lo que se aprende en la escuela y lo que requiere la
universidad”, publicado en 2016 por Mabel Abasto en Argentina, Se consideran factores en el
fracaso estudiantil de los estudiantes que ingresan a la Universidad. Se establece que en el primer
semestre de los estudiantes de universidad existen altos indices de reprobacion que inciden en el
abandono de las asignaturas o en el abandono de la carrera (Mabel Abasto, 2016).

En los autores representativos se retoma a Alonso Martin y Lobato Soriano (2005) que
abordan el fracaso escolar y a Troncoso, Daniele, Avila, Olea' y Sampayo (2006) que
identificaron elementos del fracaso estudiantil universitario, como aspectos cognitivos, afectivos
y motivacionales, sociedad, nivel cultural de la familia y actitud de los docentes, entre otros.

El objetivo del trabajo consistid en “contribuir a una mejor comprension de los factores
que influyen en el fracaso estudiantil de los estudiantes de nuevo ingreso a la carrera de
Ingenieria Agrondmica de la Universidad Nacional de Lujan” (Mabel Abasto, 2016, p. 93). La
investigacion fue un estudio realizado entre los afios 2010 y 2011, en Buenos Aires, Argentina,
con dos ambitos de investigacion, la Universidad Nacional de Lujan (UNLu) y escuelas
secundarias de los distritos Moreno, Chivilcoy, Alberti y General Rodriguez, que se ubican en el
area geografica de influencia de la UNLu (Mabel Abasto, 2016).

El instrumento fue una encuesta escrita, individual y anénima, aplicada a 123 estudiantes

de universidad y 165 del dltimo afio de secundaria en el ultimo trimestre del 2010. Segun los
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hallazgos, se requiere considerar el nivel de conocimientos previos en areas disciplinares de la
carrera universitaria a la que aspiran ingresar los egresados de secundaria (Mabel Abasto, 2016).

Destaca el papel del docente, ya que “resulta necesario para el profesorado universitario
del primer afio de la universidad tener en cuenta el tiempo que hasta el momento los alumnos
dedicaban a los estudios por fuera del horario estrictamente escolar” (Mabel Abasto, 2016, pp.
103 y 104). Los estudiantes ademés de cumplir con sus clases, deben establecer tiempos
extraclase para implementar habitos de estudio para aprender. Y destaca la necesidad de vincular
el nivel de secundaria con el de Universidad; son diversos los factores que inciden en la relacion
entre habitos de estudio y rendimiento académico; se requiere considerar el sistema educativo, el
nivel de conocimientos previos de las areas disciplinares de las carreras de los estudiantes, el
papel del docente y la vinculacién entre preparatoria y universidad (Mabel Abasto, 2016).

Los autores Bellmunt Villalonga y Capdevila Seder en el trabajo “Importancia de los
habitos de estudio en el rendimiento académico del adolescente: diferencias por género”
publicado en 2016, realizan en Espafia investigacion para detectar aspectos de habitos de estudio
relaciondos con el rendimiento académico y encontrar diferencias por género. En los enfoques
tedricos y autores destaca Fullana (2008), que sugiere que el rendimiento académico es producto
del aprendizaje escolar en el que intervienen variables sociales, personales o interrelaciones.

Se rescata la definicion de Hernandez y Garcia (1991) sobre el método de estudio,
comprendido como conjunto de pautas para la actividad del estudio y Baez y Baez (1998)
destaca que estudiar es un proceso para adquirir y demostrar los conocimientos, generalmente
por exdmenes, también que influye en la preparacion previa al estudio, la organizacion del
tiempo y factores psicoldgicos. El trabajo se lleva a cabo con dos objetivos, el de “analizar los

hébitos de estudio y su relacion con el rendimiento académico de adolescentes de 20 ciclo de
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ESo” (Bellmunt Villalonga y Capdevila Seder, 2016, p. 161) y el de “analizar los habitos de
estudio y el rendimiento académico en busca de diferencias por género, en adolescentes de 20
ciclo de ESo (Bellmunt Villalonga y Capdevila Seder, 2016, p. 161).

La muestra fue de 203 sujetos, entre los que se encuentran 114 hombres y 89 mujeres,
con edades entre los 14 y los 18 afios; siendo 169 esparioles y 34 extranjeros. De acuerdo con
Bellmunt Villalonga y Capdevila Seder (2016), fueron estudiantes “de 9 centros ptblicos de
Castellon de la Plana en los cursos escolares de 30 y 40 de ESO; las diferencias de edades se
deben a la presencia de 15 alumnos y alumnas que habian repetido curso.” (pp. 161 y 162).

El instrumento empleado fue el Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE)
de Alvarez y Fernandez (2002), de 56 reactivos con opciones de respuesta dicotomicas para
medir factor general de habitos de estudio y “los habitos en 7 escalas AC: Actitud general hacia
el estudio, LU: Lugar de estudio, ES: Estado fisico del escolar, PL: Planificacion del tiempo, TE:
Técnicas de estudio, EX: Examenes y ejercicios y TR: Trabajos.” (Bellmunt Villalonga y
Capdevila Seder, 2016, p. 162). El calculo para analizar datos “se basé en dos tipos de
estadisticos: la correlacion de Pearson y T de Student” (Bellmunt Villalonga y Capdevila Seder,
2016, p. 163). Para procesar datos se utilizo el paquete estadistico PaSW® Statistics version 18.

Los hallazgos indican que el rendimiento académico se relaciona con habitos de estudio;
se encontro correlacidn entre rendimiento académico y escalas de actitud, planificacion del
tiempo, lugar de estudio, técnicas de estudio y trabajos, esto indica que trabajando estos aspectos
se puede mejorar el rendimiento académico; sobre el lugar de estudio se indica que se requiere
mejorar las condiciones para aumentar la efectividad del estudio; se requiere establecer un plan
de trabajo para organizar las tareas, considerando tiempos y las mujeres obtuvieron puntajes mas

altos en la utilizacién de habitos de estudio (Bellmunt Villalonga y Capdevila Seder, 2016).

45



Se concluye que el rendimiento académico se relaciona de forma directa con los habitos
de estudio y el género femenino tiene mayor dominio de ambos. Se sugiere aplicar programas
que permitan mejorar los habitos de estudio considerando aspectos que influyen en estos y no
solo en técnicas y métodos de estudio (Bellmunt Villalonga y Capdevila Seder, 2016).

En la aplicacion de habitos de estudio destacan las estrategias de aprendizaje, aspecto que
rescata la autora Malander en su trabajo ““ Estrategias de aprendizaje y habitos de estudio en el
Nivel Superior: Diferencias seglin el afio cursado”, publicado en 2014 en Argentina. Realiza una
investigacion para identificar si dependiendo del afio que cursan los estudiantes de universidad,
las estrategias de aprendizaje y los habitos de estudio pueden variar, asi como determinar las
estrategias implementadas de manera deficiente, sobre todo por estudiantes de primer afio. De
acuerdo con Malander (2014) los objetivos de la investigacion son:

(a) evaluar las estrategias de aprendizaje y habitos de estudio que exhiben
los alumnos del Nivel Superior del ISAM, (b) identificar si existen diferencias
significativas en las estrategias y habitos de estudio de los alumnos segun el afio
de cursado, independientemente de la carrera, y (c) identificar estrategias de
aprendizaje y habitos de estudio que son utilizados en forma deficiente por los

alumnos de los diferentes cursos, especialmente por los del primer afio. (p. 14)

En las aportaciones tedricas se retoma desarrollo cognitivo, estrategias, estrategias de
aprendizaje, tipos de estrategias de aprendizaje y relacion entre habitos de estudio y rendimiento
escolar. Beltran (1993) sugiere que el aprendizaje se logra mediante procesos cognitivos propios
y destaca el papel de aprender a aprender porque este proceso se requiere mantener durante toda

la vida. Beltran (2003) sugiere que las estrategias de aprendizaje son herramientas para potenciar
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el pensamiento. Por otro lado, Monereo y Pozo (1999) establecen tres tipos de estrategias de
aprendizaje: estrategias cognitivas, estrategias metacognitivas y estrategias de apoyo.

Sobre la metodologia de la investigacion, el trabajo tiene disefio cuantitativo, ex post
facto, de corte transversal. La muestra consistio en 115 estudiantes, de los cuales 42 fueron
hombres y 73 mujeres, de nivel superior del Instituto Superior Adventista de Misiones y “segin
su carrera, se agruparon de la siguiente forma: 29 correspondian al Técnico Superior Contable
Administrativo (TSCA), 55 al Profesorado de Ensefianza Primaria (PEP) y 31 al Profesorado de
Nivel Inicial (PNI)” (Malander, 2014, p. 14). Las edades de los encuestados fueron entre 17 y 38
anos. Y la recopilacion de datos se realizé durante el primer cuatrimestre del afio 2012 en
horarios de clase, con previa autorizacién de personal directivo y docente (Malander, 2014).

El instrumento aplicado fue “una version argentina (Strucchi, 1991) del cuestionario
Learning and Study Strategies Inventory (LASSI) elaborado por Weinstein y Palmer (1988)”
(Malander, 2014, p. 14). EI LASSI permite medir la implementacion de estrategias de
aprendizaje y habitos de, sirviendo como “técnica de diagndstico y asesoramiento para orientar, a
los alumnos ingresantes, al nivel superior/universitario acerca de los recursos de los que pueden
valerse para lograr un aprendizaje mas exitoso” (Malander, 2014, p. 14). Se conforma por 77
items que abordan 10 escalas sobre el uso de estrategias de aprendizaje y habitos de estudio. Las
respuestas se codificaron por frecuencia de ocurrencia, utilizando una escala tipo Likert y para el
andlisis se utilizo el programa estadistico SPSS.

Los resultados indicaron que existen diferencias en estrategias de aprendizaje y habitos
de estudio implementados por los estudiantes, segun el afio de cursado, “especificamente en las
escalas de: Motivacion, Administracion del tiempo, Concentracion, Procesamiento de la

informacion, Estrategias de prueba, Actitud y Seleccion de ideas principales” (Malander, 2014,
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p. 20). Los estudiantes de primer afio de las tres carreras, obtuvieron las medias més bajas “lo
que indica que son los que mas dificultades presentan en cuanto a la utilizacion y previa
adquisicion de estrategias y habitos de estudio.” (Malander, 2014, p. 20). Destacan las
estrategias de aprendizaje porque “la formacion de un alumno independiente, autobnomo y
autogestivo, es esencial en el nivel Superior” (Malander, 2014, p. 20). Se sugiere realizar
proyectos de intervencion, mediante talleres psicoeducativos para trabajar el manejo de la
ansiedad y programas para desarrollar habitos de estudio y estrategias de aprendizaje en los
estudiantes y que docentes incluyan estrategias de aprendizaje en su practica (Malander, 2014).

La autora Herndndez Sanabria en su trabajo “Influencia de redes sociales en habitos de
estudio de universitarios de primer afio”, elaborado en 2013, ofrece un estudio en el que se
establece la relacion entre el uso de las redes sociales y las consecuencias que tienen en los
habitos de estudio de estudiantes universitarios del primer afio de la Universidad de Costa Rica
(UCR), con sede Central Rodrigo Facio. El objetivo fue “determinar la influencia del uso de
redes sociales en los habitos de estudio de estudiantes de primer afio universitario de la
Universidad de Costa Rica (UCR)” (Herndndez Sanabria, 2013, p. 132).

En el estado de la cuestion se recupera redes sociales, necesidades de comunicacion de
los jovenes, utilizacion de redes sociales como medios formales para el aprendizaje, creacion de
comunidades para el aprendizaje y el uso de tecnologias en universidad. En el marco tedrico se
aborda redes sociales, factores que caracterizan las redes sociales, redes sociales de naturaleza
profesional, nativos digitales y aspectos que influyen en la adquisicién de héabitos de estudio en
universitarios de primer afio. Se afirma que la influencia de las TIC se ha incrementado y ha

modificado cdmo aprenden los estudiantes universitarios (Gutiérrez, Palacios y Torrego, 2010).
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La investigacién se abordd con enfoque mixto, es decir, se recolectd, analizd e interpreto
informacidn cualitativa y cuantitativa. La muestra consistio en 50 estudiantes de primer afio de
universidad, de diferentes zonas del pais, de carreras de areas distintas y de contextos diversos y
se contd con una muestra de 3 docentes de los estudiantes del Curso Integrado de Humanidades
(Hernandez Sanabria, 2013).

Sobre instrumentos se aplicd una encuesta a estudiantes y una entrevista a docentes. Para
procesar los datos se empled el programa estadistico SPSS. El analisis de datos se llevo
mendiante tres categorias: Categoria 1: El uso de redes sociales en los estudiantes universitarios
de primer ingreso; Categoria 2: Jovenes universitarios y héabitos de estudio y Categoria 3: Redes
sociales y su influencia en el estudio (Hernandez Sanabria, 2013, pp. 139-141).

En los resultados se presenta que razones por las que estudiantes de universidad utilizan
redes sociales son por la posibilidad de interaccion que ofrecen y como entretenimiento.
Reconocen que requieren de autodisciplina y administracion del tiempo para tener un buen
desempefio académico y afirmaron que el utilizar las redes sociales incide en que dediquen una
menor cantidad de tiempo al estudio. (Hernandez Sanabria, 2013). Los docentes “hacen un
Ilamado a su utilizacion con propdosito, preparacion, responsabilidad y con la guia adecuada para
los estudiantes.” (Hernandez Sanabria, 2013, p. 143). Para que las redes sociales se utilicen con
propdsitos de aprendizaje, destaca la formacion docente sobre tecnologia en el ambito educativo.

Por lo tanto, los estudiantes de universidad de hoy en dia utilizan las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién (TICs) de manera frecuente y las redes sociales son usadas por
la mayoria, situacion que incide en los habitos de estudio, ya que pueden ser una herramienta Util

para crear escenarios para aprender, pero también pueden ser una desventaja si no se tiene un uso
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bien intencionado, porque pueden causar distraccion del estudio. Influye la autodisciplinay el
establecimiento de objetivos académicos para su implementacion con propdsitos de estudio.

En 2013 también se publicé el trabajo “Habitos y técnicas de estudio en la Universidad
Mariana” de Enriquez Villota, en el que se lleva a cabo una investigacion para identificar
“efectos de la aplicacion del programa de intervencion psicoeducativo APRENDE, sobre los
habitos y técnicas de estudio en los educandos de Il semestre, pertenecientes a los programas
académicos profesionales ofrecidos por la Universidad Mariana” (Enriquez Villota, 2013, p. 81).

Se rescata la definicion de habitos de estudio y algunos estudios realizados respecto a los
hébitos y técnicas de estudio, asi como la importancia de conocer los habitos y estrategias que
emplean los estudiantes. Destaca que para aprender los estudiantes requieren conocer habitos de
estudio y estrategias de aprendizaje para estudiar y el docente necesita conocer las estructuras
cognitivas de los estudiantes para saber como procesan la informacion.

En la investigacion se emple6 un paradigma cuantitativo con enfoque empirico analitico.
El instrumento que se utilizo fue el cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE), creado
por Alvarez Gonzilez y Fernandez Valentin en 1990, que fue “desarrollado para establecer un
diagnostico individual y grupal de una serie de factores que directa o indirectamente inciden en
el area de aprendizaje de los escolares.” (Enriquez Villota, 2013, p. 83).

La poblacion del estudio fue de estudiantes de los turnos escolares diurno y nocturno de
segundo semestre de los programas educativos presenciales de la Universidad Mariana, durante
los periodos 2010 y 2011, con un total de 515 estudiantes de las facultades de Ciencias Sociales
y Humanas, Ingenieria, Ciencias Econémicas Contables y Administrativas y Ciencias de la
Salud. En la muestra participaron estudiantes de segundo semestre, con excepcién de aquellos

que no quisieron participar en el estudio, con una participacion total de 408 estudiantes.
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Se presentan los resultados de la aplicacion del programa APRENDE por género, por
edad, por programa academico y por facultad. Respecto al género se indica que no se presentan
diferencias significativas en la aplicaciéon del programa; con relacion a la edad se sugiere que no
hay influencia de esta en la aplicacion del programa; en cuanto al programa académico si
existieron diferencias en la ejecucion del programa entre las carreras (Enriquez Villota, 2013).

La discusién del trabajo presenta que hay diversas investigaciones sobre habitos de
estudio con distintas formas de abordarlo y resalta la importancia de trabajar los habitos de
estudio desde el inicio de la universidad y fortalecerlos durante la trayectoria académica. Los
resultados indican que aunque la mayoria de esudiantes emplea habitos de estudio, se requiere
optimizar los recursos humanos y materiales; se necesita mejorar la planificacion y organizacién
del tiempo para estudiar, de acuerdo a la cantidad de asignaturas que cursan y su dificultad y que
existen diferencias segun la edad. Y la aplicacién del programa psicoeducativo APRENDE
consistio en una intervencion para ensefiar a estudiar (Enriquez Villota, 2013).

También en el trabajo “Analisis de la influencia de los Habitos de Estudio en el
Rendimiento Académico de los Estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Privado "ISA"
Chiclayo. 2012 — IT” publicado en 2013, desarrollado en Peru por Gonzales Nicodemus y
Véasquez Vésquez, se analiza la influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico.
Se retoma la educacion impartida en los institutos superiores tecnoldgicos; el interés de formar
competitividad en el desempefio laboral de los egresados; atencidn en el Proceso de Ensefianza y
Aprendizaje (P.E.A.) como elemento de la calidad educativa; importancia de identificar las
variables que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes y los problemas

identificados en los estudiantes de la muestra (Gonzéles Nicodemus y Vésquez Vésquez, 2013).
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El objetivo del trabajo fue “analizar la influencia que ejerce los habitos de estudio, en el
rendimiento académico de los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Privado “ISA”
2012 —11” (Gonzales Nicodemus y Vasquez Vasquez, 2013, p. 139) y los resultados se usarian
para elaborar un programa de gestion pedagdgica para elevar el rendimiento académico de los
estudiantes y para implementar estrategias con la comunidad de la escuela para contribuir a la
calidad educativa de la institucion ” (Gonzéles Nicodemus y Vasquez Vésquez, 2013).

En el estudio se establecieron dos variables: habitos de estudio y rendimiento académico.
El tipo de investigacion fue causal comparativo. La poblacion fue de “118 estudiantes del
Instituto Superior Tecnolédgico Privado “ISA” de las especialidades de Administracion de
Empresas Turisticas y Hoteleras , Enfermeria Técnica y Secretariado Ejecutivo; de los turnos
mafana, tarde y noche; matriculados en el semestre académico 2012 —I1.” (Gonzéles Nicodemus
y Vasquez Vasquez, 2013, p. 141) y la muestra fue de 62 estudiantes.

Se emple6 el método de investigacion cuantitativo, ya que se obtuvieron datos numéricos
con la aplicacion del instrumento, el “Inventario de héabitos de estudio” del autor Vicufia Peri,
revisado en 1998, para jovenes de nivel secundaria y superior, constituido por 53 items con
respuestas cerradas dicotdmicas. La edad promedio de los estudiantes fue de 20.4 afios y el
59.1% fueron y el 40.9% fueron hombres. Se encontré que las mujeres demostraron mayor
arraigo de habitos de estudio positivos (Gonzéles Nicodemus y Vasquez Vasquez, 2013).

Se hacen distinciones segn rangos de edades, presentando mejores habitos los que tienen
entre 25 y 50 afios que los que tienen entre 16 y 18; en el &mbito familiar obtuvieron mejores
resultados en habitos de estudio positivo los que viven con sus padres; obtuvieron mass
resultados positivos en habitos de estudio estudiantes del turno nocturno; estudiantes de

Secretariado ejecutivo obtuvieron el mayor porcentaje de habitos de estudio positivo y el
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semestre con estudiantes con més héabitos de estudio positivos fue 5°, mientras que en 1° semestre
presentaron habitos de estudio negativos (Gonzales Nicodemus y Vasquez Vasquez, 2013).

El trabajo concluye que “los Habitos de estudio si influye significativamente en el
Rendimiento Académico de los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Privado “ISA”
Chiclayo.” (Gonzales Nicodemus y Vasquez Vasquez, 2013, p. 147) y que el 65.2% de los
estudiantes de la muestra poseen habitos de estudio con tendencia positiva. Se ofrecen dos
sugerencias, aplicar un programa de habitos de estudio para mejorar el rendimiento académico de
los estudiantes y realizar méas investigaciones que contemplen otras variables que influyan en el
rendimiento académico de estos estudiantes (Gonzales Nicodemus y Vasquez Vasquez, 2013).

El dltimo trabajo de este apartado de documentos internacionales es ¢l de “Enfoques de
aprendizaje y habitos de estudio en estudiantes universitarios de primer afio de tres carreras de la
Universidad Mayor Temuco, Chile 2011”, publicado en 2012 por las autoras Aran Jara y Ortega
Trivifios, en el que analizan habitos de estudio y enfoques de aprendizaje de estudiantes del
primer afo de universidad en tres carreras de la Universidad Mayor de Temuco en Chile.

El objetivo general fue “describir como se caracterizan los enfoques de aprendizaje y
técnicas de estudio de los estudiantes de primer afio de tres carreras universitarias de la
Universidad Mayor de Temuco, Chile” (Aran Jara y Ortega Trivifos, 2012, p. 39). En el marco
tedrico se retoma la educacién universitaria; modelos de ensefianza y aprendizaje; paradigma de
formacion por competencias; construccion del conocimiento; habitos de estudio; métodos de
estudio; técnicas de estudio; clases de métodos de estudio; el papel del docente desde la
psicologia cognitiva y el enfoque de aprendizaje profundo (Aran Jara y Ortega Trivifios, 2012).

El disefio de la investigacién fue transeccional, descriptivo. Los sujetos del estudio fueron

estudiantes de primer afio de la generacion 2011 de tres carreras de la Universidad Mayor con
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sede de Temuco, Chile: Pedagogia en Educacién Diferencial, Psicologia y Terapia Ocupacional.
La muestra consistié en 93 estudiantes y el objeto de estudio consistio en los enfoques de
aprendizaje y los hébitos de estudio (Aran Jara y Ortega Trivifios, 2012).

Se aplicaron dos instrumentos, para determinar enfoques de aprendizaje en los
estudiantes se aplico el Cuestionario Revisado de Procesos de Estudio (R-CPE-2F), version en
esparfiol, del afio 2001, por un grupo de investigacién a cargo de Hernandez Pina, adaptada del
Revised Two Factor Study Process Questionnaire (R-SPQ-2F) de John Biggs. Y para determinar
los habitos de estudio se aplico el Inventario de Habitos de Estudio de Wrenn, de 2003 para
“detectar los habitos y actitudes inadecuadas frente al estudio, con fines correctivos, organizado
en cuatro areas” (Aran Jara 'y Ortega Trivifios, 2012).

En resultados se presenta que en el area de habitos para leer y tomar apuntes, los valores
indican una tendencia negativa en tres de cinco indicadores de la variable (relectura de textos,
lectura en voz alta y toma de apuntes) y los valores positivos se asocian a habitos de estudio y
actitudes de recurrencia regular, pero no en un nivel alto u éptimo; en el &rea de habitos de
concentracion se indica un promedio de valores negativos, con habitos y actitudes inadecuados;
sobre el area de distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio se indica una
distribucion homogénea pero con tendencias positivas bajas y se presentan conductas
inadecuadas de concentracion (Aran Jara y Ortega Trivifios, 2012).

Se concluye que se deben propiciar condiciones de ensefianza para favorecer el
aprendizaje profundo para desarrollar métodos de aprendizaje para trabajar habilidades
cognitivas de orden superior; destaca el papel de aspectos motivacionales; se presentd mayor
tendencia de conductas y habitos inadecuados; se sugiere emplear estrategias de apoyo docente

para incorporar acciones para mejorar habitos de estudio y técnicas y métodos de estudio para
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favorecer el rendimiento académico y destaca que si los estudiantes trabajan habitos y enfoques
de aprendizaje desde el inicio de universidad que contribuyan al aprendizaje profundo se pueden
potenciar los perfiles profesionales (Aran Jaray Ortega Trivifios, 2012).

2.1.2 Recursos nacionales

La autora Castillo Rojas publico “Habitos de estudio en estudiantes de Bibliotecologia,
Universidad Nacional Autonoma de México” en 2015. Se retoman definiciones de habitos de
estudio, sus componentes (estrategias de higiene, condiciones de los materiales, estrategias de
estudio y capacidades de estudio de acciones mentales para aprender), relacion entre habitos de
estudio y fracaso académico y la relacion de habitos de estudio con diversos factores, como
estado emocional y capacidad intelectual (Castillo Rojas, 2015).

La investigacion se hizo en el Colegio de Bibliotecologia de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM), con el objetivo de “analizar los habitos de estudio que poseen
los estudiantes universitarios del ultimo semestre del Colegio de Bibliotecologia de la UNAM”
(Castillo Rojas, 2015, p. 128). El estudio fue cuantitativo, analitico, descriptivo y transversal. La
muestra fue de 60 estudiantes de octavo semestre, de los turnos matutino y vespertino, que
fueron egresados al concluir el ciclo 2015-2 de la Licenciatura de Bibliotecologia y Estudios de
la Informacion, del Colegio de Bibliotecologia de la UNAM; de la muestra, 35 fueron mujeres y
25 fueron hombres y la edad promedio de la muestra fue de 24.9 afios (Castillo Rojas, 2015).

El instrumento empleado fue “el Inventario de estilos de aprendizaje y orientacion
motivacional al estudio (EDAOM)” de Castafieda (1995), para “medir las autovaloraciones de
los estudiantes sobre la frecuencia de uso de diversas estrategias de aprendizaje y las
orientaciones motivacionales al estudio, la dificultad que esto representa y los resultados

obtenidos” (Castillo Rojas, 2015, p. 128). Esta compuesto de 89 reactivos tipo Likert para medir
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tres aspectos: “1) la frecuencia de uso de las diversas estrategias de aprendizaje y las
orientaciones motivacionales al estudio, 2) la facilidad-dificultad que representa llevarlas a cabo
y 3) los resultados que se obtienen, divididos en cuatro subescalas.” (Castillo Rojas, 2015, p.
129). Las subescalas de estilos fueron adquisicion de informacion; recuperacion de informacién
aprendida; procesamiento de la informacion y autorregulacion (Castillo Rojas, 2015).

Se obtuvo que existen factores externos a la escuela que inciden en el desempefio y el
rendimiento académico y que las subescalas que requieren intervencidn urgente son las que
representan capacidad baja para la autoevaluacion y autovaloracion del estudiante sobre su
desempefio académico, que puede estimular a los estudiantes a implementar acciones para
estudiar y que incide en su permanencia en la universidad (Castillo Rojas, 2015).

En consideraciones finales se indica que en el ejercicio profesional del egresado de
bibliotecoldgica hay factores de ética, compromiso social y alta calidad, resultado del esfuerzo
en la formacion académica; la importancia de realizar evaluacion diagnostica de habitos de
estudio, implementar intervenciones preventivas y capacitar al personal para generar estrategias

para detectar factores de riesgo de habitos de estudio ineficientes (Castillo Rojas, 2015).

2.1.3 Conclusiones de la categoria 1 “Habitos de estudio en la educacion universitaria”

Se encontro una tendencia en los trabajos a analizar la relacion de los habitos de estudio
con el rendimiento académico (Herndndez Ordofiez y Hurtado Hurtado, 2021; Benitez Ayala, et
al., 2020; Espinoza Poves, 2017; Chilca Alva, 2017; Alcantara Galdamez y Pineda Lezama,
2017; Mabel Abasto, 2016; Bellmunt Villalonga y Capdevila Seder, 2016 y Enriquez Villota,
2013; Gonzales Nicodemus y Vasquez Vasquez, 2013) y si bien, el rendimiento académico esta

condicionado por diversos factores, pueden influir los habitos de estudio.
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El 64.3% de los trabajos abordados en esta categoria se intereso por relacionar la
influencia de los habitos de estudio con el rendimiento académico y se encontrd que si los
estudiantes presentan habitos de estudio deficientes obtienen bajas calificaciones (Hernandez
Ordofiez y Hurtado Hurtado, 2021); que la poca o nula aplicacion de estos conlleva un riesgo de
bajo rendimiento (Benitez Ayala et al., 2020) y por el contrario, su correcta aplicacion favorece
la obtencion de altas calificaciones y por ende, un buen rendimiento, que favorece el aprendizaje.

Otros autores optaron por relacionar los habitos de estudio con otros elementos, entre los
que se encuentran Chilca Alva (2017), que ademas de retomar rendimiento académico considero
autoestima; Bellmunt Villalonga y Capdevila Seder (2016), que ademas de rendimiento
académico consideraron género; Cardenas Zuiiiga, et al. (2018), que buscaron diferencias en los
estudiantes segin caracteristicas como edad, sexo y tipo de institucion; Mabel Abasto (2016) que
retomo factores del fracaso estudiantil; Malander (2014) que consider6 la relacion con estrategias
de aprendizaje segun el grado que cursan los estudiantes; Hernandez Sanabria (2013) que retomo
la influencia de las redes sociales (2013); Enriquez Villota (2013) que estudio6 efectos de la
aplicacion de un programa de intervencion psicoeducativo sobre héabitos y técnicas de estudio y
Arén Jara y Ortega Trivinos (2012) que retomaron enfoques de aprendizaje.

Se sugiere que la escasez de habitos de estudio condiciona la permanencia de estudiantes
de universidades (Cardenas Zufiga, et al., 2018). La mayoria de estudiantes de primer grado
ingresan con escasos habitos de estudio, esto condiciona la permanencia y culminacién de la
carrera profesional por la exigencia del nivel educativo. Y son reflejo de la formacion que han
adquirido en niveles escolares anteriores, desde que son nifios (Garcia Garcia, 2019).

Destaca que los estudiantes de nuevo ingreso de universidad han tenido una transicién

importante del Nivel Medio Superior al Superior, con exigencias mas demandantes, los
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estudiantes que ingresan pasan por un proceso de seleccidn que en general no contempla el
desarrollo de habitos de estudio (Cardenas Zufiiga, et al., 2018) y que podria ser un referente
para predecir la permanencia. Se sugiere generar una articulacion entre el Nivel Medio Superior
y el Superior para atender dindmicas de trabajo entre sistemas (Mabel Abasto, 2016). Sobre los
docentes de primer grado deben considerar caracteristicas con las que ingresan los estudiantes y
adaptar sus procesos de ensefianza para propiciar el aprendizaje (Espinoza Poves, 2017).

Se sugiere que en las universidades a las que todos pueden acceder, como las
universidades publicas, seria conveniente considerar no solo los conocimientos generales de los
estudiantes, sino también conocimientos con los que cuentan sobre areas disciplinares vinculadas
a la carrera elegida (Mabel Abasto, 2016) y potenciar en el inicio los habitos de estudio puede
fortalecer los perfiles profesionales que se estan formando. Cabe mencionar que no se
presentaron diferencias significativas en el desarrollo de habitos de estudio entre los estudiantes
que provienen de escuelas privadas o publicas (Cardenas Zufiga, et al., 2018).

Sobre relaciones entre sexo de los estudiantes y habitos de estudio, las mujeres han
presentado mayor desarrollo de estos que los hombres (Cardenas Zufiiga, et al., 2018), la
poblacion masculina presenta habitos de estudio y rendimiento académico en menor medida que
la poblacion femenina (Bellmunt Villalonga y Capdevila Seder, 2016). También se sugiere que
se presenta una relacion entre nivel de desarrollo de habitos de estudio con edad, sexo o las
personas con las que residen los estudiantes (Espinoza Poves, 2017).

Sobre el docente, se requiere de maestros con preparacion pedagdgica que fomenten los
habitos de estudio (Espinoza Poves, 2017). Su funcion es determinante porque tienen la
posibilidad de guiar a los estudiantes para optimizar coémo estudian y poder obtener mejores

resultados académicos. En sus procesos de ensefianza pueden guiar a los estudiantes en sus
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procesos de aprendizaje, para esto se requiere de una formacion que les brinde de conocimientos,
actitudes, habilidades y valores necesarios para desarrollar su labor. En el ambito universitario
no todos los docentes cuentan con una formacién inicial que se relacione con la educacién o la
pedagogia, se cuentan con perfiles diversos de areas de conocimiento disciplinares distintas, pero
este aspecto se puede reforzar con la formacion continua o la formacion permanente.

Se establece que no suele haber programas formales que fomenten el desarrollo de
habitos de estudio (Malander, 2014) y se sugiere su implementacidn para que puedan ser
mejorados por los estudiantes (Bellmunt Villalonga y Capdevila Seder, 2016) y puedan tener
mejor rendimiento académico y mas aprendizajes. Entre los principales h&bitos que requieren
potenciar los estudiantes se encuentran la distribucion del tiempo (Benitez Ayala, et al., 2020), la
planificacién para el estudio (Cardenas Zufiiga, et al., 2018), la realizacion de apuntesy la
optimizacion de la comprension lectora (Hernandez Ordofiez y Hurtado Hurtado, 2021).

Los fundamentos teoricos que sustentan los habitos de estudio se situan en el paradigma
cognitivo del aprendizaje (Aran jara 'y Ortega Trivifios, 2012) e inciden aspectos psicolégicos
como Aprender a Aprender, metacognicion y autorregulacion del aprendizaje (Malander, 2014) y
en el marco teorico de este trabajo se desarrollo un apartado sobre el aprendizaje de los
estudiantes para abordar generalidades del paradigma cognitivo del aprendizaje.

Respecto a las metodologias, el 92.9% de los trabajos fueron realizados con un enfoque
cuantitativo, mientras que el 7.1% se realizd con un enfoque mixto, por lo tanto, se identificd que
se presenta una tendencia a investigar los habitos de estudio desde el enfoque cuantitativo y el
alcance mas empleado fue el descriptivo con el 85.7% de los trabajos, ademds destaca el

software estadistico SPSS como herramienta para realizar analisis de informacion.
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En los instrumentos para la recogida de datos destacan el Cuestionario de Hébitos de
Estudio de Hilbert Wrenn (2003); el Inventario de Habitos de Estudio de Pozar (2000); el
cuestionario “habitos de estudio”’propuesto por Chung (2008); el Inventario de habitos de estudio
elaborado por Luis Vicuna Peri; el Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) de
Alvarez y Fernandez (2002); una version argentina del cuestionario Learning and Study
Strategies Inventory (LASSI) elaborado por Weinstein y Palmer (1988); el Inventario de habitos
de estudio de Vicufia Peri (1998) y Cuestionario Revisado de Procesos de Estudio (R-CPE-2F),
adaptacion en espaiiol implementada por Hernandez Pina (2001).

2.2 Categoria 2. Aprender a Aprender y Metacognicion en la universidad

Los estudiantes universitarios deben tener la capacidad de aprender a aprender para tomar
decisiones de forma consciente sobre el propio aprendizaje, con autorregulacion del mismo. Esto
le permite al estudiante beneficiar su desempefio académico y es un proceso relacionado con la
metacognicion, que permite lograr el aprendizaje e incide en los resultados del mismo. A
continuacion se exponen 4 documentos recuperados mediante una tabla que indica titulo de la
fuente bibliogréfica, repositorio académico en el que se encontro, afio de publicacion, pais,

autores y tipo de documento. El analisis se presenta en los &mbitos internacional y nacional.

Tabla 3

Documentos de la categoria 2. “Aprender a Aprender y Metacognicion en la Universidad ”

No. Titulo Repositorio  Afio Pais Autores Tipo de
académico documento
1 Actividad Biblioteca 2019 México Cruz Rivera, Cruz  Articulo
metacognitiva: Analisis Digital Riveroy
de habitos de estudio en UNAM Fundadora
Nivel Superior Martinez
2 La competencia Biblioteca 2017 Espafia Ramirez Tesis
"Aprender a Aprender” Digital Echeverry Doctoral
en un contexto educativo UNAM
de Ingenieria
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No. Titulo Repositorio  Afio Pais Autores Tipo de
académico documento
3 Diagnostico de la Biblioteca 2016 Ecuador Cevallos Reyes, Articulo
metacognicion y Digital Flores Herrera,
procesos de aprendizaje UAEH Flores Nicolalde
de los estudiantes que Bolivar y Flores
estudian fisica en una Nicolalde
universidad ecuatoriana Francisca
4 Un andlisis de Biblioteca 2012 Espafia  Bol, Carbonero, Acrticulo
competencias para Digital Montero y Saiz
aprender a aprender en la UAEH

Universidad

Nota. Se indican los documentos empleados en la categoria 2 del estado del conocimiento.

2.2.1 Recursos internacionales

El trabajo “La competencia "Aprender a Aprender" en un contexto educativo de
Ingenieria” del autor Ramirez Echeverry, publicado en Espafia en 2017, es una Tesis Doctoral
con el objetivo de “establecer bases para caracterizar la competencia "aprender a aprender" y
potenciarla en un contexto educativo de ingenieria.” (Ramirez Echeverry, 2017, p. 5). Se parte de
la perspectiva de la psicologia educativa para comprender la autorregulacién del aprendizaje. El
trabajo se realiz0 en tres fases: “obtencion de una herramienta psicométrica para caracterizar la
autorregulacion en el aprendizaje; caracterizacion de la autorregulacién en el aprendizaje de los
estudiantes; y... una intervencion educativa...” (Ramirez Echeverry, 2017, p. 5).

En la primera fase, se tradujé y adaptd el Motivated Strategies for Learning
Questionnaire — MSLQ, resultando en el MSLQ-Colombia. Participaron 1218 estudiantes y 12
docentes de ingenieria para estudiar propiedades psicométricas del instrumento de validez y
confiabilidad. En la segunda fase se valor6 autorregulacion de la motivacion y uso de estrategias
de aprendizaje con 1268 estudiantes, se encontr6 que autorregulaban su motivacion y “las

creencias de control del aprendizaje y la valoracion de la tarea fueron los aspectos que mas
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autorregularon, mientras que la orientacion del aprendizaje hacia metas extrinsecas y la ansiedad
en la evaluacion fueron los menos autorregulados.” (Ramirez Echeverry, 2017, p. 5).

Sobre la aplicacion de estrategias de aprendizaje se encontrd que no fueron empleadas de
forma uniforme, ya que algunas fueron de uso frecuente y otras no. Las mas empleadas fueron
seguimiento del aprendizaje, control del lugar de estudio y regulacion del esfuerzo y las menos
utilizadas fueron gestion del tiempo y seleccién y organizacién de la informacion (Ramirez
Echeverry, 2017). La tercera fase consistié en realizar intervencion educativa, en la que los
estudiantes implementaron resumenes para que organizaran los contenidos y la mejoraron con la
practica, ademas se afirma que se impactd en el uso de estrategias de aprendizaje y se ofrecid
retroalimentacion a los estudiantes para favorecer la metacognicién (Ramirez Echeverry, 2017).

En los resultados se ofrecen propuestas de solucion a la problematica de la competencia
de Aprender a Aprender, se aportan “contribuciones practicas como el MSLQ-Colombiay la
secuencia didactica de la intervencion educativa; contribuciones empiricas como los indices
psicométricos del MSLQ-Colombia, la caracterizacion de la autorregulacion en el aprendizaje de
los estudiantes y los impactos de la intervencion educativa.” (Ramirez Echeverry, 2017, p. 5).

Los autores Cevallos Reyes, Flores Herrera, Flores Nicolalde Bolivar y Flores Nicolalde
Francisca en el trabajo “Diagnostico de la metacognicion y procesos de aprendizaje de los
estudiantes que estudian fisica en una universidad ecuatoriana” publicado en 2016 en Ecuador,
describen nivel de metacognicién de estudiantes de programas de ingenieria que cursan la
asignatura de Fisica. Se aborda la importancia de que utilicen la metacognicion para resolver
problemas de Fisica ya que “los estudiantes que se encuentran en cursos de fisica de nivel
universitario, no han recibido instruccion formal acerca de la metacognicion, esta situacién no

les permite abordar la resolucion de problemas, provistos de estrategias metacognitivas”
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(Cevallos Reyes et al., 2016, p. 4321-1) y los docentes no conocen el nivel de metacognicion de
los estudiantes cuando resuelven un problema. De forma tedrica se aborda metacognicion,
conocimiento metacognitivo, estrategias metacognitivas y resolucion de problemas.

Para evaluar la metacognicion de los estudiantes para resolver problemas se empleé el
Inventario de metacognicion elaborado por G. Taasoobshirazi y J. Farley, instrumento que
contiene 30 preguntas. Para el anéalisis estadistico, del Inventario se utilizaron las preguntas que
tuvieron relacion con la metacognicion. Los sujetos del estudio fueron 105 estudiantes que
cursaban la asignatura de Fisica, del segundo nivel de diferentes programas de ingenieria, entre
los que se encontraban 85 hombres y 20 mujeres, el rango de edades estuvo entre los 18 y los 19
afios (Cevallos Reyes et al., 2016). Y el procedimiento consistio en: “(1) Aplicacion de prueba
piloto del cuestionario con una muestra similar a los estudiantes, para determinar si el
cuestionario estaba claro. (2) Revision del cuestionario. (3) Administracion del cuestionario,
mismo que tardé 15 minutos” (Cevallos Reyes et al., 2016, p. 4321-1).

Los resultados presentan que el 36% de los estudiantes planean tomando en cuenta las
tareas de aprendizaje y que el 64% carece de estrategias metacognitivas con relacion a la
planificacion; el 41% verifica el avance de la tarea cuando la realizan y el 59% no posee
estrategias metacognitivas de evaluacion con relacion a la calidad del aprendizaje; el 53%
conoce el objetivo de la tarea; el 49% evalua su proceso de aprendizaje y el 51% carece de
estrategias metacognitivas de evaluacion; el 37% examina el pensamiento que se requiere
emplear para realizar una tarea de aprendizaje y el 63% no posee esta estrategia metacognitiva;
el 56% planifica la resolucion del problemay el 44% no lo hace; el 34% se detiene para
comprobar el avance el la resolucion del problema y el 66% no posee estrategias metacognitivas

de seguimiento; el 47% tiene la capacidad de predecir los problemas que pueden incidir en su
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aprendizaje y el 53% no la posee y por ultimo el 40% evalla el aprendizaje adquirido con las
tareas y el 60% carece de estrategias metacognitivas de evaluacion (Cevallos Reyes et al., 2016).

Se concluye que los estudiantes “carecen de estrategias metacognitivas de planificacion,
seguimiento y evaluacion en el proceso de resolver problemas” (Cevallos Reyes et al., 2016, p.
4321-4). Ademas, se requiere considerar las creencias de los estudiantes sobre como resolver un
problemay las experiencias compartidas entre comparieros y con los docentes, siendo relevante
que se impartan cursos a ambos sobre metacognicion. Se sugiere ademas hacer un estudio como
este con estudiantes de niveles superiores o inferiores de ingenieria (Cevallos Reyes et al., 2016).

El siguiente trabajo es el de Bol, Carbonero, Montero y Séiz, titulado “Un analisis de
competencias para aprender a aprender en la Universidad”, publicado en 2012 en Espafia. Se
busca identificar estrategias metacognitivas de universitarios y analizar si se presentan
diferencias en aplicacion entre estudiantes de carreras técnicas y de humanidades, asi como entre
los que cursan los primeros y los Gltimos grados de universidad. Y se plantea la relacion de
estrategias metacognitivas con las competencias de aprender a aprender en Educacion Superior
desde una postura constructivista del aprendizaje (Bol et al., 2012).

Los objetivos son “identificar si existen diferencias significativas en el uso de estrategias
metacognitivas y de apoyo al procesamiento en estudiantes universitarios en funcién de la
naturaleza de los contenidos ... y del nivel de los estudiantes...” (Bol et al., 2012, p. 257). La
muestra consistié en 175 estudiantes, 116 de carreras 59 de carreras de humanidades (Bol et al.,
2012). El instrumento empleado fue el ACRA-Escalas de estrategias de aprendizaje de Roman y
Gallego (1994), que permite identificar 32 estrategias de aprendizaje que se utilizan en diferentes

momentos del procesamiento de la informacion (Bol et al., 2012).
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Se analizaron datos de estrategias de apoyo al procesamiento y metacognitivas, por tener
relacion con las competencias de aprender a aprender. El disefio fue descriptivo-transversal. Las
variables independientes fueron dos “titulacién (humanidades vs. carreras técnicas) y curso
académico (primero vs. tercero)” (Bol et al., 2012, p. 254). Y se utiliz6 un ANOVA-factor de
efectos fijos del programa estadistico SPSS v.18 (Bol et al., 2012). Se encontré que las
estrategias metacognitivas se utilizan de forma distinta segun €l area de los estudiantes; se
presentaron diferencias en estrategias de autoconocimiento y automanejo/ planificacion y en
estrategias contradistractoras y de motivacion (Bol et al., 2012).

El trabajo afirma que los estudiantes de areas técnicas y de humanidades emplean
diversas estrategias metacognitivas y de apoyo al procesamiento. Las de apoyo fueron mas
utilizadas por los estudiantes de humanidades que de carreras técnicas. Ademas los estudiantes
de tercer grado presentaron mayor motivacion de logro y mas tolerancia a la frustracion que los
de los primeros grados. Sobre estrategias metacognitivas, se encontraron diferencias segun la
naturaleza de los contenidos, principalmente en las de autoconocimiento y planificacion. Y se
afirma que el docente debe analizar las estrategias metacognitivas y de apoyo al procesamiento
de sus estudiantes, para establecer un planteamiento metodologdgico que permita aprender mas y
mejor a sus estudiantes, asi como propiciar el aprendizaje autorregulado (Bol et al., 2012).

2.2.2 Recursos nacionales

El trabajo “Actividad metacognitiva: Analisis de héabitos de estudio en Nivel Superior”,
de Cruz Rivera, Cruz Rivero y Fundadora Martinez, publicado en 2019, presenta resultados de
una exploracion empirica realizada a los estudiantes de primer semestre de nivel superior de
ingenieria de diferentes programas educativos en un Instituto Tecnoldgico. En el trabajo se revisa

la vision de los estudiantes sobre el estudio y se recopil6 informacién para que los docentes
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pudieran ofrecer una intervencion pedagdgica y de orientacion educativa, considerando el
cambio de nivel de ensefianza, pasando del medio superior al superior (Cruz Rivera, et al., 2019).

Se rescatan estudios sobre el debilitamiento de habitos de trabajo académico en el
transcurso de la trayectoria universitaria; importancia de analizar los habitos de estudio de los
estudiantes de nivel superior para optimizar los Procesos de Ensefianza y Aprendizaje (PEA);
importancia de investigar las caracteristicas del entorno del estudiante, motivaciones para
aprender y habitos de estudio para implementar estrategias para disminuir deficiencias
académicas y probabilidades de bajo rendimiento; importancia de estudiar y aprender a estudiar
y Se precisan conceptos y caracteristicas sobre estudiar, h&bitos de estudio, habito y habilidades a
desarrollar en el estudio (Cruz Rivera, et al., 2019). El articulo tiene los objetivos de:

...describir resultados sobre la percepcion que tienen los estudiantes de la
actividad de estudio y cémo la presencia de determinados factores puede
fortalecer o entorpecer las relaciones que emanan entre los habitos de estudio, el
rendimiento académico y la satisfaccion personal y social. Ello permitira disefiar
estrategias de intervencion a corto, mediano y largo plazo en funcién de reducir
los porcentajes de desercion y reprobacion. (Cruz Rivera et al., 2019, p. 70).

El estudio se realiz6 en el Instituto Tecnoldgico Superior de Tantoyuca, del Tecnolégico
Nacional de México, en el Norte del estado de Veracruz, México, que imparte programas de
licenciatura y maestria. La metodologia fue un estudio cualitativo con el paradigma de la
investigacion interpretativa “donde a través de las opiniones manifestadas por los estudiantes, se
pudo inferir e interpretar las situaciones en funcion de los significados que ellos proporcionan”

(Cruz Rivera et al., 2019, p. 71). El método fue transversal descriptivo y los datos se recopilaron
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en un momento unico, “mediante la aplicacion de técnicas como el cuestionario y una escala auto
valorativa a los estudiantes de nuevo ingreso de las carreras...” (Cruz Rivera et al., 2019, p. 71).

El estudio se desarroll6 en el ciclo escolar agosto 2017- enero 2018. Las edades de los
estudiantes fueron entre los 18 y 21 afios. Participé la totalidad de la poblacion, de 345
estudiantes de distintas carreras. Se hicieron preguntas a los estudiantes de nuevo ingreso “para
conocer la opinion en relacion a sus hébitos de estudios con la finalidad de conocer la actividad
metacognitiva.” (Cruz Rivera et al., 2019, p. 72). Se indag6 sobre los motivos por los que
estudian y las tres respuestas mas frecuentes en los estudiantes fueron adquirir conocimientos,
lograr éxitos personales y ser til a la sociedad (Cruz Rivera et al., 2019).

Se hizo analisis cuantitativo y cualitativo y en resultados no se presentaron diferencias
entre carreras; la mayoria (el 71.5%) considera que los docentes los estimulan sobre sus éxitos
académicos; el 52.1% indica que los docentes ensefian la utilidad de los conocimientos
aprendidos; el 53% externa dificultades para comenzar a estudiar; la minoria de los estudiantes
(20.2%) planifica; la mayoria (62.3%) indica que algunas veces crean condiciones favorables
para estudiar; el 83.1% no consulta la bibliografia complementaria; solo el 52.1% toma notas; el
60.8% utiliza técnicas de estudio; el 59.7% no logra la concentracion para estudiar y el 59.7% se
reline en grupos con otros estudiantes para estudiar (Cruz Rivera et al., 2019).

Se concluye con la importancia de mejorar la actividad de estudio en los estudiantes del
primer semestre de los programas educativos del Instituto Tecnoldgico Superior de Tantoyuca,
para elevar la calidad educativa de la escuela y que “estudiar y aprender a estudiar con eficiencia
constituye, indudablemente, un elemento de orientacidn para los procesos de cambio y de

perfeccionamiento de la calidad” (Cruz Rivera et al., 2019, p. 75).
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Se debe propiciar formacién para que los estudiantes incorporen teorias, métodos y
técnicas de estudio; existe una correlacion entre habitos de estudio y rendimiento académico;
influye la percepcion que se tenga sobre el estudio, ya que si esta es adecuada puede generar
beneficios para contribuir a la calidad educativa de la institucion y por ultimo se sefiala que los
estudiantes que ingresan al nivel superior poseen bagajes académicos diferentes, situacion que
incide en las actividades metacognitivas para el aprendizaje (Cruz Rivera et al., 2019).

2.2.3 Conclusiones de categoria 2 “Aprender a Aprender y Metacognicion en la Universidad”

Los estudiantes que ingresan a la universidad requieren de una atencién especial de los
docentes por el cambio que han tenido en la transicion del Nivel Medio Superior al Superior,
como el caso de los estudiantes de primer semestre. Estos estudiantes de nuevo ingreso cuentan
con percepciones y experiencias diferentes que forman parte de sus distintos bagajes académicos,
por lo tanto, se trata de representaciones que pueden afectar o beneficicar las actividades
metacognitivas que se relacionan con el aprendizaje (Cruz Rivera, et al., 2019).

Estudiar y aprender a estudiar debe ser una practica para mejorar la calidad educativa y
para que el estudio se trate de una practica cotidiana de los estudiantes se require de un proceso
formativo en teorias, métodos y técnicas de estudio. Destaca la percepcion de los estudiantes
sobre el estudio, ya que una percepcion positiva puede generar beneficios como mejoras en los
Procesos de Ensefianza y Aprendizaje, formacion de los hébitos de estudio y alcances de
rendimientos académicos mejores en la formacién integral (Cruz Rivera, et al., 2019).

Desde el &mbito de la Psicologia Educativa se plantea que la autorregulacion del
aprendizaje se trata de la manifestacion practica y operativa de la competencia de Aprender a
Aprender (Ramirez Echeverry, 2017) y se pueden emplear instrumentos para caracterizarla y

medirla. Ramirez Echeverry (2017) elabor6 un instrumento psicométrico para caracterizar la
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competencia en un contexto educativo de ingenieria en Colombia con validez y confiabilidad y
aunque no miden o identifican los habitos de estudio con los que cuentan los estudiantes, si
permiten reconocer los procesos cognitivos que los propician.

Los estudiantes carecen de estrategias metacognitivas de planificacion, seguimiento y
evaluacion para resolucion de problemas (Cevallos Reyes, et al., 2016). Se requiere considerar
las creencias de los estudiantes para resolver problemas y las experiencias que han inculcado los
docentes sobre el tema. Se sugiere realizar cursos formales para ensefiar sobre metacognicion a
docentes y a estudiantes, para que los primeros puedan guiar los procesos de los segundos y con
esto mejorar las estrategias metacognitivas de los estudiantes (Cevallos Reyes, et al., 2016).

Se establece que las estrategias de aprendizaje que se vinculan con el desarrollo de la
competencia de Aprender a Aprender son las metacognitivas y las de apoyo al procesamiento,
entre las megacognitivas se encuentran las de autoconocimiento y autorregulacion y entre las de
apoyo se encuentran las metacognitivas y las socioafectivas (Cevallos Reyes, et al., 2016).
Existen diversas estrategias metacognitivas que los estudiantes pueden implementar y se
confirman diferencias en su implementacion segun la naturaleza de los contenidos a desarrollar,
en especial en estrategias de autoconocimiento y estrategias de planificacion. También se
presentan diferencias en el empleo de estrategias metacognitivas y de apoyo al procesamiento de
la informacion entre los estudiantes de las carreras técnicas y las carreras de humanidades.

2.3 Categoria 3. Formacion cientifica en carreras universitarias

En la formacion cientifica de los estudiantes de Nivel Superior no basta con que dominen
los conocimientos propios de las disciplinas, sino que ademas se trata de estudiantes que se
encuentran en un proceso de formacién para el desarrollo de competencias cientificas. Se ha

despertado el interés de autores para abordar este tema, a continuacion se exponen dos

69



documentos recuperados, mediante una tabla que indica titulo de la fuente bibliografica,
repositorio académico en el que se encontro, afio de publicacion, pais, autores y tipo de
documento. El anlisis se presenta en los &mbitos internacional y nacional.

Tabla 4

Documentos de la categoria 3. “La formacion cientifica en las carreras universitarias”

No. Titulo Repositorio  Afio Pais Autores Tipo de
académico documento
1 Formacién de la Biblioteca 2021  Rusia Milyaeva, Articulo
perspectiva cientifica Digital Sergeeva,
de los estudiantes para UAEH Smirnova,
la implementacion de Soluyanova
actividades y Voronova
profesionales
2 Importancia de los Biblioteca 2015 Meéxico Cortés Tesis
valores éticos en la Digital Miranda Doctoral
formacion cientifica UNAM

Nota. Esta tabla indica los documentos empleados en la categoria 3 del estado del conocimiento.
2.3.1 Recursos internacionales

En el articulo “Formacion de la perspectiva cientifica de los estudiantes para la
implementacion de actividades profesionales” de Milyaeva, Sergeeva, Smirnova, Soluyanova y
Voronova, publicado en Rusia en 2021, se estudia la cosmovision cientifica de estudiantes
universitarios, con el objetivo de “identificar las caracteristicas de la formacion y desarrollo de la
cosmovision cientifica de los estudiantes para la implementacion de futuras actividades
profesionales” (Milyaeva et al., 2021, p. 2). Se afirma que “la perspectiva cientifica del
estudiante juega un papel importante en la formacion de la competencia profesional”
(Donetskova, 2019 como se cito en Milyaeva et al., 2021, p. 2) y es relevante que en escuelas
superiores de carreras de ciencias se desarrollen competencias profesionales sobre la perspectiva

cientifica.
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La cosmovision del estudiante “es dinamica, sujeta a cambios y se revela en el proceso de
interaccion educativa, la formacion de la competencia profesional, la solucion de cualquier
problema, discusiones” (Filchenkova, 2019 como se citd en Milyaeva et al., 2021, p. 3). Es
importante que los docentes contribuyan a la formacion. En enfoques tedricos sobre cosmovision
cientifica destacan las aportaciones de G.M. Andreeva, L.I. Bozovic, N.K. Krupskaya. M.N. La
cientifica es un tipo de cosmovision de la personalidad del estudiante (Birzhenyuk et al., 2020
como se citd en Milyaeva et al., 2021), se basa en la imagen cientifica del mundo (lvanov et al.,
2020 como se cito en Milyaeva et al., 2021, p. 4) y se rescata que “el contenido del conocimiento
se construye a partir de ideas de cosmovision que contribuyen al desarrollo de competencias
profesionales” (Veselova, 2008 como se citdé en Milyaeva et al., 2021, p. 4).

En el estudio participaron 142 estudiantes de instituciones de educacion superior para
analizar su formacion de cosmovision cientifica durante tres afios. Se identificaron tres niveles:
alto, medio y bajo (Milyaeva et al., 2021). En la metodologia los resultados se procesaron con
andlisis cuantitativo y cualitativo. Los estudiantes se caracterizaron en tres dimensiones:
intelectual, emocional y comunicativa. La primera incluye desarrollo de pensamiento critico,
ingenio, capacidad de andlisis operativo y conclusiones; la segunda incluye confianza en la toma
de decisiones, tranquilidad durante los conflictos y disposicion para resolver situaciones dificiles
y la tercera involucra capacidad de cooperacidn e interaccion efectiva (Milyaeva et al., 2021).
2.3.2 Recursos nacionales

La tesis Doctoral “Importancia de los valores éticos en la formacion cientifica” de Cortés
Miranda y publicada en México en 2015, investiga el aspecto ético que se debe de tener en la
ciencia y su incorporacion en la formacién de los cientificos. Presenta dos objetivos generales, el

primero consiste en “‘conocer las percepciones y valores éticos que sobre la cienciay la
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tecnologia poseen investigadores expertos en las ciencias naturales y en filosofia de la ciencia”
(Cortés Miranda, 2015, p. 15) y el segundo en “saber cdmo ellos introducen esas percepciones y
valores en la formacion de estudiantes de licenciatura del area de las ciencias naturales” (Cortés
Miranda, 2015, p. 15). Por ende, se intenta estudiar los valores de los investigadores e identificar
como las inculcan en los estudiantes de licenciatura a través de la formacion.

Se sefiala que la generacion del conocimiento implica aspectos éticos y que en ciertos
casos productos del mercado no cumplen con la funcién para la que se elaboraron, careciendo de
eficacia, eficiencia y utilidad social y los cientificos una vez que han culminado su carrera, deben
resolver problemas con compromiso social (Cortés Miranda, 2015). En los enfoques teoricos se
retoma valores en la educacion y valores en la ensefianza y aprendizaje de la ciencia. Respecto al
primer tema se rescatan razones de educar en valores, se exponen autores como son Rousseau
con la sociedad democrética; Stuart Mill como defensor de la libertad; Kant con la ley moral;
Piaget con la conciencia moral y a Jacques Delors con los pilares de la educacion, entre otros.

También se retoma el concepto de “educacion en valores” y destaca la perspectiva de
Abbagnano (2004) para quien “el problema del valor no puede delimitarse correctamente de
modo independiente al sentido del procedimiento cientifico” (Cortés Miranda, 2015, p. 33) y se
recupera a Brezinka (1993) con diferentes significados sobre la educacién en valores. Y se
expone cémo se han abordado en México los valores en Educacion, tema que se ha abordado
sobre todo en los siglos XIX y XX “a través de propuestas filosoficas como el positivismo, el
pragmatismo Y la filosofia analitica o positivismo 16gico” (Cortés Miranda, 2015, p. 43).

Se expone como y cudndo se introdujeron los valores en el ambito cientifico, hecho que
influy6 en gran medida fue la Segunda Guerra Mundial, ya que “la articulacion conceptual que

pudo establecerse a partir de dar especial atencion a la historia, la filosofia y la sociologia de la
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ciencia” (Cortés Miranda, 2015, p. 58). Destacan las aportaciones de Thomas Kuhn en el tema.
Los valores deben retomarse en las aulas de los estudiantes de ciencia, Campos, Gaspar y Lopez
(1992) sugieren que la comunidad cientifica posee una cultura especifica que soporta la ciencia,
esta comunidad genera una subcultura conformada por docentes de ciencias y docentes
investigares, este grupo comparte valores que son codigos simbdlicos para la comunidad (Cortés
Miranda, 2015) y los valores y actitudes para desarrollar ciencia se transmiten a los estudiantes.

El contexto es la licenciatura en Biologia, del area de Ciencias Naturales de la UNAM y
“la poblacion estuvo constituida por profesores investigadores implicados en el campo tematico
de las Ciencias Naturales, Filosofia de la Ciencia y Educacion” (Cortés Miranda, 2015, p. 108).
La muestra inicial estuvo conformada por doce investigadores-profesores de distintas areas con
perspectivas de formacion cientifica, de estos, cuatro participaron en el pilotaje y la muestra
quedo conformada por ocho. El instrumento para recopilar informacién fue entrevista a
profundidad, no cerrada.

Para procesar la informacion se llevo a cabo la transcripcion de la misma para “capturar
frases, ideas y visiones que los entrevistados utilizan para describir su realidad cotidiana. Esos
datos constituyen codigos de comunicacion y significacion” (Cortés Miranda, 2015, p. 121).
Después construyeron categorias de andlisis para ordenar la informacion y luego se construyeron
tablas de analisis y frecuencias de conceptos e ideas principales para resaltar lo relevante.

Los resultados se obtuvieron con categorias de andlisis establecidas y se realiz6 anélisis
cuantitativo y andlisis cualitativo. Sobre el cuantitativo, se presentan los tipos de valores que
tuvieron importancia y presencia en el ambito cientifico segun la opinion de los entrevistados, asi

como cantidades de frecuencia, también se presentan gréficas y su interpretacién. Sobre el
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analisis cualitativo se emplearon las respuestas de cada una de las preguntas de la entrevista para
organizarlas en categorias y darles sentido (Cortés Miranda, 2015).

Se concluye que “la formacion ética es necesaria para realizar valoraciones ampliamente
significativas con respecto a la ciencia, la tecnologia y la naturaleza” (Cortés Miranda, 2015, p.
241). Hay aspectos sobre ética en formacion cientifica que se pueden favorecer como vision del
reduccionismo y determinismo biol6gico, nocidn de progreso y dominio de ciencia y tecnologia.
Con la revision de los Programas de Licenciatura de Biologia de la UNAM se encontré amplia
tendencia a lo disciplinar, “mientras que el aspecto educativo, social y humanistico se encuentra
escasamente atendido en la mayoria de ellos” (Cortés Miranda, 2015, p. 241). Se afirma que se
requiere de un cambio de paradigma en la vision vigente de la ciencia, ya que los valores éticos
deben orientar el trabajo cientifico, se sefiala que hay inclinacion por la educacion y se sugiere
procurar el disefio curricular del programa educativo de la carrera de biologia, que atienda los
valores éticos en la formacion cientifica (Cortés Miranda, 2015).

2.3.3 Conclusiones de categoria 3 “Formacion cientifica en las carreras universitarias”

Se requiere que las escuelas superiores de carreras de ciencias desarrollen competencias
profesionales sobre la perspectiva cientifica que forman los estudiantes. En el estudio de
Milyaeva, et al., (2021) se encontrd que los estudiantes dominan conceptos de cosmovision y
forman su propia cosmovision cientifica con el estudio de disciplinas que contribuyen a su perfil,
se establecieron “dinamicas positivas en la formacion de la capacidad de los estudiantes para
utilizar los fundamentos del conocimiento filosofico y socio-humanitario y aumentar el nivel de
formacion de la cosmovision cientifica de los estudiantes.” (Milyaeva, et al., 2021, p. 8).

La perspectiva cientifica del estudiante juega un papel importante en la formacién de la

competencia profesional, por ende, es de relevancia que en las escuelas superiores de las carreras
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de ciencias se desarrollen estas competencias para formar su cosmovision cientifica. Los
docentes influyen en gran medida, porque comparten su forma de ver el mundo a través de la
ciencia y de como estudiarla. Otro aspecto que destaca es la formacidn ética, considerada como
“necesaria para realizar valoraciones con respecto a la ciencia, la tecnologia y la naturaleza”
(Cortés Miranda, 2015, p. 241).

Se requiere que en las carreras de ciencias se desarrollen aspectos éticos, porque esta
omision puede ocasionar que el conocimiento cientifico y la ética se continle percibiendo como
un elemento de areas sociales. Se sugiere que “la formacion de los valores éticos require de un
espacio curricular desde los primeros semestres de licenciatura” (Cortés Miranda, 2015, p. 241)

para que se ensefie de manera formal a los estudiantes.
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Capitulo I11. Fundamentos tedricos y conceptuales de habitos de estudio, aprendizaje y
formacion cientifica para construccion del conocimiento

En este capitulo se presentan los fundamentos tedricos y conceptuales del trabajo de
investigacion. Se establecen tres apartados: habitos de estudio en la educacidn universitaria; el
aprendizaje de los estudiantes de universidad y la formacion cientifica en las carreras
universitarias. En el primer apartado se aborda en qué consisten los habitos de estudio desde tres
paradigmas de la Psicologia Educativa, su formacién, los factores de influencia y su
implementacion en el nivel universitario; en el segundo apartado se recuperan elementos del
paradigma cognitivo del aprendizaje para sustentar el desarrollo humano, la ensefianza y el
aprendizaje porque los fundamentos tedricos que sustentan los habitos de estudio se encuentran
en este enfoque cognitivo (Aran Jara y Ortega Trivifios, 2012) y en el tercer apartado se retoman
elementos que inciden en la formacion cientifica de estudiantes universitarios.
3.1 Habitos de estudio en la educacion universitaria

Para comprender en lo que consisten los habitos de estudio conviene revisar lo que es
habito y estudiar. Un habito es una practica que se realiza de forma regular con cierta constancia,
de acuerdo con Mondragén Albarran (2016) “los habitos son conductas que las personas
aprenden por repeticion” (p. 4). En este sentido, se adquieren mediante la repeticion de las
acciones. Se sefiala también que “un hébito es un patron conductual aprendido que se presenta
mecanicamente ante situaciones especificas generalmente de tipo rutinarias, donde el individuo
ya no tiene que pensar ni decidir sobre la forma de actuar” (Mondragon Albarrdn, 2016, p. 5).
Estos se pueden formar con actividades rutinarias que conlleven a la repeticion de actos.

Estudiar implica realizar acciones para la apropiacion de conocimientos y dominio de

contenidos especificos, se refere al “proceso mediante el cual el estudiante trata de incorporar
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nuevos conocimientos a su intelecto. Es el proceso que realiza el estudiante para aprender y
adquirir conocimientos, destrezas y habilidades para el ejercicio profesional competente”
(Grajales, 2004 como se cit6 en Galvis Osorio, Medina Pabdn y Villamizar Serrano, 2019, p. 2).

Estudiar entonces, se trata de una actividad intencional que permite potenciar el
aprendizaje y el estudio es “una fase del aprendizaje formal por medio del cual el individuo trata
de incorporar nuevos conocimientos, establecer nuevos habitos y perfeccionar nuevas
habilidades en forma eficiente para que le sea Gtil en la vida” (Choque y Zanga, 2011 como se
cité en Galvis Osorio et al., 2019, p. 2). La autora Pansza (2007) concibe el estudio como “un
aprendizaje dirigido, ya sea por ti, tus maestros o la institucion educativa en donde estas; hay
diversos métodos de estudio, cada uno producird un resultado particular de aprendizaje” (p. 112).

Se establece que el habito es una practica que se realiza de manera recurrente y que
permite la apropiacién de determinados comportamientos para realizar acciones y que estudiar
implica la implementacién de actividades que fomenten la apropiacion de los contenidos. En este
sentido, el habito de estudio consiste en acciones repetidas que permiten adquirir aprendizajes y
dominar los contenidos, estos “deben ser entendidos como la continua repeticion de un acto, que
hace posible lograr resultados positivos en el aprendizaje y donde intervienen factores como el
interés y la motivacion interna del estudiante que aprende” (Vinet, 2006 como se cité en Aran
Jara 'y Ortega Trivifios, 2012, p. 40).

Los habitos de estudio favorecen el desempefio académico de los estudiantes, de hecho lo
hacen en mayor medida que las capacidades innatas, asi que un habito de estudio es “un buen
predictor del éxito académico, incluso mucho mas que la medida de la inteligencia. Lo que
favorece sobre todo nuestros resultados escolares es el tiempo que dedicamos al estudio y el

aprovechamiento del tiempo™. (Garcia Garcia, 2019, p. 34).
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Los estudiantes que poseen habitos de estudio tienen mayores oportunidades de
desarrollar un rendimiento académico eficiente y la inteligencia juega un papel relevante, pero
hay otros factores que favorecen o dificultan la adquisicion del aprendizaje. La relevancia de los
habitos de estudio radica en que permiten adquirir aprendizajes en el ambito escolar. De acuerdo
con Garcia Garcia (2019) “la importancia de los habitos de estudio en los estudiantes, es
esencial, puesto que le permitira adquirir conocimientos fuera y dentro del aula de clase” (p.34).
3.1.1. Habitos de estudio desde tres paradigmas de la Psicologia Educativa

La actividad del estudio se puede analizar desde distintas teorias del aprendizaje y su
comprension va a depender de la corriente concreta desde la que se aborde. En este apartado se
retoma el origen y naturaleza de los hébitos de estudio desde tres diferentes paradigmas de la
Psicologia Educativa: el conductista, el cognitivo y el constructivista. Las concepciones que se
proponen se hacen desde los supuestos epistemoldgicos de cada corriente.

El paradigma conductista se inicid “en las primeras décadas del siglo XX. Su fundador
fue J.B. Watson, quien expuso su programa en un texto seminal escrito en 1913 y al que
denomind La psicologia desde el punto de vista de un conductista” (Hernandez Rojas, 1998, p.
80). Por lo tanto, a Watson se le considera como “el padre del conductismo” (Leiva, 2005, p. 68).
Los modelos mas destacados de este paradigma consisten en “el condicionamiento clasico de
Pavlov, el condicionamiento operante de Skinner y el condicionamiento vicario de Bandura”
(Leiva, 2005, p. 68). Destacan las siguientes caracteristicas del paradigma conductista:

Se aprende asociando estimulos con respuestas
El aprendizaje esté& en funcion del entorno

El aprendizaje no es duradero, necesita ser reforzado
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El aprendizaje es memoristico, repetitivo y mecanico y responde a estimulos

(Leiva, 2005, p. 68)

El conductismo estudia la conducta observable y se basa en la teoria del Estimulo-
Respuesta del aprendizaje, que “consiste en la adquisicion de una nueva forma de reaccion frente
a un estimulo, desarrollada por medio de otros nuevos, conjugados para establecer modos de
reaccion.” (Jaimes Avilés, 2005, p. 15). Es decir, que el aprendizaje consiste en la generacion de
comportamientos deseados, que se logran a través de incentivos externos, por tal motivo, el
ambiente interviene en gran medida. Se sugiere que el conductismo desde un “enfoque
asociacionista y mecanicista, sitia el principio motor de la conducta fuera del organismo”
(Leiva, 2005, p. 69). Desde esta perspectiva el aprendizaje se puede controlar “por el ambiente”
(Pozo, 1997 como se citd en Leiva, 2005, p. 69).

Uno de los atributos del paradigma conductista consiste en lo que Leiva (2005) recupera
como reduccionismo antimentalista y se plantea que “lo que esta corriente rechaza es el uso de la
introspeccidn por imprecisa, no la existencia misma de la mente” (p. 68). Se ignoran los procesos
mentales de los estudiantes y los aspectos subjetivos que influyen en la adquisicion del
conocimiento, ya que “se quieren promover habitos y técnicas de estudio que mejoren con la
practica, pero se soslayan los mecanismos internos de la adquisicion y de la elaboracion
informativa” (Martinez-Otero Pérez y Torres Barberis, 2005, p. 2).

Desde la corriente conductista el estudio consiste en ejecutar acciones que conlleven a la
memorizacion y reproduccion de los contenidos. Desde este paradigma “se considera el estudio
como una compleja secuencia de acciones: eleccion del tema, organizacion del material, lectura

del texto y adquisicion de contenidos.” (Martinez-Otero Pérez y Torres Barberis, 2005, p. 2). Por
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lo tanto, estudiar implica desarrollar actividades que permitan adquirir el conocimiento para
replicarlo, sin necesidad de reflexionar al respecto.

La teoria conductista del aprendizaje pretende establecer los estimulos que llevaron a la
consecucién de determinadas respuestas referentes al estudio, valiéndose de reforzamientos para
propiciar la adquision de comportamientos esperados. De esta manera se pretende “conocer las
situaciones antecedentes de la conducta de estudio y utilizar refuerzos apropiados que permitan
obtener rendimientos satisfactorios” (Martinez-Otero Pérez y Torres Barberis, 2005, p. 2). Para
que el estudio tenga éxito desde esta perspectiva, se propone tomar en cuenta lo que se menciona
a continuacioén para un estudio eficiente:

Las condiciones del estudio deben ser apropiadas.

Hay que dar a conocer al alumno técnicas de estudio.

Estructurar la tarea de estudio, dividiéndola en sus componentes especificos y
desarrollando el aprendizaje gradualmente.

Tener en cuenta la curva de aprendizaje.

Incluir periodos de descanso que permitan disminuir el cansancio y potenciar el
aprendizaje.

Potenciar la motivacion del alumno por el estudio.

Utilizar refuerzos que faciliten y consoliden los habitos y técnicas de estudio.

(Martinez-Otero Pérez y Torres Barberis, 2005, p. 2).

Como se puede observar, destaca en un inicio la relevancia del ambiente, ya que las
circunstancias que rodean al estudiante para estudiar influyen de forma directa en su desempefio;
se debe de contar con un lugar especifico, que permita desarrollar el trabajo académico de

manera comoda, procurando los aspectos fisicos del lugar de estudio; también se sefialan las
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técnicas de estudio como actividades para memorizar los contenidos; las tareas a realizar se
deben descomponer en actividades mas pequefias que permitan la consecucion de los objetivos;
la motivacion proviene de estimulos externos y por ultimo, los refuerzos deben permitir el
incremento de conductas para la adquisicion de habitos y técnicas de estudio.

Otro de los paradigmas de la Psicologia Educativa para abordar los habitos de estudio
consiste en el cognitivo. Santrock (2014) destaca que “Cognicion significa “pensamiento”, y la
psicologia adquirié un caracter mas cognitivo, es decir, empez0 a centrarse mas en el
pensamiento, en la ultima parte del siglo xx.” (p. 173). De acuerdo con Jaimes Avilés (2005) “la
psicologia cognitiva, tiene como centro de estudio las actividades mentales y procesos cognitivos
basicos como la percepcidn, el pensamiento, la representacion del conocimiento a través del
ejercicio del razonamiento, la comprension, el andlisis, la reflexion y la sintesis” (p. 16). Es
decir, que se interesa por los procesos mentales.

Este posicionamiento “se centra sobre todo en el aprendizaje de contenidos y, por tanto,
enfatiza la importancia de la memoria, la codificacion y la recuperacion informativa.” (Martinez-
Otero Pérez y Torres Barberis, 2005, p. 2). Desde la teoria cognitiva del aprendizaje se permite
explicar como es que los sujetos incorporan la informacion a sus estructuras mentales y se
enfatiza en los procesos de pensamiento que intervienen para aprender. Se afirma que:

Los fundamentos teodricos que sustentan los habitos de estudio estan
enmarcados dentro del enfoque cognitivo, los cuales centran su atencion en el
como perciben, interpretan, almacenan y recuerdan la informacion de los sujetos,
quienes son considerados entes activos capaces de intervenir en su proceso.
(Vinet, 2006 como se cit6 en Cruz, 2011 como se cit6 en Aran Jara y Ortega

Trivifios, 2012, p. 40).
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Con el paradigma cognitivo se emplea el estudio para el dominio de la informacion; se
enfatizan los procesos cognitivos que ocurren en las estructuras mentales; el pensamiento
permite procesar los contenidos; los textos son medios para “comprender el funcionamiento de la
mente humana y la actividad de estudiar” (Martinez-Otero Pérez y Torres Barberis, 2005, p. 2) y
el trabajo intelectual mediante técnicas de aprendizaje permiten la autorregulacion del
aprendizaje. De esta manera “este paradigma se interesa principalmente por los procesos
mentales, la comprensién de textos y la metacognicion. Tiene el inconveniente de desatender
aspectos no cognitivos que pueden influir en el estudio y en los logros escolares.” (Martinez-
Otero Pérez y Torres Barberis, 2005, p. 2). Se enfatiza la importancia del desarrollo y se sostiene
que cada sujeto aprende de distinta manera. Desde este paradigma se rescata que:

La memorizacién de contenidos informativos representa el proceso mas
caracteristico de la conducta de estudio.

Hay un interés especial por las estructuras y procesos cognitivos mas relevantes.

La mente es un “sistema constructor” de la informacion.

La estructura del texto se corresponde con las estructuras mentales.

Para mejorar el estudio es imprescindible desarrollar ciertas operaciones
cognitivas.

Las técnicas de trabajo intelectual adquieren especial importancia en el estudio.

(Martinez-Otero Pérez y Torres Barberis, 2005, p. 2)

En el paradigma constructivista del aprendizaje destacan las aportaciones de David
Ausubel (1918-2008), para quien el aprendizaje del alumno parte de incorporar los nuevos
conocimientos a los previos y ademas tienen una aplicacién para la resolucion de problemas. De

acuerdo con Coll (2007), si se comprende la construccion de los saberes “que subyace en el
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aprendizaje escolar como un proceso, entonces la ayuda pedagdgica mediante la cual el profesor
ayuda al alumno a construir significados y a atribuir sentido a lo que aprende ha de concebirse
también como un proceso” (p. 25). Se establecen tres ideas que orientan el aprendizaje desde la
perspectiva constructivista:

1. El alumno es el responsable Gltimo de su propio proceso de aprendizaje.

2. La actividad mental constructiva del alumno, se aplica a contenidos que poseen
ya un grado considerable de elaboracion.

3. La funcion del docente es engarzar los procesos de construccion del alumno
con el saber colectivo culturalmente organizado, el profesor debe orientar y guiar
explicitamente dicha actividad. (Coll, 1990, pp. 441 y 442 como se cito en Jaimes Avilés,
2005, p. 20).

En este sentido, el rol del docente consiste en ser un guia y facilitador, que se encarga de
generar las experiencias necesarias para que los estudiantes aprendan, segun el principio de
“ajuste de la ayuda pedagogica y que puede concretarse en multiples metodologias didéacticas
particulares segun el caso” (Coll, 2007, pp. 25 y 26). Mientras que los estudiantes son los
responsables de tomar decisiones sobre su propio aprendizaje, los contenidos escolares requieren
representar ciertos retos de aprendizaje. El fin desde esta corriente es que los estudiantes
alcancen el aprendizaje significativo, comprendido como la incorporacién de nueva informacion
con la previa y que pueden recuperarla en diferentes escenarios académicos y reales para resolver
problemas, tomando estas consideraciones:

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos: son relacionados de modo
no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe. Por relacion

sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan con alguna aspecto
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existente especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del alumno, como una

imagen, un simbolo ya significativo, un concepto o una proposicion. (Ausubel, Novak y

Hanesian, 1983, p. 23 como se citd en Jaimes Avilés, 2005, p. 37).

La teoria constructivista del aprendizaje es la mas referida hoy en dia y la que se toma
como base para orientar la mayoria de las practicas educativas, como lo sugiere Coll (2007) “el
constructivismo es sin duda en la actualidad la orientacion dominante en psicologia de la
educacion” (p. 158). Los habitos de estudio constituyen instrumentos de formacion que
favorecen el aprendizaje para que sea significativo y los estudiantes tienen papeles activos
porque eligen de manera intencional los que son méas acertados para los propositos que
persiguen. Siendo asi que “los habitos de estudio, se tornan en una importante herramienta
metodoldgica que contribuye a la formacion y a la madurez en desarrollo intelectual del
aprendiz, orientandolo paulatinamente a una actitud mas independiente, autogestiva y llevandolo
a un aprendizaje significativo.” (Jaimes Avilés, 2005, p. 50).

3.1.2. Formacion de los habitos de estudio

Los héabitos de estudio se forman desde los niveles educativos iniciales, en este sentido,
aquellos que poseen los universitarios son el resultado de la formacién de los niveles educativos
anteriores. Se sefiala que durante la educacion primaria estos no se ensefian directamente, sino
que es hasta el ultimo momento de esta etapa que se comienza a instruir a los estudiantes en este
aspecto y en la etapa de la secundaria los requerimientos académicos son mayores e implican un
mayor empefio para cumplir satisfactoriamente con los requisitos. Se sugiere que:

Durante la etapa de Primaria, el alumnado adquiere los habitos de estudio de
manera informal y progresiva, ya que por lo general no suelen ensefiarse directamente, al

menos hasta el Gltimo ciclo de la etapa. Al iniciar la Secundaria, los estudiantes
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experimentan una mayor exigencia en el trabajo escolar que les requiere un esfuerzo

mayor que el que venian aplicando en la etapa de Primaria. Tienen mas asignaturas, el

peso de los exdmenes es mayor y estos son mas frecuentes (Garcia Garcia, 2019, p. 77).

Si estos habitos se forman durante la infancia, cuando los nifios se conviertan en jévenes
poseeran comportamientos positivos con relacion al estudio, por tal lo motivo los docentes y en
especial los padres de familia poseen papeles relevantes en estas etapas, ya que son los
encargados de contribuir a que desarrollen la autorregulacion del aparendizaje. Se afirma que:

El desarrollo de la autonomia, el refuerzo positivo por parte de los padres y
prestar atencion a los intereses del nifio, son los factores determinantes en la formacion
de los habitos de estudios. EI menor replicara con gusto la conducta adquirida de sentarse
a estudiar y cada vez se tornara mas autonomo (Vasquez, 2016, p. 16; Garcia Garcia,
2019, p. 77).

En el desarrollo de habitos de estudio de los nifios y jovenes inciden diferentes factores,
un elemento muy importante es el de metacognicién, que hace referencia a la capacidad de tomar
conciencia sobre el propio aprendizaje. Se sugiere que “para crear habitos de estudio es necesario
recurrir a métodos cognitivos, entre ellos el habito de la repeticion, pero también es necesario
mantener una coordinacion entre todos los miembros de la comunidad educativa.” (Garcia
Garcia, 2019, p. 77). Resulta evidente que los integrantes que componen esta comunidad
requieren trabajar en conjunto, sobre todo cuando los estudiantes son nifios, para que logren
adquirir y consolidar en su formacion los habitos de estudio.

Se deben establecer propositos de aprendizaje claros y alcanzables en el desarrollo de
estos habitos. En el nivel universitario, los estudiantes deben poseerlos para cumplir con sus

metas académicas a alcanzar. Los intereses personales, escolares, e incluso profesionales que
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posean les llevaran a tomar determinadas acciones y decisiones con relacion a sus estudios. Los
universitarios deben tener disciplina en los habitos porque realizar la carrera profesional con
buenos resultados forma parte de un plan de vida establecido y culminarla con un buen
desempefio académico es reflejo de la autodeterminacién hacia el estudio. Se sefiala que:
La adquisicion de los habitos requiere formacion, asi el cambio que implica no es
tarea sencilla, debido a que tiene que estar motivado por un proposito superior, por la
disposicion a subordinar lo que uno cree que quiere ahora a lo que querra mas adelante.

(Mondragon Albarran, 2016, p. 5).

3.1.3. Factores que influyen en los habitos de estudio

Son diferentes los factores que inciden en los habitos de estudio, ya que intervienen los
aspectos propios de los estudiantes y los aspectos externos. Todo en conjunto, genera las
circunstancias y condiciones en que se produce la actividad de estudiar. Se sugiere que los
hébitos de estudio:

pueden verse afectados por factores como la edad del estudiante, el ambiente

familiar, la materia de estudio, la television, el teléfono movil, el uso de redes sociales, la

aspiracion del estudiante, la situacion econémica familiar, el estilo de ensefianza del

docente, los amigos y los comparieros, entre otros factores. (Cerna y Pavliushchenko,

2015, como se cito en Benitez Ayala et al., 2020, p.58).

Por ende, se presentan a continuacion los principales factores que inciden en los habitos
de estudio que poseen los estudiantes de universidad: los factores cognitivos porque involucra las
capacidades de pensamiento; los factores afectivo-sociales porque el aprendizaje resulta de la

interaccion de los estudiantes con el entorno; los niveles educativos anteriores porque es en estos
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en los que los habitos de estudio se adquieren desde edades tempranas y los docentes porque
tienen la funcion de contribuir a fomentar los habitos de estudio entre los estudiantes.

Factores cognitivos.

Los factores cognitivos de los estudiantes influyen en el aprendizaje y el desarrollo de
habitos de estudio. De acuerdo con Araoz Robles (2010) “El factor cognitivo esta constituido por
las operaciones de pensamiento. Estas son procesos complejos y determinantes para el
aprendizaje.” (p. 24). Se requiere que los estudiantes reconozcan y apliquen sus procesos
mentales en funcidn de su aprendizaje, estos factores implican aquellos procedimientos para la
incorporacion de los conocimientos y favorecen el desarrollo del pensamiento para solucionar
problemas. Entre las operaciones de pensamiento del factor cognitivo se encuentran “percibir,
observar, interpretar, analizar, asociar, clasificar, comparar, expresar, retener, sintetizar, deducir,
generalizar y evaluar” (Araoz Robles, 2010, p. 24).

Factores afectivo-sociales.

En el desarrollo de habitos de estudio influyen aquellos elementos que surgen en la
interaccidn del estudiante con su entorno y en las relaciones que se establecen con los otros,
también destaca el papel de factores psicoldgicos como la actitud hacia el aprendizaje y la
motivacion, ya que son los aspectos que van a llevar a los estudiantes a actuar de determinada
manera, de acuerdo a los propdsitos que persigan. Se sugiere que:

El factor afectivo-social esta constituido por aspectos vinculados con los
sentimientos, las relaciones interpersonales y la comunicacion que debemos establecer
para el logro eficaz del proceso de aprendizaje... Por ello, la actitud, la motivacion, la
voluntad y las habilidades sociales juegan un papel importante. (Araoz Robles, 2010, p.

25).
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Niveles educativos anteriores.

Los estudiantes forman los habitos de estudio desde los niveles educativos iniciales, se
afirma que “Los niveles de educacion basica (inicial, primaria y secundaria) cumplen un rol
importante en la formacion de los habitos de estudio.” (Espinoza Poves, 2017, p. 30). Pero si en
estos niveles educativos los habitos de estudio no se han desarrollado de manera eficiente, se
reflejara en el nivel universitario, se sefiala que “muchos alumnos que se encuentran iniciando
sus estudios en centros de estudio superior carecen de habitos de estudio, llegando todo esto a
influir en el rendimiento académico que presentan” (Espinoza Poves, 2017, p. 30).

Debido a las oportunidades de mejora respecto a habitos de estudio con las que ingresan
los estudiantes a la universidad, en este nivel se deben adoptar medidas de atencion para que se
procuren disminuir, se indica que “los centros de estudio superior tienen que buscar la forma y
medios para difundir, ensefiar, impartir y concientizar a los alumnos sobre la importancia de
estos. (Espinoza Poves, 2017, p. 30).

El rol del docente.

El docente puede influir en los habitos de estudio de los estudiantes, como lo sefialan
Hernandez Ordonez y Hurtado Hurtado (2021) “es necesario generar estrategias de ensefianza
que modifiquen los habitos de los estudiantes universitarios” (p. 121). Desde el paradigma
constructivista del aprendizaje, el docente es guia y facilitador para los estudiantes en la
construccién del conocimiento, en este sentido debe crear los ambientes de aprendizaje
necesarios para propiciar el desarrollo de hébitos de estudio. Se sefala que un “factor
determinante para mejorar el habito de estudio de los estudiantes, es el docente, porque este
desempeiia un papel fundamental en el desarrollo cognitivo de los estudiantes” (Romero-Figuera,

2018 como se citd en Benitez Ayala et al., 2020, p. 60).
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Los docentes deben ensefiar a los estudiantes lo que son los habitos de estudio y sobre
todo, cdmo se aplican para que puedan desarrollarlos e incorporarlos a su vida académica con
propositos de estudiar y aprender, ya que “todo estudiante -en especial los universitarios-
necesitan ser capacitados por sus maestros en el manejo de recursos que les permitan lograr sus
objetivos de aprendizaje, descubriendo qué es lo que mejor aplica a su proceso personal”
(Phillips, 2011como se cit6 en Enriquez Villota, 2013, p. 82).

3.1.4. Habitos de estudio en el Nivel Superior

En todos los niveles académicos los estudiantes requieren de habitos de estudio, estos se
comienzan a formar desde los niveles iniciales. En este apartado se rescatan aquellos que se
consideran clave para el buen desempefio académico y el aprendizaje significativo de los
estudiantes universitarios. De acuerdo con Ausubel (1983):

El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion "se conecta”
con un concepto relevante (“subsunsor") pre existente en la estructura cognitiva, esto
implica que, las nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos
significativamente en la medida en que otras ideas, conceptos o proposiciones relevantes
estén adecuadamente claras y disponibles en la estructura cognitiva del individuo y que
funcionen como un punto de "anclaje” a las primeras. (p. 2).

Condiciones fisioldgicas.

El aspecto fisioldgico del estudiante incide en el rendimiento que este pueda tener al
Ilevar a cabo el estudio. Se debe considerar tener un estado que favorezca el aprendizaje, por
ejemplo haber comido sanamente y haber descansado lo suficiente. Se sefiala que “el cansancio
de los ojos, tener suefio, mostrar incomodidad fisica mientras estudia puede indicar una mala

organizacion del propio ambiente de estudio” (Brown; 1996, p. 68 como se citd en Melgarejo
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Gutiérrez, 2006, p. 32). Por lo tanto, los estudiantes deben procurar con anticipacion satisfacer
las necesidades organicas del cuerpo para estudiar con éxito. Definir horarios puede ser de
utilidad, considerando que “el horario de actividades debe ser realista y préactica debe ser flexible
y equilibrado, entre el estudio, la recreacion y el descanso.” (Aduna, 1996 como se citd en
Melgarejo Gutiérrez, 2006, p. 32).

Condiciones ambientales.

El espacio fisico en el que los estudiantes llevan a cabo la accion de estudiar, debe contar
con las condiciones necesarias para que puedan hacerlo sin inconvenientes, porque los habitos de
estudio se pueden comprender como “aquellas formas en que se adquiere el conocimiento bajo
ciertas condiciones ambientales, de tiempo y espacio” (Escalante, 2005 como se cit6 en Castillo
Rojas, 2015, p. 126).

En ese sentido, el lugar de estudio debe cumplir con ciertos requisitos como lo son buena
ventilacién, estar iluminado, con silencio para favorecer la concentracion y contar con los
recursos fisicos que permitan el desarrollo de actividades académicas de manera comoda y
eficiente, como lo son un escritorio, una silla, el servicio de internet, una computadora y libros,
entre otras cosas. Se sugiere que los estudiantes sepan “aislarse del modo circundante y
estudiaras solas, donde se cuente con una atmosfera que permita concentrarse; por lo tanto, es
esencial un lugar silencioso con luz y ventilacién apropiadas, y a su vez las herramientas
necesarias para su estudio” (Brown, 1996 como se cit6 en Melgarejo Gutiérrez, 2006, p. 31).

Planeacion y administracion del tiempo.

El tiempo que se le invierte al estudio juega un papel relevante ya que debe ser de estudio
efectivo, de acuerdo con Pansza (2007) “Va a estar intimamente relacionado con la finalidad que

para nosotros tiene el estudio.” (p. 114). Es decir, que intervienen los fines que persigan los
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estudiantes, ya que si poseen autorregulacion del aprendizaje los propdsitos de su estudio se
encaminaran a aprender, pero si es para fines de memorizacion a corto plazo para acreditar
alguna asignatura no aprenderan de forma significativa.

No basta con que se destinen momentos especificos para esta actividad, sino que ademas
los tiempos tienen que ser de accidn efectiva para que sean aprovechados de manera eficiente,
pero “uno de los desafios de los estudiantes es la falta de estudio efectivo, Si los estudiantes
pueden desarrollar buenos habitos de estudio con buena disciplina tendran éxito en el desarrollo
de su carrera” (Mark y Howard, 2009 como se cit0 en Benitez Ayala et al., 2020, p. 57).

La planeacion y administracion del tiempo es un habito de estudio importante porque “la
forma como un estudiante organiza sus estudios determina en gran medida su logro académico.”
(Benitez Ayala et al., 2020, p. 59). Los estudiantes deben organizarse para realizar sus
actividades académicas y estudiar, asi pueden destinar momentos 6ptimos para el estudio que
favorezcan buenos resultados, sobre todo en los exdmenes que miden los aprendizajes. De esta
manera “la buena planificacién conlleva que el estudiante estudie todo el afio, lo que supone
estar mas relajados y seguros” (Ashish, 2013 como se citd en Benitez Ayala et al., 2020, p. 59).

Los estudiantes deben administrar el tiempo que le invierten a las actividades académicas
y también procurar tiempos para el descanso y la recreacion para poder eficientar la
productividad, ademas se deben establecer horarios con actividades que puedan tener alcances
reales. Se rescatan las siguientes sugerencias para la planeacion y administracion del tiempo:

1.- Anotar las actividades que estén fijadas por un control externo (horario de
clases, empleo, etc.).
2.- Establecer un tiempo suficiente para las actividades que se deben realizar

diariamente.

91



3.- Fijar un tiempo para el estudio fuera de clases, dedicas cinco minutos antes y
después de cada materia para repasar notas tomadas sobre la materia.

4.- Marcar periodos para elaborar los trabajos asignados como tareas.

5.- Es de vital importancia dedicar un tiempo adecuado a la recreacion. (Aduna,

1996, p.2 como se citd en Melgarejo Gutiérrez, 2006, p. 33).

3.1.5. Rendimiento académico en el Nivel Superior

El rendimiento académico es el reflejo de lo que los estudiantes han aprendido durante su
formacidn, se puede visualizar como los niveles de competencias que se poseen para desarrollar
determinadas actividades escolares. Se entiende "como una medida de las capacidades
respondientes o indicativa que manifiestan, en forma estimativa lo que una persona ha aprendido
como consecuencia de un proceso de instruccion o formacion”. (Pizarro, 1985, p. 32 como se
cito en Melgarejo Gutiérrez, 2006, p. 10).

El estudiante que presenta buen rendimiento académico es aquél que ha obtenido
resultados de calificaciones satisfactorios, reflejo del aprendizaje adquirido, mientras que el bajo
rendimiento es lo opuesto, ya que conlleva a la obtencion de calificaciones bajas. Se sugiere que
el rendimiento académico se trata de “una medida de las capacidades de una persona, como
consecuencia de un proceso de aprendizaje en un contexto institucional. El indicador del
rendimiento son los promedios de calificaciones obtenidas” (Gonzéles Nicodemus, et al., 2013,
p. 139). Existen factores que inciden en este rendimiento, Melgarejo Gutiérrez (2006) rescata los
siguientes: factores de personalidad, rasgos de personalidad, condiciones fisiolégicas, capacidad
intelectual, motivacion, habitos de estudio, afectivos, sociales, la familia, la escuela, factores

pedagdgicos, el profesor, la didactica y el programa.
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Se establece una correlacién entre los habitos de estudio y el rendimiento académico,
debido a que si se poseen los primeros se favorecen las probabilidades de tener un mayor
aprendizaje y buenas calificaciones, se sefiala que “los habitos de estudio bien cimentados
conllevan al estudiante a tener buen rendimiento académico, en consecuencia, el estudiante que
tiene habitos de estudio inadecuados obtendra un bajo rendimiento” (Quevedo, 2003 como se
cit6 en Garcia Garcia, 2019, p. 80). Los propésitos de los estudiantes juegan un papel relevante,
debido a que son los que les motivan a actuar de determinada manera con relacion al estudio.
3.2. El aprendizaje de los estudiantes de universidad

En este apartado se abordan los principales aspectos que se considera que influyen en el
aprendizaje de los estudiantes de universidad, tomando como referencia el paradigma cognitivo
del aprendizaje: las generalidades del paradigma; el desarrollo humano, la ensefianza y el
aprendizaje; Aprender a Aprender en la universidad; autorregulacion del aprendizaje,
metacognicion; estrategias de aprendizaje; el rol del docente y el rol del estudiante.

3.2.1 Generalidades del paradigma cognitivo del aprendizaje

El origen del paradigma cognitivo del Desarrollo Humano y del Aprendizaje se remonta a
la década de 1950 en Estados Unidos con el enfoque del procesamiento de la informacion.
(Hernandez Rojas, 2000). Entre las influencias relevantes para su génesis se encuentran las
siguientes: la critica al paradigma conductista que tenia gran auge en aquél momento; los
avances tecnoldgicos desarrollados en tiempos de posguerra; el nacimiento de la informatica
como la ciencia de los ordenadores, de la que se retomaron las contribuciones del lenguaje y el
planteamiento tedrico-metodolégico basado en la metafora del ordenador y otro evento de
influencia consistio en la generacién de dos tradiciones, la dura a partir de la inteligencia

artificial y la clasica que abordaba temas sobre procesos cognitivos (Hernandez Rojas, 2000).
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Entre los principales representantes se encuentran Lev Vigotsky (1896-1934), quien
realizd aportaciones sobre las contribuciones socioculturales a los procesos cognitivos y entre sus
fundamentos tedricos destacan la Zona de Desarrollo Proximo, el andamiaje y el lenguaje y
pensamiento (Santrock, 2006); Jean Piaget (1926-1973), quien realizd aportaciones sobre las
etapas del desarrollo intelectual de los nifios organizandolas en estadios y entre sus fundamentos
tedricos destacan los esquemas y la equilibracién, asi como los procesos de asimilacion y
acomodacion (Santrock, 2006); Jerome Bruner (1915-2016), quien realizo la propuesta del
aprendizaje por descubrimiento (Hernandez Rojas, 2000) y David Ausubel (1918-2008), quien
propuso el término de aprendizaje significativo que se expone mas adelante.

3.2.2 El desarrollo humano, la ensefianza y el aprendizaje

El paradigma cognitivo estudia las representaciones mentales considerando un espacio de
problemas propio cercano al nivel socioldgico o cultural (Gardner, 1987 como se cit6 en
Hernandez Rojas, 2000). Se busca explicar el comportamiento humano partiendo de los procesos
internos del sujeto y considerando los mecanismos de la mente, generando modelos tedricos para
fundamentar el procesamiento de la informacion (Hernandez Rojas, 2000).

A través de los comportamientos de los sujetos es posible el estudio de la cognicion y el
desarrollo humano se comprende como el proceso que inicia desde el nacimiento, que considera
el desarrollo de estructuras y procesos mentales que se reflejan en la modificacion del
comportamiento. En este paradigma han surgido modelos para explicar el procesamiento de la
informacion de la mente humana, uno de estos es el propuesto por Gagné (1974, en Gagné,1990;
como se citd en Hernandez Rojas, 2000) que incluye los siguientes componentes:

Receptores: son dispositivos fisicos que permiten captar la informacién que entra

al sistema... Cada uno de nuestros sentidos tiene tipos de receptores especializados.
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Memoria sensorial (MS): cada modalidad sensorial (visual, auditiva, etc.) posee
un sistema de registro sensorial que mantiene la informacion que ingresa a los receptores
durante un periodo breve... ocurre el registro de copias literales de caracter precategorial.
A partir de la “huella mnémica” es posible la atencion selectiva para ingresar informacion
a lamemoria a corto plazo.

Memoria a corto plazo (MCP) o memoria de trabajo: posee caracteristicas
estructurales (duracion limitada de entre 15 y 30 segundos sin repaso, capacidad limitada
de almacenaje de alrededor de 7 unidades de informacién, informacion fonética y
articulatoria y pérdida de la informacién por falta de repaso) y funcionales (se trata de
una memoria de trabajo en la que ocurren los procesamientos conscientes).

Memoria a largo plazo (MLP): capacidad de almacenaje y duracién ilimitados. Se
almacenan varios tipos de informacion (episédica, semantica, procedimental, condicional
y autobiogréafica. (Tennyson, 1992).

e Informacion episodica: tiene que ver con las experiencias vivenciadas.
e Informacién semantica: se compone de hechos, conceptos y explicaciones. Se
conoce también como conocimiento declarativo. Son interpretaciones.
e Informacion procedimental: se relaciona con el “saber hacer” e incluye
procedimientos, como habilidades, destrezas o estrategias.
e Informacion condicional (o contextual): hace referencia al “saber donde, cuando y
por qué” emplear conceptos, estrategias, habilidades, procedimientos, etc.
Generador de respuestas: se organiza la secuencia de la respuesta que el sujeto decida
para interactuar con el entorno cuando la informacidn se recupera de la MCP o de la

MLP.
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Efectores: permiten efectuar las conductas responsivas.

Control ejecutivo y expectativas: el “sistema ejecutivo” administra de forma consciente y

deliberada la aplicacién de procesos de control (retencidn, atencion, percepcion,

estrategias de procesamiento y estrategias de busqueda y recuperacion) que ocurren en las

estructuras de memoria. (Hernandez Rojas, 2000, pp. 126-129).

La educacion es un proceso sociocultural en el que se transmiten saberes considerados
como valiosos en una cultura determinada y que se materializan en los contenidos escolares de
los curriculos (Hernandez Rojas, 2000). En este sentido, la ensefianza debe orientarse al logro de
aprendizajes significativos y al desarrollo de habilidades estratégicas de aprendizaje; debe
generar un contexto propicio para que los estudiantes participen de manera activa en lo cognitivo
y lo afectivo; debe desarrollar la potencialidad cognitiva en los estudiantes para su formacion
como aprendices estratégicos; debe partir de la idea de que el aprendiz puede aprender a
aprender y a pensar y con esto confeccionar experiencias didacticas (Hernandez Rojas, 2000).

El aprendizaje debe ser significativo, que hace referencia al que se presenta cuando “la
tarea de aprendizaje puede relacionarse, de modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra),
con lo que el alumno ya sabe y si este adopta la actitud de aprendizaje correspondiente para
hacerlo” (Ausubel, Novak y Hanesian, 1979, p 37). Se deben de cumplir con las siguientes
condiciones para que se pueda lograr el aprendizaje: se requiere de material potencialmente
significativo y de actitud para el aprendizaje significativo; la significatividad depende de la
relacionabilidad intencionada y sustancial del material y el significado es producto de la
significatividad potencial y la actitud de aprendizaje significativo (Ausubel, Novak y Hanesian,
1979, p 49). De esta forma, el sujeto que aprende es un agente activo que tiene procesos internos

gue ha conformado partiendo de las relaciones que ha tenido con su entorno.
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El aprendizaje se produce cuando el nuevo conocimiento se incorpora al previo y permite
resolver tareas y solucionar problemas, para esto se requiere de la disposicion del estudiante para
aprender, siendo un agente activo que posee competencia cognitiva para desarrollar su propio
aprendizaje y en él se debe favorecer la metacognicion, es decir, que tenga conocimiento
consciente sobre qué sabe, como lo sabe y cuando lo sabe, consecuencia de su procesamiento de
la informacion; destaca la autorregulacion del aprendizaje y también se debe favorecer la

potencialidad cognitiva para Aprender a Aprender (Hernandez Rojas, 2000).

3.2.3 Aprender a Aprender en la universidad

El Aprender a Aprender en la universidad implica que los estudiantes posean
conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para tomar decisiones conscientes
sobre su propio aprendizaje y con esto elegir lo que pueda resultarles méas benéfico para aprender
de forma autonoma. Se puede definir como “la capacidad de aplicar herramientas cognitivas y
metacognitivas a los procesos de aprendizaje, con el fin de conocerlo y monitorearlo” (Ramirez
Echeverry, 2017 p. 44). Se trata de adquirir elementos que favorezcan el aprendizaje permanente
durante toda la vida y el propoésito consiste en lograr la autorregulacién del aprendizaje.

En 1996, Delors propone cuatro pilares de la educacion: Aprender a conocer; Aprender a
hacer; Aprender a vivir juntos y Aprender a ser. En la educacion formal se debe contribuir a la
formacion integral y el Aprender a Aprender implica ofrecer bases solidas de conocimientos
sobre materias especificas, que son clave para poseer una cultura general. El pilar de “Aprender a
conocer” se logra a través de la combinacion de una “cultura general suficientemente amplia con
la posibilidad de profundizar los conocimientos en un pequefio nimero de materias. Lo que
supone ademas: aprender a aprender para poder aprovechar las posibilidades que ofrece la

educacion a lo largo de la vida” (Delors, 1996, p. 36).
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En el ambito de la educacién formal es importante que los estudiantes adquieran
conocimientos sobre las asignaturas que cursan y ain mas importante es que adquieran
aprendizajes que puedan aplicar en la vida real para resolver problemas. Ante este panorama
destaca el pilar de “Aprender a hacer”, resultando evidente la necesidad de adquirir “una
competencia que capacite al individuo para hacer frente a gran nimero de situaciones y a trabajar
en equipo. Pero, también, aprender a hacer en el marco de las distintas experiencias sociales o de
trabajo...” (Delors, 1996, p. 36).

El pilar de “Aprender a vivir juntos” se caracteriza por involucrar aspectos para la buena
convivencia y destacan los valores para establecer relaciones interpersonales adecuadas con
énfasis en la empatia, interdependencia e involucramiento en proyectos comunes, por tal motivo
se sugiere “Aprender a vivir juntos desarrollando la comprension del otro y la percepcion de las
formas de interdependencia -realizar proyectos comunes y prepararse para tratar los conflictos-
respetando los valores de pluralismo, comprension mutua y paz” (Delors, 1996, p. 36).

El cuarto y ultimo pilar de “Aprender a ser” consiste en “Aprender a ser para que florezca
mejor la propia personalidad y se esté en condiciones de obrar con creciente capacidad de
autonomia, de juicio y de responsabilidad personal.” (Delors, 1996, p. 36). Se aprecia la
importancia de educar para favorecer las potencialidades, “con tal fin, no menospreciar en la
educacion ninguna de las posibilidades de cada individuo: memoria, razonamiento, sentido
estético, capacidades fisicas, aptitud para comunicar...” (Delors, 1996, p. 36).

3.2.4 Autorregulacion del aprendizaje

Se establece que la teoria y la investigacién sobre autorregulacion del aprendizaje

surgieron a mediados de la década de 1980 para abordar la forma en que los estudiantes se

apropian de sus procesos de aprendizaje (Zimmerman, 2008). Se sugiere que la autorregulacion
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hace referencia al proceso de autodireccion para aprender. Este enfoque concibe al aprendizaje
como una actividad que los estudiantes hacen por si mismos de manera proactiva y el elemento
clave para que el aprendizaje sea autorregulado consiste en que el estudiante demuestre iniciativa
personal, perseverancia y capacidad de adaptacion para lograrlo (Zimmerman, 2008). Por ende,
se trata de un proceso en el que los estudiantes supervisan su aprendizaje y toman acciones sobre
las actividades escolares que realizan, con consciencia sobre los deberes a cumplir.
3.2.5 Metacognicion

Se trata de la capacidad que poseen los estudiantes de regular sus procesos cognitivos
para realizar una tarea o resolver un problema, implica que reconozcan lo que saben, como lo
saben y para qué les sirve. Se sugiere que “hacia 1976, John Flavell acuna el concepto de
"metacognicion” para referirse al conocimiento que tenemos acerca de los procesos y productos
cognitivos” (Gutiérrez Rico, 2005, p. 26). Consiste en que cada uno de los estudiantes sea capaz
de identificar los elementos y caracteristicas con los que cuenta para resolver determinadas
tareas, asi como de emplearlos de manera eficaz para tomar decisiones sobre el aprendizaje, por
lo tanto, esta relacionada con la autorregulacion de este e implica la implementacion de
estrategias que permitan favorecerlo. Se establece que el conocimiento metacognitivo es el
conocimiento o creencias almacenados sobre uno mismo y los demas como agentes cognitivos,
sobre tareas, acciones o estrategias, y sobre como interacttan todos estos para incidir en los
resultados de cualquier tipo de actividad intelectual (Flavell, 1979).
3.2.6 Estrategias de aprendizaje

En el nivel universitario los estudiantes deben de contar con la capacidad de aplicar
estrategias de aprendizaje, es decir, de generar planes para cumplir con sus propdsitos

académicos. El producto de aplicacion de estas consiste en el aprendizaje estratégico (Hernandez
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Rojas, 2011). Las estrategias de ensefianza y de aprendizaje, se encuentran involucradas en la
promocion de aprendizajes significativos a partir de los contenidos escolares... en el caso de las
enfocadas al aprendizaje la responsabilidad recae en el aprendiz (Diaz Barriga y Hernandez
Rojas, 1998, p. 1).
3.2.7 El rol del docente

Desde la perspectiva del paradigma cognitivo, el docente debe organizar experiencias
didécticas para promover aprendizajes con sentido; promover estrategias cognitivas y
metacognitivas para ensefiar a los estudiantes a pensar y crear un clima propicio para que
experimenten autonomia y desarrollo de competencias (Hernandez Rojas, 2011). También debe
favorecer los aprendizajes significativos siendo un facilitador que guie los procesos de los
estudiantes y para lograrlo, debe implementar en su préactica el paradigma humanista y cumplir
con las siguientes caracteristicas: interesarse en los estudiantes como personas; estar abierto a las
nuevas maneras de ensefiar; fomentar la cooperacién entre los estudiantes; ser auténtico y
genuino; comprender a los estudiantes y ser sensible; rechazar las posturas autoritarias; poner a
disposicién de sus estudiantes lo que sabe y crear un clima de confianza en el aula de clases
(Hernandez Rojas, 2011).
3.2.8 El rol del estudiante

Desde la perspectiva del paradigma cognitivo, el estudiante es un sujeto activo como
procesador de informacion que posee competencia cognitiva para aprender y solucionar
problemas. Esta competencia cognitiva se deriva en procesos basicos de aprendizaje (como
atencion y memoria); base de conocimientos de tipo declarativo; estilos cognitivos y atribuciones
sobre las formas de aprender; conocimiento estratégico de tipo procedimental y conocimiento

metacognitivo sobre los procesos cognitivos. Se debe desarrollar la potencialidad cognitiva para
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que se conviertan en aprendices estratégicos para el dominio de los contenidos escolares, es
decir, que sepan como aprender y puedan solucionar problemas (Hernandez Rojas, 2000).
3.3. La formacion cientifica en las carreras universitarias

En este apartado se abordan elementos que inciden en la formacion cientifica en las
carreras universitarias: la cultura cientifica, la cultura tecnologica y la cultura matematica; la
formacion cientifica y el pensamiento cientifico; el curriculo de la ciencia; la Did4ctica de las
Ciencias y la ensefianza de las Ciencias.

3.3.1 Cultura cientifica, cultura tecnoldgica y cultura matematica

La ciencia y la tecnologia son aspectos clave para el desarrollo de un pais, es importante
tener en cuenta que “comprender el mundo natural en que vivimos, aprender a transformarlo y
manejar eficiente y responsablemente toda la informacion y el conocimiento que sobre él ha
acumulado la humanidad a través de los milenios es la competencia central” (Villaveces
Cardoso, 2007, p. 1) en la relacion con la naturaleza. Se requiere de sujetos que posean las
competencias necesarias para emplear el conocimiento y utilizar la tecnologia para
desenvolverse de forma responsable con el medio ambiente y actuar en beneficio de la sociedad,
aspectos que se deben contemplar en las carreras universitarias de programas de ciencias.

La cultura cientifica implica la “comprension que deberia tener todo profesional sobre el
papel de la ciencia y del conocimiento cientifico, de las técnicas y las tecnologias en nuestra
cultura y en nuestra civilizacion” (Villaveces Cardoso, 2007, p. 2). Un problema evidente es que
no todos los sujetos tienen acceso a la educacion o a una educacion de calidad, que permita crear
escenarios optimos para desarrollar las competencias que se requieren para comprender y aplicar
el conocimiento cientifico. La competencia de actuar de forma consciente y responsable respecto

a la relacion de los ciudadanos con su entorno estéd “relacionada con su capacidad de tomar
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decisiones bien informadas que aprovechen todo el acervo cultural de la humanidad y entiendan
sobre qué estan portando tales decisiones” (Villaveces Cardoso, 2007, p. 2). En este sentido,
poseer cultura cientifica consiste en contar con la capacidad de actuar y desenvolverse de forma
consciente e intencional, utilizando las aportaciones del conocimiento cientifico.

La cultura tecnoldgica parte de la idea de que “la tecnologia es esencialmente una
actividad social y que las sociedades siempre han estado marcadas y organizadas en funcién del
ultimo desarrollo tecnologico” (Villaveces Cardoso, 2007, p. 6). Los sujetos de una sociedad
deben contar con la capacidad de entender el funcionamiento del mundo y la tecnologia es parte
de la vida cotidiana del ser humano y se debe comprender cdmo funcionan los dispositivos
tecnoldgicos para utilizarlos de forma responsable y consciente.

La ciencia y la tecnologia en conjunto permiten satisfacer necesidades y resolver
problemadticas actuales, en este sentido “llamaremos “tecnologicos” a los sistemas técnicos que
involucran conocimientos de base cientifica y que se usan para describir, explicar, disefiar, y
aplicar soluciones técnicas a problemas practicos de forma sistematica y racional” (Quintanilla y
Aibar, 2002, p. 16 como se citd en Oliveé, 2005, p. 57). Las bases cientificas permiten tomar
decisiones con sustento racional sobre las acciones a llevar a cabo y la tecnologia proporciona las
herramientas necesarias para ejecutarlas.

En el ambito educativo “las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion
hacen posible que los estudiantes aprendan sobre la ciencia y sobre el mundo natural con
multiples medios y en multiples entornos de aprendizaje” (Lemke, 2006, p. 1). Lo anterior lleva
a cuestionar el papel que ha tenido la educacion para formar sujetos criticos y analiticos con

respecto a la utilizacion del conocimiento. La revolucion tecnolégica implica un potente
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intercambio de informacion y la escuela tiene el deber de preparar a los estudiantes para poder
emplear los saberes de forma critica en beneficio de su aprendizaje y de la sociedad.

En este escenario, destaca la importancia del desarrollo de la cultura matematica en
estudiantes de programas de ciencias. Se sugiere que “hasta ahora no ha habido una civilizacion
tan impregnada de métodos matematicos y tan dependiente de ellos como es la nuestra... Con
justa razon puede esgrimirse que vivimos en la era de las matematicas” (Enzensberger, 1999, p.
7). Los estudiantes deben de conocer méas que los procedimientos para la resolucion de
problemas matematicos, que es lo que tipicamente se ensefia en las escuelas, debido a que la
mayoria de los contenidos que se revisan no favorecen el desarrollo del pensamiento matematico.
En la educacion superior las matematicas se suelen ensefiar como una “coleccion de recetas” y se
obtiene una determinada calificacion sin comprender con precision lo que se esta haciendo,
propiciando de esta forma el analfabetismo matematico (Enzensberger, 1999).

La cultura matematica se conforma de las influencias socioculturales que rodean al
sujeto, que moldean su percepcion del mundo y se configura “de forma paulatina por medio de
una sucesién de construcciones de conocimiento matematico y de conocimiento social vinculado
a la matematica, a su enseflanza y a su aprendizaje” (Lezama y Mingtier, 2007, p. 545). Esto
define la forma en que el sujeto concibe y como se relaciona con las matematicas y se establece
que las vivencias relacionadas con la matematica surgen de tres ambitos sociales que abarcan los
espacios en los que nace y se desenvuelve el sujeto: el medio familiar, el medio social y el medio

escolar (Lezama y Minguer, 2007).

3.3.2 Formacion cientifica y pensamiento cientifico
La ciencia se puede comprender como la “actividad humana creativa cuyo objetivo es la

comprension de la naturaleza y cuyo producto es el conocimiento, obtenido por medio de un
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método cientifico organizado en forma deductiva y que aspira a alcanzar el mayor consenso
posible” (Pérez Tamayo, 2017, p. 19), consiste en la actividad para producir conocimiento que
sea universal a través del método cientifico y contempla seis componentes: actividad humana
creativa, comprension de la naturaleza, conocimiento, método cientifico, deduccion y consenso
generalizado (Pérez Tamayo, 2017).

Se establece que el objetivo de la ciencia es la comprension de la naturaleza, entendida
como “realidad”, es decir, de aquello cuya existencia se puede verificar de forma directa o
indirecta (Pérez Tamayo, 2017). Se pueden elegir diversos objetos de estudio y abordarse con el
método cientifico para la generacion de conocimiento, que es el producto de la ciencia. En este
sentido, para hacer ciencia se requiere de la formacion cientifica, que consiste en la formacion
que se orienta a la “produccion del conocimiento cientifico y se distingue por su caracter
intencional y sistematico. Es un proceso de caracter consciente, reflexivo y sistematico que
necesita de un alto nivel de procesamiento cognitivo” (Leon Robaina y Maranon Cardonne,
2018, p. 1019) para la generacién de nuevo conocimiento.

En el proceso de formacion cientifica los estudiantes deben desarrollar la formacion del
espiritu cientifico y el pensamiento cientifico. La formacion del espiritu cientifico “debe
formarse en contra de la Naturaleza, en contra de lo que es dentro y fuera de nosotros, impulso y
ensefianza de la Naturaleza, en contra del entusiasmo natural... debe formarse reformandose”
(Bachelard, 1993, p. 27), en este sentido, se debe orientar a la busqueda de respuestas y
soluciones en contra del sentido comdn. Se sugiere que “ante todo es necesario saber plantear los
problemas. Y digase lo que se quiera, en la vida cientifica los problemas no se plantean por si

mismos. Es precisamente este sentido del problema el que sindica el verdadero espiritu
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cientifico” (Bachelard, 1993, p. 16). Se requiere problematizar para poder generar conocimiento
cientifico del mundo natural.

En la formacion cientifica de los estudiantes se debe contribuir al desarrollo del
pensamiento cientifico, comprendido como el modo de razonamiento que permite buscar
soluciones a los problemas y generar comportamientos adecuados para afrontarlos (Ruiz, 2006),
a través del empleo de las aportaciones cientificas. Es decir, que consiste en que los estudiantes

desarrollen la capacidad de problematizar y buscar soluciones a través del empleo de la ciencia.

3.3.3 El curriculo de la ciencia

El curriculum se comprende como el “texto que representa y presenta aspiraciones,
intereses, ideales y formas... en un contexto historico... donde se toman decisiones y se eligen
caminos que estan afectados por las opciones politicas generales, las econémicas, la pertenencia
a diferentes medios culturales, etc.” (Gimeno Sacristan, 2010, p. 15). Por ende, involucra
elementos culturales, econdmicos, politicos y sociales que se materializan en los contenidos que
se imparten en las escuelas, involucrando contenidos de naturaleza cientifica.

Se trata de la configuracion establecida para las realidades educativas que se concretan en
las aulas de clases y es ejecutado por los docentes para llevar a cabo los Procesos de Ensefianza y
Aprendizaje con los estudiantes. Las fuentes del curriculum permiten su fundamentacion, estas
“se refieren a los principios esenciales que influyen en el proceso de disefio curricular.” (Jara 'y
Pelaez, Kuri Casco, Peralta Peralta, Pérez Diaz, Pérez Papaqui, Sanchez Meléndez y Salazar
Estévez, 2018, p. 20) y son tres: la epistemoldgica, la sociocultural y la psicopedagogica. La
epistemoldgica consiste en el conjunto de bases de conocimiento que fundamentan el curriculo,
esta “implica la toma de decisiones sobre los contenidos relacionados con un saber y un saber

hacer especifico.” (Jara y Pelaez, et al., 2018, p. 21). En este caso, el saber hace alusién a los
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conocimientos teoricos y el saber hacer a los conocimientos practicos y se puede agregar el saber
ser que incluye los valores y actitudes.

La fuente sociocultural del curriculo establece las necesidades sociales, economicas y
culturales que se deben satisfacer a través de las escuelas, que deben formar a los estudiantes con
las competencias que se requieren para desenvolverse en un contexto determinado. Esta fuente
involucra el “analisis de las demandas y caracteristicas sociales y culturales hacia la institucion
educativa, estas constituyen el conjunto de conocimientos, procedimientos, destrezas, valores y
actitudes, que contribuyen a la socializacion del estudiante dentro de las pautas culturales de una
comunidad.” (Jara y Pelaez, et al., 2018, p. 21).

La fuente psicopedagogica del curriculo, como el término lo indica, involucra dos
aspectos, el psicoldgico y el pedagogico. El primero de ellos “se relaciona con los procesos de
desarrollo y de aprendizaje del estudiante, en tanto supone la inclusion de conocimientos... que
favorezcan el desarrollo de estrategias cognitivas, habilidades del pensamiento, destrezas
profesionales, actitudes y juicios valorativos” (Jara y Peldez, et al., 2018, p. 21). Como se puede
observar, lo psicoldgico integra aspectos cognitivos de los estudiantes para el aprendizaje.

En el caso del aspecto pedagdgico “implica crear situaciones de aprendizaje... en las que
se produzcan determinadas estrategias de ensefianza que permitan al estudiante desarrollar los
aprendizajes”. (Jara y Pelaez, et al., 2018, p. 21). El encargado principal de generar las
experiencias de aprendizaje de los estudiantes es el docente, quien debe dirigir sus esfuerzos para
crear ambientes que favorezcan el desarrollo de aprendizajes significativos y de competencias.

El curriculo se manifiesta de tres formas diferentes: el curriculo formal, el curriculo real o
vivido y el curriculo oculto. Es asi como se configura la practica, articulando los tres en el

sistema educativo. El curriculo formal consiste en “la determinaciOn y organizacion explicita de
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los contenidos, objetivos, etcétera. en el llamado plan de estudios, dirigido a una practica
profesional informacion y a su justificacion social” (Galan Giral y Marin Méndez, 1985, p. 2). Se
tiene entonces, que se concreta en los planes y programas de estudios escolares.

El curriculo real o vivido hace referencia a “la puesta en marcha en la cotidianeidad
educativa de este plan de estudios, con todas las instancias que intervienen, como son la
administrativa, la docente, la escolar, la institucional, etcétera.” (Galan Giral y Marin Méndez,
1985, p. 2). La practica educativa es la que define la implementacion real del curriculo, ya que
intervienen diferentes factores que no se establecen en el curriculo formal y que surgen en las
realidades de los procesos educativos.

El curriculo oculto involucra “los elementos ideologicos implicitos en cualquier
curriculo” (Galan Giral y Marin Méndez, 1985, p. 2). Incluye aquellas ideologias que la sociedad
reproduce, de forma no consciente ni intencional, pero que ejecuta, mismas que son definidas por
los grupos de poder que establecen el prototipo de hombre educado que se quiere formar. Desde
esta perspectiva se puede visualizar a la escuela como un aparato reproductor del sistema.

Es interesante analizar como es que las tres maneras en que se manifiesta el curriculo
configuran las realidades educativas y que en la practica es en donde este cobra sentido y
significado. El curriculo es diferente segun el nivel educativo del que se trate y en el caso de la
educacion superior se orienta a formar profesionales en diferentes areas del conocimiento, que
cuenten con los conocimientos, actitudes, habilidades y valores necesarios para enfrentarse al
mundo laboral y satisfacer necesidades sociales.

3.3.4 Didactica de las Ciencias
En el &mbito educativo los saberes cientificos se transforman en contenidos académicos

que han de ser aprendidos en las escuelas. La Didactica de las Ciencias es la disciplina que
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aborda los Procesos de Ensefianza y Aprendizaje (P.E.A.) de las ciencias basicas y exactas. La
ensefianza de la ciencia en las escuelas implica transformar los conocimientos cientificos en
contenidos académicos para que puedan ser aprendidos por los estudiantes. Como lo indica
Chevallard (1998) “toda ciencia debe asumir, como primera condicion, pretenderse ciencia de un
objeto, de un objeto real, cuya existencia es independiente de la mirada que lo transformara en un
objeto de conocimiento” (p.3). De esta forma, expertos en las ciencias y profesionales en
educacion deben trabajar en conjunto para generar objetos de conocimiento.

Los saberes cientificos deben de traducirse en contenidos a abordar en las diferentes
asignaturas de ciencias en las escuelas. Chevallard (1998) sugiere que “el saber-tal-como-es-
ensefado, el saber ensefiado, es necesariamente distinto del saber-inicialmente-designado-como-
el-que-debe-ser-ensefiado, el saber a ensefiar.” (p. 5). Consiste en partir del conocimiento
cientifico, tomar las decisiones sobre lo que se considera oportuno ensefiar a los estudiantes y
transformarlo en contenidos de los programas de las asignaturas. Destaca el término de
transposicion didactica, que consiste en partir de los saberes cientificos para transformarlos en
saberes a ensefiar. Se establece que “un contenido de saber que ha sido designado como saber a
ensefar, sufre a partir de entonces un conjunto de transformaciones adaptativas que van a hacerlo
apto para ocupar un lugar entre los objetos de ensefianza” (Chevallard, 1998, p. 45).

La Didactica de las Ciencias es una disciplina independiente que estudia los Procesos de
Ensefianza y Aprendizaje de los contenidos cientificos, esta enfocada en “los contenidos de las
ciencias desde el punto de vista de su ensefianza y aprendizaje ..., y nutrida por los hallazgos de
otras disciplinas ocupadas de la cognicion y el aprendizaje” (Aduriz-Bravo e Izquierdo

Aymerich, 2002, p. 136). Los modelos de ensefianza tradicionales se vinculaban con ideas
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racionales de la ciencia, con las que se pretendia la preservacién y reproduccion del
conocimiento, pero en la actualidad se consideran aspectos psicolégicos del aprendizaje.

El paradigma constructivista del aprendizaje esta en auge hoy en dia, desde esta
perspectiva los estudiantes son responsables de construir su propio conocimiento y el papel del
docente consiste en fungir el rol de guia y facilitador, creando los ambientes necesarios para que
los estudiantes adquieran aprendizajes significativos, partiendo de sus conocimientos previos.
Las posturas constructivistas parten de dos ideas, la “Idea central 1: Los aprendices son
individuos activos en la construccion de su propio conocimiento.” (Bruning y Schraw, Norby y
Ronnning, 2004; Woolfolk, 2006, p. 311), asi que los estudiantes cuentan con papeles activos
para construir el aprendizaje. Y la “Idea central 2: Las interacciones sociales son importantes en
este proceso de construccion del conocimiento” (Bruning y Schraw, Norby y Ronnning, 2004
como se citd en Woolfolk, 2006, p. 311), ya que la construccion del aprendizaje se lleva a cabo
en conjunto, mediante la socializacion.

La metacognicion permite lograr el aprendizaje e incide en los resultados del mismo, lo
importante es que los estudiantes tengan conciencia sobre como aprenden y cuenten con la
capacidad de rescatar los elementos con los que cuentan para resolver problemas. De acuerdo
con Cevallos Reyes et al., (2016) “la metacognicion es tomar conciencia de como uno aprende,
conocimiento de cémo usar la informacién para lograr el objetivo y la habilidad para juzgar las
demandas que se requiere para realizar una tarea.” (p. 4321).

Lo anterior indica que la transposicion didactica, la construccion del aprendizaje y la
metacognicion son también preocupaciones actuales de la Didactica de las Ciencias. No se ocupa

Unicamente en trabajar con los contenidos cientificos de forma aislada, sino que considera los
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aspectos que intervienen para que los conocimientos puedan convertirse en aprendizajes
significativos y se considera que en esto radica la importancia actual de la Didéctica.

En los Procesos de Ensefianza y Aprendizaje de las ciencias se tienen entonces tres
elementos importantes que conservan una estrecha relacion entre si: el docente, los estudiantes y
los contenidos. La Didactica de las Ciencias permite satisfacer necesidades y resolver
problematicas que se presentan en el aula para que se logren los propositos de aprendizaje
esperados con relacion a las asignaturas de ciencias basicas. De acuerdo con Quintanilla (2003)
su valor radica en que “nos sirve para encontrar soluciones practicas basadas en modelos tedricos
coherentes que después podemos articular y adecuar a la realidad de nuestras aulas y de la

formacion del profesorado” (p. 12).

3.3.5 Ensefianza de las Ciencias

En el binomio ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Comenio (1657) sostuvo una
postura sobre como ensefiarlas y sugirid “comencemos... a investigar sobre qué, a modo de roca
inmovil, podemos establecer el Método de ensefiar y aprender. Y al procurar los remedios para
los defectos naturales, no debemos buscarlos en otra parte sino de la misma Naturaleza” (p. 37).
Los hombres han contemplado la naturaleza para comprender su funcionamiento, como ha
ocurrido con los animales y los fendmenos fisicos y se ha aprendido de esos procesos para imitar
lo que resulta util y “se deduce que ese orden que pretendemos que sea la idea universal del arte
de aprender y ensefiar todas las cosas, no debemos ni podemos tomarle de otra parte que no sea
de la ensefianza de la Naturaleza” (Comenio, 1657, p. 38).

De acuerdo con Ruiz Ortega (2006), destacan tres modelos para la ensefianza de las
ciencias en el ambito educativo. El modelo tradicional, que “ademas de tener como objetivo

principal la formacion del caracter, el desarrollo de la disciplina para modelar la virtud, la
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voluntad y la personalidad, guarda relacion con el modelo racional de la ciencia. Sélo que en este
caso la ensefianza se centra en procesos sensoriales” (Ruiz Ortega, 2006, p. 125). Se puede
observar que, si bien se parte de la idea racionalista de la ciencia, en este modelo si se retoman
las sensaciones a través de los sentidos. Aunque ya no son muy comunes en la actualidad, las
escuelas tradicionales parten de un paradigma conductista, en el que el docente posee el
conocimiento y los estudiantes lo reproducen, generando asi una jerarquia direccional.

El modelo técnico que “fundamenta su estructura en la preocupacion de la educacion
cientifica, y es en el proceso de ensefianza de las ciencias, donde se da énfasis al acercamiento
del trabajo del alumno con los trabajos propios del contexto cientifico.” (Ruiz Ortega, 2006, p.
125). Se prioriza el fomento de la ciencia en los estudiantes, mediante los P.E.A. que promuevan
los saberes cientificos, es decir, se desarrolla el pensamiento critico.

Y el modelo de ensefianza por descubrimiento espontaneo que “surge como respuesta a
las criticas realizadas al modelo anterior, por la exclusion del aspecto social que se imprime a la
ciencia y a su ensefianza en los contextos escolares” (Ruiz Ortega, 2006, p. 125). Este modelo
responde a un paradigma constructivista del aprendizaje porque destaca el aspecto social de la
ciencia, debido a que los conocimientos se aprenden en la interaccion con los otros y con el
medio, ademas se realza el aprendizaje de habilidades y actitudes, no solo de conocimientos.

Otra clasificacion de modelos de formacion docente es la de Marcano y Reyes (2007),
entre los que se encuentran: el modelo tradicional o clasico, que reproduce el conocimiento de
forma mecénica; el modelo racional técnico (tecnolégico), que prioriza la calidad del aprendizaje
con eficiencia y eficacia; el modelo constructivista que considera los aspectos cognitivos y

sociales del aprendizaje y el modelo critico-social, que busca la autonomia y emancipacion.
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Capitulo 1V. Ruta metodoldgica de investigacion

La ruta metodoldgica permite orientar obtencion, empleo y tratamiento de la informacién
empirica que se obtenga sobre el fendmeno educativo de interés para la construccion del
conocimiento, a través del analisis e interpretacion de significados de los sujetos de estudio con
relacion al tema establecido. Se empled paradigma constructivista para la investigacion
educativa; enfoque cualitativo; alcance descriptivo; disefio estudio de casos de tipo intrinseco;
métodos cuantitativo y cualitativo en combinacidn para recabar material empirico; se presenta el
contexto del programa educativo; se utilizaron cuatro instrumentos para recopilar informacion;
se trabajé con muestra por conveniencia y muestra no probabilistica y se describe el
procedimiento empleado para levantar datos.

Se empleo el paradigma constructivista para comprender la realidad y reconstruir el
conocimiento (Guba y Lincoln, 2002), con un enfoque cualitativo para visibilizar las practicas e
interpretarlas (Denzin y Lincoln, 2011). El alcance fue descriptivo para analizar representaciones
subjetivas de los sujetos (Ramos-Galarza, 2020). Para el disefio del estudio, se eligio el estudio
de caso de tipo intrinseco para abordar un caso particular de interés (Stake, 2007). Se emplearon
dos métodos para la recopilacion de material empirico, cuantitativo para conocer una parte del
universo (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014) y cualitativo para comprender la subjetividad
del fenédmeno (Cook y Reichardt, 1986).

El contexto se sitda en la Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada de la UAEH y se
utilizaron dos tipos de muestras para la recopilacion de datos empiricos en diferentes momentos:
muestra por conveniencia para acceder a casos a los que se tuvo acceso (Hernandez et al., 2014)
y muestra no probabilista, en esta la eleccion de los sujetos depende de los fines de la

investigacion (Herndndez et al., 2014).
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Se presentan cuatro instrumentos utilizados para recopilar datos, tres dirigidos a
estudiantes: Inventario de Habitos de Estudio (Pozar, 2002), Cuestionario de habitos de estudio
para la formacion cientifica y entrevista semiestructurada dirigida a estudiantes. Y el otro
instrumento es la entrevista semiestructurada dirigida a docentes. En el apartado de
procedimiento se presentan acciones realizadas para ingreso al campo y descripcion del proceso
para recopilacién de informacién empirica.

4.1. Paradigma de investigacion

El paradigma elegido para el desarrollo de este trabajo fue el constructivista, que tiene
sus antecedentes en la fenomenologia de Edmund Husserl y en el estudio de la comprension
interpretativa de Wilhelm Dilthey y otros fil6sofos alemanes, conocido como hermenéutica
(Clegg y Slife, 2009 como se cit6 en Mertens, 2015). Parte de dos supuestos, el primero
establece que el conocimiento es socialmente construido por personas activas en el proceso de
investigacion y el segundo que los investigadores deben intentar comprender el complejo mundo
de la experiencia vivida desde el punto de vista de quienes lo viven (Schwandt, 2000 como se
cité en Mertens, 2015).

A traves de esta investigacion es posible generar conocimiento, al tratarse de una
construccion social y que la realidad de los sujetos de estudio puede ser estudiada y comprendida
a través de la investigacion, partiendo de sus vivencias. Y se pretende recuperar sus significados
desarrollados para la comprensién de sus percepciones (Cresswel, 2009).

El interés investigativo de emplear el paradigma constructivista se centrd en la
comprension de la realidad de los sujetos y la posibilidad de reconstruccién del conocimiento. El
proposito de la investigacion desde esta perspectiva consiste en “entender y reconstruir las

construcciones que la gente (incluyendo al investigador) sostiene inicialmente, con el objeto de
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obtener un concenso, pero aln estar abiertos a las nuevas interpretaciones al ir mejorando la
informacion y la sofisticacion.” (Guba y Lincoln, 2002, p. 134). Las construcciones de
conocimiento que se generen en este trabajo se pueden reformular y mejorar, debido a que desde
este paradigma, se trata de un proceso inacabado para estudiar el fendmeno educativo de interés.
4.2. Enfoque de la metodologia

La metodologia para emplear en este trabajo fue cualitativa, se establece que este tipo de
investigacion consiste en una actividad situada, con préacticas que permiten visibilizar el mundo,
bajo un enfoque naturalista e interpretativo porque los objetos se estudian en sus escenarios
naturales y se procura realizar una interpretacion partiendo de los significados de los sujetos de
estudio (Denzin y Lincoln, 2011). Se pretende comprender el fendmeno educativo de los habitos
de estudio para la formacion cientifica desde la perspectiva de los sujetos de estudio, partiendo
de sus vivencias en su ambiente natural para construir el conocimiento, a través de la
recuperacion de sus significados.

Las caracteristicas de la investigacion cualitativa que justifican la eleccién de la
metodologia para este trabajo consisten en la conveniencia de los métodos y las teorias; el interés
por recuperar las distintas subjetividades de los sujetos de estudio; la afirmacion de que la
investigacion permite producir conocimiento y la gran variedad de enfoques y métodos entre los
que se puede elegir (Flick, 2007). Los métodos y las teorias seleccionadas para el desarrollo de
este trabajo se han elegido por considerarse los mas pertinentes para abordar el objeto de estudio,
ya que se pretende aproximarse al fendmeno educativo partiendo las vivencias subjetivas de los
sujetos. Ademas, se considera que este trabajo posibilita la construccion de conocimiento sobre
el tema de estudio, debido a que en el estado de la cuestion no se identificaron trabajos

desarrollados sobre los habitos de estudio y su relacion con la formacion cientifica.
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El enfoque cualitativo permite recuperar las perspectivas de los sujetos de estudio, asi
como sus significados, desde esta mirada es posible favorecer la comprension del fendmeno
educativo de forma subjetiva, para lograrlo se sugiere emplear “una amplia gama de practicas
interpretativas interconectadas con la esperanza de obtener un mejor conocimiento del objeto de
estudio” (Denzin y Lincoln, 2011, p. 49). Por lo tanto, destaca la flexibilidad y apertura de elegir
entre diversas técnicas y métodos partiendo de la subjetividad del estudio, segun las necesidades
y caracteristicas particulares del mismo, sin exigencia de una secuencia lineal. Se pretende
realizar una construccion de conocimiento que permita la comprension de los significados que
los estudiantes presentan de los habitos de estudio para la formacion cientifica e interpretar las
practicas, es decir, otorgar sentido a sus vivencias.

4.3. Alcance de la investigacion

El alcance de la investigacion fue descriptivo, se plantea que en la investigacién
cualitativa con este tipo de alcance se pretende “describir las representaciones subjetivas que
emergen en un grupo humano sobre un determinado fenémeno” (Ramos-Galarza, 2020, p. 3). La
construccion del conocimiento se realiza con la descripcion y el andlisis de las préacticas
educativas implementadas para la interpretacion de los significados partiendo de su subjetividad.

Se pretendio describir e interpretar las practicas que presentan los estudiantes a través de
la explicacion y andlisis, en busqueda de tendencias existentes, debido a que “la investigacion
descriptiva refiere minuciosamente e interpreta lo que es. Esta relacionada a condiciones o
conexiones existentes; practicas que prevalecen, opiniones; efectos que se sienten o tendencias
que se desarrollan” (Best, 1974, p. 91). La interpretacion del fendomeno debe evidenciar la
realidad de las préacticas de los sujetos de estudio y vislumbrar su significado a través de distintas

acciones de sistematizacion y analisis para la obtencion de conclusiones. Se establece que el
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proceso de la investigacion descriptiva “supone un elemento interpretativo del significado o
importancia de lo que se describe. Asi, la descripcion se halla combinada muchas veces con la
comparacion o el contraste, implicando mensuracion, clasificacion, analisis e interpretacion”
(Best, 1974, p. 91).

En la dimension uno del estado de la cuestion “Habitos de estudio en el Nivel Superior”
se identifico que la mayoria de las investigaciones se llevaron a cabo con alcance descriptivo (9
de 14), con interés por interpretar las practicas educativas, a travées de la explicacion y el analisis.
El propdsito de la investigacion con este tipo de alcance consiste en describir fenomenos, es
decir, detallar cbmo son y sus manifestaciones, se busca especificar las caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, comunidades o procesos que se analicen (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014). En este trabajo se pretende describir cdmo son las précticas educativas
relacionadas a los habitos de estudio de los estudiantes de la LiFTA para la formacion cientifica,
para determinar las caracteristicas de los estudiantes que pertenecen a este grupo con relacion al
tema de interés.
4.4. Disefio

El disefio consistio en el estudio de casos, comprendido como “el estudio de la
particularidad y de la complejidad de un caso singular, para llegar a comprender su actividad en
circunstancias importantes” (Stake, 1999, p. 11), con el interés de analizar el fenOmeno
educativo para la interpretacion de los significados de los sujetos de estudio en la construccion
del conocimiento. Se sugiere que “un caso es la descripcion detallada y exhaustiva de una
situacion real, que ha sido investigada y adoptada para ser presentada de modo tal que posibilite
un amplio analisis e intercambio de ideas.” (Ballester, 2004, p. 268). Por tal motivo, destaca la

importancia de describir a profundidad.
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El tipo del estudio fue intrinseco, que corresponde a aquél que se lleva a cabo con el
proposito de comprender un caso en profundidad. Interesa porque “necesitamos aprender sobre
ese caso particular. Tenemos un interés intrinseco en el caso” (Stake, 2007, p. 16). El caso
especifico de los sujetos de la investigacion se sitda en el programa educativo de Licenciatura en
Fisicay Tecnologia Avanzada (LiFTA) del Instituto de Ciencias Basicas e Ingenieria (ICBI) de
la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo (UAEH). Se selecciond esta carrera por ser la
que ha presentado menores porcentajes de eficiencia terminal en los Gltimos tres afios (2019,
2020y 2021) en el instituto que concentra los programas de ciencias basicas e ingenierias de la
UAEH (de acuerdo con anuarios UAEH, 2020, 2021 y 2022).

Se pretende la comprensidn de este caso en concreto con las especificidades que conlleva,
con la intencidn de desarrollarlo en profundidad para conocerlo bien, favoreciendo la
particularizacién de mismo, sin afan de obtener generalizaciones (Stake, 1999). El interés surge
por tener el proposito de analizar los habitos de estudio de los estudiantes del programa
educativo sefialado, que presenta caracteristicas particulares para formar cientificos.

En un estudio de caso, un investigador conoce una realidad especifica, acercandose a esta
segun conveniencia. Se puede comprender como un examen intensivo de determinado grupo o de
un tema Unico, que se encuentra situado en un contexto especifico y se aporta a la construccion
del conocimiento y a la comprensién del fendmeno educativo (Ballester, 2004). Se plantea que
los habitos de estudio se comprenden como la “continua repeticion de un acto, que hace posible
lograr resultados positivos en el aprendizaje” (Vinet, 2006 como se citd en Aran Jara y Ortega
Trivifios, 2012, p. 40), mismos que en este caso deben orientarse a la formacion cientifica,
porque se pretende que los estudiantes de LiFTA egresen como cientificos capaces de

“Interpretar... los aspectos fisicos mas complejos de la naturaleza” (UAEH, 2012, par. 3). Se
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forman estudiantespara emplear la ciencia para satisfacer necesidades y resolver problematicas,
por lo tanto los habitos de estudio deben de orientarse y contribuir a estos propositos en su
formacion cientifica y es lo que se pretende investigar.

4.5. Métodos de investigacion

Los métodos de investigacion consisten en “las formas de recoleccion de datos, analisis e
interpretacion que los investigadores proponen para sus estudios” (Cresswell, 2009, pp. 23-24),
estos permiten definir como recoger y analizar la informacion. En la investigacion cualitativa es
posible utilizar distintos métodos en combinacion para recabar el material empirico con el
proposito de comprender en profundidad el fendmeno de interés (Denzin y Lincoln, 2011) y en
esta investigacion se emplearon dos métodos, el cuantitativo y el cualitativo.

Desde esta perspectiva, se plantea que la funcién de los métodos consiste en “adecuar los
principios generales de las orientaciones tedrico-metodoldgicas a los requerimientos de la
produccion de la evidencia empirica” (Sautu, 2005, p. 31), en este sentido, es posible adaptar los
elementos tedricos y metodoldgicos de investigacion de acuerdo con las necesidades especificas
para la recoleccidn, analisis e interpretacion de la informacion de la realidad del objeto y los
sujetos de estudio para la produccion de conocimiento a través de la recuperacion de la
informacion empirica del fendmeno educativo de interés. En esta actividad, la funcion del
investigador consiste en realizar un bricolage, que es “una serie de representaciones compuesta
de partes, adecuada a la especificidad de una situacion compleja” (Denzin y Lincoln, 2011, p.
50), por ende, esta tarea consiste en adaptar las préacticas metodoldgicas a las necesidades del
trabajo de investigacion segun lo requiera.

Se empleo el método cuantitativo en la primera etapa, método que permite conocer y

seccionar el universo y sus dimensiones en espacio y tiempo determinados, para esto es
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importante identificar las unidades de analisis del universo y la seleccion de variables, que se
tratan de aspectos que conllevan una interrelacion entre si. Se requiere operacionalizar las
variables, es decir, identificar procedimiento de medicién y también es necesario establecer un
sistema para categorizar las variables para obtener informacion sobre la realidad empirica del
estudio (Sautu, 2005), a través de la interpretacion de los elementos cuantificables de relevancia.

En la dimension uno del estado de la cuestion “Habitos de estudio en el Nivel Superior”
se identifico que la mayoria de las investigaciones emple6 métodos cuantitativos para medir los
habitos de estudio de los estudiantes a través de instrumentos estandarizados o desarrollados por
los investigadores, segun los intereses de la investigacion, para cuantificar y sistematizar los
datos obtenidos, por lo tanto, en este tema de estudio se ha generado cierta tendencia a medir
variables, analizar las mediciones con métodos estadisticos y extraer conclusiones (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014). Se sugiere que el investigador tiene tres posibilidades para el
empleo de instrumentos de medicion cuantitativa: puede usar un instrumento de medicion que se
encuentre disponible en el mercado o que hayan desarrollado otros investigadores; adaptar uno
existente o crear uno nuevo partiendo de las necesidades de la investigacion (Mertens, 2015).

En este trabajo se adapto el instrumento estandarizado de Inventario de Habitos de
Estudio (IHE) de Francisco Ferndndez Pozar (2002), que destaca en los hallazgos del estado de
la cuestion por haber sido implementado en diferentes investigaciones sobre habitos de estudio
en universidad, atil por sus propdésitos que consisten en diagnosticar los habitos de estudio,
pronosticar las consecuencias de estos e incidir de acuerdo con el diagnéstico (Pozar, 2002).

Se realizaron adaptaciones pertinentes de acuerdo con el contexto y las caracteristicas de
los sujetos de estudio de la investigacion, ya que se trata de un instrumento procedente de Espafia

(Pozar, 2002), basado en ese contexto, ademas se realizaron las adecuaciones para ser aplicado a
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través de un formulario de Google Forms. El procesamiento de los datos se realiz6 de manera
cuantitativa. Después se aplicd un cuestionario con opciones de respuesta tipo Likert, disefiado a
partir del marco teorico de la investigacion y los datos se procesaron de la misma manera.

Después se empled el método cualitativo en una segunda etapa, que consiste en el método
conformado por técnicas de comprension y de orientacion mas subjetiva, que a su vez, puede
beneficiarse de los hallazgos obtenidos con el método cuantitativo (Cook y Reichardt, 1986). En
este sentido, se pretende recuperar la perspectiva de los sujetos de estudio sobre los habitos de
estudio para la formacion cientifica, partiendo de sus significados para la interpretacion del
fendmeno educativo en la construccion del conocimiento con mayores alcances de profundidad.
Se espera que los resultados del Inventario de Habitos de Estudio (2002) de Pozar y del segundo
cuestionario disefiado a partir del marco tedrico, permitan obtener informacion empirica que
aporte a la determinacion de aspectos a indagar en esta fase. Para recabar el material empirico se
pretende emplear la técnica de entrevista semiestructurada, que se adecuara partiendo de las
necesidades tedricas y metodoldgicas de investigacion.
4.6. Descripcion del contexto

La UAEH es una Institucion de Educacion Superior y Media Superior, dedicada a
“formar capital humano de alta calidad” (UAEH, s.f., parr. 1), para que sea incorporado en el
sector productivo en las areas laborales correspondientes. Se basa en una corriente
constructivista del aprendizaje con enfoque por competencias. Cuenta con un Modelo Educativo
que dirige la préactica educativa y administrativa de la misma, y posee seis diferentes
dimensiones: Dimension Filosofica; Dimension Pedagogica; Dimension Socioldgica; Dimension

Juridica; Dimension Politica y Dimension Operativa (UAEH, 2011).
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La Dimension Pedagdgica integra y rige los mapas curriculares de los programas
académicos y también establece las particularidades de los estudiantes y los docentes. En la
actualidad la UAEH busca formar de manera integral a los educandos, esta educacion integral
comprende tres esferas, “la que se refiere a la parte puramente cognitiva, la que propicia el
desarrollo afectivo, y la que atiende el desarrollo de las capacidades psicomotoras” (UAEH,
2011, p. 62). La esfera cognitiva incluye los conocimientos con base en el programa educativo;
la esfera afectiva incluye los valores y la ética profesional; y la esfera psicomotora busca
desarrollar al sujeto, tomando como referencia el cuerpo y el movimiento. Las tres esferas en
conjunto pretenden formar de manera holistica a los estudiantes.

Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada de la UAEH.

La UAEH cuenta con seis Institutos, nueve Escuelas Superiores y siete Preparatorias,
ubicados en el estado de Hidalgo. El Instituto de Ciencias Basicas e Ingenieria (ICBI) se ubica en
la carretera Pachuca-Tulancingo, Km. 4.5, Carboneras, Mineral de la Reforma, Hidalgo, México.
Esta conformado por 14 programas educativos, organizados en seis areas académicas, una de
estas es el Area Académica de Matematicas y Fisica (AAMyF) que comprende dos programas de
licenciatura: Fisica y Tecnologia Avanzada y Matematicas Aplicadas (UAEH, s.f.).

El Area Académica de Mateméticas y Fisica tiene el objetivo de “realizar investigacion y
formar recursos humanos de alto nivel académico en las diferentes areas de matematicas y fisica”
(UAEH, s.f., parr. 1), por ende, pretende formar generaciones de estudiantes que se puedan
desenvolver en los ambitos de las matematicas y la fisica con sustento cientifico, asi como
generar conocimiento cientifico con las aportaciones de investigadores. EI 12 de diciembre de

2002 se aprob6 el AAMyF por el Honorable Consejo Universitario de la UAEH (UAEH, s.f.).
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La vision de la LiFTA plantea que se logre reconocimiento internacional y nacional en la
formacion de profesionales de fisica y tecnologia, con estudiantes que sean competentes para
participar en proyectos cientificos y tecnolégicos que requieran de perfiles especificos,
estableciendo que persigue consolidarse como “una Licenciatura de excelencia, reconocida como
lider a nivel nacional e internacional en la formacion de profesionales en el area de fisica tedrica,
fisica experimental y tecnologia avanzada, capaces de vincularse a proyectos multidisciplinarios
en ciencia y tecnologia de vanguardia (UAEH, s.f., parr.3).

La mision de la LiFTA establece “formar profesionistas de gran calidad humana y con
una sélida formacion en el area de Fisica Tedrica y Experimental, capaces de contribuir al
mejoramiento y desarrollo del pais, mediante la generacién, aplicacion y difusion de ciencia
bésica y tecnologia avanzada.” (UAEH, s.f., parr. 4). Ademas de preparar cientificos del area de
la Fisica tanto Tedricay de la Fisica Experimental, enfatiza la importancia de formarlos con
calidad humana, es decir, con buenos principios éticos para ejecutar su profesion. Destaca que
las competencias adquiridas les permitiran desarrollar y difundir la ciencia y la tecnologia.

Un egresado de la LiFTA es un cientifico capaz de “interpretar... los aspectos fisicos mas
complejos de la naturaleza. Se apoya en su solida preparacion de fisica y matematicas para
desarrollar, innovar y/o crear tecnologia que contribuye a la solucién de problemas cientifico-
tecnologicos del entorno social” (UAEH, 2012, parr. 4). Los estudiantes de la LiFTA, al
culminar su carrera, podran abordar fendmenos complejos de la naturaleza y problemas con
relacion a la ciencia y la tecnologia, por lo tanto, se trata de cientificos en formacion que deberan
emplear sus saberes para solucionar problemas importantes del mundo. Los habitos de estudio
deben contribuir a esta formacion cientifica, siendo clave para que los estudiantes tengan un

buen desempefio académico y un buen aprendizaje.
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El perfil de egreso de la carrera involucra los conocimientos, actitudes, habilidades y
valores que los estudiantes deben haber desarrollado una vez que terminen el programa
educativo y establece:

El egresado tendra una sélida preparacion en fisica y matematicas, con
conocimientos de electronica y programacion. Estard habituado al analisis de situaciones
complejas en programas de investigacion cientifica y tecnoldgica, capaz de buscar y
proponer soluciones originales y de impacto cientifico. Tendra la preparacién para
incorporarse al posgrado asi como al sector productivo tales como empresas vinculadas a
la investigacion o empresas diversas que requieran de personal altamente capacitado en
materia de tecnologia y ciencia. (UAEH, s.f., parr. 7)

El mapa curricular de la Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada estructura de
manera grafica los elementos del plan de estudios, actualmente se tiene vigente el plan 2010. Los
programas de licenciatura organizan los contenidos a partir de cuatro nicleos de formacion, que
permiten establecer los conocimientos que se deben ensefiar: nucleo de formacion bésico, nicleo
de formacidn profesional, nicleo de formacion terminal y de integracion y nacleo de formacion

complementario. A continuacion se presenta el mapa curricular de la LIFTA.
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Figura 4

Mapa curricular del programa educativo: Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada
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Nota. Mapa curricular del plan 2010 de la Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada de la

UAEH (UAEH, 2010).

4.7. Técnicas e instrumentos

En este apartado se presentan los cuatro instrumentos empleados para recoleccion de
informacion empirica: la adaptacion del Inventario de Habitos de Estudio (IHE) de Pozar (2002),
el Cuestionario de Habitos de Estudio para la Formacion Cientifica, la entrevista

semiestructurada dirigida a docentes y la entrevista semiestructurada dirigida a estudiantes.
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4.7.1. Inventario de Habitos de Estudio (IHE)

El inventario es una lista con “afirmaciones sobre una situacion, con la que uno desea
saber si los otros estan de acuerdo o no. Las respuestas pueden consistir en sefialar categorias
como: muy de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo, muy en desacuerdo” (Ballester, 2004, p.
335). Permite descubrir en qué medida los sujetos estan de acuerdo o en desacuerdo con aspectos
del fendmeno educativo de interés. En este trabajo se utilizo la novena edicion del Inventario de
Habitos de Estudio (IHE) de Francisco Fernandez Pozar, publicada en el afio 2002, recurso de
Espafia para el contexto espafiol y se realizaron adecuaciones de vocabulario y contexto escolar
para los sujetos del estudio. A continuacion, se presenta la ficha técnica del instrumento.

Tabla 5

Ficha técnica del Inventario de Habitos de Estudio

Nombre “Inventario de Habitos de Estudio” (I.LH.E.).

Autor Francisco Fernandez Pozar

Procedencia TEA Ediciones, 1981

Aplicacion Individual y colectiva

Ambito de aplicacion De 12 afios en adelante

Duracion 15 minutos, aproximadamente, incluyendo la aplicacion y correccion.
Finalidad Evaluacion de los habitos de trabajo y estudio de los escolares,

mediante cuatro escalas fundamentales y una adicional:
e Condiciones ambientales del estudio.

Planificacion del estudio.

Utilizacion de materiales

Asimilacion de contenidos

Sinceridad (escala adicional)

Baremacion Muestras de escolares en puntuaciones eneatipo.
Material Manual, ejemplar, plantilla y material auxiliar (lapices y gomas de
borrar).

Nota. Ficha técnica del Inventario de Habitos de Estudio (Pozar, 2002, p. 7).
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El Inventario de Habitos de Estudio posee tres propdsitos:

1. Diagnosticar la naturaleza y grado de los habitos, actitudes o condiciones
con que el estudiante (considerado individualmente o en grupo) se enfrenta a su tarea
especifica de estudio.

2. Pronosticar las consecuencias gque, en orden al aprendizaje acadéemico o a
la formacion cultural, cabe esperar del influjo de estos habitos, independientemente
de la incidencia de otras variables.

3. Actuar, a partir del diagnostico, en la direccidon adecuada para modificar los
hébitos defectuosos o favorecer la adquisicion e incremento de los considerados
beneficiosos (Pozar, 2002, p. 9).

A continuacion, se presentan escalas, factores y cantidad de elementos del instrumento.
Tabla 6

Escalas, factores y cantidad de elementos del Inventario de Habitos de Estudio

Escala Factores Elementos (o items)
Escala I. Condiciones 1. Condiciones ambientales personales. 18 elementos
ambientales del estudio 2. Condiciones ambientales fisicas.

3. Comportamiento académico.

4. Rendimiento.
Escala Il. Planificacion 5. Horarios. 12 elementos
del estudio 6. Organizacion.
Escala Il1. Utilizacion 7. Manejo de libros. 15 elementos
de materiales 8. Lectura.

9. Subrayado-Resumenes.
Escala IV. Asimilacion  10. Memorizacion. 15 elementos
de contenidos 11. Personalizacion.
Escala “S” (Sinceridad) 30 elementos

Total de elementos 90 elementos

Nota. Escalas, factores y elementos del Inventario de Habitos de Estudio (Pozar, 2002).
Ademas de las adecuaciones de vocabulario y contexto en el contenido del instrumento,

se realizaron adaptaciones para aplicarlo a través de un formulario de Google Forms, lo que
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conllevé a que se modificaran las opciones de respuesta de los 90 reactivos de la propuesta
original y ademas se agregaron reactivos en la parte inicial para recabar los datos de

identificacion de los estudiantes para fines estadisticos (ver anexo 1).

4.7.2. Cuestionario de habitos de estudio para la formacién cientifica

Partiendo de los hallazgos obtenidos en el marco tedrico se generd una propuesta de
cuestionario con opciones de respuesta tipo Likert. EI cuestionario se comprende como un
instrumento en el que se presentan interrogantes para obtener informacion de variables
determinadas a investigar (Miinch y Angeles, 2015) o como el conjunto de preguntas sobre una o
mas variables a medir (Chasteauneuf, 2009 como se cito en Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014). Se pretende encontrar tendencias en la poblacion del estudio, se sugiere que “el disefio de
cuestionarios proporciona una descripcion cuantitativa o numérica de tendencias, actitudes, u
opiniones de una poblacion” (Cresswell, 2009, p. 160).

Las opciones de respuesta del instrumento fueron cerradas, que son aquellas que
“contienen categorias u opciones de respuesta que han sido previamente delimitadas. Es decir, se
presentan las posibilidades de respuesta a los participantes, quienes deben acotarse a estas”
(Hernandez, et al., 2014, p. 217). Las opciones de respuesta fueron tipo Likert para recolectar
datos cuantitativos en la investigacion con un nivel de medicién ordinal (Maldonado Luna, 2012)
y se emplearon para medir el acuerdo o desacuerdo de los estudiantes (Matas, 2018) con
elementos identificados a indagar de forma empirica. Se establecieron las siguientes dimensiones

e indicadores con base en el marco tedrico desarrollado.
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Tabla7

Dimensiones e indicadores del Cuestionario de Habitos de Estudio para la Formacion Cientifica

Dimensiones Indicadores

Dimensién 1. Habitos de 1.1 Formacion de los habitos de estudio

estudio en la educacion 1.2 Factores que influyen en los habitos de estudio
universitaria 1.3 Habitos de estudio en el nivel universitario

1.4 Rendimiento académico en el nivel universitario
Dimension 2. El aprendizaje 2.1 Aprender a Aprender en la universidad

de los estudiantes 2.2 Autorregulacion del aprendizaje
universitarios 2.3 Metacognicién
2.4 Memoria

2.5 Estrategias de aprendizaje

2.6 El rol del docente

2.7 El rol del estudiante
Dimensidn 3. La formacion 3.1 Cultura cientifica, cultura tecnolégica y cultura matematica
cientifica en la universidad 3.2 Formacidn cientifica y pensamiento cientifico

3.3 El curriculo de la ciencia

3.4 Didéctica de las ciencias

3.5 Ensefianza de las ciencias

Nota. Dimensiones del Cuestionario de Habitos de Estudio para la Formacion Cientifica.

Se elabord la propuesta del cuestionario (ver anexo 2) con 60 reactivos para la obtencion
de datos cuantitativos, conformada por 20 reactivos de cada una de las tres dimensiones
establecidas en el marco teérico. Para evaluar la validez del contenido, comprendida como “el
grado en que un instrumento refleja un dominio especifico de contenido de lo que se mide”
(Hernandez, et al., 2014, p. 201) se llevé a cabo la validacidn con tres expertos. Participé una
Doctora en Ciencias de la Educacion por la UAEH, como experta en educacion; un Doctor en
Ciencias en Fisica Educativa por el Instituto Politécnico Nacional (IPN), como experto en
ensefianza de la Fisica y un Doctor en Fisica, como experto en Fisica.

Una vez que cada uno de los expertos emitié sus observaciones sobre el instrumento, se
procedio a realizar las correcciones y los ajustes pertinentes. Después se realizé el pilotaje para
medir la confiabilidad del instrumento, comprendida como el “grado en que un instrumento

produce resultados consistentes y coherentes” (Hernandez, et al., 2014, p. 200), es decir, que si
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se aplica al mismo individuo se obtendran los mismos resultados. Para la determinacion del
tamafio de la muestra para estudios piloto, se sugiere emplear una muestra conformada por entre
30 y 50 participantes con las caracteristicas de la poblacion a estudiar (Garcia-Garcia, et al.,
2013). El pilotaje se implementd con una muestra de 38 estudiantes, debido a que fue la cantidad
de sujetos a los que se tuvo acceso con la muestra por conveniencia. La aplicacion del
cuestionario se llevo a cabo con los estudiantes de manera sincrénica, en dos aplicaciones el
mismo dia, a través del envio de un formulario de Google Forms.

Una vez que se recuperaron las respuestas de los estudiantes, se midié la confiabilidad
del instrumento con el Alfa de Cronbach, comprendido como el “coeficiente que... expresa el
grado en gue los items miden la misma variable: homogeneidad. De tal manera que su utilidad
original se orienta a calcular la confiabilidad de un instrumento cuyos items o reactivos
conformen un unico dominio” (Quero Virla, 2010, p. 251). Se realiz6 a través de la version 25
del Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales, SPSS, Statistical Package for Social Sciences,
por sus siglas en inglés y se obtuvo el 0.87 de fiabilidad.

Para la interpretacion del Alfa de Cronbach se sugiere que “el valor minimo aceptable
para el coeficiente Alfa de Cronbach es 0,70; por debajo de ese valor la consistencia interna de la
escala utilizada es baja. Por su parte, el valor maximo esperado es 0,90” (Oviedo y Campo-Avrias,
2005, p. 577). En este trabajo se optd por la siguiente escala de valoracion: por debajo de .60 es
inaceptable; de .60 a .65 es indeseable; de .65 a .70 es aceptable minimamente; de .70 a .80 es
respetable y de .80 a .90 es muy buena (De Vellis como se cit6 en Garcia, 2005). Se considera
que alrededor de 0.90 se tiene un alto nivel de confiabilidad (Murphy y Davishofer como se citd
en Hogan, 2004) y que la confiabilidad entre .70 y .80 es buena para propdsitos de investigacion

(Kaplan y Sacuzzo como se citdé en Hogan, 2004). Se presenta la tabla de “Estadisticas de total
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de elemento” (ver anexo 3), en la que se aprecia la correlacién total de elementos corregida, que
consiste en el coeficiente de homogeneidad corregido (Universidad de Valencia, 2010).

Se sugiere que las correlaciones en la columna de “correlacion total de elementos
corregida” con puntuacion de .300 o mayores son aceptables, mientras que las que tienen una
puntuacion menor no favorecen la puntuacion total del coeficiente, por lo tanto, para aumentar el
Alfa de Cronbach es posible eliminar elementos del instrumento y el investigador puede tomar la
decision de eliminarlos o no, considerando que una puntuacion de 0.80 o mas indica que el
instrumento es confiable (Duarte, 2022).

Se realiz6 la revision de la correlacion de cada uno de los 60 elementos y se tomo la
decision de dejar el instrumento sin modificaciones, debido a que si se eliminaban items no se
presentaban cambios significativos en el valor de la estadistica de fiabilidad. El instrumento tiene
el objetivo de recopilar informacidon de los estudiantes de la LiIFTA sobre sus habitos de estudio,
procesos de aprendizaje y formacion cientifica a través de la respuesta de 60 reactivos (ver anexo
2) y se aplicé mediante un formulario de Google Forms.

4.7.3. Entrevista semiestructurada

La entrevista consiste en una “conversacion que tiene una estructura y un proposito. En la
investigacion cualitativa, la entrevista busca entender el mundo desde la perspectiva del
entrevistado, y desmenuzar los significados de sus experiencias” (Alvarez-Gayou, 2003, p. 109).
Se aplicd este instrumento a docentes y estudiantes del programa educativo, con relacion a los
habitos de estudio para la formacion cientifica, para la comprension del fenémeno educativo a

traves de la interpretacion de los significados.
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Entrevista semiestructurada dirigida a docentes

El tipo de entrevista implementada fue la no estructurada, estas “se basan en una guia de
asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para
precisar conceptos u obtener mayor informacion” (Hernandez, et al., 2014, p. 403). Se abordaron
las dimensiones e indicadores que se presentan a continuacion, con base en el marco teorico.
Tabla 8

Dimensiones e indicadores del formato de entrevista semiestructurada dirigida a docentes

Dimensiones Indicadores
Dimension 1. Habitos de 1.1 Formacion de hébitos de estudio
estudio en la educacion 1.2 Factores que influyen en los hébitos de estudio

universitaria 1.3 Habitos de estudio en el nivel universitario

1.4 Rendimiento académico en el nivel universitario
Dimension 2. El 2.1 Aprender a Aprender en la universidad
aprendizaje de los 2.2 Autorregulacion del aprendizaje
estudiantes universitarios 2.3 Metacognicion

2.4 Memoria

2.5 Estrategias de aprendizaje durante la pandemia por COVID-19
2.6 El rol del docente
2.7 El rol del estudiante

Dimension 3. La 3.1 Cultura cientifica, cultura tecnologica y cultura matematica
formacidn cientificaen la 3.2 Formacion cientifica y pensamiento cientifico
sociedad 3.3 El curriculo de la ciencia

3.4 Didactica de las Ciencias
3.5 Ensefanza de las ciencias

Nota. Dimensiones e indicadores empleados para el guion de entrevista semiestructurada.

El instrumento (ver anexo 4) se valido por tres expertos, entre los que se encuentran una
Doctora en Ciencias de la Educacion por la UAEH, como experta en educacion; una Doctora en
Pedagogia por la Universidad Complutense de Madrid, como experta en educacion y un Doctor
en Ciencias en Fisica Educativa por el IPN como experto en ensefianza de la Fisica. Una vez que
el instrumento se encontraba validado se procedid a generar un formato de consentimiento
informado (ver anexo 5) para los participantes en el que se presento el titulo de la investigacion,

el objetivo de la investigacion, el nombre de la tesista, el nombre del programa educativo e
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institucion de la tesista, el objetivo de la entrevista y el compromiso de garantizar la
confidencialidad del entrevistado y desempefiar la funcion de investigacion con ética. Ademas,
se solicito la autorizacion de que la entrevista fuera grabada en audio para su posterior analisis.
Entrevista semiestructurada dirigida a estudiantes
El tipo de entrevista implementada fue la no estructurada. Se abordaron las dimensiones e
indicadores que se presentan a continuacion, con base en el marco tedrico desarrollado.
Tabla 9

Dimensiones e indicadores del formato de entrevista semiestructurada dirigida a estudiantes

Dimensiones Indicadores
Dimension 1. Habitos de 1.1 Formacion de habitos de estudio
estudio en la educacion 1.2 Factores que influyen en los habitos de estudio

universitaria 1.3 Habitos de estudio en el nivel universitario

1.4 Rendimiento académico en el nivel universitario
Dimension 2. El 2.1 Autorregulacion del aprendizaje
aprendizaje de los 2.2 Metacognicion

estudiantes universitarios 2.3 Memoria
2.4 Estrategias de aprendizaje durante la pandemia por COVID-19
2.5 El rol del docente
2.6 El rol del estudiante

Dimension 3. La 3.1 Cultura cientifica, cultura tecnoldgica y cultura matematica
formacién cientificaen la 3.2 Formacion cientifica y pensamiento cientifico
sociedad 3.3 El curriculo de la ciencia

3.4 Didactica de las ciencias
3.5 Ensefanza de las ciencias

Nota. Dimensiones e indicadores empleados para el guion de entrevista semiestructurada.

El instrumento (ver anexo 6) se valido por dos expertos, una Doctora en Ciencias de la
Educacion por la UAEH, como experta en educacion y un Doctor en Ciencias en Fisica
Educativa por el IPN como experto en ensefianza de la Fisica. Una vez que el instrumento se
encontraba validado se procedio a generar un formato de consentimiento informado (ver anexo
7) para los participantes en el que se presento el titulo de la investigacion, el objetivo de la

investigacion, el nombre de la tesista, el nombre del programa educativo e institucion de la
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tesista, el objetivo de la entrevista y el compromiso de garantizar la confidencialidad del
entrevistado y desempefiar la funcién de investigacion con ética. Ademas, se solicito la
autorizacion de que la entrevista fuera grabada en audio para su posterior analisis.

4.8. Muestra

La poblacion es el “conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones” (Lepkowski, 2008b como se cité en Hernandez, et al., 2014, p. 174), en este
trabajo se trata de la totalidad de los estudiantes que estaban inscritos en la Licenciatura en Fisica
y Tecnologia Avanzada de la UAEH durante el semestre enero-junio 2023, que eran 137,
mientras que la muestra se trata de “un subgrupo de la poblaciéon” (Hernandez Sampieri, et al.,
2014, p. 175), es decir, un subconjunto de sujetos y en esta investigacion se trabajé con cuatro
muestras distintas seguin los instrumentos aplicados.

La primera consistio en una muestra por conveniencia, se sugiere que estas “estan
formadas por los casos disponibles a los cuales tenemos acceso” (Battaglia, 2008a como se citd
en Hernandez, et al., 2014, p. 390). El primer instrumento aplicado fue la adaptacion del
“Inventario de Habitos de Estudio” de Francisco Fernandez Pozar, version 2002. El lunes 13 de
marzo de 2023 se envid correo electronico a todos los estudiantes del programa educativo para
solicitar la respuesta del instrumento con el envio del formulario de Google Forms, mediante su
cuenta de correo electrénico institucional y se indico el viernes 17 de marzo del 2023 como fecha
limite para el envio, se recibieron 29 respuestas.

Después se asignd un segundo plazo entre el 22 y el 29 de marzo de 2023 para recabar
respuestas de aquellos estudiantes que faltaban. Entre los dias 22 y 27 de marzo se recopilaron
13 respuestas mas por via correo electronico. EI 29 de marzo se acudié de forma presencial con

los dos grupos mas numerosos de la licenciatura para que realizaran y enviaran el instrumento de
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forma sincrénica con un Quick Response (QR) del instrumento, es decir, un cddigo de respuesta
rapida y se recuperaron 13 respuestas mas. La cantidad de respuestas total obtenida con el
instrumento de Inventario de Habitos de Estudio fue de 75.
N=75
La segunda muestra también fue por conveniencia para la aplicacion del segundo
instrumento, denominado “Cuestionario de Habitos de Estudio para la Formacién Cientifica”.
Primero se llevé a cabo el pilotaje el 28 de abril de 2023 para medir la confiabilidad del
instrumento. Para la determinacion del tamafio de la muestra para estudios piloto se sugiere
“incluir entre 30 y 50 participantes, los cuales deben poseer los atributos que se desean medir en
la poblacion objetivo” (Garcia-Garcia, Reding-Bernal y Lopez-Alvarenga, 2013, p. 223).
Después de determinar 30 como el nimero minimo de unidades muestrales, el pilotaje se
implementd con una muestra de 38 estudiantes, debido a que fue la cantidad de sujetos a los que
se tuvo acceso con dos aplicaciones sincronicas en dos grupos distintos. Con el instrumento se
obtuvo el .876 de confiabilidad de acuerdo con el Alfa de Cronbach con el programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) y no tuvo modificaciones.
N=38
El instrumento no tuvo cambios y se realizaron cuatro aplicaciones sincronicas mas en
los dias 02 de mayo y 04 de mayo del 2023 con estudiantes de la LiFTA que no habian
participado en el pilotaje. Se obtuvieron 32 respuestas mas, lo que permitié obtener una muestra
por conveniencia de un total de 70 estudiantes.
N=70
La tercera muestra consistio en una muestra no probabilistica para la aplicacion de

entrevistas semiestructuradas dirigidas a docentes, en esta la toma de decisiones para la eleccién
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de los sujetos recae en los propdsitos de la investigacion (Hernandez, et al., 2014). Se invit6 a
participar a 20 docentes, entre los que se encuentran 17 con categoria de Profesor de Tiempo
Completo y 3 con categoria de Profesor por Asignatura. Un criterio de seleccion consistio en
incluir a docentes con cuatro afios 0 mas de experiencia trabajando en la LiFTA.

La invitacion se hizo el dia 07 de julio de 2023 a través de correo electrénico
institucional. Las entrevistas se aplicaron entre el 10 de julio y el 14 de julio del 2023 y se
obtuvo un total de 16 entrevistas, entre los docentes que participaron se encuentran 14 con
categoria de Profesor de Tiempo Completo y 2 con categoria de Profesor por Asignatura.

N=16

La cuarta muestra fue muestra no probabilistica para aplicacion de entrevistas
semiestructuradas dirigidas a estudiantes. Se invitd a participar a nueve estudiantes, que
realizaron el Inventario de Habitos de Estudio y el Cuestionario de Habitos de Estudio para la
Formacién Cientifica. Se establecieron tres grupos segun el semestre en el que se encontraban
durante el ciclo enero-junio 2023, ya que el desarrollo de competencias en estudiantes de
licenciatura puede ser inicial, intermedio 0 avanzado, segun el semestre que cursen (UAEH, s.
f.), el primero de 1° a 3° semestre; el segundo de 4° a 6° y el tercero de 7° a 10°.

De cada uno de los tres grupos mencionados se eligieron tres estudiantes, segun los
resultados obtenidos en el Inventario de Habitos de Estudio, uno con resultado bueno o
excelente, otro con resultado regular y otro con resultado malo. Del grupo de 1° a 3° semestre los
tres estudiantes cursaban 2° como su semestre base; del grupo de 4° a 6° los tres estudiantes
cursaban 6° como su semestre base y del grupo de 7° a 10°, dos de ellos cursaban 8° como su

semestre base y otro estudiante el 10° semestre.
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La invitacion a los nueve estudiantes seleccionados de la muestra se realizo a través de
correo electronico institucional el dia 25 de agosto de 2023. De manera satisfactoria se aplicaron
siete de las nueve entrevistas planteadas, entre el 28 de agosto y 01 de septiembre de 2023. De
las siete entrevistas se utilizaron seis, las de tres estudiantes con un resultado bueno o excelente y
las de tres con un resultado malo segun el Inventario de Habitos de Estudio.

N=6

4.9. Procedimiento

El procedimiento realizado para la recoleccion de los datos tuvo lugar en distintos
momentos, como se indica a continuacion. La entrada al campo se realiz6 el jueves 02 de marzo
de 2023, dia en que se entregd el oficio de solicitud de autorizacion al coordinador del programa
educativo de la Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada de la UAEH, quien acepté y
otorgd el permiso para llevar a cabo la aplicacién de instrumentos. EI miércoles 08 de marzo de
2023 se entrego por correo electronico la propuesta del cronograma de actividades para la
recopilacién de informacion en el trabajo de campo de la investigacion, con las fechas tentativas
y las actividades a realizar, mismo que fue autorizado por el coordinador.

El primer instrumento aplicado fue la adaptacion del “Inventario de Habitos de Estudio”
de Francisco Fernandez Pozar, version 2002, validado por una Doctora en Ciencias de la
Educacion el viernes 10 de marzo de 2023, que se implementd en un formulario de Google
Forms. El lunes 13 de marzo se envio correo electronico a los estudiantes del programa
educativo, para dar a conocer la presentacion de la autora del proyecto de investigacion, el titulo
del trabajo y el objetivo, para solicitar la respuesta del instrumento con el envio del formulario de
Google Forms, mediante su cuenta de correo electrénico institucional y se indico que la fecha

limite para el envio del cuestionario era el viernes 17 de marzo del 2023 a las 23:59 horas.
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En el periodo del 13 al 17 de marzo se recibieron 29 respuestas y con la autorizacion del
coordinador del programa educativo, se tomo la decision de extender el plazo para que los
estudiantes que no habian enviado el instrumento tuvieran oportunidad de hacerlo. El segundo
plazo se asignd entre el 22 y el 29 de marzo. El 22 de marzo se envi6 un correo electrénico a los
estudiantes con la indicacion de tener que enviar el cuestionario aquellos que no lo habian hecho,
mientras que quienes ya lo habian enviado debian hacer caso omiso.

Entre los dias 22 y 27 de marzo se recopilaron 13 respuestas mas y el dia 28 de marzo se
acudio con el coordinador de la LiFTA para plantear una estrategia para que mas estudiantes
pudieran realizar el cuestionario. Como consecuencia, se acudio el 29 de marzo de forma
presencial con los dos grupos mas numerosos de la licenciatura para que realizaran y enviaran el
instrumento de forma sincronica a través de sus dispositivos celulares. Se gener6 un Quick
Response (QR) del instrumento, es decir, un codigo de respuesta rapida, mismo que los
estudiantes escanearon con su celular para ingresar al enlace del formulario.

La primera aplicacion se llevo a cabo de manera sincrénica con estudiantes del grupo de
2° semestre en la asignatura de Espacios Vectoriales | de 11:00 a 11:46 horas y se obtuvieron 20
respuestas mas y la segunda aplicacion se hizo forma sincrénica con estudiantes del grupo de 4°
semestre en la asignatura de Optica de 16:00 a 16:29 horas y se recuperaron 13 respuestas mas.
La cantidad de respuestas total obtenida con el Inventario de Habitos de Estudio fue de 75.

El segundo instrumento desarrollado fue el “Cuestionario de Habitos de Estudio para la
Formacion Cientifica”. El dia 24 de abril de 2023 se completaron las tres validaciones de
expertos. Ademas, se hicieron adecuaciones para aplicarlo a los estudiantes través de un

formulario de Google Forms.
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El dia 28 de abril de 2023 se realiz6 el pilotaje para medir la confiabilidad del
instrumento. Se establecié emplear una muestra conformada entre 30 y 50 participantes con las
caracteristicas de los sujetos del estudio (Garcia-Garcia, et al., 2013) para medir la confiabilidad.
Se llevaron a cabo dos aplicaciones sincronicas en las que los estudiantes realizaron y enviaron
el instrumento con el uso de sus dispositivos celulares. Se generd un Quick Response (QR) con
el enlace del instrumento que los estudiantes escanearon para acceder al formulario.

La primera aplicacion fue con el grupo de 2° semestre por ser el mas numeroso de la
LiFTA, de 11:00 a 11:30 horas, en la asignatura de Fisica Experimental Basica y se obtuvieron
28 respuestas. Al no recopilar la cantidad minima de respuestas necesaria, el docente de la
asignatura permitié aplicar a estudiantes de otro de sus grupos el mismo dia. La segunda
aplicacion fue con estudiantes que cursaban la asignatura de Termodindmica, correspondiente al
6° semestre. Se realizé en horario de 13:00 a 13:20 horas y se obtuvieron 10 respuestas mas de
estudiantes de 6°, 7° u 8° como su semestre base. La cantidad total de respuestas obtenidas con el
instrumento para el pilotaje, con la aplicacion en ambos grupos, fue de 38.

Una vez recuperadas las respuestas de los estudiantes, se midio la confiabilidad del
instrumento con el Alfa de Cronbach, con la version 25 del programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS). Se obtuvo el .876 de confiabilidad y no tuvo modificaciones porque la
confiabilidad entre .70 y .80 es pertinente para prop6sitos de investigacion en ciencias sociales
(Kaplan y Sacuzzo como se citd en Hogan, 2004). Se reviso la correlacion de cada uno de los 60
items y se decidid no realizar modificaciones al cuestionario porque la eliminacion de items no
representaba cambios significativos en el valor de la estadistica de fiabilidad.

La aplicacion del cuestionario se realiz6 con los estudiantes de la LiFTA que no

participaron en el pilotaje. El dia 02 de mayo de 2023 se aplico a los estudiantes de 4° semestre a
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las 12:00 horas en la asignatura de Calculo Diferencial en Varias Variables y a los estudiantes de
9° semestre a las 16:00 horas en la asignatura de Fisica Estadistica. Y el dia 04 de mayo de 2023
se aplico a los estudiantes de 6° semestre a las 11:00 horas en la asignatura de Fisica
Experimental Avanzada y a los estudiantes de 8° semestre a las 12:00 horas en la asignatura de
Electrodinamica Il. Se recupero un total de 70 respuestas.

El tercer instrumento desarrollado fue el guion de entrevista semiestructurada dirigida a
docentes. El dia 06 de julio de 2023 se completaron las tres validaciones de expertos. En la
seleccion de la muestra no probabilistica, se invito a participar a 20 docentes, entre los que se
encuentran 17 docentes con categoria de Profesor de Tiempo Completo y 3 docentes con
categoria de Profesor por Asignatura. La invitacion se les hizo el dia 07 de julio a través de
correo electrénico institucional.

Las entrevistas se aplicaron entre el 10 de julio y el 14 de julio del 2023 y se obtuvo un
total de 16 entrevistas, entre los docentes que participaron se encuentran 14 con categoria de
Profesor de Tiempo Completo y 2 con categoria de Profesor por Asignatura. Se obtuvo la
autorizacion previa de cada uno de ellos con el formato de consentimiento informado. Y las
revisiones y transcripciones de entrevistas se realizaron del 15 de julio al 14 de agosto de 2023.

El cuarto instrumento desarrollado consistio en el guion de entrevista semiestructurada
dirigida a estudiantes. El dia 25 de agosto de 2023 se completaron las validaciones por dos
expertos. En la seleccion de la muestra no probabilistica, se invitd a participar a nueve
estudiantes, que realizaron el Inventario de Habitos de Estudio y el Cuestionario de Habitos de
Estudio para la Formacién Cientifica. Se establecieron tres grupos segun el semestre en el que se
encontraban los estudiantes durante el ciclo enero-junio 2023, el primero de 1° a 3° semestre; el

segundo de 4° a 6° semestre y el tercero de 7° a 10° semestre.
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De cada uno de los tres grupos mencionados se eligieron tres estudiantes, segun los
resultados obtenidos en el Inventario de Habitos de Estudio, uno con resultado bueno o
excelente, otro con resultado regular y otro con resultado malo. Del grupo de 1° a 3° semestre los
tres estudiantes cursaban 2° como su semestre base; del grupo de 4° a 6° los tres estudiantes
cursaban 6° como su semestre base y del grupo de 7° a 10°, dos de ellos cursaban 8° como su
semestre base y otro estudiante el 10° semestre.

La invitacion a los nueve estudiantes seleccionados de la muestra se realizé a través de
correo electronico institucional el dia 25 de agosto de 2023, fecha en la que ocho de los nueve
continuaban siendo estudiantes activos durante el semestre julio-diciembre 2023, mientras que el
estudiante que cursaba el 10° semestre durante el ciclo enero-junio 2023, en agosto ya era
egresado. De manera satisfactoria se aplicaron siete de las nueve entrevistas planteadas entre el
28 de agosto y 01 de septiembre de 2023 con previa autorizacion por escrito mediante el
consentimiento informado.

Dos estudiantes seleccionados de la muestra no participaron en la aplicacion de
entrevistas, una estudiante del primer grupo y el egresado del tercer grupo. La estudiante del
primer grupo no participd porque las siguientes dos semanas fue periodo de evaluaciones y
después porque ocurri6 un paro estudiantil en la UAEH, mientras que el egresado que pertenecia
al tercer grupo no participd porque no tuvo disponibilidad de tiempo. Las transcripciones y
revisiones de las siete entrevistas recuperadas se hicieron del 28 de agosto al 17 de septiembre
del 2023. De las siete entrevistas se decidio utilizar seis de estas, las de tres estudiantes que
habian obtenido un resultado bueno o excelente y las de tres que habian obtenido un resultado

malo segun los resultados obtenidos en el Inventario de Habitos de Estudio.
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Capitulo V. Andlisis e interpretacion de resultados

Para el analisis de datos se utilizaron dos tipos de métodos, el cuantitativo y el
cualitativo, en coherencia con los tipos de instrumentos y, una vez analizados por separado los
resultados de los cuatro instrumentos, distintos por su naturaleza metodoldgica, se realizd
triangulacion de datos, comprendida como la “utilizacion de diferentes fuentes y métodos de
recoleccion” (Hernandez, et al., 2014, p. 418), para seguir con la interpretacion y desarrollo de
los constructos de la realidad del caso. A continuacidn se exponen los resultados y el analisis.

Para analizar los datos cuantitativos de la adaptacion del Inventario de Habitos de Estudio
y del Cuestionario de Habitos de Estudio, en una primera etapa se aplico estadistica descriptiva
para resumir los datos de la investigacion (Rendén-Macias, Villasis-Keever y Miranda-Novales,
2016, p. 397) y en una segunda etapa se empleo la estadistica inferencial para analizar datos,
tomar decisiones y realizar generalizaciones (Porras Velazquez, 2017). Mientras que para
analizar los datos cualitativos obtenidos de las aplicaciones de entrevistas semiestructuradas
dirigidas a docentes y a estudiantes se interpretaron significados en las respuestas.

5.1. Analisis de resultados de la aplicacion del Inventario de Habitos de Estudio (IHE)

El Inventario de Habitos de Estudio se califico segln los reactivos de las escalas:
condiciones ambientales del estudio; planificacion del estudio; utilizacion de materiales y
asimilacion de contenidos. Cada reactivo tuvo las opciones de respuestas “Si”, “No” y “;?” que
significa “No lo s€” 0 “A veces” con una puntuacion especifica (ver anexo 8). Para obtencion del
perfil se considero la escala de nueve puntos para clasificar al sujeto (Pozar, 2002) segun el
desarrollo de cada habito, con cinco valores de calificacion: mal, no satisfactorio, normal, bien 'y
excelente, ubicando en la tabla puntuacion obtenida en cada columna y calificaciones totales,

segun baremos establecidos por el instrumento contenidos en el manual (ver anexo 9).
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La adaptacién del Inventario de Habitos de Estudio de Pozar (2002) se aplicé a la
muestra por conveniencia de 75 estudiantes, a continuacion se comparten hallazgos
significativos. Para analizar resultados se emple6 el programa Excel, version 365 de Microsoft.
De la muestra 23.3% fueron mujeres; 77.3% fueron hombres y 1.3% prefirio no decirlo, se
evidencia que entre los recursos humanos que se forman como cientificos predomina la
poblacion masculina y que en menor medida las mujeres incursionan en el ambito de la Fisica y
tecnologia. El 34.6% cursaba 2° semestre; 29.3% cursaba 4°; 2.6% cursaba 5°; 17.3% cursaba 6°;
10.6% cursaba 8°; 2.6% cursaba 9°y 2.6% cursaba 10°.

Las edades de los estudiantes de la muestra oscilaron entre los 17 y 29 afios de edad, con
una mediana de 20 afios y una moda de 20 afios. Respecto al pais de procedencia 97.3% refirio
proceder de México y 2.7% de Estados Unidos. Sobre el estado civil, 96% indic6 ser soltero o
soltera; 2.7% indicé estar en union libre y 1.3% indico estar casado o casada. EI 97.3% indic6 no
tener hijos, mientras que 2.7% indico si tenerlos. La mayoria de estudiantes no presenta
responsabilidad de matrimonio o hijos que pudiera distraerles del estudio.

Sobre antecedentes de familiares que se dedicaran a la ciencia el 6.7% sefial6 tener
padres que se dedican a la ciencia y el 93.3% sefiald no tener padres que lo hagan, entre las
ocupaciones de padres de estudiantes que se dedican a la ciencia se encuentran las de divulgador,
docente e investigador en Ciencias Sociales; docente de Quimica; programador e investigador. El
2.7% sefialé tener abuelos que se hayan dedicado a la ciencia, mientras que el 97.3% sefial6 no
haberlos tenido, entre las ocupaciones de abuelos de estudiantes que se hayan dedicado a la
ciencia se encuentran de laboratorista, divulgador de Fisica y Quimica y de Quimico
farmacéutico. La mayoria de estudiantes no tuvo padres o abuelos que se dedicaran a la ciencia,

incide en la cultura cientifica que poseen al no proporcionar acercamiento directo en la familia.
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Se indagé sobre las personas con las que viven los estudiantes mientras estudian, el
53.3% expreso vivir con su madre y/o padre; el 9.3% con otros familiares; el 22.7% declaré vivir
solo o sola; el 13.3% comunicd vivir con otros estudiantes y el 1.3% sefial6 otra opcion. El 36%
no vive con una figura de autoridad y su autorregulacién como estudiantes puede influir en
mayor medida en su estancia en la universidad al no vivir con su familia por primera vez.

Sobre bachilleratos que estudiaron, 48% egreso6 de Preparatorias incorporadas a la
UAEH; 12% de bachillerato general; 20% de bachillerato tecnoldgico; 1.3% de bachillerato
privado incorporado a la UAEH; 10.7% de bachillerato privado no incorporado a la UAEH y 8%
de otro tipo de bachillerato. Las preparatorias UAEH son bachilleratos generales, por ende, la
mayoria estudio en bachilleratos generales. Los promedios obtenidos por los estudiantes en
bachillerato oscilaron entre el 8 y el 9.2, con un promedio de 8.5.

Se indagé sobre si la LiFTA de la UAEH fue la primera opcion de carrera a elegir para
estudiar, el 85.3% sefald que si, mientras que el 14.7% sefialé que no, por lo tanto, la mayoria
indica haber presentado vocacion para esta disciplina. Estudiantes que respondieron que la
LiFTA no fue su primera opcion, indicaron que sus primeras opciones eran Ingenieria Mecanica,
Ingenieria Aerondutica, Fisica Médica, Mecatronica, Literatura, Ingenieria Financiera o Fisica
pero en otras instituciones como UNAM, BUAP o0 UAM.

Se preguntd si presentaban enfermedad cronica, discapacidad o trastorno, 10.7% expreso
que si y 89.3% que no. Entre los que expresaron que si se encuentran Trastorno de Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH), Trastorno de Déficit de Atencion (TDA), Trastorno del
Espectro Autista (TEA), Trastorno de Ansiedad y Trastorno Distimico. A continuacion, se
presentan los hallazgos de cuatro categorias: condiciones ambientales del estudio, planificacion

del estudio, utilizacion de materiales y asimilacién de contenidos.
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5.1.1 Condiciones ambientales del estudio

Cada opcion de respuesta de cada reactivo tuvo puntuacién especifica segun la propuesta
del Inventario de Habitos de Estudio (ver anexo 10). Para obtener el resultado de la escala |
“Condiciones ambientales del estudio” de cada estudiante, se sumaron los puntajes de las
respuestas de los reactivos 2, 8, 14, 20, 26, 28, 32, 38, 44, 50, 56, 58, 62, 68, 74, 80, 86 y 88.
Figura 5
Suma de reactivos para resultado de escala I. Condiciones ambientales del estudio

s n=2r,=8r=14,r,=20,r, =26,r, =28,r, =32,1, =38,
Dk, redr,=44,1,=>50,1, =561, =58, =62,
= 4= 68, s = 74, e = 80, ;= 86, Mg = 88
Nota. Suma de reactivos de la escala I “Condiciones ambientales del estudio”

Con resultados que involucraban decimales se realizo el redondeo correspondiente.
Después se obtuvo el eneatipo de cada estudiante conforme a los baremos de estudiantes de
formacidn profesional (Pozar, 2002) segln la puntuacion directa en la escala (ver anexo 11). Una
vez obtenido el eneatipo se obtuvieron los valores de calificacion subjetiva segun el desarrollo
del habito de estudio: excelente, bien, normal, no satisfactorio o mal (ver anexo 12). Se
obtuvieron los siguientes porcentajes en cada calificacion.

Figura 6
Calificaciones y porcentajes de la muestra en la escala I “Condiciones ambientales del estudio”

Mal 1.33% Excelente 1.33%

1 [0)
No satisfactorio 24% Bien 18.67%

Normal 54.67%

Nota. Calificaciones y porcentajes de la muestra en la escala | con base en Pozar (2002).
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La mayoria de estudiantes obtuvo un resultado normal con el 54.67%, seguido del
resultado no satisfactorio con el 24%, esto indica que las condiciones ambientales del estudio
presentan oportunidades de mejora. Las condiciones ambientales personales son las
circunstancias que se presentan en el ambiente que rodea al estudiante, asi como en el estudiante
mismo, se sugiere que son tres circulos principales: familiar, escolar y personal (Pozar, 2002).

El ambiente familiar es el circulo de personas que conviven con el estudiante e influyen
en él, hay dos tipos: directo o indirecto (Pozar, 2002). El ambiente familiar directo consiste en
que los familiares “ayudan o desaniman al hablarle del estudio. Pueden ser benévolos o
exigentes. Pueden crearle una conciencia de estimulo a ser mejores o, por el contrario, provocar
con sus criticas y amenazas una actitud de dejadez hacia sus estudios” (Pozar, 2002, p. 33).

El ambiente familiar indirecto consiste en la armonia o desarmonia que puede presentarse
en el hogar del estudiante, e indicen factores como los econdmicos, el caracter de los padres y las
relaciones entre hermanos, entre otros, hechos que inciden en que el ambiente pueda ser de
seguridad o inseguridad para el estudiante y se refleja en resultados académicos positivos o
negativos (Pozar, 2002). Se les preguntd si en su familia les animan a estudiar, el 53.3% de los
estudiantes expreso que si lo hace, el 13.3% refirio no hacerlo y el 33.3% indic6 no saber 0
hacerlo a veces, por ende, alrededor de la mitad percibe que el ambiente familiar percibe que es
favorable y la otra mitad que no es asi.

El ambiente escolar es el circulo de personas con que se relaciona el estudiante en su
escuela y destacan los docentes, que deben guiar el aprendizaje, brindar acompafamiento de
tutorias y brindar estimulos positivos o negativos para propiciar el estudio, con metas inmediatas
0 remotas, a largo plazo (Pozar, 2002). Sobre preguntar al docente cuando no comprende algo,

36% de los estudiantes expresé que si lo hace, 16% refirid no hacerlo y 48% indic6 no saber o

145



hacerlo a veces, por ende, alrededor de un tercio percibe tener confianza de preguntar cuando no
ha comprendido y la mayoria no lo hace, hecho que dificulta la construccion del aprendizaje.

En el ambiente personal inciden aspectos psicoldgicos de los estudiantes, como creencias
y motivaciones. Se les preguntd si procuran dejar a un lado los problemas personales cuando se
tiene que estudiar, el 61.3% expresé que si lo hace, el 12% refirid no hacerlo y el 26.7% indico
no saber o hacerlo a veces, asi que un porcentaje significativo, del 38.7% requiere favorecer
concentracion. Sobre obtener mejores calificaciones si se lo propusiera, 85.3% expreso que si lo
hace, el 1.3% refirid no hacerlo y el 13.3% indicd no saber o hacerlo a veces, asi que la mayoria
presenta creencias positivas sobre sus capacidades para rendimiento académico.

Se preguntd si tenian un motivo relevante que les hace estudiar con ilusion, 72% expresé
que si, 6.7% refirid no hacerlo y 21.3% indicé no saber o hacerlo a veces, por ende, la mayoria
tiene motivaciones identificadas. Sobre tener voluntad firme para estudiar 30.7% de los
estudiantes expreso que si lo hace, 18.6% refirio no hacerlo y 50.7% indicd no saber o hacerlo a
veces, esto indica que la mayoria considera no tener autorregulacion para aprender.

Se preguntd si las calificaciones que tienen son inferiores a su inteligencia, 37.3%
expreso que si, 12% refirio que no y 50.7% indico no saber o hacerlo a veces, mas de la tercera
parte considera que las calificaciones obtenidas no reflejan su capacidad. Sobre si esta
convencido de que el estudio es una labor muy importante para su vida, 86.7% expreso que si lo
hace, 4% refirid no hacerlo y 9.3% indicd no saber o hacerlo a veces, un porcentaje alto concibe
que su educacion es relevante. Y sobre si se desanima y deja lo que esta estudiando si encuentra
alguna dificultad que no comprende, 29.3% expresé que si lo hace, 25.3% refirié no hacerlo y el
45.3 % indic6 no saber o hacerlo a veces, asi que la cuarta parte considero tener perseverancia

para concluir el estudio pese a retos o dificultades.
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Entre las condiciones ambientales fisicas se encuentran el estado fisioldgico de los
estudiantes y el lugar de trabajo. Sobre estudiar en buenas condiciones fisiologicas, estando “en
forma", 32% de los estudiantes expresé que si lo hace, 17% refirié no hacerlo y 26% indicé no
saber o hacerlo a veces, por ende, la minoria considera tener condiciones fisioldgicas que
favorecen el estudio y el aprendizaje. Respecto al lugar de trabajo, sobre estudiar en un lugar
cdmodo, con mesa, ventilacion, temperatura e iluminacion adecuadas en su casa, 69.3% expreso
que si lo hace, 17.3% refirié no hacerlo y 13.3% indico no saber o hacerlo a veces y sobre
estudiar en un lugar apropiado, sin ruidos y sin que le molesten en el lugar donde vive el 52%
expreso que si lo hace, el 14.7% refirid no hacerlo y el 33.3% indicd no saber o hacerlo a veces,
asi que la mayoria expreso tener un espacio destinado en su casa para estudiar y hacer tareas y
cerca de la mitad sefial6 que en su casa suelen presentarse distractores para estudiar.

El comportamiento académico es el que tienen en la escuela. Sobre tomar notas durante
las explicaciones de clase, 58.7% expreso que si lo hace, 14.7% refirio no hacerlo y el 26.7%
indicd no saber o hacerlo a veces. Sobre pensar, antes de escribir en los examenes, los puntos
sobre los que va a tratar, 73.3% expresé que si lo hace, 13.3% refirié no hacerlo y 13.3% indico
no saber o hacerlo a veces. Respecto a revisar los examenes escritos antes de entregarlos, 84% de
los estudiantes expresé que si lo hace, 4% refirié no hacerlo y 12% indic6 no saber o hacerlo a
veces. Sobre prestar atencion durante las explicaciones de los docentes, 78.7% expresé que si lo
hace, 1.3% refirid no hacerlo y 20% indic6 no saber o hacerlo a veces. Y respecto a procurar
estar informado de su desempefio en cada una de las asignaturas, 78.7% expresé que si lo hace,
2.7% refirio no hacerlo y 18.7% indic6 no saber o hacerlo a veces. En términos generales, la
mayoria presenté comportamientos académicos favorables para resolucion de examenes, tomar

notas, prestar atencion en clases y conocimiento de su desempefio.
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5.1.2 Planificacion del estudio

Cada opcion de respuesta de cada reactivo tuvo puntuacién especifica segun la propuesta
del Inventario de Habitos de Estudio (ver anexo 13). Para obtener el resultado de la escala Il
“Planificacion del estudio” de cada estudiante, se sumaron los puntajes de las respuestas de los
reactivos 6, 12, 18, 24, 36, 42, 48, 54, 66, 72, 78 y 84.
Figura 7

Suma de reactivos para resultado de escala Il. Planificacion del estudio

1- 1

12 [n=61=12,1,=18,1, =24,1, = 36,1, = 42,1, = 48,1, = 54,]
n=00,r,=72,7,=78,r, =84 J

1, TE
10

Nota. Suma de reactivos de la escala II “Planificacion del estudio”

Con resultados que involucraban decimales se realiz6 el redondeo correspondiente.
Después se obtuvo el eneatipo de cada estudiante conforme a los baremos de estudiantes de
formacion profesional (Pozar, 2002) segun la puntuacién directa en la escala (ver anexo 14). Una
vez obtenido el eneatipo se obtuvieron los valores de calificacion subjetiva segun el desarrollo
del habito de estudio: excelente, bien, normal, no satisfactorio o mal (ver anexo 15). Se
obtuvieron los siguientes porcentajes en cada calificacion.

Figura 8
Calificaciones y porcentajes de la muestra en la escala 1/ “Planificacion del estudio”

Mal 8% Excelente 2.67%

Bien 12%
No satisfactorio 21.33%

Normal 56%

Nota. Calificaciones y porcentajes de la muestra en la escala Il con base en Pozar (2002).
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La planificacion del estudio implica organizar actividades orientadas al aprendizaje y al
dominio de contenidos escolares, considerando tiempos y orden. La mayoria de estudiantes
obtuvo un resultado normal con el 56%, seguido del resultado no satisfactorio con el 21.33%,
esto indica que el habito presenta oportunidades de mejora. El primer punto sobre el que se
indagé fue el de horarios, se pregunto a los estudiantes si han confeccionado su propio horario de
estudios, 45.3% de los estudiantes expresé que si lo hace, 33.3% refirié no hacerlo y 21.3%
indico no saber o hacerlo a veces, por lo tanto, la mayoria no tiene un horario establecido que
oriente actividades académicas y de estudio para plasmar la organizacion.

Sobre si considera que sacara con éxito su curso, dado el nimero de horas que le dedica
al estudio, 44% de los estudiantes expreso que si, 16% refirio que no y 40% indico no saber,
ademas de la cantidad de horas empleadas para el estudio destaca la optimizacion de estos
tiempos para hacerlo con eficiencia y eficacia, pero la mayoria de estudiantes considerd que el
tiempo que emplea para estudiar no es suficiente para tener buen desempefio en las asignaturas.

Se les pregunt6 si consideran que estudian bien a diario y descansan totalmente los fines
de semana, 4% expresé que si, 60% refiridé que no y 36% indicd hacerlo a veces, destaca la
importancia de que tengan tiempos para estudiar de forma independiente, fuera del horario de
clases y de que tengan tiempos de descanso para favorecer el aprendizaje al brindar
oportunidades de relajacion y recreacion, pero el 96% no estudia todos los dias ni logra
descansar en fines de semana. Y sobre si estudia dejando pausas de descanso, aproximadamente
cada hora, 50.7% expresé que si, 20% refirid no hacerlo y 29.3% indicé hacerlo a veces, esto
evidencia que alrededor de la mitad no implementa descansos que favorezcan la productividad.

La organizacién implica administrar tiempos y actividades para que los estudiantes

puedan cumplir con sus responsabilidades académicas. Sobre dejar para Gltima hora la
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preparacion de la mayor parte de las asignaturas, 22.7% expreso que si, 24% refirid no hacerlo y
53.3% indico hacerlo a veces, por ende, existe tendencia a no prever preparacion de asignaturas.

Se les pregunt6 si han logrado hacer de su ocupacion como estudiantes un verdadero
habito, 33.3% expresd que si lo hace, 30.7% refirié no hacerlo y 36% indicd no saber o hacerlo a
veces. La del estudiante es una ocupacion de tiempo completo con actividades especificas
(Perrenoud, 2006) y sélo poco mas de un tercio sefial asumirla como un hébito. Sobre si el
tiempo que le dedica a cada asignatura es proporcional a su importancia, 48% de los estudiantes
expreso que si lo hace, 17.3% refirio no hacerlo y el 34.7% indico no saber o hacerlo a veces, por
ende, poco més de la mitad no prioriza esfuerzos a aplicar segin la demanda de cada asignatura.

Se indagé sobre si pierden tiempo cuando estudian por no haber preparado de antemano
lo que necesitaban, 52% de los estudiantes expreso que si lo hace, 20% refiridé no hacerlo y 28%
indico no saber o hacerlo a veces, por ende, sélo una quinta parte tiene certeza de hacerlo y el
resto tiende a no optimizar tiempos. Sobre si consideran que rendirian mas si adoptaran otro
modo de organizarse, 81.3% expreso que si, 2.7% que no y 16% indic6 no saber, asi que
reconocen la importancia y necesidad de favorecer la organizacion. Y acerca de distribuir su
tiempo de estudio de tal forma que todas las asignaturas estén en €él, 30.7% expreso que si lo
hace, el 45.3% refirié no hacerlo y el 24% indic6 no saber o hacerlo a veces.

Se preguntd si en donde viven tienen una especie de "archivo™ donde estan colocados sus
apuntes, libros, cuadernos, etcétera, 74.7% expreso que si, 18.7% refirid que no y 6.7% indico
hacerlo a veces, esto indica que existe tendencia a organizar los recursos escolares para facil
acceso. Y sobre si termina la tarea de trabajo y estudio que se asigna, 49.3% de los estudiantes
expresé que si, 5.3% refirid que no y 45.3% indico6 hacerlo a veces, por ende, méas de la mitad no

concluye de forma satisfactoria los deberes.
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5.1.3 Utilizacion de materias

Cada opcion de respuesta de cada reactivo tuvo puntuacién especifica segun la propuesta
del Inventario de Habitos de Estudio (ver anexo 16). Para obtener el resultado de la escala lll
“Utilizacion de materias” de cada estudiante, se sumaron los puntajes de las respuestas de los
reactivos 3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51, 57, 63, 69, 75, 81 y 87.
Figura 9

Suma de reactivos para resultado de escala Ill. Utilizacion de materias

Nota. Suma de reactivos de la escala III “Utilizacién de materias”

Con resultados que involucraban decimales se realiz6 el redondeo correspondiente.
Después se obtuvo el eneatipo de cada estudiante conforme a los baremos de estudiantes de
formacion profesional (Pozar, 2002) segun la puntuacién directa en la escala (ver anexo 17). Una
vez obtenido el eneatipo se obtuvieron los valores de calificacion subjetiva segln el desarrollo
del habito de estudio: excelente, bien, normal, no satisfactorio o mal (ver anexo 18). Se
obtuvieron los siguientes porcentajes en cada calificacion.

Figura 10
Calificaciones y porcentajes de la muestra en la escala 117 “Utilizacion de materias”

Mal 4% Excelente 2.67%

No satisfactorio 21.33% Bien 13.33%

Normal 58.67%

Nota. Calificaciones y porcentajes de la muestra en la escala 11l con base en Pozar (2002).
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La mayoria de estudiantes obtuvo un resultado normal con el 58.67%, seguido del
resultado no satisfactorio con el 21.33%. Se indag6 sobre la lectura, se les pregunto si saben
encontrar con rapidez cualquier tema en los libros acudiendo al indice, 86.7% de los estudiantes
expreso que si lo hace, 2.7% refirid no hacerlo y 10.7% indic6 hacerlo a veces, entonces cuentan
con elementos de lectura exploratoria para identificar elementos en un texto. Se les pregunto si
leen abarcando parrafos y no palabra por palabra, 29.3% expreso que si, 22.7% que no y 48%
indico no saber o hacerlo a veces, asi que se requiere potenciar lectura de comprension.

Sobre si cuando va a estudiar una lectura, empieza leyéndola rapidamente para darse una
idea general de ella, 46.7% expresé que si, 29.3% refirié que no y 24% indicd no saber o hacerlo
a veces, por ende, mas de la mitad de estudiantes no realiza lectura exploratoria. Acerca de variar
alguna vez su forma de lectura, cambiando de tono, ritmo 6 volumen, para no aburrirse mientras
estudia, 49.3% expresé que si, el 32% que no y 18.7% indico hacerlo a veces, asi que se puede
potenciar lectura en voz alta.

Se les pregunt6 sobre volver atras a releer, si no ha comprendido lo anterior, 86.7%
expreso que si, 1.3% refirid que no y 12% indicd hacerlo a veces, por ende, la mayoria vuelve a
leer si es necesario para favorecer lectura de comprension. Sobre saber distinguir las partes mas
importantes cuando lee, 58.7% expreso que si lo hace, 6.7% refirié no hacerlo y 34.7% indic6 no
saber o hacerlo a veces, por lo tanto, mas de la mitad identifica ideas del texto segun relevancia.
Y acerca de preocuparse por mejorar su calidad y velocidad de lectura, 61.3% de los estudiantes
expresé que si lo hace, 14.7% refirié no hacerlo y el 24% indic6 no saber o hacerlo a veces, por
ende, a la mayoria le interesa mejorar comprension lectora y velocidad.

Se indag0 sobre libros y otros materiales. Sobre si profundiza por su cuenta los temas de

estudio que se revisan en la escuela, el 30.7% expresé que si lo hace, el 8% refirié no hacerlo y
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el 61.3% indico no saber o hacerlo a veces, por lo tanto, cerca del 70% de los estudiantes no
suele indagar en los contenidos de las asignaturas de forma auténoma. Sobre si emplea el
diccionario o internet cuando encuentra alguna palabra que no comprende o sobre la que tiene
dudas, el 86.7% expresé que si lo hace, el 5.3% refirid no hacerlo y el 8% indico no saber o
hacerlo a veces, por ende, la mayoria busca los términos desconocidos para comprension lectora.

Se les pregunto si acuden a alguna fuente de ayuda (como biblioteca, amigos o docentes)
cuando ha de estudiar algo para lo que no dispone de material, el 86.7% expresé que si lo hace,
el 5.3% refirié no hacerlo y el 8% indico no saber o hacerlo a veces, asi que la mayoria emplea
recursos de apoyo cuando no cuentan con estos. Y sobre leer los indices de los libros para darse
una idea de conjunto de toda la materia, 77.3% expreso que si lo hace, 5.3% refirié que no 'y
17.3% indico hacerlo a veces, por lo tanto, la mayoria los revisa en lectura exploratoria.

Se indagd sobre esquemas y resumenes, se les pregunto si acostumbran a hacerlos de los
contenidos que estudian, 29.3% expreso que si, 42.7% indicd que no y 28% indicd hacerlo a
veces, asi que menos de la tercera parte de estudiantes utiliza estos organizadores. Sobre si
acostumbra a subrayar en sus lecturas y apuntes aquellas partes que considera mas importantes,
49.3% expreso que si lo hace, 30.7% refirio no hacerlo y 20% indicé no saber o hacerlo a veces,
entonces, més de la mitad de estudiantes no suele aplicar técnica de subrayado.

Sobre si emplea esquemas, mapas conceptuales, mapas mentales, acordeones y
resimenes para prepararse para los examenes, 24% expreso que si, 46.7% indic6 que no y 29.3%
indicd hacerlo a veces y sobre hacer esquemas, mapas conceptuales, mapas mentales y
resumenes apoyandose de los puntos que subrayé como importantes, 37.3% expreso que si, 48%
indico que no y 14.7% sefial6 hacerlo a veces, asi que alrededor de un tercio de los estudiantes

elabora estos organizadores, mientras que la mayoria no lo hace.

153



5.1.4 Asimilacion de contenidos

Cada opcion de respuesta de cada reactivo tuvo puntuacién especifica segun la propuesta
del Inventario de Habitos de Estudio (ver anexo 19). Para obtener el resultado de la escala IV
“Asimilacion de contenidos” de cada estudiante, se sumaron los puntajes obtenidos en las
respuestas de los reactivos 5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53, 59, 65, 71, 77, 83 y 89.
Figura 11

Suma de reactivos para resultado de escala IV. Asimilacion de contenidos

=S =1l =101 =03p =095 = 35,1; — 41,1‘S :47‘1

4

Zl 'f= {1 =331, =359, =651, =TLn;
Nota. Suma de reactivos de la escala IV “Asimilacion de contenidos”

Con resultados que involucraban decimales se realizo el redondeo correspondiente.
Después se obtuvo el eneatipo de cada estudiante conforme a los baremos de estudiantes de
formacidn profesional (Pozar, 2002) segln la puntuacion directa en la escala (ver anexo 20). Una
vez obtenido el eneatipo se obtuvieron los valores de calificacion subjetiva segun el desarrollo
del habito de estudio: excelente, bien, normal, no satisfactorio o mal (ver anexo 21). Se
obtuvieron los siguientes porcentajes en cada calificacion.

Figura 12
Calificaciones y porcentajes de la muestra en la escala IV “Asimilacion de contenidos”
Mal 5.33% Excelente 2.67%

i i o)
No satisfactorio 17.33% Bien 20%

Normal 54.67%

Nota. Calificaciones y porcentajes de la muestra en la escala IV con base en Pozar (2002).
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La mayoria de estudiantes obtuvo un resultado normal con el 54.67%. Se indag6 acerca
de la memorizacion, se sugiere que “un estudiante con buena capacidad de memorizacion esta
mejor preparado para el éxito” (Pozar, 2002, p. 41). Sobre tener confianza en su propia memoria
el 29.3% de los estudiantes expresé que si lo hace, el 20% refiridé no hacerlo y el 50.7% indicé no
saber o hacerlo a veces, por lo tanto, la mayoria duda de su capacidad de memoria.

Acerca de repetir mecanicamente, sin pensar, palabras y frases que intenta aprender de
memoria, 24% expreso que si lo hace, 38.7% refirio no hacerlo y 37.3% indico hacerlo a veces,
asi que el 61.3% tiende a memorizar sin comprender. Acerca de memorizar las cosas que no
comprende, 14.7% expreso que si lo hace, 49.3% refirié no hacerlo y 36% indicé hacerlo a
veces, por ende, casi la mitad de estudiantes memoriza sin comprender.

Sobre procurar relacionar, enlazar y pensar lo que ya sabe con lo que intenta aprender de
memoria el 72% de los estudiantes expreso que si lo hace, el 8% refirié no hacerlo y el 20%
indico no saber o hacerlo a veces, asi que la mayoria considera que establece relaciones entre la
nueva informacién y los conocimientos previos. Acerca de repasar a menudo lo que ha
aprendido, para asi "mantenerlo fresco" y no olvidarlo totalmente, 30.7% expresé que si lo hace,
18.7% refirid no hacerlo y 50.7% indicé hacerlo a veces, asi que el 69.3% no suele hacer
repasos. Y sobre dejar espacios de descanso si esta cansado, antes de seguir insistiendo en
aprender de memoria, 72% de los estudiantes expres6 que si lo hace, 12% refirié no hacerlo y
16% indico hacerlo a veces, asi que la mayoria procura descansar si no puede aprender.

El término de personalizacion consiste en “el tratamiento de cada alumno como individuo
particular con sus caracteristicas, y no como niimero indiferenciado perteneciente a una masa”
(Pozar, 2002, p. 42), sugiere atender caracteristicas y particularidades de cada estudiante. Se

investigo acerca del trabajo en equipo, sobre estudiar y realizar a veces trabajos escolares formando
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parte de un equipo de comparieros de clase, 50.7% de los estudiantes expresé que si lo hace, 17.3%
refirid no hacerlo y 32% indicd no saber o hacerlo a veces, entonces alrededor de la mitad trabaja
en equipo. Respecto a procurar poner en practica y emplear lo que aprendié de memoria para asi
dejarlo mejor aprendido el 58.7% de los estudiantes expreso que si lo hace, el 8% refirié no hacerlo
y el 33.3% indicd no saber o hacerlo a veces, solo méas de la mitad aplica lo aprendido.

Sobre colaborar cuando trabaja con un equipo de compafieros, 78.7% expresé que si lo
hace, 1.3% que no 'y 20% indic6 no saber o hacerlo a veces, la mayoria considera que colabora
con otros. Acerca de discutir en equipo, junto con otros comparieros, sobre diversos trabajos y
tareas escolares, 62.7% expresd que si lo hace, 14.7% refirié no hacerlo y 22.7% indicd no saber
o0 hacerlo a veces, la mayoria lo implementa y es benéfico para intercambio de ideas y
aprendizaje entre pares. Y respecto a creer que estudiando en equipo se resuelven cuestiones que
uno solo no puede resolver, 70.7% expreso que si, 6.7% refirid que no y 22.7% indicd no saber,
se presenta una creencia de estudiar entre compafieros para favorecer el aprendizaje.

Se investigo acerca del trabajo personal. Sobre estudiar con verdadera intencion de
aprender y dominar lo que esta estudiando el 90.7% expreso6 que si lo hace, el 1.3% refirié no
hacerlo y el 8% indico no saber o hacerlo a veces. Respecto a si le gustaria poseer otra forma
personal de estudio més eficaz, 82.7% expreso que si, el 0% refirié que no 'y 17.3% indic6 no
saber. Asi que consideran tener actitud de aprendizaje y reconocen la oportunidad de mejorar.
Referente a si sus profesores le tratan con justicia exigiéndole segun la medida de sus esfuerzos,
64% expreso que si, 9.3% refirid que no y 26.7% indic6 no saber o hacerlo a veces, la mayoria
considera que los docentes son justos en lo que solicitan. Y sobre sentirse capaz de seguir el
curso, aprobando al final, 64% expres6 que si, 9.3% que no y 26.7% indico no saber, la mayoria

no tiene certeza de aprobar asignaturas y culminar el semestre con éxito.

156



5.2. Analisis de resultados de la aplicacion del Cuestionario de Habitos de Estudio para la
Formacién Cientifica (CHEFC)

Para analisis de los de los resultados del Cuestionario de Habitos de Estudio para la
Formacién Cientifica se empled el programa Excel, version 365 de Microsoft, a continuacion se
comparten hallazgos significativos. De la muestra representativa, 27.1% fueron mujeres y 72.9%
hombres, se evidencia que entre los recursos humanos que se forman como cientificos predomina
la poblacion masculina y aunque en menor medida, las mujeres incursionan en el ambito. EI 40%
cursaba 2° semestre; 12.9% cursaba 4°; 18.6% cursaba 6°; 2.8% cursaba 7°; 15.7% cursaba 8°;
1.4% cursaba 9° y 8.6% cursaba 10°.

Las edades de los estudiantes de la muestra oscilaron entre los 17 y 29 afios de edad, con
una mediana de 20 afios y una moda de 20 afios. Respecto al pais de procedencia el 98.6% refirio
proceder de México y 1.4% de Estados Unidos. Sobre el estado civil, 95.7% indicé ser soltero o
soltera; 2.9% indico estar en union libre y 1.4% indico estar casado o casada. EI 95.7% indico no
tener hijos, mientras que el 4.3% indicé si tenerlos. La mayoria de estudiantes no presenta
responsabilidad de matrimonio o hijos que pudiera distraerles del estudio.

Sobre antecedentes de familiares que se dedicaran a la ciencia, 10% sefialé tener padres
que se dedican a la ciencia y 90% sefialé no tener padres que lo hagan, entre las ocupaciones de
padres que lo hacen se encuentran las de docencia e investigacion. El 5.7% sefial6 tener abuelos
que se hayan dedicado a la ciencia, mientras que 94.3% sefialé no haberlos tenido, entre las
ocupaciones de abuelos de estudiantes que se hayan dedicado a la ciencia se encuentran las de
investigacion y docencia. La mayoria de estudiantes no tuvo padres o abuelos que se dedicaran a
la ciencia, hecho que incide en la cultura cientifica que poseen, al no proporcionarles un bagaje

cientifico de manera directa en el nlcleo familiar desde la infancia.
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Se indagé sobre las personas con las que viven los estudiantes mientras estudian, el
57.1% expreso vivir con su madre y/o padre; el 8.6% con otros familiares; el 18.6% declaré vivir
solo o sola; el 11.4% comunicd vivir con otros estudiantes y el 4.3% sefial6 otra opcion. EI 30%
no vive con una figura de autoridad y su autorregulacién como estudiantes puede influir en
mayor medida en su estancia en la universidad al no vivir con su familia por primera vez.

Sobre bachilleratos que estudiaron, 45.7% egres6 de Preparatorias incorporadas a la
UAEH; 12.9% egreso de bachillerato general; 20% de bachillerato tecnolégico; 1.4% de
bachillerato privado incorporado a la UAEH; 8.6% de bachillerato privado no incorporado a la
UAEH y 11.4% de otro tipo de bachillerato. Las preparatorias UAEH son bachilleratos
generales, por ende, la mayoria estudié en bachilleratos generales. Los promedios obtenidos por
los estudiantes en bachillerato oscilaron entre el 8 y el 9, con un promedio de 8.5.

Se indagé sobre si la LiFTA de la UAEH fue la primera opcion de carrera a elegir para
estudiar, el 78.6% sefald que si, mientras que el 21.4% sefialé que no, por lo tanto, la mayoria
indica haber presentado vocacion para esta disciplina. Estudiantes que respondieron que la
LiFTA no fue su primera opcion, indicaron que sus primeras opciones eran Licenciatura en
Lengua y Letras Hispanicas, Ingenieria Aeroespacial, Ingenieria Aeronautica, Arquitectura,
Ingenieria biomédica, Ingenieria Mecénica, Ingenieria Financiera, Ingenieria Industrial,
Ingenieria Civil, Ingenieria Fisica, Ingenieria en Matematicas, Nanotecnologia o Fisica pero en
otras instituciones como la UNAM o la UAM.

Se preguntd a los estudiantes el promedio que llevaban en la licenciatura en su historial
académico desde su ingreso hasta ese momento y el promedio minimo fue de 8, mientras que el
maximo fue de 9, con un promedio general de 8.2. Se les preguntd si llevaban asignaturas

reprobadas en su historial académico, el 67.1% respondid que si, mientras que el 32.9%
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respondio que no, entre los estudiantes que reportaron tener asignaturas reprobadas en su
historial académico la cantidad minima fue de 1, mientras que la cantidad maxima fue de 8, con
una moda de 1 y un promedio de 3 materias. EI 40% de los estudiantes reporté ser estudiante
regular, es decir, no tener pendiente por acreditar una 0 mas asignaturas de su carga académica
de acuerdo al semestre que cursaba, mientras que el 60% reporto ser irregular, es decir, tener
pendiente por acreditar una 0 mas asignaturas de su carga académica, ocurre que la mayoria de
estudiantes reprueba asignaturas en el programa educativo.

Se les preguntd la cantidad aproximada de horas que ocupan al dia para estudiar, sin
considerar las horas en las que toman clases y 14.3% report6 estudiar 1 hora al dia; 34.3%
reportd estudiar 2 horas; 21.4% reporto6 estudiar 3 horas; 7.1% reportd estudiar 4 horas; 8.6%
reporto estudiar 5 horas; 10% report6 estudiar mas de 5 horas al dia y 4.3% reporté estudiar 0
horas al dia. Se les pregunt6 si dedicaban tiempo a estudiar los fines de semana, 72.9% respondid
que si'y 27.1% respondid que no. En los casos de estudiantes que respondieron que si, indicaron
cuantas horas lo hacian en un promedio aproximado, la cantidad de horas minimas fue de 2 horas
y la cantidad de horas méaximas fue de 20, con una moda de 4 horas y un promedio de 6.3 horas.

Se preguntd si presentaban alguna enfermedad cronica, discapacidad o trastorno, 20%
expreso que si y 80% que no. Entre los que expresaron que si se encuentran Trastorno de
Ansiedad, Trastorno de Déficit de Atencidn, Trastorno de Déficit de Atencion con
Hiperactividad, Trastorno del Espectro Autista, depresién y discapacidad visual. A continuacion,
se presentan los hallazgos de tres categorias: habitos de estudio en la educacion universitaria, el

aprendizaje de los estudiantes universitarios y la formacion cientifica en la universidad.
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5.2.1 Dimension 1. Habitos de estudio en la educacion universitaria

La formacion de habitos de estudio de los universitarios es resultado de la formacion que
han tenido en niveles educativos anteriores, durante la etapa de primaria la adquisicion es
gradual y progresiva y se ensefian de forma directa hasta el Gltimo grado (Garcia Garcia, 2019),
destaca el papel de los padres de familia porque son los principales encargados de la educacion
formal de sus hijos. Se pregunté a los estudiantes cdmo son sus habitos de estudio, 0% respondid
que “excelentes”; 24.3% que “buenos”; 55.7% que “regulares” y 20% que “malos”, por ende,
75.7% tiene una autopercepcion no favorable acerca de su desarrollo e implementacion.

Sobre qué ambito contribuy6 mas en el desarrollo de los habitos de estudio que posee,
1.4% respondi6 que “primaria”; 11.4% que “secundaria”; 50% que “bachillerato” y 37.1% que
“ambito no escolar”, la mitad percibe que fue bachillerato el nivel que mas influy6 y 37.1%
sefiald que otros ambitos que no son escuela, como puede ser familia. Se preguntd en qué medida
su familia le apoyaba en el estudio y la realizacion de tareas cuando estudiaba la primaria, 22.9%
respondid que “mucho”; 32.9% que “suficiente”; 32.9% que “poco” y 11.4% que “nada”, solo el
55.8% manifestd haber recibido apoyo familiar durante la infancia, en la etapa de primaria que es
fundamental para su desarrollo y adquisicion. Y sobre quién de su familia apoyaba en mayor
medida el desarrollo de sus habitos de estudio cuando era nifio o nifia, 80% respondié que “padre
y/o madre”’; 10% que “hermanos”; 2.9% que “abuelos” y 7.1% que “otros”, asi que la mayoria
sefial6 los padres como responsables del desarrollo de estos habitos en la infancia.

Se indag0 sobre factores que influyen en los hébitos de estudio, entre los que intervienen
aspectos propios de los estudiantes y aspectos externos. Los factores cognitivos son constituidos
por operaciones mentales que determinan el aprendizaje (Araoz Robles, 2010), se pregunt6 cémo

es la habilidad que tienen para aprender y recordar conceptos, temas y conocimientos escolares,
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18.6% respondid que “excelente”; 65.7% que “buena”; 14.3% que “regular”’ y 1.4% que “mala”,
entonces el 84.3% considera que su memoria es favorable.

Sobre como suele ser su actitud para realizar tareas escolares, 7.1% respondi6 que
“excelente”; 45.7% que “buena”; 42.9% que “regular” y 4.3% que “mala”, algunos factores
afectivo-sociales se vinculan con aspectos actitudinales (Araoz Robles, 2010), por ende,
alrededor de la mitad de estudiantes tiene actitud positiva hacia el estudio y la otra mitad debe
potenciarla. Se pregunt6 queé tanto les agrada realizar actividades escolares como hacer tareas,
repasar y resolver ejercicios por su cuenta, 22.9% respondié que “mucho”; 60% que “suficiente”
y 17.1% que “poco”, la mayoria demuestra actitud positiva para las responsabilidades escolares.

La motivacion involucra las razones que dirigen el comportamiento de las personas
(Santrock, 2002), es lo que conlleva al estudiante a actuar de determinada manera con voluntad
de hacer las cosas. Se pregunté a los estudiantes si tienen propoésitos definidos en su vida que le
motivan a estudiar, 44.3% respondio que “mucho”; 38.6% que “suficiente”; 12.9% que “poco” y
4.3% que “nada”, por ende, 82.9% tiene motivacion y sobre si tiene confianza en si mismo para
realizar sus actividades escolares, 21.4% respondio que “mucho”; 55.7% que “suficiente” y
22.9% que “poco”, 77.1% tiene autoconcepto positivo sobre su capacidad para desenvolverse
como estudiante.

Acerca de aspectos que inciden en los habitos de estudio en el nivel universitario, destaca
que logren satisfacer las necesidades humanas, desde las fisiolégicas hasta la autorrealizacion
(Maslow, 1991), se sugiere una alimentacion sana y balanceada que incluya todos los grupos de
alimentos para satisfacer necesidades dietéticas del organismo (Secretaria de Salud, 2016) que
favorezca las funciones mentales. Se preguntd qué tan balanceada es su alimentacion, es decir,

que regularmente incluya verduras, frutas, leguminosas, alimentos de origen animal y cereales,
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11.4% respondid que “mucho”; 65.7% que “suficiente”; 18.6% que “poco” y 4.3% que “nada”,
es una oportunidad de mejora porque a través de la via alimenticia se le suministran sustancias al
cerebro que lo fortalecen o lo debilitan (Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado, 2019) y que inciden en el aprendizaje.

La nutricion y el descanso favorecen la capacidad del cerebro para aprender, conocida
como plasticidad cerebral, para establecer conexiones entre las células del cerebro (neuronas) y
que realicen sinapsis (Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado,
2019). Sobre con qué frecuencia duerme alrededor de 7 horas al dia, 5.7% respondi6 que
“siempre”; 25.7% que “casi siempre”; 58.6% que “algunas veces”y 10% que “nunca”. Los
estudiantes requieren dormir y descansar para aprender, se sugiere que los adolescentes duerman
entre 8 y 9 horas y los adultos entre 7 y 8 horas (Instituto de Salud para el Bienestar, 2022), asi
que, la mayoria, 68.6%, no duerme la cantidad de horas minimas para favorecer el aprendizaje.

Ademas de la nutricion y el descanso, es benéfico que los estudiantes realicen actividad
fisica, que consiste en el movimiento corporal, importante para el consumo de energia, que
favorece el equilibrio energético y el control de peso, mientras que el ejercicio es una actividad
planeada, estructurada y repetitiva (Organizacion Mundial de la Salud, 2010). Es benéfico para el
aprendizaje que los estudiantes se ejerciten, para favorecer funciones cognitivas del cerebro
como memoria 0 atencion y aumentar niveles de serotonina para reducir ansiedad y depresion
(Hospital Clinic de Barcelona, 2022). Sobre con qué frecuencia realiza ejercicio fisico, 10% de
los estudiantes respondié que “siempre”; 24.3% que “casi siempre”; 54.3% que “algunas veces”
y 11.4% que “nunca”, por ende, 65.7% no realiza actividad fisica para favorecer el aprendizaje.

Acerca del estrés académico, “es la reaccion normal que tienen los estudiantes frente a las

diversas exigencias y demandas que se enfrentan en la Universidad” (Universidad Nacional de

162



Cordoba, s.f.), se pregunto si tienen buen manejo del estrés y la ansiedad ante el estudio, 12.9%
respondié que “mucho”; 55.7% que “suficiente”; 22.9% que “poco” y 8.6% que “nada”, asi que
la mayoria afirma que aunque pueden llegar a presentarlos, tienen la capacidad de dominarlos.

El ambiente de estudio es el espacio “fisico y mental en el que se llevan a cabo
actividades de estudio, lectura, investigacion y aprendizaje. Este debe estar disefiado de manera
adecuada para que los estudiantes puedan enfocar su mente en el trabajo que se esta realizando”
(Universidad de San Marcos, 2023, par. 1). Se les preguntd si procuran tener un espacio
especifico para estudiar y hacer tareas en el lugar donde viven, 40% respondi6 que “mucho”;
44.3% que “suficiente”; 12.9% que “poco” y 2.9% que “nada”, por ende, 84.3% afirma tenerlo y
se preguntd si procuran que se encuentre limpio y ordenado, 40% respondi6 que “mucho”;
48.6% que “suficiente” y 11.4%, que “poco”, por lo tanto, la mayoria afirma que si.

Se sugiere que para eficientar la productividad del aprendizaje el ambiente de estudio
debe ser un lugar fijo, con condiciones de espacio que permitan al estudiante sentirse comodo;
debe tener mobiliario apropiado con una mesa amplia y una silla con respaldo; estar ventilado y
con una temperatura estable para no sentir frio ni calor; contar con iluminacién natural de
preferencia o luz artificial y estar libre de distractores (Reyes, 2023). Se les pregunt0 si procuran
que el espacio fisico que ocupan para estudiar y hacer tareas se encuentre iluminado, 52.3%
respondid que “mucho”; 35.7% que “suficiente” y11.4% que “poco”.

Sobre si procura que en el espacio fisico que ocupa para estudiar y hacer tareas, los
materiales para trabajar como cuadernos, computadora o calculadora se encuentren al alcance,
68.6% de los estudiantes respondid que “mucho’; 28.6% que “suficiente” y 2.9% que “poco”.

Acerca de que si procura que el espacio fisico que ocupa para estudiar y hacer tareas se

encuentre fresco, con una temperatura con la que no se sienta ni frio ni calor, 37.1% respondid
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que “mucho”; 50% que “suficiente” y 12.9% que “poco”, por ende, la mayoria afirma contar con
condiciones éptimas para estudiar y hacer tareas en el lugar donde vive. Y sobre si utiliza los
espacios del ICBI (como biblioteca y pabelldn) y del area académica (como cubiculos y salones)
para estudiar y hacer tareas, 18.6% respondio que “siempre”; 22.9% que “casi siempre”; 54.3%
que “algunas veces” y 4.3% que “nunca”, asi que 95.7% llega a ocuparlos, razon por la que debe
satisfacer sus necesidades academicas.

El rendimiento académico mide las capacidades de los estudiantes como consecuencia de
su aprendizaje y su indicador son los promedios de las calificaciones (Gonzales Nicodemus, et
al., 2013). Se preguntd a los estudiantes si consideran que los habitos de estudio que poseen
inciden en sus calificaciones escolares, 55.7% respondio que “mucho”; 38.6% que “regular” y
5.7% que “poco”, por lo tanto, se presenta una tendencia a creer que los habitos de estudio

inciden en el rendimiento académico.

5.2.2 Dimension 2. El aprendizaje de los estudiantes universitarios

El Aprender a Aprender es la capacidad de aplicar funciones cognitivas para reconocer y
monitorear el aprendizaje propio (Ramirez Echeverry, 2017). Sobre si cuando no comprende un
tema o una asignatura, suele intentar distintas formas de aprender lo que se le dificulta, hasta que
lo logra, 25.7% respondi6 que “siempre”; 52.9% que “casi siempre” y 21.4% que “algunas
veces”, indica que el 78.6% supervisa su aprendizaje e intenta distintas opciones si se requiere.

Sobre si cuando aprende algo en su carrera suele reflexionar sobre como podria servirle
en el futuro en su vida cotidiana o profesional, 31.4% respondié que “siempre”; 32.9% que “casi
siempre”’; 31.4% que “algunas veces” y 4.3% que “nunca”, la mayoria identifica aplicacion. Y

acerca de identificar con facilidad las formas de estudiar que le resultan més efectivas, 15.7%
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respondid que “siempre”’; 41.4% que “casi siempre”’; 38.6% que “algunas veces” y 4.3% que
“nunca”, 42.9% no identifica y aprovecha las formas que le resulten 6ptimas para aprender.

La autorregulacion del aprendizaje es el proceso de autodireccion en el que las
habilidades mentales se pueden transformar en habilidades académicas para la escuela y el
aprendizaje es conseguido por los estudiantes a través de su iniciativa, perseverancia y capacidad
de adaptacion (Zimmerman, 2008). Sobre si estudia por adelantado los temas que va a ver en
clases el 0% de los estudiantes respondié que “siempre”; el 10% que “casi siempre”; el 58.6%
que “algunas veces” y el 31.4% que “nunca”. La sinapsis es el contacto funcional entre neuronas
que evidencia el aprendizaje que se ha adquirido y que favorece a través de acciones de estudio,
la mayoria no estudia por su cuenta los contenidos a revisar y no se favorece la sinapsis.

Sobre si cuando le cuesta trabajo aprender algin tema o asignatura, trata de entender por
que le ocurre esto, 20% respondié que “siempre”; 34.3% que “casi siempre”; 35.7% que
“algunas veces” y 10% que “nunca”, la mayoria no procura identificar razones que obstaculizan
o dificultan el aprendizaje y acerca de si fija sus propios objetivos de aprendizaje al inicio de
cada semestre, 12.9% respondio que “siempre”’; 30% que “casi siempre”; 38.6% que “algunas
veces” y 18.6% que “nunca”, asi que la mayoria no determina metas a alcanzar.

La metacognicion es la capacidad de los estudiantes para identificar elementos para
resolver problemas e interactGan agentes cognitivos en la actividad intelectual (Flavell, 1979).
Sobre si cuando le cuesta trabajo aprender una asignatura, se acerca con especialistas como
psicélogos o docentes para que le ayuden, 10% respondio que “mucho”; 32.9% que “regular”;
35.7% que “poco” y 21.4% que “nada”, es decir, que el 42.9% se acerca a ellos para buscar
alternativas de solucion. Acerca de si antes de comenzar a estudiar algun tema escolar reflexiona

para qué le sirve aprenderlo, 8.6% respondi6 “siempre”; 34.3% que “casi siempre”; 38.6% que
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“algunas veces” y 18.6% que “nunca”, el 57.1% no identifica funcionalidad de contenidos, y
dificulta el aprendizaje significativo. Y sobre si cuando estudia hace pausas para identificar si
esta aprendiendo, 21.4% respondi6 que “siempre”; 38.6% que “casi siempre”; 34.3% que
“algunas veces” y 5.7% que “nunca”, la mayoria no hace pausas para monitorear su aprendizaje.

La memoria permite almacenar informacion y recuperarla cuando sea necesario
(Hernandez Rojas, 2000), el repaso facilita procesos de sinapsis en el aprendizaje para
apropiacion del conocimiento, se les preguntd si repasan los temas revisados en clases para
aprenderlos, 12.9% respondi6 que “siempre”; 35.7% que “casi siempre” y 51.4% que “algunas
veces”, mas de la mitad no acostumbra hacer repasos periddicos para dominar los contenidos.

Sobre si emplea esquemas, mapas conceptuales, mapas mentales, acordeones u otros
organizadores graficos para estudiar, 8.6% respondi6 que “mucho”; 25.7% que “regular”; 32.9%
que “poco” y 32.9% que “nada”, por las caracteristicas del programa educativo son técnicas de
aprendizaje poco implementadas y sobre si para repasar realiza ejercicios adicionales a los que
hace en clases, 21.4% respondi6 que “siempre”; 27.1% que “casi siempre”; 47.1% que “algunas
veces” y 4.3% que “nunca”, o sea que, mas de la mitad no resuelve ejercicios por cuenta propia.
Y acerca de si se reiine con comparieros para estudiar, 8.6% respondié que “siempre”’; 30% que
“casi siempre”’; 45.7% que “algunas veces” y 15.7% que “nunca”, estudiar entre pares propicia el
aprendizaje significativo al construir el conocimiento pero no es una practica comun.

Las estrategias de aprendizaje son planes que estudiantes definen e implementan para
favorecer el aprendizaje significativo con el logro de objetivos (Hernandez Rojas, 2000), se les
pregunto si fijan metas de aprendizaje en cada asignatura al inicio de semestre y llevan a cabo
acciones para alcanzarlas, 4.3% respondio que “siempre”; 30% que “casi siempre”; 47.1% que

“algunas veces” y 18.6% que “nunca”, 0 sea que 65.7% no fija metas y establece planes a seguir.
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Emplear estrategias implica diversificar las formas de aprender, se les si lo hacen, 32.9%
respondid “siempre”’; 47.1% que “casi siempre” y 20% que “algunas veces”, la mayoria lo hace y
sobre si tienen ingenio para encontrar soluciones a problemas que se les presentan en su vida
estudiantil, como riesgo de reprobar alguna asignatura, 27.1% respondié que “mucho”; 60% que
“regular”; 10% que “poco” y 2.9% que “nada”, 0 sea, Se asumen como estudiantes resolutivos.

El rol del docente implica funciones de ensefianza para guiar a los estudiantes en la
construccion del aprendizaje significativo, se preguntd a los estudiantes si los docentes que han
tenido en la carrera han aportado a su formacion como futuros cientificos, 70% respondio que
“mucho”; 25.7% que “regular” y 4.3% que “poco”, por ende, casi todos consideran que les ha
aportado a su perfil profesional y sobre si los docentes que han tenido en la carrera vinculan la
asignatura que imparten a su perfil como futuros cientificos, 58.6% respondi6 “mucho’; 40%
que “regular” y 1.4% que “poco”, casi todos aceptan vinculacion de contenidos con el perfil.

El rol del estudiante es la de sujeto activo en la construccion del conocimiento, destaca la
atencion, sobre si es capaz de estar atento y mantenerse alerta durante sus clases, la mayor parte
del tiempo, 18.6% respondid “siempre”; 51.4% que “casi siempre”; 25.7% que “algunas veces” y
4.3% que “nunca”, 70% afirma tener capacidad de concentrarse y filtrar estimulos. Y sobre con
que facilidad se pueden concentrar para estudiar cuando estan sélo, evitando distractores como
celular, television o redes sociales, 12.9% respondio que “mucho”; 52.9% que “regular”; 30%
que “poco” y 4.3% que “nada”, se debe potenciar la concentracion para estudio independiente.
5.2.3 Dimension 3. La formacion cientifica en la universidad

La cultura cientifica involucra el conjunto de conocimientos sobre ciencia en la cultura'y
civilizacién y la cultura tecnoldgica se relaciona con implementacion y desarrollo de tecnologia

(Villaveces Cardoso, 2007). La comunidad involucra a las personas con las que se relaciona el
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estudiante en su entorno, se les preguntd si su comunidad ha influido en su interés por la ciencia
fisica y la tecnologia, 22.9% respondio que “mucho”; 37.1% que “regular”; 27.1% que “poco” y
12.9% que “nada”, por ende, 60% afirma que existe influencia de la sociedad en su interés.

La cultura matematica consiste en las influencias socioculturales y vivencias relacionadas
con la matematica que moldean la percepcion del sujeto e influyen en la construccién que se
tiene sobre el conocimiento matematico (Lezamay Mingtier, 2007). Se les cuestiond sobre si la
comunidad en la que han crecido aprecia las matematicas como valiosas, 22.9% respondid que
“mucho’; 35.7% que “regular”; 31.4% que “poco” y 10% que “nada”, por lo tanto, la mayoria, el
58.6% considera que las matematicas son valiosas en su contexto. Y sobre si se considera habil
para aplicar matematicas para resolver problemas de Fisica, 20% respondi6 que “mucho”; 70%
que “regular” y 10% que “poco”, por ende, presentan oportunidades de mejora en su utilizacion.

Se les preguntd si su familia influyd en su interés por su carrera'y 5.7% respondio que
“mucho’; 22.9% que “regular”; 32.9% que “poco” y €38.6% que “nada”, por lo tanto, la
influencia de las familias de los estudiantes para la eleccion de la carrera ha sido poca. Y sobre si
los medios de comunicacion han influido en su interés por la ciencia fisica y la tecnologia, 31.4%
respondid que “mucho”; 42.9% que “regular”; 18.6% que “poco” y 7.1% que “nada”, asi que la
mayor parte, el 74.3%, afirma haber tenido influencia estos medios para elegir la carrera.

La formacion cientifica es el proceso intencional y sistematico para preparar cientificos
(Lebn Robaina y Marafion Cardonne, 2018). Destaca que en estudiantes se fomente el espiritu
cientifico, intencionalidad que les conlleve a buscar respuestas y soluciones en contra del sentido
comun para plantear problemas y generar conocimiento (Bachelard, 1993). Sobre si lee revistas

especializadas y articulos cientificos sobre investigaciones relacionadas con la fisica, 11.4%
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respondiod “siempre”’; 27.1% que “casi siempre”; 50% que “algunas veces” y 11.4% que “nunca”,
entonces la mayoria no se encuentra familiarizada con textos que les involucren al &mbito.

Asistir a eventos cientificos, como congresos, les permite adentrarse en aplicaciones de la
disciplina, se les preguntd si asisten regularmente a congresos relacionados con la Fisicay la
tecnologia, 5.7% respondio que “mucho”; 30% que “regular”; 40% que “poco” y 24.3% que
“nada”, por ende, tanto ellos como el programa educativo, requieren tomar acciones para su
involucramiento en estos eventos que les aporte bagaje cientifico de su &mbito.

Se les preguntd si les interesa graduarse realizando investigacion por medio de tesis o
articulo cientifico, 72.9% respondi6 que “mucho”; 24.3% que “regular” y 2.9% que “poco”. Y si
les interesa publicar articulos cientificos en revistas especializadas en fisica, 57.1% de los
estudiantes respondi6 que “mucho”; 35.7% que “regular”; 5.7% que “poco” y 1.4% que “nada”,
pero sobre si participa en redes formales de grupos de investigacion, 2.9% respondié que
“mucho”; 22.9% que “regular”; 25.7% que “poco” y 48.6% que “nada”, por ende, aunque los
estudiantes indican interés por realizar investigacion la minoria lo hace de manera formal, se
requieren implementar esfuerzos por parte del programa educativo.

El curriculo de la ciencia involucra decisiones que se materializan en el plan de estudios
para formar cientificos que satisfagan las necesidades y resuelvan las problematicas asociadas a
la Fisica y la tecnologia. Sobre si considera que todas las asignaturas que ha cursado en la LiIFTA
le pueden ser de utilidad para insertarse al ambito laboral o ingresar a un posgrado, 50%
respondid que “mucho”; 48.6% que “regular” y 1.4% que “poco”, entonces la mitad percibe una
aplicacion en el ambito laboral o académico y la otra mitad no.

Se les pregunt6 si han tenido interés por todas las asignaturas que han cursado en la

LiFTA, 31.4% respondi6 que “mucho”; 60% que “regular” y 8.6% que “poco”, asi que la
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mayoria tiene satisfaccion por las materias y los cursos y sobre si las asignaturas que cursan son
dificiles de aprender, 31.4% respondié que “mucho”; 61.4% que “regular” y 7.1% que “poco”,
entonces la mayoria, 92.9%, considera que tienen alto nivel de dificultad.

Las practicas de laboratorio permiten reforzar el conocimiento con aplicaciones de forma
experimental. Se les pregunto si les gusta realizar practicas de laboratorio, 54.3% respondi6 que
“mucho”; 31.4% que “regular”; 12.9% que “poco” y 1.4% que “nada”, por ende, la mayoria de
estudiantes, 85.7%, tiene afinidad por la aplicacion. Y sobre si los laboratorios les permiten
aplicar aprendizajes y confrontarlos con la realidad, 54.3% respondio que “mucho”; 37.1% que
“regular” y 8.6% que “poco”, asi que 91.4% considera que favorece el aprendizaje significativo.

La Didactica de las Ciencias estudia los Procesos de Ensefianza y Aprendizaje sobre
Ciencias, se les pregunté si aprenden con la forma en que ensefian los docentes de la LiFTA,
17.1% respondi6 “mucho”; 64.3% que “regular”; 17.1% que “poco” y 1.4% que “nada”, asi que
los docentes presentan oportunidades de mejora en aspectos pedagogicos y disciplinares. Sobre
si revisan articulos cientificos en inglés u otro idioma distinto al espafiol, por cuenta propia,
32.9% respondid que “mucho”; 32.9% que “regular”; 25.7% que “poco” y 8.6% que “nada”,
entonces no es un habito arraigado por los estudiantes y se puede potenciar.

Se preguntd si los docentes son guias y el estudiante tiene mayor peso en adquirir el
aprendizaje, 57.1% respondio “mucho”; 37.1% que “regular” y 5.7% que “poco”, perciben que
tienen el rol principal en la construccion del aprendizaje. Sobre si en las clases, ademés de
explicacion de docentes, se hacen otras actividades como exposiciones de los estudiantes, trabajo
en equipo o foros, alrededor de la mitad sugiere que si. Y si los docentes incorporan TIC a sus
clases, como uso de celular, internet o computadora, 52.9% respondio “mucho”; 38.9% que

“regular” y 8.6% que “poco”, mas de la mitad lo hace segln propoésitos de aprendizaje.
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5.3. Analisis de resultados de aplicacion de entrevista semiestructurada dirigida a docentes
y entrevista semiestructurada dirigida a estudiantes

El personal académico de la UAEH se clasifica, segun el tiempo dedicado a sus
actividades y funciones, en tres categorias: Académico de Tiempo Completo, Académico de
Medio Tiempo y Profesor por Asignatura (UAEH, 1999). Se entrevistaron 16 docentes, 14 de
ellos con categoria de “Profesor de Tiempo Completo”, con funciones de docencia y generacion
del conocimiento (UAEH, 1999) y 2 con categoria de “Profesor por Asignatura”, que imparten
clases frente a grupo segun las horas de su nombramiento (UAEH, 1999).

El 87.5% de los docentes cuenta con el grado de Doctor y el 12.5% con el grado de
Maestro; 87.5% fueron hombres y 12.5% mujeres y el 100% imparti6 cursos en la LiIFTA en el
periodo del 2019 al 2023. Las formaciones profesionales son variadas, relacionadas sobre todo
con la Fisica y otras ciencias exactas, adquiridas en instituciones de Educacion Publica.

Y se entrevistaron 6 estudiantes, segun los resultados obtenidos en el Inventario de
Habitos de Estudio, con edades entre los 19 y 26 afios, con promedio de 21.4 afios. De acuerdo
con la UAEH (s. f.), el desarrollo de competencias en estudiantes de licenciatura puede ser
inicial, intermedio o avanzado, segun el semestre que cursen, por ende, se establecieron tres
grupos segun el semestre que cursaban los estudiantes en el ciclo enero-junio 2023, el primero de
1° a 3° semestre; el segundo de 4° a 6° semestre y el tercero de 7° a 10° semestre.

De cada uno de los tres grupos mencionados se consideraron dos estudiantes, segin los
resultados obtenidos en el Inventario de Habitos de Estudio, uno con resultado bueno o excelente
y otro con resultado malo; 33.3% cursaba 3° semestre; 33.3% cursaba 9°; 16.65% cursaba 7°y
16.65% cursaba 8°. El 16.7% reporté ser estudiante regular, es decir, no tener pendiente por

acreditar una o mas asignaturas de su carga académica de acuerdo con el semestre que cursaba,
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mientras que el 83.3% reportd ser irregular, es decir, tener pendiente por acreditar una o0 mas
asignaturas de su carga académica. Y el promedio de los promedios de calificaciones de los
estudiantes fue de 8.8. A continuacidn se presentan los principales hallazgos de las entrevistas

aplicadas a docentes y estudiantes, organizados por categorias.

5.3.1. Dimensidén 1. Habitos de estudio en la educacién universitaria

En este apartado se indago sobre formacidn de habitos de estudio, factores que influyen
en los habitos de estudio, su aplicacion en el nivel universitario y la relacion de estos con el
rendimiento académico. Se exponen los hallazgos de las aportaciones de estudiantes y docentes
segun su experiencia de aprendizaje y de ensefianza, respectivamente, mediante analisis de la
informacion para construccion del conocimiento sobre el fendmeno educativo de interés.

Formacion de habitos de estudio en estudiantes de la LIFTA.

Durante el nivel escolar de primaria los habitos de estudio son adquiridos por los
estudiantes de forma progresiva y se consolidan en el Gltimpo grado o en el nivel de secundaria.
En la nifiez se sientan las bases para su consolidacion y se requiere de coordinacion entre los
miembros de la comunidad educativa de los estudiantes (Garcia Garcia, 2019) para favorecerlo.
Destaca el papel de los padres de familia, principales responsables de la formacion de sus hijos y
de los docentes, encargados de guiar los procesos de aprendizajes escolares de los estudiantes.

Las précticas educativas familiares son las “preferencias globales de comportamiento de
los padres o figuras de autoridad relacionadas con las estrategias educativas encausadas hacia los
hijos” (Henao Lopez, Ramirez Nieto y Ramirez Palacio, 2007, p. 235). El apoyo que brinden los
familiares de forma directa al estudiante para desarrollo de habitos de estudio cuando es nifio
determina su arraigo, sobre todo en los primeros grados escolares porque hay mayor dependencia

con adultos. Se encontré que en la trayectoria escolar desde la nifiez hasta la actualidad las
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personas que mas han apoyado sus estudios han sido los padres, en los que obtuvieron buenos o
excelentes habitos de estudio en el IHE, en los primeros grados escolares, desde preescolar hasta
3%y 4° grado de primaria, supervisaban que cumplieran con las tareas y guiaban su aprendizaje.

Expresaron que en el nivel universitario, el apoyo de los padres continla, pero se centra
en estar pendientes de su desempefio escolar al conocer promedios que obtienen en las
asignaturas y en brindarles recurso econémico para satisfacer necesidades de vivienda,
transporte, comida o comprar recursos y materiales escolares. Mientras que en los estudiantes
que obtuvieron malos habitos de estudio de acuerdo con el IHE, se encontrd que cuando eran
nifios sus padres no les apoyaban en realizacion de tareas escolares.

Las caracteristicas deseables del buen estudiante de la LiFTA.

Se establece que “las actividades y el trabajo escolar, se consideran orientados hacia la
preparacion de un porvenir, un medio para acumular un capital de saberes y habilidades utiles...”
(Perrenoud, 2006, pp. 25y 26). Los docentes indicaron la vocacion para ser considerado buen
estudiante de la LiFTA, comprendida como inclinacion hacia una profesion o carrera (RAE,
2024) y destacaron caracteristicas como gusto por la Fisica; interés por la ciencia; tener habitos
de estudio; que cuente con espiritu cientifico, capacidad y deseo de generar conocimiento con el
método cientifico (Bachelard, 1993) y destacan actitudes como curiosidad por la naturaleza,
disciplina, perseverancia, liderazgo, resiliencia y tolerancia a la frustracion; conocimientos en
Fisica, Matematicas, electronica y computacion y habilidades para resolver problemas.

Respecto al perfil de ingreso que los docentes consideran 6ptimo para que los estudiantes
tengan éxito en la LiFTA se encuentran conocimientos como bases solidas de Matematicas y
Fisica; actitudes como interés por generar conocimiento, gusto por las Matematicas y Fisica,

gusto por la investigacion, gusto por la ciencia, curiosidad por explicar fendmenos fisicos y
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perseverancia; habilidades para aplicar Matematicas, resolver problemas, trabajar de forma
multidisciplinaria y desarrollar pensamiento cientifico. El 56% de los docentes expreso haber
realizado diagnosticos para conocer habilidades con que ingresan, destacan examenes para
evaluar habilidades matematicas y habilidades para la resolucion de problemas de Fisica.

Un elemento deseable es que los estudiantes cuenten con lenguaje matematico, vinculado
con el lenguaje en Fisica. Se establece que “entre las matematicas y el lenguaje escrito hay una
relacion especial: el razonamiento matematico depende de abreviaturas y simbolos y, para su
desarrollo, hace falta utilizar la notacion escrita, sin que pueda transferirse con facilidad al
lenguaje hablado” (Stubbs, s.f., como se citdé en Pimm, 2002, p. 13). Se requiere que los
estudiantes cuenten con lenguaje matematico para favorecer el pensamiento matematico, pero los
estudiantes suelen carecer de este (ED10I1CBI1120723) requerido para la Fisica, hecho que limita
el desarrollo de capacidades cognitivas, Vygotsky (2014) sefiala que pensamiento y lenguaje son
procesos interrelacionados, el lenguaje permite comprender conceptos cientificos para formar
abstracciones. Se requiere lenguaje cientifico para el pensamiento cientifico.

Factores que influyen en los habitos de estudio de los estudiantes de la LiFTA.

Como se indicd en el planteamiento del problema, la LiFTA es un programa educativo
con bajos indices de eficiencia terminal, se preguntd a docentes y estudiantes las razones por las
que estudiantes de la LiFTA abandonan la carrera. El 69% de docentes y el 83% de estudiantes
sefialaron que el principal factor es la falta de orientacién vocacional, comprendida como la
preparacion adecuada para la vida y el trabajo en términos de capacidad que se debe formar en
los estudiantes seguin sus aptitudes, a través de una educacion dirigida (Parsons, 1909).

Los docentes indicaron que la mayoria de estudiantes que ingresa a la LiFTA presenta

desconocimiento de la disciplina y profesion, asi como de la formacion cientifica que se imparte
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en la carrera y desertan porque la carrera no cumple con sus expectativas, ingresan con ideas
erroneas de lo que se realiza, influenciadas por medios de comunicacion y desertan por
desencanto. Docentes y estudiantes sefialaron que la mayor desercion ocurre en los primeros
semestres ya que las expectativas de los estudiantes no se cumplen cuando ingresan al programa.

Se indagé con los docentes sobre las razones por las que estudiantes reprueban
asignaturas. En los primeros semestres, de 1° a 3°, destaca el desconocimiento sobre la carrera,
relacionado con falta de orientacion vocacional; falta de habitos de estudio adecuados; ingresan
estudiantes que tenian alto rendimiento académico en preparatoria en las areas de Matematicas y
Fisica, hecho que cambia en universidad porque las exigencias son mayores y se debe rebasar el
nivel de la mecanizacién y les desmotiva obtener bajas calificaciones (ED101CB1120723); por
deficiencias educativas que tienen de niveles educativos previos o por falta de adaptacion al nivel
y hay estudiantes a los que se les dificulta organizar sus actividades académicas.

De acuerdo con las entrevistas a docentes, en los semestres intermedios, de 4° a 6°, un
factor es que presentan deficiencias de aprendizaje de semestres anteriores porque aprueban con
calificaciones minimas aprobatorias o reprueban y no cuentan con los conocimientos previos que
necesitan a mediados de la carrera. También porque no se han adaptado a la forma de trabajo de
la LIFTA o porque no han desarrollado habitos de estudio adecuados.

En los Gltimos semestres, de 7° a 10°, hay asignaturas mas demandantes y requieren de
conocimientos de semestres anteriores. La mayoria de estudiantes son irregulares y el recursar
asignaturas o no cursar las que deberian de acuerdo al semestre en el que se encuentran es
comun, puede suponer situacion de riesgo en su permanencia, porque “no cuentan con bases
solidas y el sistema administrativamente los da de baja por reglamento escolar por reprobar

asignaturas” (ED41CBI1100723) y pueden presentar rezago en el aprendizaje de los temas.
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Condiciones para los habitos de estudio en estudiantes de la LiFTA.

La motivacion es “el conjunto de razones por las que las personas se comportan de las
formas en que lo hacen” (Santrock, 2002, p. 432), conlleva al estudiante a actuar de determinada
manera con voluntad de hacer las cosas. EI 100% de docentes percibe que los estudiantes
ingresan con motivacion a la LIFTA. Algunos presentan motivacion genuina y otros una
equivocada (ED5ICBI100723), con ideas erréneas sobre la carrera, influenciadas por medios de
comunicacion como videos de ciencia de YouTube, peliculas o series de television, que no
demuestran aplicaciones reales de la ciencia. Cuando han comprendido en qué consiste una
carrera de ciencia ha pasado tiempo y no han aprendido temas de forma significativa. Sobre
estudiantes de nuevo ingreso “...si les llama la atencion la Fisica, pero el proceso de estudio es
donde falla, los habitos sobre todo” (ED51CBI100723).

Sobre la motivacidn, a los estudiantes se les pregunto si les gusta estudiar y el 66.7%
indico que les gusta estudiar, mientras que el 33.3% sefialo que les gusta dependiendo de la
asignatura o de los temas. Se preguntd también qué sentimientos experimentan cuando tienen
que realizar actividades académicas como hacer tareas o estudiar para una clase y el 100%
expreso sentir frustracion en el proceso de aprendizaje y felicidad una vez que han aprendido,
como se indica en el siguiente ejemplo: “...siempre es al inicio frustracion,...se te ocurre una
idea, te das cuenta que no era la idea correcta, ...debes de empezar a tener otras ideas... y ya
después si lo logras resolver o cuando lo resuelves alegria o felicidad” (EE1ICBI280823).

Se preguntd a los estudiantes lo que les motiva para estudiar la LiFTA y todos expresaron
elementos relacionados con dedicarse a la ciencia, entre los que se encuentran la idea de ser
cientifico; la intencién de comprender la naturaleza; convertirse en investigador; ser docente de

estudiantes que sean futuros fisicos; hacer Fisica tedrica o experimental; ser un profesional de la
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ciencia y trabajar en areas e instituciones para ejecutar la carrera y hacer ciencia. Tienen claridad
sobre querer ser cientificos cuando egresen del programa educativo, aunque no suelan tenerla
desde el inicio sobre la formacién cientifica que se les imparte de acuerdo al mapa curricular.

De acuerdo con Maslow (1991), es importante que las personas logren satisfacer sus
necesidades humanas, que van desde las fisiologicas hasta las de autorrealizacion, para tener
plenitud en su vida. Se deben cubrir necesidades basicas en los estudiantes para el desempefio de
sus actividades académicas. En primer lugar se ha considerado la relevancia de una alimentacion
sana Yy balanceada que incluya todos los grupos de alimentos (Secretaria de Salud, 2016) como
verduras y frutas; cerelaes; leguminosas y los de origen animal. Esta alimentacion debe favorecer
la buena nutricién, comprendida como “la ingesta de alimentos en relacién con las necesidades
dietéticas del organismo... una dieta suficiente y equilibrada” (Secretaria de Salud, 2016).

A través de la via alimenticia se suministran sustancias al cerebro que lo fortalecen o lo
debilitan (Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado, 2019) y
que inciden en el aprendizaje. En las entrevistas semiestructuradas se pregunto a los estudiantes
cdémo suele ser su alimentacion con la rutina que tienen con las actividades académicas que
deben realizar y se encontrd que al 66.7% sus familiares les apoyan en preparar alimentos,
principalmente sus madres, por ende, no recae en estos estudiantes la responsabilidad total de
procurar lo que comen y el 33.3% tiene que procurar sus alimentos por si mismos. En términos
generales, la muestra de estudiantes consume lo que puede segun recursos y tiempos, aunque no
sean los alimentos mas adecuados para aprender, un docente sugirio que los estudiantes locales
tienen mayores posibilidades de comer de forma mas saludable en casa (ED9ICBI110723).

La nutricion junto con dormir favorecen la capacidad del cerebro para aprender, conocida

como plasticidad cerebral, que “hace que se establezcan nuevas conexiones entre las células del
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cerebro (neuronas) y realicen un proceso de intercambio de energia, llamado sinapsis” (Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado, 2019, par. 7). De esta manera,
la sinapsis puede comprenderse como el contacto funcional entre neuronas que evidencia el
aprendizaje que se ha adquirido y que se puede favorecer a través de acciones de estudio.

Destaca la importancia de dormir, porque es el momento en el que las neuronas se
encuentran en estado de reposo, el cerebro descansa y se favorece el aprendizaje. De acuerdo con
el Instituto de Salud para el Bienestar (2022) “dormir las horas adecuadas es igual de importante
que llevar una alimentacién saludable o realizar actividad fisica. Entre los beneficios de dormir
se encuentra el mantener en equilibrio los sistemas inmunolégico, cardiovascular, metabélico y
neurologico.” (par. 8). Los estudiantes requieren dormir y descansar para aprender y se sugiere
que los adolescentes duerman entre 8 y 9 horas y los adultos entre 7 y 8 horas (Instituto de Salud
para el Bienestar, 2022).

Se pregunté a cada estudiante si considera que descansa lo suficiente de acuerdo con sus
actividades escolares y de su vida personal, 33.3% expresé que descansa lo suficiente, alrededor
de 7 u 8 horas al dia, mientras que el 67.7% indic6 dormir menos tiempo, alrededor de 5 horas al
dia, que puede llegar a reducirse en periodos de evaluaciones. Expresaron querer poder dormir
mas tiempo pero que no es posible por la cantidad de tareas escolares que tienen, ademés de
actividades propias de su rutina que deben llevar a cabo como responsabilidades del hogar,
tiempos de traslado o asistir a clases, entre otras, por ende, se requiere de planeacion y
administracion del tiempo para que los momentos de estudio propicien el aprendizaje efectivo.

Se establece que ademas de la nutricion y el descanso, es benéfico que los estudiantes
realicen actividad fisica, que consiste en el movimiento corporal, importante para el consumo de

energia, que favorece el equilibrio energético y el control de peso, mientras que el ejercicio es
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una actividad planeada, estructurada y repetitiva (Organizacion Mundial de la Salud, 2010). Se
considera benéfico para el aprendizaje que los estudiantes se ejerciten, ya que se favorecen las
funciones cognitivas del cerebro como la memoria o la atencion, se aumentan los niveles de
serotonina que permiten reducir la ansiedad y la depresion (Hospital Clinic de Barcelona, 2022)
y se regeneran neuronas en el hipocampo, que es la zona del cerebro que se encarga del
aprendizaje y la memoria (Universidad de Costa Rica, 2019).

En los hallazgos de la aplicacion de entrevista semiestructurada dirigida a estudiantes se
encontro que 50% suele realizar ejercicio de manera frecuente, el estudiante 1 suele practicar
natacion; el estudiante 4 expresa haberse incursionado de forma reciente en correr una hora al
dia, con frecuencia de cuatro o cinco veces a la semana y el estudiante 6 procura hacer ejercicio
de 15 a 30 minutos al dia, en su casa. Mientras que el otro 50% comenta no destinar tiempo a
realizar actividad fisica de forma recurrente considerando que es sobre todo porque el tiempo que
destinan a actividades escolares no lo permite o por una falta de organizacion para lograrlo.

Otro elemento es el manejo del estrés, se establece que “el estrés académico es la
reaccion normal que tienen los estudiantes frente a las diversas exigencias y demandas que se
enfrentan en la Universidad” (Universidad Nacional de Cordoba, s.f.). El estrés libera en el
cerebro cortisol, que afecta la memoria y el aprendizaje (Cortés Romero, 2011). Se les preguntd
cdémo es el manejo que tienen de situaciones de estrés, momentos de fatiga y frustracion como
estudiantes de la LiFTA y el 100% expresé haberlo presentado en la licenciatura. Se encontrd
que el estrés ocurre cuando no entienden la clase o no saben como resolver los ejercicios pero
tiende a disminuir con la practica en la resolucién de ejercicios al estudiar y adquirir mayor

confianza (EE1ICBI280823) y que se requiere procurar administrar el tiempo (EE21CB1280823).
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El 100% de los docentes indico haber identificado en estudiantes situaciones de estrés,
momentos de fatiga y frustracion y se exacerba en periodos de evaluaciones. Algunos lidian con
la exigencia de la carrera pero otros se frustran porque no cuentan con habitos de estudio
adecuados (ED3ICBI100723); la carga horaria del mapa curricular tiene gran cantidad de horas,
puede estresarles por no tener momentos para relajarse (ED41CB1100723); los estudiantes que
reingresaron a clases presenciales después del confinamiento por la pandemia por COVID-19 se
estresan mas y con mayor facilidad (ED7ICBI110723) y en ciertos casos se ha tenido que
canalizar estudiantes a psicologia por presentar ideas suicidas (ED141CB1140723).

También se consider6 el ambiente de estudio, espacio “fisico y mental en el que se llevan
a cabo actividades de estudio, lectura, investigacion y aprendizaje. Este debe estar disefiado de
manera adecuada para que los estudiantes puedan enfocar su mente en el trabajo que se esta
realizando” (Universidad de San Marcos, 2023, par. 1). Se pregunté a los estudiantes las
caracteristicas de los espacios que ocupan para estudiar y hacer tareas en donde viven y 83.3%
expresé tener un espacio fijo con estos fines, mientras que el otro estudiante indicé no tenerlo.

Para eficientar productividad del aprendizaje el ambiente de estudio debe ser lugar fijo,
con condiciones de espacio que permitan tener comodidad; tener mobiliario apropiado con mesa
amplia y silla con respaldo; estar ventilado y con una temperatura estable para no sentir frio o
calor; contar con iluminacion natural de preferencia o luz artificial y estar libre de distractores
(Reyes, 2023). La mayoria tiene el espacio, se trata de un lugar fijo; con mesay silla'y procuran
la iluminacion, ventilacion y acceso a recursos, pero llegan a presentar distractores.

Rendimiento académico en estudiantes de la LiFTA.

El rendimiento académico mide las capacidades de los estudiantes como consecuencia de

su aprendizaje y su indicador son los promedios de las calificaciones (Gonzales Nicodemus, et
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al., 2013). El 94% de los docentes considera que existe una correlacion entre los habitos de
estudio que poseen los estudiantes con sus calificaciones. Se presenta una tendencia a creer que
si los estudiantes estudian tienen mayores probabilidades de acreditar las asignaturas y propiciar
aprendizajes que sean significativos, y que por el contrario, si no estudian no cuentan con una
preparacion adecuada para tener éxito en las evaluaciones y para aprender.

Destaca la importancia de que los estudiantes identifiquen la forma dptima de estudiar
que les permita favorecer su aprendizaje y que los tiempos dedicados sean de estudio efectivo, ya
que “al final mucho estudio no implica que...sea bueno,...los alumnos que han logrado encontrar
la forma adecuada de aprender,...que les funcione,...les va bastante bien.” (ED61CB1100723). Se
encontrd que se considera que hay estudiantes que estudian y aun asi no obtienen resultados
satisfactorios, como se indica en el siguiente ejemplo “...he conocido estudiantes... que me
consta el esfuerzo que ponen... y aun asi no les va bien. Pero a priori, yo creo que a los que
tienen habitos de estudio, les va mejor que aquellos que no” (ED7ICBI110723).

Se preguntd a docentes y estudiantes a qué atribuyen que existan estudiantes con buen
rendimiento académico y, por el contrario, estudiantes con bajo rendimiento académico en la
LiFTA y se encontraron distintos factores. EI 50% de los docentes sefialé que las diferencias
pueden deberse al talento, habilidades naturales o capacidades innatas y el 66.7% de los
estudiantes indicé que pueden deberse al talento, inteligencia o a capacidades propias de los
estudiantes. Para ejemplificar, un docente afirmé “...Aqui en Fisica se ven dos cosas...EIl que
tiene habilidad natural y el que no tiene habilidad natural. Y el que tiene habilidad natural pues
siempre va a sobresalir... Pero ... Lo importante, ... es de los otros...” (ED3ICBI100723)

Otro docente afirm6 que tiene que ver con capacidades innatas (ED151CB1140723), uno

mas sefialé “hay algunos estudiantes que simplemente no tienen la capacidad para estar aqui y
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€s0 ya no tiene que ver tanto con el habito de estudio, sino una cuestion tal vez heredada...”
(ED141CBI140723). Al respecto, Gardner (2020) sugiere que la inteligencia se trata de un
“potencial biopsicoldgico. Que un individuo pueda considerarse inteligente o no, y en qué areas,
es un producto, en primera instancia, de su herencia genética y de sus caracteristicas
psicoldgicas, que van desde sus potenciales cognitivos hasta sus predisposiciones personales” (p.
81). Se pueden presentar en los estudiantes diferencias en su inteligencia que inciden en sus
capacidades escolares y se refleja en los rendimientos académicos.

Los estudiantes reconocen que influye el potencial que tengan, un estudiante expreso
“...los que si llevan una calificacion altisima, ya sea que es porque... a lo mejor son prodigios, no
sé, algo del estilo, y pueden pues permitirse como que ese razonamiento tal vez un poquito
superior y pues lo hacen sencillo...” (EE5ICBI310823). El talento es “una sefal de potencial
biopsicoldgico precoz en cualquier especialidad existente en una cultura. Un individuo que
avanza deprisa, que constituye una promesa en una tarea o especialidad, se gana el epiteto de
dotado”. (Gardner, 2020, p. 81). Los estudiantes de la LiFTA pueden presentar distintos
potenciales en su inteligencia, hecho que puede incidir en su desempefio académico, pero no ser
el unico factor. El docente 3 afiadio que los estudiantes que no cuentan con habilidades naturales
requieren de estudio y constancia y el docente 4 que todos los estudiantes tienen capacidad pero
la diferencia esta en el compromiso, aunque puede haber casos excepcionales, pero son atipicos.

El 44% de docentes y el 50% de estudiantes destac6 que en el rendimiento académico
influyen aspectos socioecondmicos de los estudiantes. Aquellos que estudian y trabajan
presentan mayores retos para hacer sus actividades académicas con éxito, Perrenoud (2006)
sugiere que la ocupacion del estudiante puede mirarse como un tipo de trabajo no remunerado,

mediante el que nifios y jévenes se proveen de los elementos que necesitan para subsistir porque

182



sus papas o tutores se hacen cargo de ellos y su responsabilidad consiste en obtener resultados
académicos satisfactorios, se trata de desempefar un rol social con funciones especificas.

La del estudiante de la LiFTA es una ocupacién de tiempo completo, ya que los horarios
de clase de un estudiante regular pueden contener alrededor de 32 a 36 horas. Sin embargo, en el
Cuestionario de Habitos de Estudio para la Formacion Cientifica, 40% expreso ser regular, es
decir, no tener pendientes por acreditar una 0 mas asignaturas de su carga académica de acuerdo
al semestre que cursaban y 60% indicd ser irregular, es decir, tener pendiente por acreditar una o
mas asignaturas de su carga académica. Este dato indica que los estudiantes irregulares pueden
llegar a tener una carga de mayor cantidad de horas de clase a la semana.

En su ocupacion, ademas hay que considerar horas extraclase para estudiar y hacer tareas
para aprender. Por este motivo, para los estudiantes de la LiFTA que ademas deben trabajar para
cubrir gastos econdmicos, puede suponer un riesgo que condicione su permanencia en la
universidad, al respecto un docente afirma que “...si un estudiante tiene una estabilidad
emocional, una estabilidad econémica y una estabilidad social, si puede poner a estudiarse. Si no
tiene esas estabilidades, seguro no se va a poner a estudiar...” (ED3ICBI1100723).

El 38% de los docentes considerd importantes caracteristicas actitudinales en los
estudiantes de la LiFTA. Allport (1933) sugiere que la actitud es un estado de preparacién mental
que ejerce influencia sobre la respuesta del sujeto ante una situacion y puede generar un
comportamiento positivo 0 negativo. Entre los requisitos necesarios para el estudio de la
licenciatura, los docentes sefialaron que los estudiantes deben tener aspectos actitudinales como
disposicion de trabajar; motivacion; compromiso y tolerancia a la frustracion, ademas de contar
con conocimientos como bases sélidas de matematicas y habilidades orientadas para desarrollar

habitos de estudio para formacion cientifica.
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5.3.2. Dimensién 2. El aprendizaje de los estudiantes universitarios

En este apartado se indago sobre autorregulacion del aprendizaje, metacognicion,
memoria, estrategias de ensefianza y aprendizaje durante la pandemia por COVID-19 y rol del
estudiante. Se exponen los hallazgos de las aportaciones de estudiantes y docentes seguin su
experiencia de aprendizaje y de ensefianza.

Autorregulacion del aprendizaje y metacognicion.

La autorregulacion del aprendizaje es el proceso de autodireccion en el que las
habilidades mentales pueden favorecer la aparicion de habilidades académicas para la escuela y
el aprendizaje, se consigue a través de iniciativa, perseverancia y capacidad de adaptacion
(Zimmerman, 2008). Se pregunto a los estudiantes si cumplen de manera satisfactoria con todos
los deberes que tienen en la LiFTA porque saben que lo tienen que hacer y 83.3% expreso que si.
El estudiante 1 reconocio la importancia de practicar y estudiar para obtener resultados
satisfactorios; el estudiante 2, procura entregar tareas de todas las asignaturas en tiempo y forma;
el estudiante 3, lo hace después de desarrollar un proceso de maduracion; el estudiante 4 que si
pero que algunos deberes los hace de manera forzada y el estudiante 5 que si hace tareas porque
le permiten practicar ejercicios que se hacen en los exdmenes. Y la estudiante 6 expreso que
cumple con sus deberes un 80%. Identifican actividades que llevan a cabo asi como beneficios en
el aprendizaje.

Se pregunt6 a los docentes si consideran que los estudiantes son autorregulados, es decir,
que cumplen con los deberes que tienen en la licenciatura, porque saben que lo tienen que hacer
y el 100% sefialé que no. Se encontrd que se presentan estudiantes autorregulados que cumplen

con sus responsabilidades académicas pero la mayoria no lo hace. También se identifico que
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estudiantes de 1° a 3° semestre presentan menor autorregulacion, mientras que suelen presentarla
mas en los semestres de 8° a 10° en el proceso de transicion que han tenido durante la carrera.

La metacognicion es la capacidad de los estudiantes para identificar elementos con los
que cuentan para resolver problemas e interactian agentes cognitivos en la actividad intelectual
(Flavell, 1979). Se preguntd a los estudiantes si suelen tener iniciativa por aprender los temas de
las materias por cuenta propia, 66.7% expresé que si y 33.3% que no. Entre las acciones de los
gue expresaron que si, se encuentran las de repasar temas o estudiar por adelantado para
incorporar la nueva informacion; llegar a clases con conocimientos previos y con dudas que se
despejan en el transcurso de la clase o curso; complementar con otras fuentes bibliogréaficas
distintas a las de las clases y anticiparse a estudiar temas de las asignaturas a cursar.

Se pregunt6 a los docentes si han identificado si los estudiantes tienen iniciativa de
aprender por cuenta propia y el 100% indic6 que si pero la minoria, aquellos que lo hacen tienen
mayores probabilidades de tener éxito en la carrera, un docentes expresé “en algunos casos si, de
manera muy notable, hay estudiantes que si tienen esta eh, esta iniciativa que presentan esta, ehh,
Ilamémoslo asi, habilidad de aprender por cuenta propia, pero ...el promedio requiere...una
interaccion con un profesor.” (ED9ICBI1110723), entonces se identifica que falta potenciar en los
estudiantes la metacognicion y la autorregulacion para que tengan interés y tomen acciones para
aprender por cuenta propia, adicional a lo que los docentes les soliciten en las asignaturas.

Memoria.

De acuerdo con el modelo de Gagné (1974, en Gagné,1990; como se citd en Hernandez
Rojas, 2000), destaca la memoria en el procesamiento de la informacion, puede dividirse en 3:
memoria sensorial, que es un sistema de registro sensorial a traves de los sentidos por breves

periodos de tiempo y se puede poner atencion para de forma intencional llevar algo a la memoria

185



a corto plazo, también denominada como memoria de trabajo, tiene una duracion limitada que va
de los 15 a los 30 segundos (sin repaso) y permite almacenar 7 unidades de informacion y la
memoria a largo plazo, que tiene una capacidad de almacenaje y duracion sin limite.

Destaca la memoria para aprender los contenidos escolares y lograr aprendizaje
significativo, ya que a través de la incorporacion de la informacién nueva a la previa ocurre la
construccién del conocimiento. Se establece que para fomentar la memoria a corto plazo se
requieren de estrategias de procesamiento para manipular la informacion, ejemplos de estas son
el repaso, las de elaboracion o las de organizacion (Hernandez Rojas, 2000). Mientras que para la
memoria a largo plazo “el almacenaje y la recuperacion de la informacion se ven facilitados si el
material tiene sentido y es significativo para el aprendiz” (Hernandez Rojas, 2000, p. 128).

Se pregunt6 a los docentes qué tipo de actividades de repaso sugieren que los estudiantes
implementen para favorecer sus aprendizajes y 64.3% destacé resolver problemas de forma
autonoma, propuestos por los docentes que deben hacer de tarea o bien, otros distintos a los de la
clase, estos repasos deben ser continuos y se deben implementar procesos de autorregulacion y
metacognicion para aprender de forma significativa y evitar el aprendizaje mecanico.

Para lograr lo anterior, segun distintos docentes, necesitan utilizar referencias
bibliogréficas relacionadas con la materia y el tema correspondiente e implementar comprension
lectora en los ejercicios y destaca que cuenten con insumos para realizar apuntes y notas, que les
sirvan para repasar. Ademas, pueden estudiar entre pares, asi los estudiantes con mas
entrenamiento y experiencia pueden apoyar a los que tienen menos; otra actividad es la asesoria,
acompafiamiento que los estudiantes deben buscar con los docentes una vez que hayan intentado

resolver el problema por si mismos a través de distintas acciones y si contintan con dudas.
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Se preguntd a los estudiantes qué actividades, ademas de asistir a clases, llevan a cabo
para dominar los temas de las asignaturas que cursan. EI 100% sefialé implementar resolucion de
problemas, cada uno de distinta manera: el estudiante 1 sefiala que en el &mbito de la Fisica
aprender a resolver un problema general permite aplicar lo aprendido para resolver otros
problemas, asi que procura resolver problemas que abarcan varios problemas y resolver una
variedad de ejercicios abarcando distintos temas; el estudiante 2 repasa los temas y resuelve
gjercicios propuestos por docentes o de libros; el estudiante 3 trabaja con libros, utiliza
problemarios para hacer problemas extra y solucionarios para aprender técnicas de resolucion de
problemas y resuelve problemas de distintos tipos y diferentes autores.

El estudiante 4 suele desarrollar resimenes, mapas o cuadros de ecuaciones y hacer
problemas, utiliza esquemas para abordar unidades o temas y hace problemas con el resto del
tiempo antes de la evaluacion, pero no termina todos los problemas, sefiala como error que se
enfoca méas en comprender teoria y menos en aplicar préactica; el estudiante 5, ademas de realizar
ejercicios propuestos por los docentes, hace ejercicios propios que €l plantea y trata de emplear
herramientas como el internet o inteligencias artificiales que le comprimen la informacion y le
explica de forma oral y la estudiante 6 suele realizar ejercicios y estudiar por adelantado.

Estrategias de ensefianza y aprendizaje durante la pandemia por COVID-19.

Como se indic6 en el planteamiento del problema, durante el confinamiento por
pandemia por COVID-19, con la educacion a distancia surgieron nuevas formas de ensefar y
aprender y tanto docentes como estudiantes tuvieron que adaptarse a cambios para llevar a cabo
sus funciones. En este escenario surgieron distintas estrategias de ensefianza, procedimientos

empleados por docentes para promover aprendizaje significativo (Diaz Barriga y Hernandez
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Rojas, 1998) y diferentes estrategias de aprendizaje, secuencias de procedimientos que emplean
los estudiantes para alcanzar metas de aprendizaje (Schmeck, 1988).

Se pregunt6 a los docentes cuales fueron los retos que se les presentaron con la transicion
de la modalidad presencial a la virtual y después otra vez a la presencial por la pandemia de
COVID-19 mientras trabajaban en la LiIFTA. Entre los principales hallazgos se encontr6 que
cuando inicio el confinamiento y pasaron a la modalidad virtual, tuvieron que idear la manera de
impartir cursos con dispositivos tecnolégicos como tabletas, computadoras o celulares y
utilizarlos en su ensefianza. Algunos solian conectarse con videollamadas para tener clases
sincrénicas y otros priorizaron trabajar de manera no sincrénica y asignaban actividades de
trabajo independiente con recursos elaborados por ellos como grabaciones de video.

También cambi¢ la dindmica de clases porque, al trabajar de forma virtual, cambiaron las
interacciones sociales, ya que no eran fluidas, cuando se tenian clases por videollamada no todos
los estudiantes encendian sus camaras y los docentes no podian identificar sus reacciones
(ED5ICBI100723); ademas las participaciones disminuyeron, al respecto un docente expresé
“soli tener reuniones de videollamada periddicas cuando eran los dias de clase y en el horario de
clase...era dificil el poder saber si realmente estabas hablandole a un estudiante o estabas
hablandole a tu propio monitor...” (ED7ICBI110723). Un reto consistié en mantener la atencién
de los estudiantes (ED4ICBI1100723), no se les percibia con motivacion o interés.

Otro reto consistio en las condiciones fisicas de los estudiantes en donde vivian, ya que
muchos no contaban con espacios favorables para tomar clases y hacer actividades escolares
(ED6ICBI1100723). Durante el confinamiento por pandemia habia estudiantes que solo contaban
con una computadora en casa y debian compartirla con otros integrantes de la familia o su

computadora no soportaba programas requeridos en ciertas asignaturas (ED161CB1140723),
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como las de programacion. Y muchos tenian problemas de conexién de internet para tomar las
clases sincrénicas, como estrategia algunos docentes pedian actividades de forma no sincronica.
Ademas, hubo estudiantes que en sus hogares presentaron adversidades econémicas por
diferentes motivos y debian trabajar a la par de tener que cumplir con sus deberes escolares.

Y sobre la evaluacion, 50% de los docentes indicé tener sospechas de que los estudiantes
copiaban en los exdmenes al ser virtuales y poderse contactar entre ellos con medios de
comunicacion, un docente sefialé que los examenes que los estudiantes entregaban eran réplicas
uno de otro (ED6ICBI100723) y otro indicd que las calificaciones se incrementaron durante el
confinamiento y se comprobaron casos en los que estudiantes se comunicaban con otras personas
mientras realizaban el examen, asi que las calificaciones se incrementaron pero no se trataba de
aprendizajes reales (ED7ICBI110723). Entre las estrategias se encontrd la de elaborar un tipo de
examen mas complejo por si sacaban formularios o si se comunicaban entre ellos, ademas
aplicaba examen oral sobre puntos especificos de cada problema (ED41CB1100723).

Se les pregunto sobre los retos a los que se enfrentaron en su funcion docente con los
estudiantes en el tiempo de retorno a clases presenciales después del confinamiento por la
pandemia por COVID-19 y 75% indicé que se presentd un rezago en aprendizajes y desempefio
académico. Un docente sefiald que disminuyd el nivel de aprovechamiento académico,
comparado con el que se tenia antes de esta llegara (ED31CB1100723) y otro indic6 que durante
el confinamiento obtenian mejores calificaciones en los examenes y promedios mas altos, pero al
regresar a clases se evidenciaron las deficiencias de aprendizaje (ED51CB1100723).

Otro docente sefiald que los estudiantes tenian en sus aprendizajes atraso como de dos
afios y no contaban con conocimientos esperados segun el semestre que cursaban

(ED6ICBI100723) y uno mas confirmo que tuvieron el retroceso de este tiempo en su
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aprendizaje (ED111CBI120723). Entre las estrategias que aplicaron los docentes se encuentran
hacer ajustes para adaptar a los estudiantes a la dindmica presencial, aumentar el nivel de
exigencia para nivelar sus aprendizajes y la imparticién de asesorias.

También se presentaron cambios en los comportamientos de los estudiantes, los docentes
identificaron que los procesos de maduracion eran diferentes a los de generaciones que estaban
en la LiFTA antes de la pandemia, un docente afirmé que el comportamiento de estudiantes
indicaba que les faltaba madurar, aquellos que habian ingresado a la carrera en modalidad virtual
no lo habian hecho (ED61CBI1100723), otro indico que el comportamiento de los que habian
cursado los primeros semestres de licenciatura en modalidad virtual era de "estudiantes de prepa"
(ED4ICBI100723). Y se percibid que eran méas inmaduros, menos independientes y mas fragiles
(ED15ICBI140723). Algunos docentes indicaron que en el retorno a clases presenciales se
presentaron casos de estudiantes con ansiedad y crisis nerviosas a consecuencia de la pandemia.

Se preguntd a los docentes cambios en la forma de aprender tras la pandemia por
COVID-19, 50% indic6 que desarrollaron habilidades para trabajar con herramientas digitales,
algunos agregaron facilidad para compartir informacién en linea y discutir en plataformas; mas
competencias para programar, situacion que antes de la pandemia no ocurria. Y al inicio, se les
dificultaba interactuar en las clases con docentes y entre compafieros. Ademas, se incrementd su
motivacidn para trabajar en el laboratorio y hacer experimentos.

A los estudiantes entrevistados se les preguntd cdmo fue su experiencia de aprendizaje
cuando trabajaron a distancia por el confinamiento por pandemia de COVID-19, 83.33% expreso
haber tenido una experiencia no satisfactoria, ya que presentaron rezago en el aprendizaje,
ademas, en ciertos casos las condiciones fisicas de los espacios en sus hogares no les favorecian.

Y se les pregunt6 qué ha cambiado en su forma de aprender después del regreso a clases
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presenciales luego del confinamiento por la pandemia por COVID-19. Destaca el desarrollo de
habilidades para el empleo de la tecnologia para el aprendizaje; el trabajo autbnomo; mayor
disciplina y tiempo de dedicacion; el estudio entre pares; tener mayor planeacién del tiempo para
estudiar y el empleo de libros que se adapten a sus necesidades y formas de estudio.

El rol del estudiante.

Desde la perspectiva del paradigma cognitivo, el estudiante es un sujeto activo como
procesador de informacion que posee competencia cognitiva para aprender y solucionar
problemas (Hernandez Rojas, 2000). En las entrevistas semiestructuradas se les pregunto a los
docentes qué sugieren que los estudiantes pueden hacer para tener un mejor desempefio en la
LiFTA y se encontré que deben aplicar habitos de estudio; tener planeacion y administracion del
tiempo para cumplir con sus actividades académicas de forma satisfactoria; tener dominio del
estrés que les puede causar las responsabilidades escolares; contar en su casa con un lugar
especifico para estudiar con las condiciones ambientales adecuadas; identificar como aprenden
mejor y sacar provecho de esto; alejarse de distractores que los alejen del estudio como
amistades; tener convencimiento de que quieren ser fisicos y dedicarse a la ciencia; aplicar
estrategias de estudio; ser autorregulados; ser participativos y trabajar en equipo.

En las entrevistas dirigidas a estudiantes se les preguntd qué acciones llevan a cabo para
concentrarse cuando estudian o hacen tareas y el 50% indicé que apartarse de los distractores; el
estudiante 2 sefialé que en su habitacién, lugar donde estudia o hace tareas, hay distractores, tales
como celular, television o consola de videojuegos, a los que él pone una restriccion de no
ocuparlos para concentrarse; el estudiante 3 suele poner el teléfono en silencio y alejarlo de él,
después de trabajar una hora descansa y come algo o va al bafio para despejarse y el estudiante 5

suele dejar el celular cargando para mantenerlo alejado, las cosas que necesita revisar de manera

191



digital como recursos electrénicos, prefiere revisarlos en la computadora, ademas come antes de
estudiar o hacer tareas y para estar mas relajado a veces se bafarse antes.

El otro 50% escucha masica para favorecer la concentracion, el estudiante 1 sefialé que si
debe resolver un problema largo con el que se siente familiarizado, es decir, que sabe como
hacerlo, escucha musica moderna y si requiere estudiar o aprender algo nuevo escucha musica
sinfonica; el estudiante 4 utiliza audifonos con cancelacion de sonido o escucha musica urbana o
ambiental y la estudiante 6 escucha musica clasica o ruido blanco. Entre otras acciones se
encuentran las del estudiante 4, que emplea aplicaciones de celular para bloguear otras
aplicaciones que lo pueden distraer, ademas trata de aplicar la técnica Pomodoro para dedicar 25
minutos a estudiar concentrado; comer para satisfacer el hambre; tomar liquidos y bafarse.

La atencidn es una funcién cerebral que permite filtrar informacion sensorial (Estévez-
Gonzélez, Garcia-Sanchez y Junqué, 1997), es “la capacidad de concentrar selectivamente la
conciencia en un fendmeno de la realidad” (Flores Sierra, 2016, p. 187). Se pregunto a los
estudiantes si prestan atencion cuando tienen clases y todos respondieron que si. El estudiante 1
considera dificil poner atencion durante 3 horas de una clase, pero que si se distrae, en poco
tiempo puede perder como el docente paso de una parte del problema a otra o el argumento
empleado para abordar el problema; el estudiante 2 procura poner atencion al docente; el
estudiante 3 considera que los periodos de atencidn que presta son totales, no revisa su teléfono
en clases a menos que haya un receso, sugiere que los docentes presentan la razon del temay
antecedente historico, si no se comprende no se puede entender por qué se llego al resultado y
que debe poner mayor atencion con operaciones, como en la explicacion de una ecuacion.

El estudiante 4 indica que depende del docente, ya que hay docentes que dominan la

Fisica pero no la docencia, que suelen avanzar rapido en los temas y le es dificil seguir este

192



ritmo, por otro lado agrega que también hay docentes que saben ensefiar y aunque avanzan
rapido en los temas se detienen para explicar y el estudiante 5 considera que en la mayoria de las
ocasiones si lo hace, pero en las clases cuando sus compafieros o docentes tardan escribiendo en

el pizarrdn, toma su celular y revisa la hora o redes sociales y se distrae.

5.3.3. Dimensién 3. La formacion cientifica en la sociedad

En este apartado se indago sobre cultura cientifica, cultura tecnoldgica y cultura
matematica, &mbito laboral de la LiFTA, formacion cientifica y pensamiento cientifico, curriculo
de la ciencia, Didactica de las Ciencias, ensefianza de las ciencias y rol del docente. Se exponen
los hallazgos de las aportaciones de estudiantes y docentes segun su experiencia de aprendizaje y
de ensefianza, respectivamente, mediante analisis de la informacion para construccion del
conocimiento sobre el fendmeno educativo de interés.

Cultura cientifica, cultura tecnolégica y cultura matematica.

Se establece que cultura cientifica consiste en el conjunto de conocimientos y su
comprension, sobre ciencia y conocimiento cientifico en la cultura y civilizacion (Villaveces
Cardoso, 2007), mientras que cultura matematica consiste en las influencias socioculturales y
vivencias relacionadas con la matematica que moldean la percepcion del sujeto e influyen en la
construccion que se tiene sobre el conocimiento matematico (Lezamay Minguer, 2007). A los
docentes se les preguntd si ademas de que los estudiantes se interesen por dominar técnicas y
procedimientos matematicos para resolver problemas de Fisica, tienden a interesarse por conocer
elementos historicos y epistemologicos sobre desarrollo de las Matematicas y la Fisica.

El 40% de los docentes indicd que no, se encontrd que los estudiantes que eligen estudiar
una carrera de ciencia requieren cultura cientifica, que involucra conocer sobre vida y obra de

cientificos de distintos momentos histéricos, saber Historia de la ciencia y Filosofia de la ciencia,
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para ampliar su perspectiva e interés por especializarse en temas o area del conocimiento, pero
que los estudiantes cuentan con poca cultura cientifica y se deben incrementar esfuerzos de los
docentes y el curriculo por enfatizar la parte histérica y epistemoldgica (ED10ICBI1120723).

El 13.3% de los docentes sefiald que los estudiantes se interesan por conocer aspectos
historicos y filosoficos de la Fisica y las Matematicas, mientras que 46.7% indicé que si pero la
minoria, ya que al resto le interesa el desarrollo de temas sin considerar contexto. Se encontrd
que de manera formal la LiFTA no cuenta con asignaturas para esos fines y en los cursos y clases
son los docentes los que, comparten contextos historicos y epistemoldgicos (ED51CBI1100723).
Se identificd que son pocos los estudiantes que se interesan por estos elementos y suelen
quedarse con los datos que les comparten los docentes (ED41CBI1100723).

Se preguntd a los estudiantes si suelen indagar sobre aspectos histéricos de Fisica y
Matematicas por su cuenta, 50% indicé que si a nivel divulgativo y 50% indicé que no. De los
que afirmaron que no indicaron que hay datos que saben porque se comentan en el Area
Académica o porque los docentes comparten datos historicos en el desarrollo de temas; pero no
tienen interés, al respecto, un docente manifestd que hay estudiantes a los que solo les interesa lo
experimental, la aplicacion (ED131CBI1130723).

Ambito laboral de la LiFTA.

Se preguntd a los estudiantes por qué eligieron estudiar una carrera de ciencia y
tecnologia como la LiFTA, 50% indic6 que por la divulgacion cientifica y el otro 50% por las
asignaturas de programacion; por tener habilidad para las Matematicas y resolver problemas,
cercania con su hogar y considerar que la UAEH tiene nivel educativo. Se pregunto a los

estudiantes donde les interesa insertarse laboralmente cuando egresen de la LiFTA, 50% sefial6
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querer continuar con el estudio de un posgrado y el otro 50% aspiran a dedicarse a la docencia e
investigacion y otros &mbitos como analisis de datos y medicina, para laborar en un hospital.

Se preguntd a docentes qué se esperaria de un egresado de la LiFTA en el mercado
laboral de acuerdo con el perfil de egreso, 60% indicé que se pueden desempefiar en distintos
ambitos laborales, como programar; desarrollar software; hacer andlisis de datos; trabajar en
laboratorios; hacer electrénica; manejar equipo médico en hospitales; laborar en empresas
privadas o publicas; aplicar tecnologia avanzada; resolver problemas con modelos matematicos;
resolver problemas industriales; desenvolverse en la docencia o hacer investigacion.

El 66.7% de los docentes sefial6 insertarse a estudiar un posgrado, maestria y doctorado,
para continuar con la formacion académica. Un docente indicé que la mayoria de los egresados
de la LiFTA se inserta a estudios de posgrado, maestria y doctorado, para formarse como
cientificos y que en el programa educativo se forma a futuros estudiantes de posgrado, ya que
son pocos los egresados que se insertan al mercado laboral cuando egresan (ED71CBI1110723).

El 33.3% de los docentes destacd que cuenten con los siguientes conocimientos:
aplicacion de modelos matematicos, conocimientos de programacién, conocimientos de
electronica conocimientos de Matematicas y conocimientos de computacion. Y que cuenten con
las siguientes habilidades: liderazgo, trabajar en equipo, trabajo en grupos interdisciplinarios,
hablar en pablico, dominio de lenguajes de computo, creatividad, capacidad de resolucion de
problemas de Fisica y Tecnologia Avanzada y capacidad de aprender cosas nuevas.

También se pregunto a los docentes que necesidades puede cubrir en la sociedad el
egresado de la LiFTA, destaca docencia, investigacion y andlisis de datos. Ademas de creacion
de sistemas, software o dispositivos electronicos; creacion de estrategias de salud, Fisica médica,

generacion de tecnologia, abordar problemas fisicos o de representacion de la naturaleza,
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economia, trabajar en laboratorios, robética, industria, matching learning, procesos industriales,
insertarse en empresas publicas o privadas y el desarrollo de ciencia. Un docente agrego que los
egresados podrian cubrir gran variedad de necesidades sociales pero no lo hacen, ya que suelen

continuar con sus estudios de posgrado y muchos terminan siendo investigadores en centros de

investigacion o dedicandose a la docencia, mientras que una minoria se inserta en empresa para
hacer actividades como desarrollo de software o de modelos financieros (ED7ICBI1110723).

Ademas, se les pregunto que, segun el perfil de egreso, cuél es el campo laboral,
destacaron la actividad académica, con actividades como insertarse a estudios de posgrado con
becas por hacer investigacion, a nivel nacional o internacional; la docencia en &mbitos de
Educacion Media Superior y Educacion Superior, insertarse a una academia o hacer
investigacion. También otras actividades laborales como laborar en industria; desarrollar
software para empresas; ciencia de datos; programar; aplicar la electrénica; desarrollo de
inteligencia artificial y en el ambito clinico.

Formacion cientifica y pensamiento cientifico.

Los estudiantes de la LiFTA reciben formacién cientifica, proceso intencional y
sistematico para preparar cientificos (Ledn Robaina y Marafion Cardonne, 2018). Destaca que en
los estudiantes se fomente el espiritu cientifico, que les conlleve a buscar respuestas y soluciones
en contra del sentido comun para plantear problemas y generar conocimiento cientifico
(Bachelard, 1993). Destaca el papel de los docentes para guiar el aprendizaje de los estudiantes.

Se preguntd a los docentes si contribuyen a la formacion cientifica de los estudiantes, el
100% indic6 que si, entre las acciones se encuentran: apoyarles para que tengan interés hacia la
linea de Fisica Médica; con la imparticidn de los cursos y en el caso de los estudiantes tesistas,

con su investigacion; con la motivacién y orientacién para desarrollar un posgrado o sobre el
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mercado de trabajo; a través de la ensefianza de la Fisica experimental; gestionar becas para que
tesistas realicen estancias, asistan a congresos o para manutencion; fomentar la curiosidad y
formularles preguntas durante la resolucién de un problema especifico y confrontarlos con sus
ideas previas; proporcionando elementos historicos a los estudiantes; con el involucramiento de
los estudiantes que realizan tesis para que hagan investigacion; incorporar el empleo de software
para que ocupen tecnologia; motivarlos respecto a la parte tecnolégica y situaciones reales;
comunicarles la importancia de emplear la ciencia, hacer difusion de la ciencia, organizar
seminarios y viajes de los estudiantes al Congreso Nacional de Fisica; desarrollar "vocaciones
cientificas” y tratar de que sigan lineas de investigacion que incluso no se tienen en la LiFTA.

A los estudiantes se les preguntd como los docentes de la LiFTA contribuyen para que se
formen como futuros cientificos. Destacaron la preparacion para ser "autodidactas"; informacion
del campo laboral; les comparten herramientas matematicas o formas de resolver problemas para
hacer investigacion, comparten sus experiencias de investigacion, fomentan la insercion en
comunidades o redes de apoyo y a que empleen referencias bibliogréaficas; el estudiante;
comparten su experiencia, aportaciones y articulos y exigencia con la que solicitan los trabajos.

El curriculo de la ciencia.

Se pregunt6 a los docentes si conocen el mapa curricular de la LiIFTA, 100% indic6 que
si. Se preguntd su opinidn sobre este, 56.25% sefiald que tiene una carga excesiva de horas de
clase, de 40 horas 0 mas, hecho que no permite que los estudiantes tengan tiempo suficiente para
hacer tareas y estudiar (ED8ICBI1110723) por cuenta propia. También pasan mucho tiempo del
dia en la escuela sin tener un tiempo para relajarse (ED41CB1100723). Cuando se hizo el
redisefio curricular se present6 un problema con las horas HAPS (Horas de Aprendizaje

Profesional Supervisado), que forman parte de los créditos y se incluyen como parte de la carga
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horaria, ya que, al considerarse horas de clase, esta se hizo excesiva, hecho que incide en que los
estudiantes tengan menos tiempo para trabajar de forma independiente (ED13ICBI1130723).

El 50% de los docentes indic6 que el mapa curricular presenta desarticulacion en las
asignaturas en los contenidos. Se requiere de asignaturas que vinculen conocimientos de algunas
con las subsecuentes (ED3ICBI1100723), hay materias que tienen prerrequisitos de otras que no
se han cursado todavia (ED151CBI140723) y se imparten matematicas después de que se
necesitan para su aplicacion en Fisica (ED13ICBI130723). También hay asignaturas que se
deben cursar antes, como las de programacion que deberian tomarse desde tercero o cuarto
(ED16ICBI140723) y las optativas ocurren pronto (ED151CBI1140723). Ademas, son muchos los
10 semestres del plan de estudios podrian ser 8 para que existiera homologacion con otras
escuelas (ED8ICBI110723) y se requiere enfatizar la parte tecnoldgica (ED151CBI1140723). En
términos generales debe tener un redisefio para reorganizar cursos y actualizar contenidos.

Se preguntd a los docentes si el plan de estudios actual de la LiFTA tiene asignaturas que
consideran que no sean pertinentes o que deberian cambiarse. El 25% de los docentes indic6 que
noy el 75% indicé que si. De los docentes que indicaron que si, la mayoria sefialé que las
asignaturas institucionales. Entre las opiniones se encuentran que estas deberian ser clubes,
talleres o actividades extracurriculares opcionales en vez de cursos obligatorios. También destaca
que hay asignaturas disciplinares que se requieren actualizar para incorporar temas de tendencia
actual como el analisis de datos (ED9ICBI1110723); hay asignaturas con contenidos no
apropiados, como Algebra, que “...es un hibrido sin sentido...” (ED11ICBI120723), al respecto,
en vez de tener esta asignatura en primer semestre se sugiere que se deberia impartir una de
Precalculo (ED10ICBI120723). Se considera que no hay optativas suficientes para integrarse a

las lineas de investigacion, la carga horaria es demasiada y las materias estan mal ubicadas en el
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mapa curricular (ED11ICBI120723). También que se requiere agregar algunas que hacen falta
(ED121CBI120723) y reconsiderar los segundos cursos de las materias (ED151CBI1140723).

Se pregunt6 a los docentes si el plan de estudios actual de la LiFTA incide en que los
estudiantes puedan desertar del programa, 18.8% sefial6 que no y 81.2% indico6 que si por la
desarticulacion en la organizacion de asignaturas, porque no estan en el orden adecuado, hay
algunas que exigen conocimientos previos de otras que se cursan después (ED3ICBI100723).

También por la excesiva carga horaria, ya que tienen cargas de hasta 37 horas, un tiempo
completo, cuando deberia ser la mitad, con esto se les quita a los estudiantes horas de suefio,
comida o transporte, se les quita tiempo para estudiar o para trabajar de forma independiente
(ED15ICBI140723); porque la carrera es de 10 semestres y hay estudiantes que abandonan y se
dirigen a una institucién en la que terminarian en menos semestres, 8 0 9, para ahorrar tiempo
(ED8ICBI110723) y hay estudiantes que desertan porque al tomar asignaturas institucionales
consideran que no es una carrera de ciencias (ED41CBI1100723), se considera que estas deben
emplearse como un aliado y no “..verse como un estorbo...” (ED12ICBI1120723).

Se preguntd a estudiantes si conocen el plan de estudios de la LiFTA y su opinion sobre
la carga de trabajo que tienen con las asignaturas que deben cursar cada semestre. EI 100% de los
estudiantes indico conocer el plan de estudios. Los de semestres avanzados consideran que de 1°
a 6° semestre la carga es "normal” y que en 7° semestre aumenta, pero es posible cumplir con las
responsabilidades si existe administracion del tiempo, también consideran que hay asignaturas
seriadas que no deberian de estar, como los segundos cursos; consideran que el tiempo que pasan
en la escuela con clases es demasiado y que el plan de estudios estd mal organizado, hay

asignaturas de Matematicas que estan desfasadas con las de Fisica.
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Se preguntd a los estudiantes si la LiIFTA tiene asignaturas que se deberian quitar o
cambiar. El 33.33% indicd que no y 66.67% indico que si, porque se requiere reestructurar el
orden de asignaturas en los semestres y que aquellas que tienen segundos cursos podrian ser uno
mismo; se deberia dosificar las programaciones o las optativas y las asignaturas institucionales
pueden evolucionar a ser talleres o conferencias y se requiere disminuir horas de clase.

Y se les preguntd si el plan de estudios de la LiFTA incide en que estudiantes abandonen
la carrera. EI 50% de los estudiantes indic6 que no y el 50% indicd que si porque tienden a
abandonar la carrera en 7° y 8° porque identifican que Fisica no es lo que querian o por la
acumulacién de asignaturas reprobadas; porque hay asignaturas que exigen competencias que ya
deben estar desarrolladas en otras asignaturas y estas se revisan a la par o después; no hay
consecucion en los contenidos y porque tienen muchas horas de clase.

Didactica de las ciencias

Se preguntd a docentes como ensefian la ciencia a sus estudiantes de la LIFTA y si
emplean algiin modelo educativo, método o paradigma para hacerlo. Las respuestas fueron
diversas, la mayoria de docentes no cuenta de forma teérica con el dominio de los términos, pero
los aplica de forma empirica. Destacaron resolver ejercicios ; realizar experimentos para
redescubrir las leyes de la naturaleza; evaluar con exdmenes escritos 0 con practicas, reportes y
proyecto en cursos practicos; fomentar aprendizaje por descubrimiento; desarrollar pensamiento
critico; propiciar asistencia a seminarios; plantear problemas; recuperar aplicacion de
Matematicas a la Fisica y guiar a los estudiantes en la construccion de su conocimiento.

A los estudiantes se les preguntd como son las clases que imparten los docentes. La
estructura de las sesiones varia entre docentes, algunos trabajan con diapositivas, pero la mayoria

lleva consigo hojas para guiarse; puede ser que no dejen tarea, pero deben estudiar para obtener
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buenos resultados; sugieren bibliografia; no se siente autoritarismo en el aula, algunos docentes
pasan lista pero la mayoria no y ellos deciden si entran o no a clases. En el transcurso de la clase
mencionan libros o articulos para la revision de teoria, desarrollan ejemplos o directamente
asignan ejercicio(s) para que los resuelvan los estudiantes, luego resuelven los docentes.

A los docentes se les pregunto si fomentan el gusto por la ciencia y la tecnologia en sus
estudiantes y de ser afirmativo, de qué manera, el 93.3% sefialé que si, mientras que 6.7% indico
que no. Lo hacen mediante sus ensefianzas sobre Matematicas; compartir datos historicos sobre
figuras relevantes en la Fisica; rescatar aplicaciones practicas del conocimiento; fomentar el
empleo de la tecnologia para resolver problemas con software; con preguntas sobre las
aplicaciones de los temas; con practicas en laboratorios; intentar que los estudiantes participen en
actividades cientificas; transmite a los estudiantes emocién por los topicos cientificos; incorporar
elementos de programacion en los cursos; compartir articulos cientificos; compartir historias de
cientificos; en el laboratorio fomentar pensamiento critico planteando variaciones a la practica y
fomentar el empleo de tecnologia, como software para hacer simulaciones. Un docente indicd
que no lo hace por falta de tiempo, rescata que en la LiFTA se hace a través de seminarios, en los
que exponen personas sobre ciertos temas, en tiempo extraclase.

A los estudiantes se les pregunto si sus docentes fomentan en ellos y en sus compafieros
el gusto por la ciencia y la tecnologia y de ser afirmativo, de qué manera. El 83.3% sefial6 que si
y el 16.7% que no. Entre las acciones afirmativas se encuentran la motivacion para ser
cientificos; les sugieren referencias bibliogréficas, les permiten el uso de herramientas
tecnoldgicas y los invitan a seminarios o platicas. Mientras que el estudiante que sefialé que no

indicd que hay docentes que les desmotivan y dejan mucho trabajo.
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En las entrevistas a docentes se les pregunto si fomentan en los estudiantes la lectura de
articulos cientificos en espafiol y/o en inglés, relacionados con la Fisica y la tecnologia, en las
asignaturas que imparten. EI 93.8% indic6 que si y el 6.2% que no. Se sefial6 que al inicio de la
carrera es dificil que los estudiantes lean un articulo, sobre todo si esta en inglés, a los
estudiantes de segunda mitad de la carrera si les han compartido articulos para leer, discutir y
para que tengan contacto con la Historia de la Fisica (ED151CBI1140723). Algunos docentes
sugieren a los estudiantes recursos como articulos, libros o peliculas, sin ser obligatorio y otros
confrontan a los estudiantes con propuestas de autores.

En las entrevistas a estudiantes se pregunté si sus docentes fomentan en sus clases la
lectura de articulos cientificos en espafiol y/o en inglés, relacionados con la Fisicay la
tecnologia, el 50% indico que si y el otro 50% que no. Se encontrd que los docentes comparten
lecturas opcionales, la mayoria de cosas que se leen son en inglés y les inculcan la divulgacion,
al leer trabajos nuevos, descubrimientos o tendencias.

A los docentes se les pregunto si fomentan en los estudiantes la participacion en
encuentros cientificos, relacionados con la fisica y la tecnologia, en las asignaturas que imparten
y 100% indico que si. En el caso de Profesores por Tiempo Completo también se les pregunto si
fomentan la participacion en proyectos de investigacion. Entre los que mencionaron que si, se
encuentran acciones de invitacion a eventos de Sociedad de Neurociencias; el concurso de
experimentos del Museo de Ciencias "Rehilete"; Congreso Nacional de Fisica, que se hace en
distintos estados del pais; Congreso Nacional de Termodinamica; “IH Journal” en Estados
Unidos y “Termodinamics” alrededor del mundo.

A los estudiantes se les pregunto si sus docentes fomentan en sus clases la participacion

en encuentros cientificos, relacionados con la Fisica y la tecnologia. EI 100% de los estudiantes
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indicd que si; a partir de 8° semestre a los estudiantes les fomentan que asistan a congresos a
presentar cartel o articulo, fundamentado en su trabajo de tesis para el Congreso Nacional de
Fisica pero son pocos los docentes que los preparan; en 1° semestre al evento de “el Rehilete” y
otros encuentros particulares como el “Congreso Internacional de Materiales” en Cancun.

Ensefianza de las ciencias y el rol del docente.

Desde la perspectiva del paradigma cognitivo, el docente debe organizar experiencias
para favorecer el aprendizaje significativo de los estudiantes y promover estrategias para
favorecer su autonomia y el desarrollo de competencias (Hernandez Rojas, 2011). En este
apartado se recupera la evaluacion, la forma de ensefianza y las tutorias.

Respecto a la evaluacion, a los docentes se les preguntd como evaltan el desempefio de
sus estudiantes y qué criterios de evaluacién emplean. El 18.7% indic6 no utilizar exdamenes y el
81.3% sefialo incluir los exdamenes entre sus actividades. Entre los docentes que indicaron
considerar actividades que no fueran examenes se encuentran las de trabajar reportes en carteles
o articulos de divulgacion; préacticas computacionales, portafolio de evidencias, que son préacticas
de un manual y avances de proyecto final.El resto de docentes si aplica examenes, ademas de
considerar otros aspectos como participacion en clase, tareas y actividades extra.

A los estudiantes se les preguntd como les evaltan sus docentes, qué criterios de
evaluacion emplean y se encontrd que en la mayoria de casos predomina la aplicacién de
examenes, con un mayor porcentaje y la consideracion de tareas, con un menor porcentaje, 0 en
otros casos la calificacion depende solo del examen. En el laboratorio el examen tiene menor
peso porque ademas se consideran los reportes y en asignaturas de tecnologia avanzada el

examen puede tener un valor de 50% o0 60% porque se consideran proyectos.

203



Respecto a tutorias, a los docentes se les preguntd si han fungido como tutores de
estudiantes de la LiIFTA y cudles son las principales actividades que han desempefiado en sus
roles de tutor. El 88% indico que siy el 12% indic6 que no. Entre las actividades desempefiadas
destacan orientar a los estudiantes en la elaboracion de la carga de asignaturas que cursaran el
siguiente semestre o0 en lo que resta de la carrera; orientarles sobre aspectos administrativos;
planear estrategias para mejorar el aprovechamiento académico, entre las que se encuentran
propiciar el desarrollo de habitos de estudio; intervenir con otros docentes con situaciones
relacionadas con el estudiante e incidir en situaciones emocionales si se requiere.

A los estudiantes se les preguntd si han tenido tutorias en la LiIFTA y como les han
apoyado sus tutores. El 83.3% sefial6 que si y solo un estudiante sefialé que no. Los tutores les
han apoyado a desarrollar métodos para mejorar habitos de estudio; a priorizar el desempefio que
se invierte a cada asignatura; a elaborar su carga académica; a elaborar tesis en casos de
estudiantes de Gltimos semestres y a brindar apoyo con dificultades emocionales.

En el aspecto de ensefianza de las ciencias, a los docentes se les pregunt6 qué consideran
que se podria mejorar en la forma de ensefiar de los docentes de la LiFTA para que los
estudiantes tengan una formacion mas pertinente como futuros cientificos. Las respuestas fueron
diversas: conocer y aplicar aspectos pedag6gicos; tener compromiso y vocacion por lo que hacen
para motivar a los estudiantes; entre docentes acordar tener el mismo nivel de exigencia con los
estudiantes; homogeneizar la ensefianza de la ciencia entre los docentes; mejorar en ensefianza
de las ciencias con cursos de formacion continua; fomentar espiritu cientifico, actitud critica,
pensamiento critico y fomentar la creatividad; incorporar cursos de programacion para que los
estudiantes resuelvan problemas con programas de computo, en vez de lapiz y papel; fomentar la

cultura de la ciencia, los elementos histdricos y epistemolégicos y la Filosofia de la ciencia y que
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la Universidad debe brindar espacios, tiempo, herramientas y condiciones para gque se haga
investigacion pertinente a nivel nacional e internacional; mejorar la ensefianza mediante
formacion docente continua sobre coémo ensefiar en la carrera, pero no los cursos DiSA
(Direccion de Superacion Académica), que se trata del programa institucional de la UAEH para
formacion del profesorado, sino que otra opcion que responda a las necesidades de los docentes.
A los estudiantes se les preguntd qué consideran que se podria mejorar en la forma de
ensefar de los docentes de la LiFTA. Destacaron que hay docentes que no trabajan al nivel de
aprendizaje que tienen los estudiante y los tratan como si ya fueran fisicos o matematicos; evitar
la saturacion de informacidn con los temas; aprender a ensefiar, porque “saben mucho, pero no

saben ensefiar” e intentar aplicar modelos pedagogicos distintos al conductista.
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Capitulo V1. Hallazgos y conclusiones sobre los habitos de estudio para la formacion
cientifica de estudiantes de la LiIFTA de la UAEH

En este capitulo se presentan los principales hallazgos y conclusiones de la investigacion.
En el apartado de planteamiento del problema se retomaron referentes internacionales,
nacionales, estatales y locales para contextualizar el problema de investigacion. Se parti6 del
cuarto Objetivo para el Desarrollo Sostenible de la agenda 2030 y destaca la intencion de
promover el aprendizaje para toda la vida (ONU, 2015). La meta 4.4 plantea que mas jovenes y
adultos cuenten con competencias profesionales para el empleo (UNESCO, 2020), por tal
motivo, destaca que en la Educacion Superior se desarrollen conocimientos, habilidades, valores
y actitudes en los estudiantes para que cuando egresen se desenvuelvan en el &ambito profesional.

La pandemia por virus COVID-19 que se desencadend en el afio 2019 y que conllevé a
gue en las escuelas los Procesos de Ensefianza y Aprendizaje se realizaran con modalidades de
aprendizaje a distancia (CEPAL-UNESCO, 2020), evidencio que en América Latina los
estudiantes no cuentan con “habitos para estudio independiente” (IESALC-UNESCO, 2020
como se citd en Diaz Barriga, 2021). Los habitos de estudio son acciones intencionales que
estudiantes de universidad realizan de forma regular para dominar contenidos escolares y
favorecer el aprendizaje significativo en el desarrollo de competencias profesionales, su
importancia radica en que permiten eficientar el estudio para obtener mejores resultados.

Con las modalidades de aprendizaje a distancia por la pandemia de COVID-19 surgieron
nuevos hébitos de estudio como autoformacién, administracion del tiempo y empleo de
tecnologias (George Reyes, et al., 2022), con esto los estudiantes universitarios adquirieron un

papel con mayor actividad y autonomia. Los habitos de estudio se desarrollan en el grado de
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primaria y se consolidan al concluir este nivel o bien, en el nivel de secundaria y son resultado de
la formacion brindada por padres de familia y docentes en la nifiez (Garcia Garcia, 2019).

En la actualidad destaca la importancia de formar recursos humanos en los ambitos de
ciencia y tecnologia para resolver los problemas clave del mundo que plantea la educacién del
futuro (Morin, 1999) y satisfacer necesidades, en este sentido, se distingue la formacion
cientifica para lograrlo, comprendida como la formacion para producir conocimiento mediante el
método cientifico (Ledn Robaina y Marafion Cardonne, 2018). Se considera que los habitos de
estudio son una herramienta para favorecer el aprendizaje en el proceso de formacion cientifica
de estudiantes que se encuentran en carreras de ciencias porque permiten eficientar el estudio.

La UAEH es una institucién que pretende formar capital humano de calidad (UAEH, s.f.)
que cuando egrese se incorpore en el sector productivo para satisfacer necesidades sociales y
ocupa el primer lugar de las instituciones de Educacion Superior en produccion cientifica en el
estado de Hidalgo (UAEH, 2023) y de esta produccion, mas del 80% se desarrolla en el Instituto
de Ciencias Baésicas e Ingenieria (UAEH, 2023), por ende, sobresale el ICBI de la UAEH para
formar recursos humanos en el ambito cientifico.

Destaca la relevancia de la Licenciatura en Fisica 'y Tecnologia Avanzada, programa
educativo del ICBI de la UAEH, que pretende que los egresados se desenvuelvan en los ambitos
cientifico y tecnoldgico y sean capaces de proponer soluciones de impacto cientifico (UAEH,
s.f.). Sin embargo, se identifico que es la carrera que presentd menores porcentajes de eficiencia
terminal en los afios 2019, 2020 y 2021 en el instituto que concentra los programas de ciencias
béasicas e ingenierias de la UAEH.

En este trabajo surgio el interés de investigar los habitos de estudio que se presentan en la

formacidn de cientificos, por considerarse acciones que permiten eficientar los procesos de
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aprendizaje durante el estudio y se decidid llevar a cabo un estudio de caso con la Licenciatura
en Fisicay Tecnologia Avanzada de la UAEH para abordar las particularidades de este caso
singular (Stake, 1999) por ser un programa con un papel relevante en la formacion de cientificos.

Lo anterior conllevé a formular la pregunta general de investigacion que plantea: ;Qué
acciones se pueden implementar para mejorar los habitos de estudio de los estudiantes de la
LiFTA de la UAEH para el favorecimiento de su formacion cientifica? Y se desarrollo el
objetivo general de investigacion que establece: Analizar acciones para la mejora de los habitos
de estudio de los estudiantes de la LiFTA de la UAEH para el favorecimiento de su formacion
cientifica.

El objetivo general involucro tres elementos principales, que consistieron en habitos de
estudio, formacion cientifica y al establecer a los estudiantes de la LiFTA como los sujetos del
estudio, se implicaron procesos de aprendizaje, motivo que conllevo a abordar tres temas clave
en el capitulo de fundamentos tedricos y conceptuales: Habitos de estudio en la educacion
universitaria; aprendizaje de los estudiantes y formacion cientifica en las carreras universitarias.

Se establecieron cuatro preguntas especificas de investigacion que permitieron generar
los cuatro objetivos especificos de investigacion para orientar el trabajo. La primera pregunta
especifica planteo: ¢Cuales son los habitos de estudio que presentan los estudiantes de la LiFTA
de la UAEH? Y se determiné el primer objetivo especifico que planted: Conocer los habitos de
estudio que presentan los estudiantes de la LiFTA de la UAEH mediante la aplicacion de
instrumentos para la comprension del fendmeno educativo. En el estado del conocimiento se
identificé que para determinar niveles de desarrollo de habitos de estudio predomina el empleo

de instrumentos estandarizados y se decidi6 utilizar el Inventario de Habitos de Estudio de Pozar
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(2002) para determinar generalidades con relacion a los habitos de estudio de los estudiantes
como primer acercamiento.

La segunda pregunta especifica planted: ;Qué elementos inciden en los habitos de
estudio, los procesos de aprendizaje y la formacién cientifica de los estudiantes de la LiFTA de
la UAEH? Y se determin0 el segundo objetivo especifico: Identificar elementos que inciden en
los hébitos de estudio, los procesos de aprendizaje y la formacion cientifica de los estudiantes de
la LiFTA de la UAEH mediante la aplicacion de instrumentos para la comprension del fendmeno
educativo. Para contribuir a este objetivo y responder a la pregunta, con los hallazgos del
capitulo de fundamentos tedricos y conceptuales se generd la propuesta de “Cuestionario de
Habitos de Estudio para la Formacion Cientifica” y se hicieron los guiones de entrevistas
semiestructuradas dirigidos tanto a estudiantes como docentes.

La tercera pregunta especifica establecio: ¢ Cuales son los habitos de estudio que
favorecen la formacion cientifica de los estudiantes de la LiIFTA de la UAEH? Que conllevo a
determinar el tercer objetivo especifico que planted: Analizar los habitos de estudio que
favorecen la formacion cientifica de los estudiantes de la LiFTA de la UAEH mediante la
aplicacion de instrumentos para la comprension del fendmeno educativo. Esto se pudo alcanzar
sobre todo con los hallazgos de las respuestas de los docentes en las entrevistas
semiestructuradas, gracias a su experiencia en los ambitos de la Fisica y la tecnologia, y también
a su experiencia docente en el programa educativo.

La cuarta pregunta especifica planted: ;Como fortalecer los habitos de estudio que
favorecen la formacion cientifica de los estudiantes de la LiFTA de la UAEH? Para determinar el
cuarto objetivo especifico que establecid: Analizar acciones para fortalecer los habitos de estudio

que favorecen la formacion cientifica de los estudiantes de la LiFTA de la UAEH para el
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favorecimiento del aprendizaje. Con los hallazgos obtenidos con la aplicacion de los cuatro
instrumentos para la recopilacion de informacion y con los obtenidos en el capitulo de
fundamentos tedricos y conceptuales se pudieron generar sugerencias dirigidas a la coordinacion
del programa educativo para fortalecer las oportunidades de mejora.

En el apartado de referentes para construccion del conocimiento sobre habitos de estudio
para formacion cientifica se realiz6 una revision sistemética de productos de investigacion para
identificar tendencias actuales de investigacion sobre aspectos relacionados con el fendmeno
educativo de interés. La revision de los distintos trabajos permitié analizar objetos de estudio,
referentes teoricos, referentes metodoldgicos y resultados de cada una de las investigaciones.

De la categoria 1 “Habitos de estudio en la educacion universitaria” se concluye que 10S
fundamentos tedricos de los habitos de estudio se encuentran en el paradigma cognitivo del
aprendizaje (Aran jaray Ortega Trivifios, 2012) de la Psicologia Educativa, motivo que conllevé
a desarrollar un apartado de este paradigma en el capitulo de fundamentos tedricos y
conceptuales del trabajo, que retoma generalidades, desarrollo humano, ensefianza, aprendizaje,
Aprender a Aprender, autorregulacién, metacognicion, rol del docente y rol del estudiante, para
identificar elementos que inciden en los procesos de aprendizaje de los estudiantes de la LIFTA
de la UAEH, como se planteo en el segundo objetivo especifico de investigacion.

Los habitos de estudio son acciones que los estudiantes llevan a cabo con frecuencia para
dominar los contenidos curriculares y reflejar resultados en el aprendizaje, e influyen distintos
factores del estudiante y su entorno. Presentan una relacién opuesta segiin presencia o ausencia
del habito, porque pueden ser eficientes o deficientes (Hernandez Ordofiez y Hurtado Hurtado,
2021), favorables o no favorables (Alcantara Galddmez y Pineda Lezama, 2017), buenos o

malos. Y es posible identificar grados de adquisicion y aplicacion segun su desarrollo.
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Sobre las metodologias, el 92.9% de los trabajos se realizé con enfoque cuantitativo,
mientras que el 7.1% se realizo con enfoque mixto, asi que se identifico una tendencia a
investigar los habitos de estudio desde el enfoque cuantitativo y el alcance mas empleado fue el
descriptivo con el 85.7% de los trabajos. En esta investigacion se decidio emplear enfoque
cualitativo para comprender el fendmeno desde la perspectiva de los sujetos de estudio y el
alcance descriptivo para describir las practicas educativas implementadas.

Se parte del primer objetivo especifico de investigacion y se identificd que para
determinar niveles de desarrollo de habitos de estudio predomina el empleo de instrumentos
estandarizados y se decidio utilizar el Inventario de Habitos de Estudio de Pozar (2002) porque
permite diagnosticar habitos y condiciones de estudio que presenta el estudiante (Pozar, 2002).

Predomina la aplicacion de cuestionarios y se decidi6 elaborar uno dirigido a estudiantes
con los hallazgos del apartado de fundamentos tedricos y conceptuales, que ademas de habitos de
estudio, involucre aprendizaje de los estudiantes y formacion cientifica, para contribuir al
segundo objetivo especifico de investigacion.

Se identificd que solo un trabajo de esta categoria, que fue realizado con enfoque mixto,
empleo el instrumento de entrevista, dirigido a docentes. Para contribuir al tercer objetivo
especifico de investigacion, se decidid aplicar entrevistas semiestructuradas a estudiantes y
docentes, con una guia de asuntos a abordar.

Se encontr6 una tendencia en los trabajos a analizar la relacion de los habitos de estudio
con el rendimiento académico, que se refleja en las calificaciones obtenidas y permite clasificar a
los estudiantes en buenos 0 malos y aunque pueden influir los habitos de estudio, esta

condicionado por diversos factores. Para abordar este tema como indicador se involucraron
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reactivos en el cuestionario y en las entrevistas semiestructuradas para identificar relacion entre
ambos aspectos en la préactica de los estudiantes.

Se reconoce que influye la correspondencia del estudiante con su quehacer académico e
implica actividades como planeacién, organizacion, ambiente y técnicas y métodos de estudio
(Belaunde, 1994 como se cito en Espinoza Poves, 2017). Y existen distintas maneras de estudiar
que pueden variar entre estudiantes (Katelyn, 2013 como se cit6 en Benitez Ayala et al., 2020),
siendo posible establecer las mas adecuadas, por tal motivo, se pretendi6 identificar lo planteado
en la tercera pregunta especifica de investigacion.

La escasez de hébitos de estudio condiciona la permanencia de estudiantes de universidad
(Cardenas Zufiiga, et al., 2018), se sugiere realizar una evaluacion diagnostica sobre habitos de
estudio e implementar intervenciones preventivas (Castillo Rojas, 2015) como programas
psicoeducativos para ensefiar a estudiar (Enriquez Villota, 2013), porque no suele haber
programas formales que fomenten el desarrollo de hébitos de estudio (Malander, 2014), estas
recomendaciones fueron retomadas para elaborar las sugerencias dirigidas a la coordinacion del
programa educativo de Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada de la UAEH.

Respecto a estudiantes de nuevo ingreso, se requiere generar una articulacion entre el
Nivel Medio Superior y el Nivel Superior para atender las dinamicas de trabajo entre sistemas
(Mabel Abasto, 2016). Es importante trabajarlos desde inicio de universidad “y fortalecer de
acuerdo con los niveles de exigencia académica” (Enriquez Villota, 2013, p. 90), estas
recomendaciones fueron retomadas en las sugerencias para la coordinacion de la carrera.

Se deben potenciar las competencias profesionales de estudiantes universitarios en
instituciones de Educacioén Superior para incrementar oportunidades y los habitos de estudio

deben favorecer el aprendizaje porque influyen en el éxito académico (Hernandez Ordofiez y
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Hurtado Hurtado, 2021). Se sugiere potenciar estos héabitos para fortalecer perfiles profesionales,
por ende se pretendi6 identificar lo planteado en la cuarta pregunta especifica de investigacion.

Los habitos de estudio pueden variar segiin areas de conocimiento (Cardenas Zuiiiga, et
al., 2018) y se pretende ofrecer una propuesta seglin caracteristicas y necesidades de los
estudiantes de la LiFTA. Destaca el papel del docente para favorecer establecimiento de metas y
empleo de estrategias de aprendizaje. Y se reconoce la necesidad de capacitarle para mejorar
procesos de ensefianza para atender aspectos cognitivos de estudiantes (Chilca Alva, 2017) y de
reforzar el area de tutoria para fomentar estos habitos (Espinoza Poves, 2017), esto fue retomado
para elaborar sugerencias dirigidas a la coordinacion de la carrera.

En la categoria 2 “Aprender a Aprender y Metacognicion en la Universidad” se
retomaron elementos que inciden en el aprendizaje desde el paradigma cognitivo de la Psicologia
Educativa para contribuir al segundo objetivo especifico de investigacion e identificar elementos
que inciden en procesos de aprendizaje de los estudiantes de la LiFTA de la UAEH mediante la
aplicacion de instrumentos para la comprension del fenémeno educativo.

Por lo anterior, en el “Cuestionario de Habitos de Estudio para la Formacion Cientifica”,
para indagar sobre el aprendizaje de los estudiantes, se incorporaron reactivos sobre Aprender a
Aprender, autorregulacion del aprendizaje, metacognicién, memoria y estrategias de aprendizaje
y en las entrevistas semiestructuradas se incorporaron reactivos de autorregulacién del
aprendizaje, metacognicién, memoria y estrategias de aprendizaje para contribuir a la segunda
pregunta de investigacion.

Se identificd la importancia de que los estudiantes utilicen la metacognicién para resolver
problemas de Fisica (Cevallos Reyes et al., 2016, p. 4321-1). Los docentes deben conocer nivel y

procesos de metacognicién de los estudiantes para resolver problemas y guiar su aprendizaje
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(Bol et al., 2012). Se debe favorecer una formacion para que los estudiantes incorporen habitos,
métodos y técnicas de estudio; influye la percepcidn que se tenga sobre el estudio, que si es
adecuada puede beneficiar las actividades metacognitivas relacionadas con el aprendizaje y una
percepcion positiva sobre el estudio puede generar beneficios como mejoras en los PEA,
formacion de hébitos de estudio y alcances en rendimientos académicos mejores en la formacion
integral de los estudiantes (Cruz Rivera, et al., 2019), por ende, en las entrevistas dirigidas a
estudiantes y docentes se incluyeron estos elementos, para conocer la practica al respecto.

En la categoria 3 “La formacion cientifica en las carreras universitarias” destaca la
importancia de que en carreras de ciencias se desarrollen competencias profesionales sobre
perspectiva cientifica y se requiere que los docentes contribuyan a esta, motivo por el que, para
atribuir al segundo objetivo especifico al identificar elementos que inciden en la formacion
cientifica de los estudiantes de la LiFTA de la UAEH, en el Cuestionario de Habitos de Estudio
para la Formacion Cientifica y en las entrevistas semiestructuradas se plantearon reactivos sobre
formacion cientifica y pensamiento cientifico a los que atribuyen los docentes.

Los estudiantes de carreras de ciencias deben desarrollar una cosmovision cientifica,
basada en la imagen cientifica del mundo (lvanov et al., 2020 como se cito en Milyaeva et al.,
2021, p. 4), que les posibilite mirar la naturaleza con perspectiva cientifica. Esto se relaciona con
cultura cientifica, cultura tecnoldgica y cultura matematica, razon por la que, para contribuir al
segundo objetivo especifico se incorporaron reactivos al respecto en el Cuestionario de Habitos
de Estudio para la Formacion Cientifica y en las entrevistas semiestructuradas.

Otro aspecto consiste en la formacion ética, “necesaria para realizar valoraciones con
respecto a la ciencia, la tecnologia y la naturaleza” (Cortés Miranda, 2015, p. 241). Se requiere

que en carreras de ciencias se desarrollen aspectos éticos y se sugiere que “la formacion de los
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valores éticos requiere de un espacio curricular desde los primeros semestres de licenciatura”
(Cortés Miranda, 2015, p. 241) para que se ensefie de manera formal a los estudiantes. Por lo
anterior, en las recomendaciones dirigidas a la coordinacion del programa educativo con relacion
al mapa curricular y a la formacion docente, se sugiri6 incorporar asignaturas que retomen
contenidos de ética y que los docentes la fomenten con los estudiantes.

En el capitulo de fundamentos tedricos y conceptuales de los habitos de estudio, el
aprendizaje y la formacion cientifica para la construccion del conocimiento se presentaron los
fundamentos tedricos y conceptuales para sustentar el trabajo y ofrecer una perspectiva al
abordar el fendmeno educativo de interés. Se desarrollaron tres temas: habitos de estudio en la
educacion universitaria; el aprendizaje de los estudiantes de universidad y la formacion cientifica
en las carreras universitarias. Con los hallazgos encontrados se contribuy0 a la primera y
segunda de las preguntas especificas de investigacion y al primero y segundo de los objetivos
especificos de investigacion.

En el primer tema, referente a habitos de estudio en la educacion universitaria se
establecieron las bases tedricas y conceptuales para responder la primer pregunta especifica de
investigacion y que conllevo a determinar el primer objetivo especifico. Primero se
conceptualizd hébito, como una practica que se realiza con frecuencia y que se aprende por
repeticion (Mondragon Albarran, 2016); estudiar, como proceso intencional para aprender de
manera formal y adquirir conocimientos y habilidades (Choque y Zanga, 2011 como se citd en
Galvis Osorio et al., 2019); estudio, como aprendizaje dirigido para generar resultados
especificos (Pansza, 2007) y habito de estudio como repeticion de un acto para resultados

positivos en el aprendizaje (Vinet, 2006 como se citd en Aran Jara y Ortega Trivifios, 2012).
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El subtema de habitos de estudio desde tres paradigmas de la Psicologia Educativa,
retoma su origen y naturaleza segun los paradigmas conductista, cognitivo y constructivista,
porque segun hallazgos del estado del conocimiento, son los principales que se han empleado
para abordar habitos de estudio y se retoman supuestos ontolégicos, epistemoldgicos y
metodologicos segun cada perspectiva para sustentarlos. Y se encontro que se fundamentan en el
paradigma cognitivo del aprendizaje (Aran jaray Ortega Trivifios, 2012).

Se abordo el subtema de formacion de habitos de estudio y destaca que la apropiacién de
estos se hace durante la nifiez, ya que tendrian que consolidarse en el nivel educativo de primaria
0 en los primeros grados del nivel educativo de secundaria, con la influencia de padres de familia
y docentes (Garcia Garcia, 2019). Este hallazgo sugirid incluir reactivos en el Cuestionario de
Habitos de Estudio para la Formacion Cientifica, para preguntar a los estudiantes sobre
percepcion de habitos de estudio que poseen, &mbitos que contribuyeron en el desarrollo de estos
y apoyo que les brindaba su familia para estudiar y realizar tareas durante la nifiez.

También permiti6 incorporar preguntas en el guion de entrevista semiestructurada para
estudiantes sobre la percepcidn de su rol como estudiante, acciones para estudiar, personas que
les han apoyado en su vida para estudiar y el apoyo que les brindaba su familia para realizar
tareas y supervisar su desempefio escolar. Y considerar preguntas en el guion de entrevista
semiestructurada para docentes acerca de caracteristicas del buen estudiante, perfil de ingreso de
los estudiantes e implementacion de diagndsticos de habilidades en estudiantes.

Se incluyd el subtema de factores que influyen en los habitos de estudio y se recuperaron
los cognitivos, para aplicar procesos mentales y aprender (Araoz Robles, 2010); los afectivo-
sociales, que retoma emociones y relaciones interpersonales (Araoz Robles, 2010); niveles

educativos anteriores, sobre todo de educacion basica (Espinoza Poves, 2017) y rol del docente
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como guia del aprendizaje (Hernandez Ordofiez y Hurtado Hurtado, 2021). Y en el Cuestionario
de Habitos de Estudio para la Formacion Cientifica se pregunt6 sobre habilidades, actitudes y
motivaciones; en la entrevista para estudiantes se indagd sobre razones de abandono de
estudiantes y motivacion y en la entrevista dirigida a docentes se investigd sobre motivos de
abandono de estudiantes y razones de reprobracion en la trayectoria escolar.

Se desarrolld el subtema de habitos de estudio en el Nivel Superior y se retomaron
condiciones fisioldgicas, condiciones ambientales y planeacion y administracion del tiempo. Esto
permitio incluir reactivos en el Cuestionario de Habitos de Estudio para la Formacién Cientifica
y en el guion de entrevista para estudiantes sobre alimentacion, descanso, ejercicio fisico,
motivacién, confianza, manejo del estrés y ansiedad, distribucion de tiempos para estudiar y
hacer tareas y condiciones de espacios para estudiar. Y en el guion de entrevista para docentes
acerca de manejo de estrés, fatiga y frustracion, motivacion y condiciones de espacios de la
escuela para estudiar.

Y el tltimo subtema fue el de rendimiento académico en el Nivel Superior, porque en el
estado del conocimiento se identificé una tendencia a relacionarlo con habitos de estudio. Se
trata de una medida de capacidades, consecuencia de aprendizaje (Gonzales Nicodemus, et al.,
2013) que se refleja en las calificaciones. Por esto, se incorporaron preguntas en el Cuestionario
de Habitos de Estudio para la Formacion Cientifica sobre promedios, asignaturas reprobadas y
percepcion de habitos de estudio en las calificaciones. Y en las entrevistas a estudiantes y
docentes se incluyeron preguntas sobre correlacion de hébitos de estudio con calificaciones
obtenidas y diferencias entre estudiantes con alto y bajo rendimiento académico.

Para responder la segunda pregunta especifica de investigacion y alcanzar el segundo

objetivo especifico de investigacion, ademas de considerar lo referente a habitos de estudio, se
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desarrollaron los temas de aprendizaje de los estudiantes de universidad y formacién cientifica
en carreras universitarias. En el segundo tema, referente al aprendizaje de los estudiantes de
universidad se aborda el paradigma cognitivo, que sustenta los habitos de estudio segun
hallazgos del estado del conocimiento. Se menciona origen historico y propuestas de los
representantes Ausubel, Vigotsky, Piaget y Bruner. Y se retoman generalidades de desarrollo
humano, ensefianza y aprendizaje, que fundamentan el procesamiento de informacion
(Hernandez Rojas, 2000).

El subtema de Aprender a Aprender en la universidad aborda los pilares de la educacion
de Delors (1996) y permitié sustentar reactivos para el Cuestionario de Habitos de Estudio para
la Formacion Cientifica sobre formas de aprender y de estudiar. Y en las entrevistas a docentes
se incluyeron preguntas sobre formas de aprender y planeacion y desarrollo de las clases. Sobre
autorregulacion del aprendizaje, consiste en una actividad proactiva (Zimmerman, 2008) y en las
entrevistas dirigidas a estudiantes y docentes se pregunto sobre autorregulacion para cumplir con
las responsabilidades del programa educativo, mientras que en el cuestionario se retomaron
reactivos sobre iniciativa para estudiar y objetivos de aprendizaje.

El subtema de metacognicion como actividad intelectual para resolver problemas
(Flavell, 1979) sustenta reactivos sobre decisiones de los estudiantes para el aprendizaje en el
Cuestionario de Habitos de Estudio para la Formacion Cientifica y en las entrevistas dirigidas a
estudiantes y docentes. El subtema de estrategias de aprendizaje se retoma en el cuestionario
para indagar sobre metas de aprendizaje y resolucién de problemas y en las entrevistas para
investigar sobre experiencias de ensefianza y aprendizaje durante y después del confinamiento
por pandemia por COVID-19. Y los subtemas de roles de docente y estudiante permitieron

generar reactivos en ambos instrumentos sobre aprendizaje y formacion cientifica.
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En el tercer tema, se aborda la formacidn cientifica en las carreras universitarias y se
retoma cultura cientifica, para comprension del papel de la ciencia en la sociedad (Villaveces
Cardoso, 2007), cultura tecnolégica, para empleo de tecnologia en la sociedad (Villaveces
Cardoso, 2007) y cultura matematica, con influencias socioculturales (Lezama y Minguer, 2007).
En el cuestionario se incluyeron reactivos sobre influencia de comunidad, familia y medios de
comunicacion en el interés por la ciencia, la tecnologia y la carrera; en la entrevista a estudiantes
se pregunto sobre sus intereses para aplicar la carrera y en la entrevista a docentes sobre
expectativas laborales del egresado de la LiFTA.

En el subtema de formacién cientifica y pensamiento cientifico se retoma esta formacion
para producir conocimiento (Ledn Robaina y Marafion Cardonne, 2018), este pensamiento para
generar soluciones (Ruiz, 2006) y el espiritu cientifico para formacién con bases cientificas
(Bachelard, 1993). Y en el cuestionario para estudiantes y en las entrevistas para estudiantes y
docentes se preguntd sobre lectura de articulos cientificos, asistencia a congresos de la disciplina
y actividades de estudiantes para realizar investigacion.

El subtema de curriculo de la ciencia, para decidir sobre los contenidos (Jara y Peléaez, et
al., 2018), permitio indagar con el cuestionario y las entrevistas acerca de contenidos, asignaturas
y otros elementos del mapa curricular de la licenciatura. El subtema de Didéctica de las ciencias,
como disciplina que estudia los PEA de ciencia, permitid investigar en el cuestionario acerca de
asignaturas, ensefianza de docentes y lectura de articulos cientificos y en las entrevistas a
estudiantes y docentes sobre las clases, fomento de ciencia y tecnologia por docentes, lectura de
articulos cientificos y participacion en encuentros cientificos.

Por Gltimo, en el subtema de ensefianza de las ciencias se retoman aportaciones de

Comenio (1657) de ensefianza y aprendizaje sobre la naturaleza y modelos de formacion
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docente. En el cuestionario se preguntd a los estudiantes acerca actividades de aprendizaje
implementadas por docentes e incorporacion de TIC y en las entrevistas para estudiantes y
docentes se pregunto6 sobre implementacion de actividades de ensefianza y oportunidades de
mejora.

En el capitulo de ruta metodologica de investigacion se presentd la metodologia del
trabajo de investigacion que permitié guiar obtencion, empleo y tratamiento de la informacién
empirica sobre el fendmeno educativo de interés para construccion del conocimiento y se
contribuyd a la totalidad de preguntas y objetivos de investigacion. La pregunta general orientd
las desiciones metodoldgicas que conllevo al objetivo general.

Para lograr lo anterior se empled el paradigma constructivista para comprender la
realidad y reconstruir el conocimiento (Guba y Lincoln, 2002), con un enfoque cualitativo para
visibilizar las précticas e interpretarlas (Denzin y Lincoln, 2011). El alcance fue descriptivo para
describir representaciones subjetivas de los sujetos (Ramos-Galarza, 2020) y el disefio fue
estudio de casos de tipo intrinseco para abordar un caso particular de interés (Stake, 2007).

Se emplearon dos métodos para la recopilacién de material empirico, cuantitativo para
conocer una parte del universo (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) y cualitativo para
comprender la subjetividad del fendmeno (Cook y Reichardt, 1986). El contexto se sitGa en la
Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada de la UAEH y se utilizaron dos tipos de muestras
para la recopilacion de datos empiricos en diferentes momentos: muestra por conveniencia para
acceder a casos a los que se tiene acceso (Hernandez et al., 2014) y muestra no probabilistica, en
esta la eleccion de los sujetos depende de los fines de la investigacion (Hernandez et al., 2014).

Se presentaron cuatro instrumentos utilizados para recopilar datos, tres dirigidos a

estudiantes: Inventario de Habitos de Estudio (Pozar, 2002), Cuestionario de habitos de estudio
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para la formacion cientifica y entrevista semiestructurada; el cuarto fue la entrevista
semiestructurada dirigida a docentes. Y en el apartado de procedimiento se presentaron acciones
para ingreso al campo y descripcion del proceso para recopilar informacién empirica.

Para contribuir a la primer pregunta especifica, que conllevé a determinar el primer
objetivo especifico, se decidio considerar una muestra por conveniencia para aplicar la 9° edicion
del Inventario de Habitos de Estudio (IHE) de Francisco Fernandez Pozar (2002) y se realizaron
adecuaciones de vocabulario y contexto escolar para los sujetos. Ademas, en el Cuestionario de
Habitos de Estudio para la Formacion Cientifica se incorporaron preguntas sobre formacion de
los hébitos de estudio, factores que influyen en los habitos de estudio, habitos de estudio en el
nivel universitario y rendimiento académico en el nivel universitario para aplicar a una muestra
por conveniencia de estudiantes y en las entrevistas semiestructuradas dirigidas a estudiantes y
docentes para aplicar a muestras no probabilisticas.

Para atribuir a la segunda pregunta especifica, que permitio establecer el segundo
objetivo especifico, se decidio aplicar el Cuestionario de Habitos de Estudio para la Formacion
Cientifica a la muestra por conveniencia de estudiantes y las entrevistas semiestructuradas a
estudiantes y docentes en muestras no probabilisticas.

Para contribuir a lo anterior, en el cuestionario y entrevistas se preguntd sobre formacion
de habitos de estudio, factores que influyen en los habitos de estudio, habitos de estudio en el
nivel universitario y rendimiento académico en el nivel universitario, en la Dimensién 1. Habitos
de estudio en la educacion universitaria; sobre Aprender a Aprender en la universidad,
autorregulacion del aprendizaje, metacognicion, memoria, estrategias de aprendizaje durante la
pandemia por COVID-19, el rol del docente y el rol del estudiante en la Dimension 2. El

aprendizaje de los estudiantes universitarios y sobre cultura cientifica, cultura tecnoldgica y
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cultura matematica, formacion cientifica y pensamiento cientifico, el curriculo de la ciencia,
Didactica de las Ciencias y ensefianza de las ciencias.

Para aportar a la tercer pregunta especifica, que conllevé a determinar el tercer objetivo
especifico, se analizaron las respuestas de docentes de la muestra no probabilistica, obtenidas de
la aplicacion de entrevistas. Para favorecer lo anterior, en las entrevistas semiestructuradas se les
pregunto sobre las caracteristicas que deberia tener un estudiante de la LiFTA para ser
considerado un buen estudiante, de acuerdo con su experiencia docente; principales razones por
las que estudiantes reprueban asignaturas y desertan de la carrera; correlacion entre habitos de
estudio y rendimiento académico; autorregulacion del aprendizaje; metacognicion; memoria;
estrategias de aprendizaje; rol del docente y del estudiante; formacion cientifica y pensamiento
cientifico; el curriculo de la ciencia; Didactica de la ciencia y ensefianza de las ciencias.

Y para responder la cuarta pregunta especifica de investigacion y lograr el cuarto objetivo
especifico de investigacion, se consideraron las respuestas de las aplicaciones a estudiantes del
Inventario de Habitos de Estudio; el Cuestionario de Habitos de Estudio para la Formacion
cientifica y de entrevistas semuestructuradas, también las respuestas de las aplicaciones de
entrevistas emiestructuradas a docentes, para considerar los significados de los sujetos de las
muestras y realizar interpretacion con los hallazgos del marco teérico.

Para responder a la pregunta general de investigacion y contribuir al logro del objetivo
general, después de analizar los hallazgos de los fundamentos tedricos y conceptuales junto con
los hallazgos obtenidos de la recogida de datos con la aplicacion de instrumentos a las muestras
del estudio, se determinaron acciones que se pueden implementar para mejorar los habitos de

estudio de los estudiantes de la LiFTA de la UAEH para el favorecimiento de su formacion
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cientifica, sugerencias que se entregaran al coordinador del programa educativo mediante un
informe para la toma de decisiones.

En el capitulo de anélisis e interpretacion de resultados se emplearon diferentes fuentes y
métodos de recoleccidn, se analizaron los resultados de la aplicacion del Inventario de Habitos
de Estudio, del Cuestionario de Habitos de Estudio para la Formacion Cientifica y de las
entrevistas semiestructuradas dirigidas a docentes y estudiantes. En el analisis del Inventario de
Habitos de Estudio se encontrd que los estudiantes de la LiFTA presentan perfiles “normales”
con relacion a los habitos de estudio, es decir, que la tendencia es que son regulares, con
oportunidades de mejora.

En la categoria de “Condiciones ambientales del estudio” se identifico que solo alrededor
de la mitad de estudiantes percibe contar con ambiente familiar favorable para el estudio; s6lo
alrededor de un tercio percibe tener confianza de preguntar cuando no ha comprendido algo a los
docentes y la mayoria no lo hace, hecho que dificulta la construccion del aprendizaje; se
presentan creencias positivas sobre sus capacidades para rendimiento académico y se requiere
potenciar la autorregulacién del aprendizaje y la perseverancia para concluir el estudio pese a
retos o dificultades.

Respecto a las condiciones ambientales fisicas, los estudiantes requieren mejorar
nutricion, descanso y ejercicio fisico para favorecer el aprendizaje. Sobre el lugar de trabajo, la
mayoria expreso tener un espacio destinado en su casa para estudiar y hacer tareas y se
presentaron comportamientos académicos favorables para resolucion de exdmenes, tomar notas,
prestar atencion en clases y conocimiento de su desempefio.

En la categoria de “planificacion del estudio” se identifico que Se requiere mejorar en

implementacién de horarios que orienten actividades académicas y de estudio para plasmar la
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organizacion; optimizacion de los tiempos de estudio; destinacion de tiempos de descanso para
favorecer el aprendizaje al brindar oportunidades de relajacion y recreacion; estudiar con pausas
de descanso para favorecer la productividad; prever la preparacion de asignaturas; priorizar
esfuerzos a aplicar segin la demanda de cada asignatura y organizar los recursos escolares en
donde viven para facilitar el acceso.

En la categoria de “utilizacion de materias™ se identificé que se requiere mejorar en
comprension lectora; lectura en voz alta; busqueda de contenidos de las asignaturas de forma
autonoma y técnicas de lectura. Y en la categoria de “asimilacion de contenidos™ se encontro que
la mayoria duda de su capacidad de memoria; hace aprendizaje mecénico; no suele hacer repasos
periddicos para dominio de los contenidos; tiene actitud de aprendizaje y reconoce la
oportunidad de mejorar. Suelen estudiar entre compafieros para favorecer el aprendizaje y la
mayoria no tiene certeza de aprobar asignaturas y culminar el semestre con éxito.

En el andlisis del Cuestionario de Habitos de Estudio para la Formacion Cientifica se
encontrd que los estudiantes de la LiFTA tienen una autopercepcién no favorable acerca de su
desarrollo e implementacion de habitos de estudio; sélo alrededor de la mitad manifesté haber
recibido apoyo familiar durante la infancia para su consolidacion en la etapa de primaria que es
fundamental para su desarrollo y adquisicién y los padres fueron principales responsables del
desarrollo de estos habitos en la infancia.

Los estudiantes consideran que su memoria no es favorable; tienen actitud positiva para
las responsabilidades escolares; tienen autoconcepto positivo sobre su capacidad para
desenvolverse como estudiantes; requieren mejorar descanso, nutricion y actividad fisica para
aprender y estudiar; cuentan con condiciones favorables para estudiar y hacer tareas en el lugar

donde vive y ocupan los espacios escolares para hacerlo, que deben mejorar condiciones y creen
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que sus habitos de estudio inciden en su rendimiento académico. Respecto al aprendizaje, los
estudiantes requieren potenciar el identificar y aprovechar las formas que les resulten dptimas
para aprender; el repaso; identificar funcionalidad de contenidos; hacer pausas para monitorear el
aprendizaje; estudiar entre pares; establecer metas y planes de aprendizaje y mejorar la
concentracion para estudio independiente.

Y sobre la formacién cientifica, existe influencia de la sociedad en su interés por la
ciencia fisica y la tecnologia; la influencia de las familias de los estudiantes para la eleccion de la
carrera fue poca y la influencia de los medios de comunicacion fue alta. Los estudiantes no
ocupan textos especializados y articulos cientificos que les involucren al ambito; tanto ellos
como el programa educativo, requieren tomar acciones para su involucramiento en eventos
cientificos que les aporte bagaje cientifico y se requieren implementar esfuerzos por parte del
programa educativo para involucrarlos en hacer investigacion.

En el anélisis de aplicacion de entrevista semiestructurada dirigida a docentes y entrevista
semiestructurada dirigida a estudiantes los hallazgos se organizaron en categorias. Sobre habitos
de estudio en la educacidn universitaria se encontrd que en la trayectoria escolar desde la nifiez
hasta la actualidad las personas que mas han apoyado sus estudios han sido los padres, en
aquellos que obtuvieron buenos o excelentes habitos de estudio, en los primeros grados
escolares, les supervisaban que cumplieran con las tareas y guiaban su aprendizaje y en el nivel
universitario, el apoyo de los padres continua, pero se centra en estar pendientes de su
desemperio escolar al conocer promedios que obtienen en las asignaturas y en brindarles recursos
economicos para satisfacer necesidades.

Entre las caracteristicas deseables de los estudiantes de la LiFTA destacan vocacion por

la Fisica, interés por la ciencia, tener habitos de estudio, contar con espiritu cientifico, tener
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bases sélidas de Matematicas y Fisica, tener lenguaje matematico y tener habilidades para
resolver problemas, trabajar de forma multidisciplinaria y desarrollar pensamiento cientifico.

Los bajos indices de eficiencia terminal se deben en especial a la falta de orientacion
vocacional, falta de habitos de estudio y el plan de estudios. Los estudiantes presentan
motivacion intrinseca de pertenecer al programa educativo relacionada con dedicarse a la ciencia
cuando egresen. Se requiere mejorar alimentacion, descanso y ejercicio fisico para favorecer el
rendimiento académico de los estudiantes y disminuir el estrés. Estudiantes y docentes tienen
creencias de que los habitos de estudio inciden en el rendimiento académico, aunque dependen
también las caracteristicas particulares que cada uno presente como capacidades e inteligencia.

Sobre el aprendizaje de los estudiantes universitarios la mayoria se asume como
estudiante autorregulado y los docentes consideran que ocurre con la minoria. Entre las acciones
metacognitivas de los estudiantes se encuentran repasar temas o estudiar por adelantado para
incorporar la nueva informacion; llegar a clases con conocimientos previos y con dudas que se
despejan en el transcurso de la clase o curso; complementar con otras fuentes bibliogréaficas
distintas a las de las clases y anticiparse a estudiar temas de las asignaturas a cursar.

Entre las acciones para favorecer la memoria en el aprendizaje de los estudiantes se
encuentran resolver problemas de forma auténoma; utilizar referencias bibliograficas
relacionadas con la materia y el tema correspondiente; implementar comprensién lectora en los
ejercicios; contar con insumos para realizar apuntes y notas, que les sirvan para repasar; estudiar
entre pares y tomar asesorias con los docentes.

Respecto a la formacion cientifica se encontrd que se debe potenciar en los estudiantes
con el incremento de esfuerzos de los docentes y el curriculo por enfatizar la parte historica'y

epistemoldgica de la Fisica. Respecto al mapa curricular, presenta desarticulacion en las
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asignaturas y en los contenidos, hay asignaturas que se deben cambiar y otras que se deben
agregar. Sobre Didactica de las ciencias se encontrd que se deben favorecer elementos
pedagogicos en los docentes mediante la formacion continua. Y respecto a ensefianza de las
ciencias se deben potenciar acciones de tutoria y capacitacién docente y disciplinar.

Este trabajo permitio alcanzar el objetivo general de investigacion y realizar acciones de
retribucioén social, entre las que se encuentran participar como ponente con la conferencia
“Ensefiar y aprender Fisica” en el marco del Seminario Cientifico alusivo a la XX Olimpiada
Estatal Fase Experimental de Hidalgo en julio de 2023; impartir el curso “Habitos de estudio
para la formacion cientifica” dirigido a estudiantes de primer semestre de la Licenciatura en
Fisicay Tecnologia Avanzada de la UAEH en dos ocasiones en agosto de 2023 e impartir el
taller “Habitos de estudio para la formacion cientifica” efectuado en julio de 2024 en el marco de
las actividades del curso de homologacion para estudiantes de nuevo ingreso de la Licenciatura
en Fisicay Tecnologia Avanzada de la UAEH.

Se pretende que este trabajo sea recurso Util para futuras lineas de investigacion y se
desarrollen otros complementarios que permitan profundizar en aspectos del fendmeno educativo
de interés para visibilizar las practicas de la Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada de la
UAEH sobre los habitos de estudio para la formacidn cientifica, como participaciones en
congresos Yy otros encuentros académicos y cientificos, ademas de realizar publicaciones para

generacion del conocimiento.
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Anexos
Anexo 1. Adaptacion del Inventario de Habitos de Estudio
Tabla 10

Inventario de Habitos de Estudio

Este instrumento pretende recopilar informacion para el trabajo de investigacion titulado
"Habitos de estudio de los estudiantes de Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada de la
UAEH para la formacion cientifica”. Se trata de una adaptacion del Inventario de Habitos de
Estudio de F. F. Pozar (2002), que tiene tres propositos:

1. Diagnosticar la naturaleza y grado de los habitos, actitudes o condiciones con que el
estudiante (considerado individualmente o en grupo) se enfrenta a su tarea especifica de estudio.
2. Pronosticar las consecuencias que, en orden al aprendizaje académico o a la formacién
cultural, cabe esperar del influjo de estos habitos, independientemente de la incidencia de otras
variables.

3. Actuar, a partir del diagnostico, en la direccion adecuada para modificar los habitos
defectuosos o favorecer la adquisicion e incremento de los considerados beneficiosos. (Pozar,
2002, p. 9).

El cuestionario consta de 90 elementos y el tiempo estimado para contestarlo es de 15 minutos.
Se te solicita que por favor ingreses tus datos de identificacion y que contestes con honestidad
los reactivos que se presentan, no hay respuestas correctas o incorrectas. Si tienes alguna duda
por favor contacta al aplicador al correo sa244850@uaeh.edu.mx

Se agradece tu participacion.

Selecciona la siguiente opcion si aceptas que la informacion recabada con este instrumento sea
empleada para el anteproyecto de investigacion "Habitos de estudio de los estudiantes de
Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada de la UAEH para la formacion cientifica”" de la
estudiante Abigail Sahagun Villegas de la Maestria en Ciencias de la Educacion de la UAEH,
con namero de cuenta 244850.

La informacién que proporciones sera tratada con confidencialidad y tu nombre no aparecera en
el trabajo con la intencidn de proteger tus datos.

«Si, acepto

Datos de identificacion
Por favor escribe a continuacion los datos que se te solicitan.

Reactivo Opciones de
respuesta

Apellido paterno

Apellido materno

Nombre(s)

Numero de cuenta

Correo electronico institucional




Sexo

Semestre (si cursas asignaturas de distintos semestres por favor indica el
semestre base)

Ingresa tu edad, en afios cumplidos hasta ahora
Ingresa tu pais de procedencia

Ingresa tu estado de procedencia

Ingresa tu ciudad o municipio de procedencia
Selecciona tu estado civil

¢ Tienes hijos?
¢Alguno de tus padres se ha dedicado a la ciencia?

En caso de responder "'Si" en el reactivo anterior, especifica de qué forma.
¢Alguno de tus abuelos se ha dedicado a la ciencia?

En caso de responder "Si" en el reactivo anterior, especifica de qué forma.
Mientras eres estudiante ¢con quién vives?

¢De qué tipo de bachillerato egresaste?

Femenino

Masculino
Prefiero no
decirlo

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Soltero(a)
Casado(a)

En unidn libre
Divorciado(a)
Viudo(a)

Si

No

Si

No

Si
No

Solo(a)

Mama y/o papa
Otros familiares
Con otros
estudiantes
"roomies"
(compafieros de
cuarto)

Otro
Preparatoria
UAEH
Bachillerato
general
Bachillerato
tecnoldgico



Promedio obtenido en el bachillerato
¢La Licenciatura en Fisicay Tecnologia Avanzada (LiFTA) fue tu primera

opcion de carrera?

En caso de haber respondido "No" a la pregunta anterior, contesta ¢cuél era
tu primera opcion de carrera?
¢Padeces de alguna enfermedad cronica, discapacidad o trastorno?

En caso de haber contestado "Si" a la pregunta anterior, especifica cuél

Bachillerato
privado no
incorporado a la
UAEH
Bachillerato
privado
incorporado a la
UAEH

Otro

Si
No
Si
No
Si
No

A continuacion encontraras una serie de preguntas sobre tu forma de estudiar. Por favor lee con
atencion cada unay responde de acuerdo a tu modo habitual de actuar de acuerdo a lo siguiente:

e Siloque seindica en la pregunta, normalmente te ocurre siempre o casi siempre, selecciona

Si.

e Siloque se indica en la pregunta no te ocurre nunca o casi nunca, selecciona No.
e Silo que se indica en la pregunta solo te ocurre a veces 0 no sabes qué contestar, selecciona

No lo sé o a veces.

Procura contestar todas las preguntas con sinceridad absoluta, recuerda que no hay respuestas

correctas o incorrectas.
1. ¢Cuentas con un lugar especifico para estudiar y hacer tareas en el ICBI?

2. ¢Procuras dejar a un lado tus problemas personales cuando tienes que

estudiar?

3. ¢Acostumbras a hacer resimenes o esquemas de los contenidos que

estudias?

4. Estudias con agrado las asignaturas que te parecen mas dificiles?

5. ¢Estudias con verdadera intencién de aprender y dominar lo que estas

estudiando?

6. ¢Dejas para Gltima hora la preparacion de la mayor parte de las

asignaturas?

Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces



7. ¢ Te resulta dificil prestar atencion a ciertos docentes?
8. ¢Preguntas al docente cuando no comprendes algo?
9. ¢Sabes encontrar con rapidez cualquier tema en los libros acudiendo al

indice?

10. ¢Has dejado alguna vez sin concluir la tarea de trabajo y estudio que te
habias propuesto?

11. ; Te gustaria poseer otra forma personal de estudio mas eficaz?
12. ¢Has logrado hacer de tu ocupacion como estudiante un verdadero
habito?

13. ¢En algunos dias tienes méas ganas de estudiar que en otros?
14. ;Obtendrias mejores calificaciones si te lo propusieras?
15. ¢Profundizas por tu cuenta los temas de estudio que se revisan en la

escuela?

16. ¢ Te han ensefiado como hacer resimenes y esquemas de todo el tema a
estudiar?

17. ¢ Tienes confianza en tu propia memoria?

18. EIl tiempo que le dedicas a cada asignatura, ¢es proporcional a su
importancia?

19. ¢ Crees que leerias mejor si todos los dias hicieras practicas de lectura?
20. ¢Estudias en un lugar comodo, con mesa, ventilacion, temperatura e
iluminacion adecuadas en tu casa?

21. ;Empleas el diccionario o internet cuando encuentras alguna palabra
que no comprendes o sobre la que tienes dudas?

Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé o a veces
Si

No

No lo sé o a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces



22. ¢Sabes desenvolverte bien en una biblioteca, buscando sin ayuda los
textos y autores que deseas?

23. ¢Estudias y realizas a veces trabajos escolares formando parte de un
equipo de comparieros de clase?

24. ;Has confeccionado tu propio horario de estudios?

25. ¢Recuerdas mejor aquello que aprendiste con interés?

26. ¢ Tienes un motivo relevante que te hace estudiar con ilusion?

27. ¢ Acostumbras a subrayar en tus lecturas y apuntes aquellas partes que
consideras mas importantes?

28. ¢ Tienes auténtica voluntad firme para ponerte a estudiar?

29. ¢Procuras poner en practica y emplear lo que aprendiste de memoria
para asi dejarlo mejor aprendido?

30. ¢ Te gustaria que tus profesores te trataran mejor?

31. (Crees que, en general, obtienen mejores calificaciones los que mas

trabajan y estudian?

32. ¢ Piensas, antes de escribir en los exdmenes, los puntos sobre los que va
a tratar?

33. ¢ Lees abarcando péarrafos y no palabra por palabra?
34. ; Te agrada que otras personas te revuelvan y cambien de lugar tus cosas
para estudiar?

35. ¢ Tus profesores te tratan con justicia exigiéndote segun la medida de
tus esfuerzos?

36. ¢Pierdes tiempo cuando estudias por no haber preparado de antemano
lo que necesitabas?

Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé o a veces
Si

No

No lo sé o a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces



37. ¢Has pensado alguna vez que los que estudian mucho son unos
"matados"?

38. ¢Estudias en buenas condiciones fisioldgicas, estando "en forma"?

39. Cuando vas a estudiar una lectura, ,empiezas leyéndola rapidamente
para darte una idea general de ella?

40. ¢ Crees que tus actuales horarios de estudio podrian mejorarse bastante?
41. /Repites mecanicamente, sin pensar, palabras y frases que intentas
aprender de memoria?

42. ;Sacaras con éxito tu curso, dado el numero de horas que le dedicas al
estudio?

43. ;Te agradaria estar organizado en tus estudios, de tal forma que
obtuvieras buen rendimiento de todo el tiempo de trabajo?

44. ;Tus calificaciones son inferiores a tu inteligencia?

45. ;Empleas esquemas, mapas conceptuales, mapas mentales, acordeones
y resimenes para prepararte para los exdmenes?

46. ¢Has alcanzado la méxima perfeccion en tu lectura?

47. ¢Dejas espacios de descanso si estds cansado, antes de seguir
insistiendo en aprender de memoria?

48. ;En donde vives tienes una especie de "archivo"” donde estan colocados
tus apuntes, libros, cuadernos, etc.?

49. ;Te resulta mas facil estudiar un tema con ayuda de un esquema 0
resumen realizado por ti?

50. ¢ Sabes tomar notas durante las explicaciones de clase?

51. ¢Acudes a alguna fuente de ayuda (como biblioteca, amigos o docentes)
cuando has de estudiar algo para lo que no dispones de material?

Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé o a veces
Si

No

No lo sé o a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
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52. ;Empleas el diccionario o internet siempre que dudas del significado de
alguna palabra?

53. ¢ Tu colaboras verdaderamente con tu trabajo cuando trabajas con un
equipo de comparieros?

54. ¢ Terminas la tarea de trabajo y estudio que te asignas?

55. ¢Te gustaria aprender de memoria s6lo aquello que llegarias a
comprender perfectamente?

56. ¢Revisas tus exdmenes escritos antes de entregarlos?

57. ¢Varias alguna vez tu forma de lectura, cambiando de tono, ritmo 6
volumen, para no aburrirte mientras estudias?

58. ¢Estas convencido de que el estudio es una labor muy importante para
tu vida?

59. ¢Discutes en equipo, junto con otros compafieros, sobre diversos
trabajos y tareas escolares?

60. ¢Piensas que tus padres y/o familiares podrian ser mas comprensivos
respecto a tus estudios?

61. ¢ Prestas mas atencion a un docente en las clases porgue le tienes miedo?
62. ¢ Prestas atencion durante las explicaciones de los docentes?
63. ¢Vuelves atras a releer, aunque te cueste, si no has comprendido lo

anterior?

64. ; Te resulta facil estudiar cuando estas seriamente preocupado por algin
problema?

65. ¢ Te sientes capaz de seguir el curso, aprobando al final?

66. ¢Rendirias méas si adoptaras otro modo de organizarte?

67. ¢ Rendirias mas si tus docentes te trataran de una forma mas justa?

Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé o a veces
Si

No

No lo sé o a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si
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68. ¢En el lugar en donde vives, estudias en un lugar apropiado, sin ruidos
y sin que te molesten?

69. ¢Lees los indices de los libros para darte una idea de conjunto de toda
la materia?

70. ¢Te gustaria estudiar solamente en aquellas horas que te parecieran
mejor?

71. ¢ Aprendes de memoria las cosas que no comprendes?

72. ¢Tienes distribuido tu tiempo de estudio de tal forma que todas las
asignaturas estan en €l?

73. ¢Piensas alguna vez que tus docentes no son comprensivos?

74. ;Te desanimas y dejas lo que estas estudiando si encuentras alguna
dificultad que no comprendes?

75. ¢Haces tus esquemas, mapas conceptuales, mapas mentales y
resumenes apoyandote de los puntos que subrayaste como mas

importantes?
76. ¢Lees con agrado las asignaturas que no te gustan?

77. ¢{Repasas a menudo lo que has aprendido, para asi "mantenerlo fresco"
y no olvidarlo totalmente?

78. ¢Estudias bien a diario y descansas totalmente los fines de semana?
79. ¢ Te gustaria poseer una memoria mas eficaz?

80. ¢Procuras estar informado de como vas en cada una de las asignaturas?

81. ¢Sabes distinguir las partes mas importantes cuando lees?

82. ¢ Te agrada aprender de memoria lo que no comprendes?

No

No lo sé o a veces
Si

No

No lo sé o a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé o0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

No lo sé 0 a veces
Si

No

viii



No lo sé 0 a veces
83. ¢ Crees que estudiando en equipo se resuelven cuestiones que uno solo  Si
no puede resolver? No

No lo sé 0 a veces
84. ¢Estudias dejando pausas de descanso, aproximadamente cada hora?  Si

No

No lo sé 0 a veces
85. ¢ Te gustaria que te ensefiaran bien como se debe estudiar y trabajar en  Si
equipo? No

No lo sé 0 a veces
86. ¢En tu familia te animan a estudiar? Si

No

No lo sé o0 a veces
87. ¢ Te preocupas por mejorar tu calidad y velocidad de lectura? Si

No

No lo sé o0 a veces
88. ¢ Tus docentes te animan y ayudan a estudiar? Si

No

No lo sé o0 a veces
89. ¢Procuras relacionar, enlazar y pensar lo que ya sabes con lo que Si

intentas aprender de memoria? No

No lo sé 0 a veces
90. ¢Piensas que tus compafieros podrian ayudarte mas a estudiar? Si

No

No lo sé o a veces

Nota. Adaptacion del Inventario de Habitos de Estudio (Pozar, 2002) para Google Forms.



Anexo 2. Cuestionario de Habitos de Estudio para la Formacion Cientifica
Tabla 11

Cuestionario de habitos de estudio para la formacion cientifica

Este instrumento recopila informacién de los estudiantes de la LiFTA sobre sus habitos de estudio,
procesos de aprendizaje y formacion cientifica a través de la respuesta de 60 reactivos.

El cuestionario consta de 60 preguntas y el tiempo estimado para contestarlo es de 15 a 20
minutos.

Se te solicita que ingreses tus datos de identificacion y que contestes los reactivos que se
presentan, no hay respuestas correctas o incorrectas. Si tienes alguna duda contacta al aplicador al
correo sa244850@uaeh.edu.mx

Se agradece tu participacion.

Selecciona la siguiente opcion si aceptas que la informacion recabada con este instrumento sea
empleada para el anteproyecto de investigacion "Habitos de estudio de los estudiantes de
Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada de la UAEH para la formacion cientifica” de la
estudiante Abigail Sahagun Villegas de la Maestria en Ciencias de la Educacion de la UAEH, con
numero de cuenta 244850.

La informacion que proporciones sera tratada con confidencialidad y tu nombre no apareceré en el
trabajo con la intencidn de proteger tus datos.

*Si acepto
Dimensiones Indicadores Reactivo Opciones de
respuesta
Datos de Apellido paterno  Apellido paterno
identificacion  Apellido materno  Apellido materno
Nombre(s) Nombre(s)
Escribe a NUmero de cuenta NUmero de cuenta
continuacion  Correo electronico  Correo electronico institucional
los datos de  Sexo Sexo Femenino
identificacion Masculino
que se Prefiero no decirlo
solicitan. Semestre Semestre (si cursas asignaturas de ~ 1°
distintos semestres por favor indica  2°
el semestre base) 3°
40
50
60
70
80
90
10°



Edad

Pais

Estado
Ciudad o
municipio
Estado civil

Hijos

Padres

Funciones

Abuelos

Funciones

Vive con

Bachillerato

Ingresa tu edad, en afios cumplidos
hasta ahora

Ingresa tu pais de procedencia
Ingresa tu estado de procedencia
Ingresa tu ciudad o municipio de
procedencia

Selecciona tu estado civil

¢ Tienes hijos?

¢Alguno de tus padres se ha
dedicado a la ciencia
desempefiando funciones de
docencia, innovacion, investigacion
0 similares?

En caso de responder "Si" en el
reactivo anterior, especifica de qué
forma.

¢Alguno de tus abuelos se ha
dedicado a la ciencia
desempefiando funciones de
docencia, innovacion, investigacion
o0 similares?

En caso de responder "Si" en el
reactivo anterior, especifica de qué
forma.

Mientras eres estudiante ¢con quién
vives?

¢De qué tipo de bachillerato
egresaste?

Soltero(a)
Casado(a)

En union libre
Divorciado(a)
Viudo(a)

Si

No

Si

No

Si
No

Solo(a)

Mama y/o papa
Otros familiares
Con otros estudiantes
"roomies™
(comparieros de
cuarto)

Otro

Preparatoria UAEH
Bachillerato general
Bachillerato
tecnoldgico
Bachillerato privado
no incorporado a la
UAEH

Xi



Promedio de
bachillerato
Opcion de carrera

Otras carreras

Promedio de
licenciatura

Asignaturas
reprobadas
Cantidad de
asignaturas
reprobadas

Categoria de
estudiante

Horas diarias de
estudio

Fines de semana

Horas de estudio
entre semana

Promedio obtenido en el
bachillerato

¢La Licenciatura en Fisica 'y
Tecnologia Avanzada (LiFTA) fue
tu primera opcién de carrera?

En caso de haber respondido "No"
a la pregunta anterior, contesta
¢cudl era tu primera opcion de
carrera?

Promedio que llevas en la
licenciatura (se puede consultar en
la tira de materias)

¢Llevas asignaturas reprobadas?

En caso de haber respondido “Si” a
la pregunta anterior, contesta
¢cuantas asignaturas reprobadas
llevas?

¢ Eres estudiante regular o
irregular?

Sin tomar en cuenta las horas en
que tomas clases, en promedio
¢cuantas horas ocupas al dia a
estudiar?

¢Estudias los fines de semana?

En caso de haber contestado "Si" a
la pregunta anterior, especifica
cuantas horas aproximadamente.

Bachillerato privado
incorporado a la
UAEH

Otro

Si
No

Si
No

Regular: no tengo
pendiente acreditar
una o mas asignaturas
de mi carga
académica, de acuerdo
al semestre que curso.
Irregular: tengo
pendiente por
acreditar una 0 mas
asignaturas de mi
carga académica.

0 horas

1 hora

2 horas

3 horas

4 horas

5 horas

Més de 5 horas

Si

No

xii



Dimensién 1.
Habitos de
estudio en la
educacion
universitaria

Estudiar se
trata de una
actividad
intencional
que consiste
en un proceso
para potenciar
el aprendizaje
através de la
apropiacion
de
conocimientos
y el dominio
de contenidos
especificos.
En este
apartado se
pretende
obtener
informacion
sobre los
habitos de
estudio que
posees.

Enfermedad,
discapacidad o
trastorno

Padecimiento

1.1 Formacioén de
los habitos de
estudio

1.2 Factores que
influyen en los
habitos de estudio

1.3 Habitos de
estudio en el nivel
universitario

¢Padeces de alguna enfermedad
cronica, discapacidad o trastorno
diagnosticado (emocional,
psicoldgico o psiquiatrico)?

En caso de haber contestado "Si" a
la pregunta anterior, especifica
cual.

1. ;Como consideras que son tus
habitos de estudio?

2. ¢Cuél de los siguientes ambitos
consideras que contribuyé mas en
el desarrollo de los habitos de
estudio que actualmente posees?

3. ¢En qué medida tu familia te
apoyaba en el estudio y en la
realizacion de tareas, cuando
estudiabas la primaria?

4. ;Quién de tu familia apoyaba en
mayor medida el desarrollo de tus
habitos de estudio cuando eras nifio
0 nifa?

5. ¢Como es la habilidad que tienes
para aprender y recordar conceptos,
temas y conocimientos escolares?

6. (Como suele ser tu actitud
cuando tienes que realizar tareas
escolares?

7. ¢Qué tanto te agrada realizar
actividades escolares como hacer
tareas, repasar y resolver ejercicios
por tu cuenta?

8. ¢Qué tan balanceada es tu
alimentacion, es decir, que
regularmente incluya verduras,
frutas, leguminosas, alimentos de
origen animal y cereales?

9. ¢Con qué frecuencia duermes
alrededor de 7 horas al dia?

10. ¢Con qué frecuencia realizas
gjercicio fisico?

Si
No

Excelentes
Buenos
Regulares
Malos
Primaria
Secundaria
Bachillerato
Ambito no escolar
Mucho
Suficiente
Poco
Nada
Padre y/o madre
Hermanos
Abuelos
Otros
Excelente
Buena
Regular
Mala
Excelente
Buena
Regular
Mala
Mucho
Suficiente
Poco
Nada
Mucho
Suficiente
Poco
Nada

Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Nunca
Siempre

Casi siempre
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1.4 Rendimiento

académico en el

nivel universitario

11. ;Consideras que tienes
propositos definidos en tu vida que
te motivan a estudiar?

12. ;Consideras que tienes
confianza en ti mismo para realizar
tus actividades escolares?

13. ¢Consideras que tienes buen
manejo del estrés y la ansiedad ante
el estudio?

14. ;Procuras tener un espacio
especifico para estudiar y hacer
tareas en el lugar donde vives?

15. ¢Procuras que el espacio fisico
que ocupas para estudiar y hacer
tareas se encuentre limpio y
ordenado?

16. ¢Procuras que el espacio fisico
que ocupas para estudiar y hacer
tareas se encuentre iluminado?

17. ¢Procuras que en el espacio
fisico que ocupas para estudiar y
hacer tareas, los materiales para
trabajar como cuadernos,
computadora o calculadora se
encuentren al alcance?

18. ¢Procuras que el espacio fisico
que ocupas para estudiar y hacer
tareas se encuentre fresco, con una
temperatura con la que no se sienta
ni frio ni calor?

19. ¢ Utilizas los espacios del ICBI
(como biblioteca y pabellon) y del
area académica (como cubiculos y
salones) para estudiar y hacer
tareas?

20. ¢Los habitos de estudio que
posees inciden en tus calificaciones
escolares?

Algunas veces
Nunca
Mucho
Suficiente
Poco
Nada
Mucho
Suficiente
Poco
Nada
Mucho
Suficiente
Poco
Nada
Mucho
Suficiente
Poco
Nada
Mucho
Suficiente
Poco
Nada
Mucho
Suficiente
Poco
Nada
Mucho
Suficiente
Poco
Nada

Mucho
Suficiente
Poco
Nada

Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Nunca

Mucho
Regular
Poco
Nada
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Dimension 2. 2.1 Aprender a
El aprendizaje Aprender en la
de los universidad
estudiantes
universitarios

El aprendizaje
se produce
cuando el

nuevo
conocimiento

se incorpora 2.2

al previoy  Autorregulacion
permite del aprendizaje
resolver tareas
y solucionar
problemas,

para esto se
requiere de la
disposicién
del estudiante
para aprender,
siendo un
agente activo
que posee
competencia
cognitiva para
desarrollar su
propio
aprendizaje.
En este
apartado se
pretende
obtener
informacion
sobre como
aprendes.

2.3 Metacognicion

2.4 Memoria

21. ;Cuando no comprendes un
tema o0 una asignatura, sueles
intentar distintas formas de
aprender lo que se te dificulta, hasta
que lo logras?

22. ¢;Cuando aprendes algo en tu
carrera sueles reflexionar sobre
cOmo podria servirte en el futuro en
tu vida cotidiana o profesional?

23. ¢ ldentificas con facilidad las
formas de estudiar que te resultan
mas efectivas?

24. ;Estudias por adelantado los
temas que vas a ver en clases?

25. Cuando te cuesta trabajo
aprender algin tema o asignatura
¢tratas de entender por qué te
ocurre esto?

26¢ Fijas tus propios objetivos de
aprendizaje al inicio de cada
semestre?

27. ¢(Cuando te cuesta trabajo
aprender una asignatura, te acercas
con especialistas como psicélogos
0 docentes para que te ayuden?

28. Antes de comenzar a estudiar
sobre algun tema escolar
¢reflexionas para qué te sirve
aprenderlo?

29. ;Cuando estudias haces breves
pausas para identificar si en
realidad estas aprendiendo?

30. ¢Repasas los temas revisados
en clases para aprenderlos y
dominarlos?

31. (Empleas esquemas, mapas
conceptuales, mapas mentales,
acordeones u otros organizadores
graficos para estudiar?

Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Nunca

Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Nunca
Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Nunca
Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Nunca
Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Nunca
Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Nunca

Mucho
Regular

Poco

Nada

Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Nunca
Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Nunca
Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Nunca

Mucho
Regular

Poco

Nada
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Dimensién 3.
La formacion
cientifica en

la universidad

2.5 Estrategias de
aprendizaje

2.6 El rol del
docente

2.7 El rol del
estudiante

3.1 Cultura
cientifica, cultura
tecnoldgica y
cultura
matematica

32. ¢Para repasar realizas ejercicios
adicionales a los que haces en
clases?

33. ¢ Te redines con comparieros
para estudiar?

34. ;Fijas metas de aprendizaje en
cada asignatura al inicio de
semestre y llevas a cabo acciones
para alcanzarlas?

35. ¢ Intentas probar distintas
maneras de aprender los temas
como ver videos, estudiar con otros
comparieros o revisar diferentes
libros?

36. ¢ Tienes ingenio para encontrar
soluciones a los problemas que se
te pueden presentar en tu vida
estudiantil, como tener riesgo de
reprobar alguna asignatura?

37. ¢Los docentes que has tenido en
la carrera han aportado a tu
formacion como futuro cientifico?

38. ¢Los docentes que has tenido en
la carrera vinculan la asignatura
que imparten a tu perfil como
futuro cientifico?

39. ¢Eres capaz de estar atento y
mantenerte alerta durante tus
clases, la mayor parte del tiempo?

40. ;Con qué facilidad te puedes
concentrar para estudiar cuando
estas solo, evitando distractores
como el celular, la television o las
redes sociales?

41. ;La comunidad en la que has
crecido ha influido en tu interés por
la ciencia fisica y la tecnologia?

42. ;Tu familia influyé en tu interés
por tu carrera?

Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Nunca
Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Nunca
Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Nunca
Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Nunca

Mucho
Regular
Poco
Nada

Mucho
Regular
Poco

Nada
Mucho
Regular
Poco

Nada
Siempre
Casi siempre
Algunas veces
Nunca
Mucho
Regular
Poco

Nada

Mucho
Regular
Poco
Nada
Mucho
Regular
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Son distintos
los elementos
que inciden en
la formacion
cientifica en
las carreras
universitarias,
comprendida
como aquella
gue se orienta
para producir
ciencia. En
este apartado
se pretende
obtener
informacién
sobre aspectos
que inciden en
esta
formacién que
te encuentras
adquiriendo.

3.2 Formacion
cientificay
pensamiento
cientifico

3.3 El curriculo de
la ciencia

43. ;Los medios de comunicacion
han influido en tu interés por la
ciencia fisica y la tecnologia?

44. ;La comunidad en la que has
crecido aprecia las matematicas
como valiosas?

45. ;Te consideras habil para
aplicar las matematicas para
resolver problemas de fisica?

46. ¢Lees revistas especializadas y
articulos cientificos sobre
investigaciones relacionadas con la
fisica?

47. ¢ Asistes regularmente a
congresos relacionados con la
disciplina de la fisicay la
tecnologia?

48. ;Te interesa graduarte
realizando una investigacion por
medio de tesis o articulo cientifico?

49. ¢Participas en redes formales de
grupos de investigacion?

50. ¢ Te interesa publicar articulos
cientificos en revistas
especializadas en fisica?

51. ¢Consideras que todas las
asignaturas que has cursado en la
LiFTA te pueden ser de utilidad
para insertarte al ambito laboral o
ingresar a un posgrado?

52. ¢ Te has sentido interesado por
todas las asignaturas que has
cursado en la LiIFTA?

53. ¢ Te gusta realizar préacticas de
laboratorio?

Poco
Nada
Mucho
Regular
Poco
Nada
Mucho
Regular
Poco
Nada
Mucho
Regular
Poco
Nada
Siempre
Casi siempre
Algunas veces
Nunca
Mucho
Regular
Poco
Nada
Mucho
Regular
Poco
Nada
Mucho
Regular
Poco
Nada
Mucho
Regular
Poco
Nada
Mucho
Regular
Poco
Nada

Mucho
Regular
Poco
Nada
Mucho
Regular
Poco
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3.4 Didactica de
las ciencias

3.5 Ensefianza de
las ciencias

54. ;Los laboratorios te permiten
aplicar tus aprendizajes y
confrontarlos con la realidad?

55. ¢Consideras que las asignaturas
que cursas son dificiles de
aprender?

56. ¢Aprendes con la forma en que
ensefian los docentes de la LIFTA?

57. ¢Revisas articulos cientificos en
inglés u otro idioma distinto al
espafol, por cuenta propia?

58. ¢ Los docentes de la LiFTA son
sOlo guias y ta tienes el mayor peso
en la adquisicion de tus
aprendizajes?

59. En las clases, ademas de la
explicacion de los docentes ¢se
llevan a cabo otras actividades
como exposiciones de los
estudiantes, trabajo en equipo o
foros?

60. ;Los docentes de la LIFTA
incorporan Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion
(TIC) a sus clases, como el uso del
celular, el internet o la
computadora?

Nada
Mucho
Regular
Poco
Nada
Mucho
Regular
Poco
Nada
Mucho
Regular
Poco
Nada
Mucho
Regular
Poco
Nada
Mucho
Regular
Poco
Nada
Siempre
Casi siempre
Algunas veces
Nunca

Mucho
Regular
Poco
Nada

Nota. Adaptacion del Cuestionario de Habitos de Estudio para Formacion Cientifica para Google

Forms.
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Anexo 3. Estadisticas de total de elemento del Cuestionario de Habitos de Estudio para la
Formacion Cientifica
Tabla 12

Estadisticas de total de elemento

Mediade | Varianzade |Correlacion | Alfa de
escalasiel |escalasiel |totalde Cronbach si
elemento se |elemento se |elementos | el elemento
] ha ha corregida |se ha
Reactivo suprimido | suprimido suprimido
1. ¢Como consideras que son tus habitos de 105.82 236.317 .527 872
estudio?
2. ¢ Cuél de los siguientes ambitos consideras 105.95 254592 -329  .882
que contribuyé mas en el desarrollo de los
habitos de estudio que actualmente posees?
3. ¢En qué medida tu familia te apoyaba en el 105.11 230.043 .558 870
estudio y en la realizacion de tareas, cuando
estudiabas la primaria?
4. ¢ Quién de tu familia apoyaba en mayor 104.00 238.703 .312 874
medida el desarrollo de tus habitos de estudio
cuando eras nifio o nifia?
5. ¢Cémo es la habilidad que tienes para 104.71 241725 272 .875
aprender y recordar conceptos, temas y
conocimientos escolares?
6. (Coémo suele ser tu actitud cuando tienes que 105.39 236.191  .583 871
realizar tareas escolares?
7. ¢Qué tanto te agrada realizar actividades 104.71 240.482 .364 874
escolares como hacer tareas, repasar y resolver
gjercicios por tu cuenta?
8. ¢Qué tan balanceada es tu alimentacion, es 104.97 236.351  .448 872
decir, que regularmente incluya verduras, frutas,
leguminosas, alimentos de origen animal y
cereales?
9. ¢Con qué frecuencia duermes alrededor de 7 105.66 241.150 .263 875
horas al dia?
10. ¢ Con qué frecuencia realizas ejercicio 105.47 243.445 143 877
fisico?
11. ;Consideras que tienes propositos definidos 104.63 234.131  .426 872
en tu vida que te motivan a estudiar?
12. ;Consideras que tienes confianza en ti 104.87 242.063 .268 875
mismo para realizar tus actividades escolares?
13. ¢Consideras que tienes buen manejo del 105.21 236.819 411 873
estrés y la ansiedad ante el estudio?
14. ;Procuras tener un espacio especifico para  104.58 238.629  .305 874

estudiar y hacer tareas en el lugar donde vives?
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15. ¢Procuras que el espacio fisico que ocupas
para estudiar y hacer tareas se encuentre limpio
y ordenado?

16. ¢Procuras que el espacio fisico que ocupas
para estudiar y hacer tareas se encuentre
iluminado?

17. ¢Procuras que en el espacio fisico que
ocupas para estudiar y hacer tareas, los
materiales para trabajar como cuadernos,
computadora o calculadora se encuentren al
alcance?

18. ¢Procuras que el espacio fisico que ocupas
para estudiar y hacer tareas se encuentre fresco,
con una temperatura con la que no se sienta ni
frio ni calor?

19. ¢ Utilizas los espacios del ICBI (como
biblioteca y pabellon) y del area académica
(como cubiculos y salones) para estudiar y hacer
tareas?

20. ¢Los habitos de estudio que posees inciden
en tus calificaciones escolares?

21. ;Cuando no comprendes un tema o una
asignatura, sueles intentar distintas formas de
aprender lo que se te dificulta, hasta que lo
logras?

22. ¢;Cuando aprendes algo en tu carrera sueles
reflexionar sobre coémo podria servirte en el
futuro en tu vida cotidiana o profesional?

23. ¢ ldentificas con facilidad las formas de
estudiar que te resultan mas efectivas?

24. ¢ Estudias por adelantado los temas que vas a
ver en clases?

25. Cuando te cuesta trabajo aprender algin
tema o asignatura ¢tratas de entender por qué te
ocurre esto?

26. ¢Fijas tus propios objetivos de aprendizaje al
inicio de cada semestre?

27. ¢Cuando te cuesta trabajo aprender una
asignatura, te acercas con especialistas como
psicologos o docentes para que te ayuden?

28. Antes de comenzar a estudiar sobre algn
tema escolar ¢reflexionas para qué te sirve
aprenderlo?

29. ¢Cuando estudias haces breves pausas para
identificar si en realidad estas aprendiendo?

104.34

104.26

104.03

104.47

105.18

104.29

104.74

104.84

105.13

105.87

105.21

105.29

105.34

105.53

104.97

244.934

241.334

240.567

238.688

242.371

244.644

241.226

232.623

233.847

238.928

231.144

236.860

241.204

240.202

234.134

102

.269

402

.383

204

124

.269

.503

.563

437

518

.348

.203

274

476

877

875

874

873

876

876

875

871

871

873

871

874

876

875

872



30. ¢Repasas los temas revisados en clases para 105.16 235.218  .599 871
aprenderlos y dominarlos?

31. ;Empleas esquemas, mapas conceptuales, 105.71 237.833 .291 875
mapas mentales, acordeones u otros

organizadores graficos para estudiar?

32. ¢ Para repasar realizas ejercicios adicionales 105.13 240.009 .266 875
a los que haces en clases?

33. ¢ Te relines con compafieros para estudiar? ~ 105.42  242.250 .178 876
34. ¢ Fijas metas de aprendizaje en cada 105.47 238.310 .379 873
asignatura al inicio de semestre y llevas a cabo

acciones para alcanzarlas?

35. ¢ Intentas probar distintas maneras de 10453 236.418 .480 872
aprender los temas como ver videos, estudiar

con otros comparieros o revisar diferentes

libros?

36. ¢ Tienes ingenio para encontrar solucionesa 104.66 238.988  .362 874
los problemas que se te pueden presentar en tu

vida estudiantil, como tener riesgo de reprobar

alguna asignatura?

37. ¢Los docentes que has tenido en la carrera 104.13  241.631  .273 875
han aportado a tu formacion como futuro

cientifico?

38. ¢Los docentes que has tenido en la carrera  104.18 244.803  .138 .876
vinculan la asignatura que imparten a tu perfil

como futuro cientifico?

39. ¢Eres capaz de estar atento y mantenerte 104.92 241372 .226 875
alerta durante tus clases, la mayor parte del

tiempo?

40. ;Con qué facilidad te puedes concentrar para 104.97 242.080 .230 .875
estudiar cuando estas solo, evitando distractores

como el celular, la television o las redes

sociales?

41. ;La comunidad en la que has crecido ha 105.18 231.560 .448 872
influido en tu interés por la ciencia fisicay la

tecnologia?

42. ¢ Tu familia influy6 en tu interés por tu 105.82 239.073 .252 875
carrera?

43. ;Los medios de comunicacion han influido  104.84 234515 .392 .873
en tu interés por la ciencia fisica y la tecnologia?

44. ;La comunidad en la que has crecido aprecia 105.11 238.583  .323 874
las matematicas como valiosas?

45. ;Te consideras habil para aplicar las 104.66 244772 144 876
matematicas para resolver problemas de fisica?

46. ¢Lees revistas especializadas y articulos 105.24 237.429  .353 874
cientificos sobre investigaciones relacionadas

con la fisica?
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47. ¢ Asistes regularmente a congresos 105.45 236.092 .364 873
relacionados con la disciplina de la fisica y la

tecnologia?

48. ; Te interesa graduarte realizando una 104.08 244.075 .184 876
investigacion por medio de tesis o articulo

cientifico?

49. ;Participas en redes formales de grupos de  106.00 238.649  .345 874
investigacion?

50. ¢ Te interesa publicar articulos cientificosen 104.26 241.334  .313 874
revistas especializadas en fisica?

51. ¢Consideras que todas las asignaturas que 104.24 244.078 .202 876
has cursado en la LiFTA te pueden ser de

utilidad para insertarte al &mbito laboral o

ingresar a un posgrado?

52. ¢ Te has sentido interesado por todas las 104.42 242.034 .253 875
asignaturas que has cursado en la LiIFTA?

53. ¢ Te gusta realizar précticas de laboratorio?  104.16 247.001  .008 .878
54. ¢ Los laboratorios te permiten aplicar tus 104.13 242442 252 875
aprendizajes y confrontarlos con la realidad?

55. ¢Consideras que las asignaturas que cursas  104.47 250.743  -.183 .880
son dificiles de aprender?

56. ¢Aprendes con la forma en que ensefian los  104.92  246.075 .078 877
docentes de la LIFTA?

57. ¢Revisas articulos cientificos en inglés u 104.97 231.486 .520 871
otro idioma distinto al espafiol, por cuenta

propia?

58. ¢Los docentes de la LiFTA son sélo guiasy 104.13  246.280 .053 877
ta tienes el mayor peso en la adquisicion de tus

aprendizajes?

59. En las clases, ademas de la explicacion de  105.13  240.820 .293 875
los docentes ¢se llevan a cabo otras actividades

como exposiciones de los estudiantes, trabajo en

equipo o foros?

60. ¢Los docentes de la LiFTA incorporan 104.29 241.076 .284 875
Tecnologias de la Informacién y la

Comunicacion (TIC) a sus clases, como el uso

del celular, el internet o la computadora?

Nota. Estadisticas de total de elemento para medir la confiabilidad del Cuestionario de Habitos

de Estudio para la Formacion Cientifica, segin el Alfa de Cronbach.
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Anexo 4. Guion de entrevista semiestructurada dirigida a docentes

Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades N‘

Area Académica de Ciencias de la Educacién
Maestria en Ciencias de la Educacion

' @ Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Guion de entrevista semiestructurada dirigida a docentes para la investigacion “Habitos de
estudio de los estudiantes de Licenciatura en Fisica 'y Tecnologia Avanzada de la UAEH
para la formacion cientifica”

Objetivo del instrumento: Obtener informacion empirica sobre el objeto de estudio desde las
perspectivas de los docentes para la comprension del fendmeno educativo a través de la
interpretacion de los significados.

Fecha(s) de aplicacion:
Hora de inicio: Hora de término:
Lugar: Cddigo de entrevistado:
Entrevistador: Abigail Sahagun Villegas

Duracion aproximada: 30 a 60 minutos

Instrucciones:
Buenos dias/Buenas tardes, mi nombre es Abigail Sahagun Villegas, soy estudiante del cuarto
semestre de la Maestria en Ciencias de la Educacion de la Universidad Autdnoma del Estado de
Hidalgo y como parte de mis estudios de posgrado me encuentro realizando el proyecto de
investigacion que se titula “Habitos de estudio de los estudiantes de Licenciatura en Fisica y
Tecnologia Avanzada de la UAEH para la formacion cientifica”, con el objetivo de analizar los
habitos de estudio que favorecen el aprendizaje en la formacion cientifica de los estudiantes de la
LiFTA para la obtencion de propuestas de mejora, asi que me interesa conocer qué es lo que ocurre
con este fendmeno educativo y para esto me es importante obtener informacién que usted me puede
proporcionar a partir de su experiencia trabajando en la carrera. Se le solicita por favor responder
las preguntas que se plantean a continuacion, cabe mencionar que la informacion que usted me
proporcione serd tratada con ética y confidencialidad, asi como para fines exclusivos de
investigacion y para ello quiero preguntarle ¢cual es su nombre?

¢De ddnde es usted?
¢Qué formacion profesional tiene?
¢Ha recibido alguna formacion didéctica o pedagdgica en la UAEH?

¢Cuantos afios lleva impartiendo clases en la LIFTA de la UAEH?

¢ Es Profesor de Tiempo Completo o Profesor por Asignatura?

Ademas de impartir clases ¢realiza otras actividades en la LIFTA?

¢Qué asignaturas ha impartido en la LiFTA en los ultimos 4 afios (del 2019 al 2023)?
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Dimension 1. Habitos de estudio en la educacion universitaria

Indicador: Formacion de héabitos de estudio

1. De acuerdo con su experiencia, ¢para usted qué caracteristicas debe tener un estudiante de la
LiFTA para ser considerado un buen estudiante?

2. ¢Cudl considera que debe ser el perfil de ingreso éptimo para que los estudiantes tengan éxito
en la LiIFTA?

3. ¢Harealizado diagnostico para conocer el nivel de habilidades con el que ingresan los
estudiantes a la LiIFTA?

Indicador: Factores que influyen en los habitos de estudio

4. ;Cuéles son las principales razones que usted ha identificado, por las que los estudiantes de
la LiFTA llegan a abandonar la carrera?

5. ¢Cuales considera que son algunas de las principales razones por las que los estudiantes de la
LiFTA reprueban asignaturas en los primeros semestres (1° a 3°), en los semestres
intermedios (4° a 6°) y en los Ultimos semestres (7° a 10°)?

Indicador: Habitos de estudio en el nivel universitario

6. ¢Como percibe la motivacion de los estudiantes para estudiar la LiFTA? ;Considera que los
estudiantes de nuevo ingreso cuentan con la motivacion suficiente para estudiar la LiIFTA?

7. ¢Ha identificado en sus estudiantes situaciones de estrés, momentos de fatiga y frustracion?
¢COmo considera que manejan situaciones de este tipo?

8. ¢Considera que los espacios del ICBI (como biblioteca y pabellon) y del area académica
(como cubiculos y salones) son suficientes y pertinentes para que los estudiantes puedan
estudiar y hacer tareas?

Indicador: Rendimiento académico en el nivel universitario

9. ¢Considera que existe una correlacion entre los habitos de estudio que poseen los estudiantes
con sus calificaciones?

10. ¢ A qué atribuye que existan estudiantes con buen rendimiento académico y, por el contrario,
a que existan estudiantes con bajo rendimiento académico en la LiIFTA?

Dimension 2. El aprendizaje de los estudiantes universitarios

Indicador: Aprender a Aprender en la universidad

1. ¢CoOmo estructura o planea una sesion de clases?

2. Ensus clases ¢suele considerar las distintas formas de aprender que pueden presentar los
estudiantes?

Indicador: Autorregulacion del aprendizaje
3. ¢Considera que los estudiantes de la LiFTA son autorregulados, es decir, que cumplen con
los deberes que tienen en la licenciatura, porque saben que lo tienen que hacer?

Indicador: Metacognicion

4. Cuando los estudiantes tienen dificultades con algun tema de la asignatura que les imparte
¢se acercan a usted solicitando apoyo? De ser afirmativo, ;como los apoya?

5. ¢Ha identificado si sus estudiantes suelen tener iniciativa de aprender por cuenta propia?
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Indicador: Memoria
6. ¢Queé tipo de actividades de repaso sugiere que los estudiantes de la LiIFTA pueden
implementar para favorecer sus aprendizajes?

Indicador: Estrategias de aprendizaje durante la pandemia por COVID-19

7. ¢Letocd la transicion de la modalidad presencial a la virtual y después otra vez a la
presencial por la pandemia de COVID-19 mientras trabajaba en la LiFTA? ;Cuéles considera
que fueron los principales retos que se le presentaron?

8. ¢Cuales considera que fueron los principales retos que tuvo que enfrentar en su funcion de
docente con los estudiantes en el tiempo de retorno a clases presenciales a causa de la
pandemia por COVID-19?

9. ¢Qué cambios en su forma de aprender identifica tuvieron los estudiantes tras la pandemia
por COVID-19?

Indicador: El rol del docente

10. ¢Cémo evalla el desempefio de sus estudiantes? ;Qué criterios de evaluacién emplea?

11. ¢Ha fungido como tutor de estudiantes de la LiFTA? ;Cuales son las principales actividades
que ha desempefiado en su rol de tutor?

Indicador: El rol del estudiante
12. ;Qué sugiere que los estudiantes pueden hacer para tener un mejor desempefio en la LiFTA?

Dimension 3. La formacion cientifica en la sociedad

Indicador: Cultura cientifica, cultura tecnologica y cultura matematica

1. ¢Qué se esperaria de un egresado de la LiFTA en el mercado laboral de acuerdo con el perfil
de egreso?

2. ¢Qué necesidades puede cubrir en la sociedad el egresado de la LIFTA?

3. De acuerdo con el perfil de egreso, ¢cuél es el campo laboral de un egresado de la LiFTA de
la UAEH?

4. ¢Considera que ademas de que los estudiantes de la LiFTA se interesen por dominar técnicas
y procedimientos matematicos para resolver problemas de Fisica, tienden a interesarse por
conocer elementos histdricos y epistemoldgicos sobre coémo se ha desarrollado la Matematica
a la par de la Fisica?

Indicador: Formacion cientifica y pensamiento cientifico
5. ¢Considera usted que esta contribuyendo a la formacion cientifica de los estudiantes de la
LiFTA? ;Como lo hace?

Indicador: El curriculo de la ciencia

6. ¢Conoce el mapa curricular de la LIFTA? ¢Cudl es su opinion sobre el mapa curricular?

7. ¢El plan de estudios actual de la LiFTA tiene asignaturas que usted considera que no sean
pertinentes o que deberian cambiarse?

8. ¢Considera que el plan de estudios actual de la LiFTA incide en que los estudiantes puedan
desertar del programa?
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Indicador: Didéactica de las ciencias

9. ¢Como ensefia la ciencia a sus estudiantes de la LIFTA? ;Emplea algin modelo educativo,
método o paradigma para hacerlo?

10. ¢Fomenta el gusto por la ciencia y la tecnologia en sus estudiantes? De ser afirmativo, ¢de
qué manera?

11. ;Fomenta en los estudiantes la lectura de articulos cientificos en espafiol y/o en inglés,
relacionados con la fisica y la tecnologia, en las asignaturas que imparte?

12. ;Fomenta en los estudiantes la participacion en encuentros cientificos, relacionados con la
fisica y la tecnologia, en las asignaturas que imparte?
Nota: si es PTC también preguntar si fomenta la participacion en proyectos de investigacion.

Indicador: Ensefianza de las ciencias

13. {Qué considera que se podria mejorar en la forma de ensefiar de los docentes de la LiFTA
para que los estudiantes tengan una formacion mas pertinente como futuros cientificos?

14. ;Hay algo mas que quisiera agregar sobre cualquiera de los puntos comentados en esta
entrevista?

Le agradezco por el tiempo que me brindd para realizar esta entrevista.
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Anexo 5. Formato de consentimiento informado de entrevista semiestructurada dirigida a

docentes

e  Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo
' Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades
Area Académica de Ciencias de la Educacion ﬂ\* ’cs H u

Maestria en Ciencias de la Educacion

El presente documento forma parte del trabajo de investigacion “Habitos de estudio de los
estudiantes de Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada de la UAEH para la formacién
cientifica”, que persigue el objetivo de analizar los habitos de estudio que favorecen el aprendizaje
en la formacion cientifica de los estudiantes de Licenciatura en Fisica y Tecnologia avanzada de
la UAEH para la obtencién de propuestas de mejora, que estd a cargo de la C. Abigail Sahagun
Villegas, quien cursa el programa educativo de Maestria en Ciencias de la Educacién de la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo.

Yo, el/la C. manifiesto que en mi calidad de
(categoria de profesor) de la Licenciatura en Fisica y Tecnologia
Avanzada, acepto participar de manera honesta y voluntaria en el proceso de entrevista
semiestructurada, que tiene el objetivo de obtener informacién empirica sobre el objeto de estudio
desde las perspectivas de los docentes para la comprension del fendmeno educativo a través de la
interpretacion de los significados, proceso que seré realizado sin coaccion alguna de por medio y
bajo mi pleno consentimiento, por la C. Abigail Sahagun Villegas, quien garantiza respetar mi
confidencialidad y desempefiar su funcion con ética.

Cabe destacar que como informante, estoy en mi derecho de abstenerme a no responder los asuntos
0 temas que considere impropios o inadecuados y que puedo detener la entrevista si asi me parece.
También autorizo que la entrevista sea grabada en audio para su posterior analisis.

Pachuca de Soto, Hidalgo a de 2023

Tesista Informante
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Anexo 6. Guion de entrevista semiestructurada dirigida a estudiantes

’ ® Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo
Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades _\‘
Area Académica de Ciencias de la Educacion
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo Maestria en Ciencias de la Educacion

Guion de entrevista semiestructurada dirigida a estudiantes

Objetivo del instrumento: Obtener informacion empirica sobre el objeto de estudio desde las
perspectivas de los estudiantes para la comprension del fendmeno educativo y la interpretacion de
los significados.

Fecha(s) de aplicacion:
Hora de inicio: Hora de término:
Lugar: Cadigo de entrevistado:
Entrevistador: Abigail Sahagun Villegas

Duracion aproximada: 30 a 60 minutos

Instrucciones:

Buenos dias/Buenas tardes, mi nombre es Abigail Sahagun Villegas, soy estudiante del cuarto
semestre de la Maestria en Ciencias de la Educacion de la Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo y me encuentro realizando mi trabajo de tesis “Habitos de estudio de los estudiantes de
Licenciatura en Fisicay Tecnologia Avanzada de la UAEH para la formacion cientifica” para saber
como estudian los estudiantes de la LiFTA. La informacion que me proporciones sera tratada con
ética y confidencialidad, asi como para fines exclusivos de la investigacion.

Datos generales

Nombre del entrevistado:
Lugar de residencia:
Edad:

Semestre base:
Estado del estudiante: ( )Regular (No tiene pendientes asignaturas por acreditar de acuerdo al
semestre en el que se encuentra) ( )lrregular (Tiene pendiente por acreditar una 0 mas
asignaturas de la carga académica)

Cantidad de asignaturas reprobadas durante su trayectoria:

Dimensién 1. Habitos de estudio en la educacion universitaria

Indicador: Formacién de habitos de estudio

11. ¢Disfrutas ser estudiante universitario?

12. ;Como sueles estudiar para una evaluacion?

13. En tu trayectoria escolar desde que eras nifio(a) y hasta ahora ¢quiénes han sido las personas
que mas te han apoyado para que estudies? ¢Cuando eras nifio alguien de tu familia te
ayudaba en la realizacion de tus tareas escolares y estaba al pendiente de tu desempefio
escolar?
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Indicador: Factores que influyen en los habitos de estudio

14. ;Cuales son las principales razones que has identificado, por las que algunos estudiantes de
la LIFTA llegan a abandonar la carrera?

15. ¢ Te gusta estudiar? ;Qué sentimientos experimentas cuando tienes que realizar actividades
académicas como hacer tareas o estudiar para una clase?

Indicador: Habitos de estudio en el nivel universitario

16. ;Como suele ser tu alimentacion, con la rutina que tienes con las actividades que debes
realizar como estudiante?

17. ¢Consideras que descansas lo suficiente de acuerdo con tus actividades escolares y de tu vida
personal?

18. Con tus actividades escolares, ¢tienes tiempo para realizar alguna actividad fisica?

19. ¢Que es lo que te motiva/impulsa para estudiar la LIFTA?

20. ;Como es el manejo que tienes de situaciones de estrés, momentos de fatiga y frustracion
como estudiante la LIFTA?

21. ¢Qué tiempos destinas fuera de las clases para estudiar y hacer tareas? ;Como organizas tu
horario diario? ¢Consideras que los tiempos que usas para estudiar son efectivos?

22. ¢ Qué caracteristicas tienen los espacios que ocupas para estudiar y hacer tareas en el lugar
donde vives?

23. ¢ Utilizas los espacios del ICBI (como biblioteca y pabelldn) y del &rea académica (como
cubiculos y salones) para estudiar y hacer tareas?

Indicador: Rendimiento académico en el nivel universitario

24. ;Consideras que las calificaciones que llevas son reflejo de cémo estudias?

25. ¢Cuales consideras que son las diferencias que hay entre aquellos estudiantes que llevan altas
calificaciones y entre aquellos que llevan bajas calificaciones en la LiIFTA?

Dimension 2. El aprendizaje de los estudiantes universitarios

Indicador: Autorregulacion del aprendizaje

13. {Cumples de manera satisfactoria con todos los deberes que tienes en la LiFTA porque sabes
que lo tienes que hacer?

Indicador: Metacognicion

14. ;Sueles tener iniciativa por aprender los temas de las diferentes materias por cuenta propia?

15. Cuando tienes dificultades con algin tema de alguna asignatura ¢solicitas apoyo de tus
docentes? De ser afirmativo, ¢como te apoyan?

Indicador: Memoria
16. ¢ Qué actividades, ademas de asistir a clases, sueles llevar a cabo para dominar los temas de
las asignaturas que cursas?

Indicador: Estrategias de aprendizaje durante la pandemia por COVID-19

17. ;Qué grados/semestres estudiabas cuando estuvimos trabajando a distancia a causa del
confinamiento por la pandemia de COVID-19?

XXIX



18. {Como fue tu experiencia de aprendizaje cuando estuvimos trabajando a distancia a causa del
confinamiento por la pandemia de COVID-19?

19. ¢ Qué ha cambiado en tu forma de aprender después de que regresamos a clases presenciales
luego del confinamiento por la pandemia por COVID-19?

Indicador: El rol del docente
20. ;Como te evallan tus docentes? ¢ Qué criterios de evaluacion emplean?
21. ¢Has tenido tutorias en la LIFTA? ;Cémo te han apoyado tus tutores?

Indicador: El rol del estudiante
22. ¢Qué acciones llevas a cabo para concentrarte cuando estudias o haces tareas?
23. ¢Sueles prestar atencion cuando tienes clases?

Dimension 3. La formacion cientifica en la sociedad

Indicador: Cultura cientifica, cultura tecnologica y cultura matematica

15. ¢Por qué elegiste estudiar una carrera de ciencia y tecnologia como lo es la LIFTA?
16. ;Ddnde te interesa insertarte laboralmente una vez que egreses de la LiIFTA?

Indicador: Formacidn cientifica y pensamiento cientifico

17. ¢ Sueles indagar sobre aspectos historicos de Fisica y de Matematicas por tu cuenta?

18. ¢De qué forma consideras que los docentes de la LiIFTA contribuyen para que te formes
como futuro cientifico?

Indicador: El curriculo de la ciencia

19. ¢Conoces el plan de estudios de la LiIFTA? ;Cual es tu opinidn sobre la carga de trabajo que
tienes con todas las asignaturas que debes cursar en cada semestre?

20. ¢La LiFTA tiene asignaturas que consideras que se deberian quitar o cambiar? ¢Por qué?

21. ¢;Consideras que el plan de estudios que tiene la LiFTA incide en que algunos estudiantes
abandonen la carrera?

Indicador: Didactica de las ciencias

22. ;Como suelen ser las tipicas clases que te imparten los docentes de la LIFTA? ;Cémo es la
estructura de las sesiones?

23. ¢ Tus docentes fomentan en ti y en tus comparieros el gusto por la ciencia y la tecnologia? De
ser afirmativo, ¢de qué manera?

24. ¢ Tus docentes fomentan en sus clases la lectura de articulos cientificos en espafiol y/o en
inglés, relacionados con la Fisica y la tecnologia?

25. ¢ Tus docentes fomentan en sus clases la participacidn en encuentros cientificos, relacionados
con la Fisica y la tecnologia?

Indicador: Ensefianza de las ciencias

26. ¢ Qué consideras que se podria mejorar en la forma de ensefiar de los docentes de la LIFTA?

27. ¢Hay algo més que quisieras agregar sobre cualquiera de los puntos comentados en esta
entrevista?

Te agradezco por el tiempo que me brindaste para realizar esta entrevista.
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Anexo 7. Formato de consentimiento informado de entrevista semiestructurada dirigida a

estudiantes

& Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
' Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades
Area Académica de Ciencias de la Educacion —“‘ 1cs H U

it Bt e iacs da il Maestria en Ciencias de la Educacién

Formato de consentimiento informado para los participantes

El presente documento forma parte del trabajo de investigacion “Héabitos de estudio de los
estudiantes de Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada de la UAEH para la formacion
cientifica”, que persigue el objetivo de analizar los habitos de estudio que favorecen el aprendizaje
en la formacion cientifica de los estudiantes de Licenciatura en Fisica y Tecnologia avanzada de
la UAEH para la obtencién de propuestas de mejora, que esta a cargo de la C. Abigail Sahagun
Villegas, quien cursa el programa educativo de Maestria en Ciencias de la Educacion de la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo.

Yo, ellla C. manifiesto que en mi
calidad de de la Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada,
acepto participar de manera honesta y voluntaria en el proceso de entrevista semiestructurada, que
tiene el objetivo de obtener informacidn empirica sobre el objeto de estudio desde las perspectivas
de los estudiantes para la comprension del fendmeno educativo y la interpretacion de los
significados, proceso que sera realizado sin coaccion alguna de por medio y bajo mi pleno
consentimiento, por la C. Abigail Sahagun Villegas, quien garantiza respetar mi confidencialidad
y desempefiar su funcion con ética.

Cabe destacar que como informante, estoy en mi derecho de abstenerme a no responder los asuntos
0 temas que considere impropios o inadecuados y que puedo detener la entrevista si asi me parece.
También autorizo que la entrevista sea grabada en audio para su posterior analisis.

Pachuca de Soto, Hidalgo a de 2023

Tesista Informante

XXXI



Anexo 8. Tabla con escalas y puntuaciones del Inventario de Habitos de Estudio para

andalisis
Tabla 13

Elementos de cada escala y puntuaciones del Inventario de Habitos de Estudio

Escala | Escala Il Escala 111 Escala IV Sinceridad
No [Si[No[z2 [Ne[Si[No[z2 [NO[Si[No[z2 [N° [Si[No([g? Ne [Si [ No |¢?
2 |2 1 6 3 |15 [3 |2 1 5 3 15 [1 |1
8 |1 05 |12 |3 15 |9 |1 05 |11 2 |1 4 1
14 2 |1 18 | 1 05 [15 1 05 [17 |1 05 |7 |1
20 |1 05 [24]1 05 [21]3 15 |23 |2 1 10 | 1
26 | 2 1 36 3 |15 [27]1 05 [29 |2 1 13 |1
28 | 3 15 |42 3 15 |[33]2 1 35 |3 15 |16 1
32 |2 1 48 | 1 05 [39 1 05 |41 2 |1 19 |1
38 |1 05 |54 1 05 |45 1 05 |47 |1 05 |22 1
44 2 |1 66 3 |15 [51]3 15 |53 |2 1 25 | 1
50 | 1 05 |72 13 15 |57 |1 05 [59 |2 1 30 |1
56 | 2 1 78 | 1 05 [63]2 1 65 |3 15 [31]1
58 | 3 15 [84 1 05 |69 1 05 |71 2 |1 34 1
62 | 2 1 75 | 1 05 |77 |1 05 [37]1
68 | 1 0.5 81 | 3 15 |83 |2 1 40 | 1
74 2 |1 87 | 1 05 [89 |2 1 43 [ 1
80 | 1 0.5 46 1
86 | 2 1 49 | 1
88 | 3 15 52 1
55 | 1
60 | 1
61 | 1
64 1
67 | 1
70 | 1
73 |1
76 1
79 |1
82 1
85 | 1
90 |1

Nota. Elementos de cada escala y puntuaciones del IHE (Pozar, 2002, p. 15)
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Anexo 9. Tabla con escalas para obtencion del perfil segun el Inventario de Habitos de
Estudio
Tabla 14

Escala para obtencion de perfil

Escala | P.D. Mal No satisfactorio Normal Bien Excelente
1 2 3 4 5 6 7 3 9
|
I
Il
v
S

Nota. Escala para obtencién de perfil del IHE (Pozar, 2002, p. 22)

Anexo 10. Puntuaciones sobre condiciones ambientales del estudio segun el Inventario de
Habitos de Estudio

Tabla 15

Puntuaciones de la Escala I “Condiciones ambientales del estudio”

Reactivo Respuesta
Si No No lo sé 0 a veces
2 2 1
8 1 0.5
14 2 1
20 1 0.5
26 2 1
28 3 1.5
32 2 1
38 1 0.5
44 2 1
50 1 0.5
56 2 1
58 3 1.5
62 2 1
68 1 0.5
74 2 1
80 1 0.5
86 2 1
88 3 1.5

Nota. Elaboracién propia con base en Pozar (2002).
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Anexo 11. Eneatipo segun puntuacion de la escala I “Condiciones ambientales del estudio”
del Inventario de Habitos de Estudio

Tabla 16

Eneatipo segun la puntuacion directa en la Escala I “Condiciones ambientales del estudio”

Calificacion Puntuacion
30-33
28-29

27

26
23-25
20-22
18-19
14-17

1 0-13

Nota. Elaboracién propia con base en Pozar (2002).

NWkOOIO OO

Anexo 12. Valores de calificacion subjetiva seguin el desarrollo del habito de estudio

Tabla 17

Desarrollo del habito de estudio segun el eneatipo en la Escala I “Condiciones ambientales del

estudio”
Desarrollo del habito de estudio Eneatipo
Excelente
Bien
Normal

No satisfactorio

P NWKAOOIO N0 O

Mal
Nota. Elaboracion propia con base en Pozar (2002).
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Anexo 13. Puntuaciones de planificacion del estudio segun el Inventario de Habitos de

Estudio

Tabla 18

Puntuaciones de la Escala Il “Planificacion del estudio”

Reactivo Respuesta
Si No No lo sé 0 a veces
6 3 1.5
12 3 15
18 1 0.5
24 1 0.5
36 3 1.5
42 3 1.5
48 1 0.5
54 1 0.5
66 3 1.5
72 3 1.5
78 1 0.5
84 1 0.5

Nota. Elaboracidn propia con base en Pozar (2002).

Anexo 14. Eneatipo segiin puntuacion de la escala II “Planificacion del estudio” del
Inventario de Habitos de Estudio

Tabla 19

Eneatipo seguin la puntuacion directa en la Escala Il “Planificacion del estudio”

Calificacién Puntuacion
21-24
18-20

17
15-16
11-14
9-10

7-8

5-6

0-4

NWhkOOIO N 0O

[EN

Nota. Elaboracién propia con base en Pozar (2002).
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Anexo 15. Valores de calificacion subjetiva segun el desarrollo del habito de estudio

Tabla 20

Desarrollo del habito de estudio segun el eneatipo en la Escala Il “Planificacion del estudio”

Desarrollo del
habito de estudio

Eneatipo

Excelente
Bien

Normal

No satisfactorio

Mal

P NWPAOUITO N 0O

Nota. Elaboracién propia con base en Pozar (2002).

Anexo 16. Puntuaciones de utilizacion de materias segun el Inventario de Habitos de

Estudio

Tabla 21

Puntuaciones de la Escala [1I “Utilizacion de materias”

Reactivo Respuesta
Si No No lo sé 0 a veces

3 2 1
9 1 0.5
15 1 0.5
21 3 15
27 1 0.5
33 2 1
39 1 0.5
45 1 0.5
51 3 1.5
57 1 0.5
63 2 1
69 1 0.5
75 1 0.5
81 3 15
87 1 0.5

Nota. Elaboracion propia con base en Pozar (2002).
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Anexo 17. Eneatipo segun puntuacion de la escala III “Utilizacion de materias” del
Inventario de Habitos de Estudio
Tabla 22

)

Eneatipo segun la puntuacion directa en la Escala 111 “Utilizacion de materias’

Calificaciéon Puntuacion
9 24
22-23
21
20
18-19
16-17
14-15
10-13
1 0-9

Nota. Elaboracion propia con base en Pozar (2002).

NWhOooIo N

Anexo 18. Valores de calificacidn subjetiva segun el desarrollo del h&bito de estudio
Tabla 23

Desarrollo del habito de estudio segun el eneatipo en la Escala Il “Utilizacion de materias”™

Desarrollo del Eneatipo
hébito de estudio

Excelente
Bien

Normal

No satisfactorio

P NWKAOOIO N0 O

Mal

Nota. Elaboracién propia con base en Pozar (2002).
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Anexo 19. Puntuaciones de asimilacion de contenidos segun el Inventario de Habitos de

Estudio

Tabla 24

Puntuaciones de la Escala IV “Asimilacion de contenidos”

Reactivo Respuesta
Si No No lo sé 0 a veces
5 3 15
11 2 1
17 1 0.5
23 2 1
29 2 1
35 3 1.5
41 2 1
47 1 0.5
53 2 1
59 2 1
65 3 15
71 2 1
77 1 0.5
83 2 1
89 2 1

Nota. Elaboracion propia con base en Pozar (2002).

Anexo 20. Eneatipo segin puntuacion de la escala IV “Asimilacion de contenidos” del

Inventario de Habitos de Estudio

Tabla 23

Eneatipo segun la puntuacion directa en la Escala IV “Asimilacion de contenidos”

Calificacion

NWhooIo N 0O

[EEN

Puntuacion

28-30
26-27
25
24
22-23
20-21
19
15-18
0-14

Nota. Elaboracion propia con base en Pozar (2002).
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Anexo 21. Valores de calificacion subjetiva segun el desarrollo del habito de estudio

Tabla 26

Desarrollo del habito de estudio segun el eneatipo en la Escala IV “Asimilacion de contenidos”

Desarrollo del
habito de estudio

Eneatipo

Excelente
Bien

Normal

No satisfactorio

Mal

P NWMAOOUIO N0 O

Nota. Elaboracién propia con base en Pozar (2002).
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