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Resumen

El ndmero de parejas que han decidido establecer una relaciébn no-covencional
(tales como free, amigos con beneficios) han incrementado como una forma de
relacionarse entre los jovenes adultos. La modernidad, la cultura del placer y la
libertad sexual son tan so6lo un ejemplo de que las relaciones de pareja no son
igual que antes. Por ello, el objetivo de este estudio fue desarrollar un instrumento
valido y confiable que evalle las actitudes hacia este tipo de relaciones en
poblacion mexicana. El instrumento, que consta de 31 reactivos, se aplico a 479
participantes residentes de las ciudades de México y Pachuca. Se obtuvieron 5
factores que explican el 52.765% de la varianza con un coeficiente de consistencia
interna de .785 (alfa de Cronbach). Para asegurar una mayor validez se aplico la
validez convergente con un instrumento similar valido y confiable para poblacion
mexicana. Los resultados mostraron actitudes mas favorables hacia las relaciones
informales por parte de los hombres; mientras que las mujeres ven este tipo de
relaciones mas fugaces y relacionadas con aspectos sexuales.

Palabras Clave: Instrumento, validacién, confiabilidad, informalidad, pareja
Abstract

The number of couples that have decided to establish in a non-conventional
relationship (such as free, friends with benefits) has increased over the years as a
new way of couple life. Modernity, culture of pleasure and free sexuality are just
examples of how personal relationships have changed. In order to measure
attitudes to non-conventional couple relationships a scale was derived and
validated in Mexican population. The scale, which is conformed for 31 items, was
administered into 479 participants. The samples come from Mexico and Pachuca
cities. We obtained 5 dimensions, with 52.765% of explained variance and an
internal consistency of .785 (Cronbach’s alpha). As a second objective, and in
order to obtain convergent validity, we correlate this scale with a similar related to
Couple’s live transformation. The results indicated that men have more agreement
into informal or casual relationships, while women see this kind of relationships as
more sexual and short-lived.

Key words: Scale, validity, reliability, non-conventional, couple



Introduccion

Aun y cuando hoy en dia la ciencia y la tecnologia se unen para propiciar una
mejora continua en todos los ambitos del ser humano, las relaciones
interpersonales, en especifico las de pareja, siguen siendo objeto de estudio
desde una diversidad de campos cientificos. En México, el cambio generacional y
la posmodernidad evidencian que las relaciones de pareja han cambiado. Ahora
bien, parece instituirse una manera de interactuar con los semejantes que aminora
el grado de compromiso al momento de involucrarse en una relacion, llevando a
que se considere la posibilidad de mantener una serie de relaciones, en las

cuales, la persona no se involucre mas alla de un momento (Bauman, 2005).

Las relaciones informales no son una novedad, es importante resaltar y
recalcar la recurrencia con que los jévenes y adultos requieren cada vez mas de
ellas (Kalish & Kimmel, 2011). De acuerdo con Giddens (2006), para algunos
jovenes, la posibilidad de involucrarse en una relacion que no exija formalidad o
compromiso representa una mejor opcién que la de sostener una relacion de
pareja mas tradicional como el noviazgo (Vizzuetth, Garcia, & Guzman, 2011). Es
entonces, cuando, desde las ciencias sociales, se plantean opciones que
respondan a las exigencias de hoy, que den nuevas vias de investigacion y
nuevas herramientas que ayuden a un mayor y mejor conocimiento del ser

humano y sus relaciones de pareja.

Es asi que, por un lado, se plantea un cambio en las relaciones intimas que,
para Giddens, esto implica la libertad y el triunfo de la individualidad mientras, que,
para Bauman, implica las no relaciones o, en todo caso, las relaciones efimeras.
Entonces ¢,como se puede observar ese cambio del que habla Giddens propiciado

por la modernidad en las estructuras mas intimas de las relaciones como la
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sexualidad, el amor y el erotismo? o bien como menciona Bauman, ¢existe una
ruptura de los vinculos humanos o una fragilidad manifiesta que promueve las
relaciones de bolsillo? Estas relaciones que rompen con un esquema establecido,
avalado por la tradicion, se convierten cada vez mas, en una via accesible para los

jovenes.

Datos recientes del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en
2013b indican que los joévenes cada vez esperan mas tiempo para contraer
nupcias pasando hasta después de los 30 afios. Sin embargo, poco se conoce
acerca de qué actitudes y normas que guian la eleccion de pareja en la época
actual, asi como las preferencias para vivir en pareja. Partiendo de la necesidad
de contar con un instrumento psicolégico valido y confiable que proporcione datos
Gtiles y relevantes sobre las actitudes de los jévenes con respecto a las relaciones
informales y el noviazgo. Por ello, el presente estudio parte de la necesidad de
construir y validar una escala de Actitudes hacia las Relaciones Informales que
sea Util para poblacién mexicana y que contribuya al estudio de las relaciones de

pareja.

El capitulo uno menciona las relaciones desde una perspectiva tradicional.
Mediante la teoria bio-socio-cultural de la relacibn de pareja se describe, de
manera general, desde el inicio hasta el término de la relacion interpersonal; de
igual manera las etapas de la relacion, los elementos mas constantes y el cambio
de generacion que han modificado las relaciones de pareja a lo largo del tiempo.
El capitulo dos aborda la temética de las relaciones informales, donde se
describen las caracteristicas pertinentes de los diversos tipos de relaciones no
convencionales; a partir de la revisidon principalmente de estudios extranjeros y
algunos hechos en México. Igualmente, se aborda el tépico creciente de la
conducta sexual de riesgo en una cultura que pretende brindarnos satisfaccion
instantanea con menos costo. En el tercer apartado se mencionan algunos
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esbozos sobre las actitudes y su estudio en la psicologia, sus componentes, la
formacidn, el cambio de actitud asi como la medicién de las mismas. El capitulo
cuatro contiene la importancia de la mediciébn en psicologia y algunos temas
basicos para poder generar una prueba que mida constructos psicologicos de
manera valida y confiable para la poblacion mexicana. Dentro del capitulo cinco se
encuentra el método, donde se detalla, por una parte, el procedimiento de la
validacion del instrumento y por otra, los andlisis estadisticos propuestos para
identificar las actitudes predominantes y si existen diferencias entre hombres y
mujeres. Para el capitulo seis se presentan los resultados obtenidos en este
estudio asi como la validez concurrente del instrumento. Por ultimo se incluyen las

conclusiones, los alcances, sugerencias y anexos.



Capitulo I. Relaciones de pareja

Las relaciones de pareja han sido, en definitiva, uno de los puntos centrales
en los que se ha focalizado la atencion a lo largo de la historia y que se considera
una de las experiencias mas importantes de la vida humana (Maureira, 2011).
Dichas relaciones afectivas en la vida de los seres humanos, sean buenas o
malas, gratificantes o no, son de las experiencias mas significativas. La necesidad
de estar en contacto con otras personas son los motivos que impulsan a las
personas a buscar y generar nuevos vinculos. La importancia de las relaciones de
pareja tiene conexion en muchos o casi todos los aspectos de la vida de los seres
humanos (Gross, 2007; Ubillos, Paez, & Zubieta, 2005).

La sociabilidad de los seres humanos obliga a buscar a otros con los que
decida compartir vinculos afectivos, sexuales o de convivencia. La reproduccion
es una de las motivaciones principales, los seres humanos estan programados de
manera biolégica para la reproduccion de la especie. Buscar a una pareja que

ofrezca la perpetuacion de la especie (Maureira, 2011).

Cabe resaltar que, hoy en dia, cuando se habla de pareja no se hace
referencia Unicamente a los matrimonios reconocidos por ley o religion, la gran
diversidad de nomenclatura y de parejas con distintas caracteristicas han obligado
a las ciencias sociales a abrir un panorama amplio que logre estudiarlas. El
matrimonio (civil o religioso) y el noviazgo son algunas de las relaciones de pareja
mas conocidas que se consideran como formales en occidente. EI matrimonio por
ser la institucion que da origen a la familia propiamente y el noviazgo considerado
como una etapa previa, donde los involucrados se conocen mas a fondo a fin de

decidir si formalizan o no la relacion (Wainstein & Wittner, 2003).
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El estudio por parte de las ciencias sociales en torno a las relaciones de
pareja involucra elementos como la comunicacion, intimidad, compromiso, deseo
sexual, amor etcétera. Cada elemento inspeccionado guarda un vinculo cercano al
interior de la relacién, la existencia, intensidad o frecuencia con la que aparecen,
determina el cbmo surgen, se mantienen o terminan e, incluso, sirve para clasificar
o identificar los tipos de pareja (Reyes, Diaz-Loving, & Aragén, 2002). Los seres
humanos a lo largo de la historia y mas que ninguna otra especie necesitan estar
en contacto con otras personas, recibir carifio, atencion, afectividad y sexo (Diaz-
Loving, 2010).

A través del tiempo se han incentivado diferentes formas para buscar el
origen de la motivacion a la vida en pareja y las interacciones entre individuos.
Dos aspectos bien delimitados como el resultado de la evolucion genética y otro el
resultado de la experiencia. La perspectiva filogenética atribuye a causas
naturales evolutivas y necesidades fisicas que las personas busquen socializar
con los de su misma especie. Desde esta perspectiva, los seres humanos buscan
instintivamente la preservacion, la necesidad sexual que aparece como una
motivacion primaria de los seres humanos. A diferencia del alimento y el suefio,
necesarios para que el organismo viva dia a dia, la estimulacion sexual es
necesaria para la reproduccion que asegure la descendencia de la especie. La
vision ontolégica, por otro lado, propone que la necesidad de buscar pares es a
causa del desarrollo psicolégico del individuo (Sanchez-Escarcega, 1994 en
Rocha, 2006). Las experiencias de vida que el sujeto recolecta sirven como
estimulos positivos que se refuerzan. Desde el inicio de su vida, los seres
humanos asocian la presencia de otros con la satisfaccion de sus necesidades

fisicas y psicolégicas (Chdéliz, 2004).
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Teoria bio-socio-cultural de la relacién de pareja

Bien entendida, la teoria realizada por Diaz-Loving (2010) sobre las relaciones de
pareja es un parteaguas actual que sirve poder analizar, clasificar, sistematizar las
variables vinculadas a interacciones afectivas dentro de un entorno y contexto

mexicano.

El ciclo acercamiento-alejamiento de la pareja (Diaz-Loving, 2010), parte de
la necesidad de contar con un modelo teérico que sirva para delimitar la etapa de
desarrollo o disolucion de la vida en pareja. Las etapas propuestas por el autor no
deben inferirse a forma de receta, mas bien, como una guia del camino abordado
por las parejas y que, en muchas ocasiones, las etapas no son logicas ni siguen el

orden establecido e, incluso, no se presentan.

Las especificaciones del ciclo incluyen personas que establecen una
relacion romantica, ya sea noviazgo o matrimonio, o simplemente una relacion de
amistad. Son descritas 13 fases que van desde extrafio o desconocido a olvido
(Figura 1).

7.- Compromiso

6.- Romance 8.- Mantenimiento
5.- Pasion 9.- Conflicto
4 - Araccion 10.- Alejamiento
11.- Desamor
3.-Amistad
12.- Separacion
2.- Conocido 13.-Olvido
1.- Extrafio

Figura 1. Ciclo de acercamiento-alejamiento de la pareja. Una teoria
Bio-Psico-Socio-Cultral de la Relacién de Pareja (Diaz-Loving, 2010).
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Extrafio/desconocido. Es el primer paso en el que se presenta un individuo
propiamente percibido por el otro como ajeno. Es reconocido por la
informacion externa y aspectos descriptivos.

Conocido. Existe un reconocimiento del otro donde se evalua al estimulo y
se decide si puede ser parte de un grado mas familiar o se mantiene como
desconocido.

Amistad. Etapa de mayor cercania y conocimiento en la cual los
involucrados mantienen sentimientos de intimidad. Se puede incluir normas
o0 alcances de la relacion.

Atraccion. Es la union o acercamiento afectivo hacia el otro sujeto. Existe
un fuerte interés por conocer e interactuar con el otro sujeto. Volverse
interdependientes. “Cuando las parejas inician la construcciéon de
cogniciones imbuidas en intereses romanticos, se cataloga como atraccion”
(Diaz-Loving, 2010. p. 18).

Pasion y romance. Comunmente asociado con el estudio cientifico del amor
romantico o pasional. Una etapa de cercania emocional y fisica,
caracterizada por el amor, comprension, ternura, sexo etc. Segun los
mexicanos.

Compromiso. Como el nombre lo indica son situaciones en la que los
involucrados deciden permanecer juntos. A diferencia de épocas pasadas
en las que el compromiso seguia al consentimiento de terceros (los padres
por ejemplo con los matrimonios arreglados), actualmente se establece el
compromiso entrelazado con el amor que se profesan. Por ende
actualmente vemos que existe una separacion de las parejas cuando el
amor se va.

Mantenimiento. La resolucion de incognitas o problemas que permean la

vida cotidiana, el crecimiento de la familia y la convivencia diaria.
13



v Conflicto. Etapa poco placentera para la pareja donde la convivencia del dia
a dia va mermando los momentos placenteros, provocando cambios,
presiones u obligaciones que sugieren o incitan un distanciamiento.

v" Alejamiento y desamor. Las ganas de interactuar con la pareja se vuelven
menos, el trajin diario de conflictos o malentendidos abren una brecha que
separa la relacion. Todo lo que un dia nos unié a nuestra pareja o nos hacia
sentir mas cerca ya no esta presente o nos desagrada.

v' Separacion y olvido. Alejamiento de la pareja cuando la convivencia se
hace intolerable o insoportable. Se prefiere aislarse y evaluar la posibilidad
de permanecer solo, buscar una nueva pareja o reintentar la relacion
pasada.

Aunado a las fases del ciclo, Diaz-Loving (2010) menciona cuatro
componentes que acompafian el periodo de vida de la pareja. El componente
biocultural; proveniente de la herencia genética programada para asegurar la
perpetuacion de la especie pero no suficiente para generar vinculos emocionales o

afectivos.

El componente socio-cultural: un campo propicio para el desarrollo,
evolucion y modificacion de las caracteristicas bioldgicas. “Las normas,
reglas y papeles especificos de la interaccion humana, idiosincraticas a
cada grupo cultural, regulan la forma en que se desarrollan las

interacciones intimas” p. 26.

Componente individual: Como resultado de una macro estructura
social propia de cada cultura se establecen premisas que se trasmiten de
generacion a generacion que permite a los sujetos generar creencias,
actitudes y capacidades empleadas en interacciones diarias. Todas estas
capacidades coadyuvan en el estilo de afrontamiento de las relaciones. La
mezcla de los componentes antes mencionados da como resultado que el
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individuo haga una evaluacion consciente del estimulo pareja en base a

caracteristicas antecedentes personales y socio-culturales.

Por ultimo, el componente evaluativo: los individuos buscan en su
mente la mejor manera de contestar al estimulo, teniendo en cuenta,
elementos biolégicos, contexto sociocultural y la atribucion y evaluacion de

la persona estimulo.

Concepto de relaciones de pareja

El concepto de relacién refiere a dos personas que comparten conductas
interdependientes, en donde el cambio de conductas de uno produce cambio de
conductas en el otro (Gross, 2007). El concepto cercano refiere a que cada una de
las partes depende mucho de o en gran medida de las acciones del otro. El amor,
agrado o intimidad son componentes de las relaciones cercanas (Berscheid &
Ammazzalorso, 2004 en Gross, 2007).

Diaz-Loving (1996) propone que las relaciones de pareja son encuentros
que estan determinados por un periodo de tiempo especifico en el cual ambas
personas deciden compartir sentimientos y emociones. Mientras que el curso de la

relacion dependera de los fines que se pretendan.
Fernando Maureira (2011) da su propio concepto sobre las relaciones humanas:

Una dinamica relacional humana que va a estar dada por diferentes
parametros dependiendo de la sociedad donde esa relacién se dé. Estudiar
el fenomeno de ser pareja amerita conocer el contexto cultural en donde

ambos individuos han sido formados y donde se desenvuelven, ya que esto
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influirad directamente en la forma en que ambos ven y actian dentro de una

relacion (p. 323).

La relacién de pareja es una asociacion de dos personas, en la cual, los
miembros interactian y que puede tener diversas finalidades como un encuentro

casual, noviazgo, amistad o matrimonio (Sanchez Aragon, 1995 en Ojeda, 1998).

Una vision psicosocial de la pareja podria ser como la que mencionan
Wainstein y Wittner (2003), como una entidad social conformada por dos
personas, la cual es reconocida por los que los rodean y, es dentro de ella, donde
se presentan relaciones entre sus miembros. Ademas de respetar las leyes, usos

y costumbres del contexto social.

Las relaciones de pareja se han visto situadas en mdultiples momentos
historicos, religiosos, politicos, econdmicos y sociales. La construccion del
matrimonio aparece en diferentes culturas por ser la forma mas representativa de
la vida en pareja. Entender el pasado y observar el presente puede producirnos
una idea del futuro de las relaciones de pareja (Leal & Hernandez, 2005).

Gonzalez (2002 en Leal & Hernandez, 2005) menciona que en una relacion
de pareja se inicia un lazo intenso y duradero en la que se comparten
sentimientos, emociones, sexo y ternura. En esta relacion se tiene la conviccién de
compartir un tiempo definido o indefinido por parte de ambos participantes. Las
definiciones son tan variadas como los autores que han escrito sobre la pareja.
Para el presente estudio no se toma una definicion especifica, mas bien se basa
de ciertas caracteristicas que ofrece la variada literatura sobre relaciones

interpersonales y una concepcion holistica de los elementos que la conforman.
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Noviazgo

A partir de la década de los 70°s en Estados Unidos y Europa occidental se
reporté una baja de uniones legales y aumento de divorcios en sus habitantes
(INEGI, 2013c). México no es la excepcion, en 1980 por cada 100 matrimonios
habia 4 divorcios; en el 2000 esta cifra se elevo a mas de 7 divorcios, en 2005 fue
de casi 12 divorcios por cada 100 matrimonios, del 2010 al 2013 se elevé de 15 a
18.6 divorcios por cada 100 matrimonios (INEGI, 2013c).

De acuerdo con los datos reportados por el INEGI (2013a), en el estado de
Hidalgo, en 2011, de cada 100 enlaces matrimoniales se dieron 13 divorcios; a
diferencia de lo registrado en 1993 donde era 2.2 por cada cien. A raiz de ese afio,
se observa un aumento progresivo de divorcios acompafiado de la disminucion de
matrimonios. El papel elemental del noviazgo en México —como antecedente a la
union legal o religiosa de las parejas— es que ha incentivado e inspirado estudios
cientificos pretendiendo obtener una perspectiva holistica de lo que sucede previo,
durante y después de las relaciones de noviazgo, asi como de los elementos que
lo conforman. Acorde con la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares 2011 (ENDIREH), de las mujeres casadas o unidas
gue viven en el Distrito Federal de 15 y mas afos el 35.4% han tenido una relacién

de noviazgo con duracion de un afio (tabla 1).

Tabla 1.

Distribucién porcentual de las mujeres de 15y mas afios de edad casadas
0 unidas, segun el noviazgo

Menos de un afio 13.3
Un afio 354
Dos afios 22.4
De tres y cuatro afios 17.4
De cinco y mas afos 10.7
No especificado 0.8
Total 100.0
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Nota: Incluye a las mujeres alguna vez unidas (separadas, divorciadas o viudas).
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los
Hogares (ENDIREH), 2011.

El noviazgo es una etapa en la que dos personas entablan una relacion
para que existan conductas tales como socializar, compafia, intimidad, sexualidad
o para la eleccion del conyuge. El concepto que refiere a la experiencia romantica,
de vinculacion, compromiso y apoyo en pareja, en el marco de un contexto social y
cultural (Morales & Diaz, 2013) siendo uno de los vinculos mas significativos en la

vida de los jovenes (Barajas & Cruz, 2014).

En tanto, Aguirre (1994 en Morales & Diaz, 2013) puntualiza que, para el
adolescente, la relacion de noviazgo lleva implicita la comunicacion, la felicidad y
una especie de fecundidad psicolégica caracterizada por euforia, entusiasmo
hacia la vida y el deseo de madurar juntos; es una forma de vivir el amor. El

término amor esta vinculado a las relaciones de noviazgo en la adolescencia.

De acuerdo con Diez (1991 en Morales & Diaz, 2013), el noviazgo es la
union libre de dos personas, regularmente hombre y mujer, que deciden tratarse y
conocerse de mejor manera antes de formalizar el vinculo hacia el matrimonio. En
este periodo esta implicita la posibilidad de romper la relacion cuando ambas
partes o solo una, estén en desacuerdo de la union definitiva o0 no se sientan

completamente satisfechos.

Los elementos como el amor, la confianza y la comunicacién estan
relacionados como aspectos positivos dentro del noviazgo, mencionados como
para hombres como para mujeres. En el mismo estudio, Lopez, Rivera, Vargas,
Pozos y Méndez (2008) corroboran teorias ampliamente difundidas donde para los
hombres es mas importante el contacto sexual en comparaciéon con las mujeres

gue se decantan en mayor medida por la parte romantica o emocional.
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El inicio de una relacion de pareja existen aspectos asociados intimamente.
Dos de esos fendbmenos son la atraccidon personal y el amor. En tanto, la atraccion
es una de las razones que pueden provocar una relacion amorosa (Ubillos, Paez,
& Zubieta, 2005). Baron y Byrne (1991 en Ubillos, Paez, & Zubieta, 2005) la define
como “el juicio que una persona hace de otra a lo largo de una dimension
actitudinal cuyos extremos son la evaluacion positiva (amor) y la evaluacion
negativa (odio)” (p. 511). Para considerar a una persona atractiva intervienen
aspectos como la busqueda de actitudes similares, caracteristicas de la

personalidad, atractivo fisico, proximidad, entre otras.

Con respecto a la eleccion de la pareja datos generalizados alrededor del
mundo y en Latinoamérica sugieren que el atractivo fisico es un componente
inicial y sustancial para comenzar una relacion afectiva (Casullo, 2004). Las
habilidades sexuales, romanticas, sociales, fisicas y sexuales que permitieron a
nuestros antepasados asegurar nuestra descendencia, es la respuesta evolutiva
en las relaciones interpersonales (Andrade, 1998; Buss, 1994; Fisher, 2004; 2006,

en Lopez, Rivera, Vargas, Pozos, & Méndez, 2008).

Existen diferencias dadas por la cultura. Sobre todo en contextos rurales
versus urbanos. EI compromiso en las parejas, previo a la union de éstas, suele
tener un peso preponderantemente regulado por el contexto (en su mayoria rural).
La iglesia, los padres o la futura pareja son algunos factores que mantienen bajo
escrutinio la expresion de la sexualidad de las mujeres previo a la union
matrimonial, asociando que el rompimiento del compromiso o formalidad trae
consigo problemas con la pareja. Dicho de otra forma la virginidad hasta el
matrimonio y compromiso de exclusividad sexual fundamentan el comportamiento

sexual de las mujeres en ambito rural (Achach & Flérez, 2000).
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El enamoramiento o amor romantico en los adolescentes se ha observado
una diferencia marcada entre hombres y mujeres, mientras que para los hombres
suele ser méas importante el contacto sexual, el romanticismo prevalece mas en las
mujeres (Valdez, Lopez, & Arce, 2006). Si bien este factor no es decisivo en el
proceso de enamoramiento, si influye de manera notable. EI magnetismo, la
atraccién, las manifestaciones de cortejo o declaraciones amorosas son algunos
de los factores influyentes, tanto en el enamoramiento como en las etapas
subsiguientes de la relacion. Sanchez, Cruz y Franco (2006) mencionan que
dentro del ambito sexual, los hombres se autoperciben mas dispuestos
eréticamente, caballerosos, promiscuos y perversos a diferencia de las mujeres

que se ven mas involucradas emocionalmente.

La atraccion para ciertas personas se ve determinada o influida en gran
medida por la personalidad y el atractivo fisico, para algunos pesan mas incluso
que la similitud o la cercania (Garcia & Reyes, 2006).

El papel sexual o la satisfaccion sexual de las parejas o de las personas de
forma individual es un tema de creciente interés (DeLamater, 1991 en Garcia &
Diaz-Loving, 2006). Aunque el concepto de la satisfaccion tiene diferentes
concepciones y maneras de presentarse Garcia y Diaz-Loving (2006) mencionan
gue dicha satisfaccion esta compuesta por dimensiones que abarcan un corte
individual (motivacién, actitud y salud sexual) y otra de dimension relacional (estilo

sexual, relacion de pareja y comunicacion sexual).

Garcia (2004) sugiere que la motivacion sexual por parte de los hombres y
la motivacion afectiva de las mujeres son los principales incentivos para que
joévenes universitarios se involucren en una relacion de noviazgo. La exclusividad
sexual y emocional en el noviazgo es uno de los papeles fundamentales para el

mantenimiento de la relacion. El rompimiento de la exclusividad, tanto sexual
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como emocional, conlleva complicaciones en la vida de los involucrados en la
relacion. La depresion causada por el rompimiento es uno de los sintomas mas
asociados con la infidelidad que afecta a ambos tanto a mujeres como hombres
(Ayala, Rivera, & Diaz-Loving, 2008).

Las expectativas tradicionales del noviazgo han dado un vuelco en la
sociedad actual. La esperanza de vida mas prolongada, la posibilidad de regular la
fecundidad, la cierta libertad sexual de las mujeres y hombres (especialmente las
mujeres por las fuertes regulaciones a que estaba y sigue estando sometida), han
sido efectos propiciatorios para nuevos estilos de vida, debilitando las formas
institucionales de la unién (Quilodran, 2000).

Uno de los temas bastante explotados dentro del noviazgo en nuestro pais
es el de violencia. Las relaciones establecidas entre estos dos temas han traido
consigo la generacion de investigacion empirica que dé forma y sustento a las
intervenciones disefiadas. Al paso del tiempo la forma de prevenir y tratar la
violencia en el noviazgo ha puesto al alcance de las personas mas informacién
sobre los diversos tipos de violencia, sus caracteristicas y la forma de prevenir o
intervenir, asi como lugares especializados para la atencién de personas que
hayan sufrido violencia (Aguilar, 2010; Rivera-Rivera, Allen, Rodriguez-Ortega,
Chavez-Ayala, & Lazcano-Ponce, 2006; Rojas-Solis, 2013; Vazquez & Castro,
2008).

Ademas de la violencia en el noviazgo existen multiples componentes como
el apego, celos, los estilos de amor, infidelidad, atraccion, roles (tradicionales y no
tradicionales), por mencionar algunos que han marcado una tendencia de
investigacibn en nuestro pais y, por supuesto, son de suma importancia al

momento de analizar dicho tema.
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Caracteristicas o elementos de las relaciones de pareja

La postura teodrica de Maureira (2011) parte de catalogar cuatro
componentes basicos inmersos en las relaciones de pareja: intimidad,
compromiso, romance y amor. Los tres primeros teniendo una base social, es
decir, que estaran sujetos a la cultura y el tiempo y, por tanto, estan
fundamentados en el lenguaje. Mientras que el amor es de tipo biologico, es decir,
que se presenta de igual manera para cada individuo. Dicho razonamiento
fundamentado en las reacciones en cadena que se producen neurobiol6égicamente
cuando las personas se enamoran y no siendo un rasgo especifico de los seres

humanos, sino que compartimos con demas especies.

En el amor romantico existen neurotransmisores especificos como la
oxitocina, dopamina, norepinefrina, vasopresina; con la funcion de preparar al
individuo para el apareamiento. Desde el punto de vista bioldgico, el amor es “la
necesidad fisiologia de una pareja exclusiva para la cépula, la reproduccién y la

crianza y cuya satisfaccién genera placer” (p. 325).
Los componentes sociales de las relaciones de pareja estan:

v' El compromiso. Que refiere a la responsabilidad e interés de mantener una
relacion a pesar de las dificultades que se puedan presentar en el tiempo
de la relacién. Con el tiempo de relacién es posible que este elemento
incremente por la interdependencia de las partes.

v Intimidad. Indica la confianza y grado de inmersién para con el otro. Es
decir, la comunicacion de situaciones propias, la confianza mutua y la
reciprocidad en la apertura personal y el apoyo afectivo. Al igual que el

componente anterior aumenta con el tiempo; es logico que con los
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momentos compartidos las relaciones intimas se estrechen al grado de
compartirlo casi todo.

v Romance. Conductas adecuadas para poder generar atraccion e interés.
De otra manera, el romance es entendido como las conductas propias de
cada sociedad en las cuales se da a entender que se tiene interés por
alguien. Activada y motivada principalmente por atraccion fisica en los

inicios de la relacion.

La teoria triangular del amor de Sternberg

La teoria de Sternberg (1986) ha sido puesta en escena por los psicologos
desde su aparicion. Dicha teoria utiliza, de forma metaférica, la figura geométrica
para designar en cada uno de sus vértices tres elementos que se consideran para
el amor en una relacion equilibrada. EI compromiso o decisién, la intimidad y la
pasion conforman los tres pilares esenciales de la teoria. En caso de que algunos
elementos tengan mayor peso, la relacion estara inclinada hacia ellos, teniendo
combinaciones entre los elementos. Los llamados tipos de amor pueden ser: amor
romantico, amor sociable y amor fatuo. Las relaciones que solo cuenten con uno
de los elementos, de acuerdo a la teoria, seran mas propensos a concluir que
aguellas que tengan dos o tres. EI amor consumado para Sternberg es la suma

equilibrada de los elementos intervinientes (Figura 2).

Carifio
Intimidad

Amor Sociable
ntimidad + Compromiso

Amor Romantico
Pasién + Intimidad

Amor
Consumado

Encaprichamiento Amor Fatuo Amor Vacio
Pasién Pasion + Compromise Compromiso

Figura 2. Teoria triangular del amor de Sternberg (1986). Muestra los tres

tipos de amor en la relacién asi como las combinaciones existentes.



Factor del compromiso en la relacion de pareja, segun Avelarde, Diaz-
Loving y Rivera-Aragén (2000), las parejas s6lo se sienten en condiciones de
comprometerse cuando han hecho, cada una, una autoexploracién que sirve como
experiencia y brinda vivencia, ademas de la fortificacion del vinculo emocional y
psicolégico. La complementariedad de las cualidades deseadas en el otro es de
gran importancia para que las parejas decidan comprometerse en la relacion
(Jones, Shainber, & Byer, 1987 en Rocha, 2006).

Satisfaccion sexual involucra una amplia gama de factores, no Unicamente
la obtencion del orgasmo, implica seguridad, placer, estimulacién etc. A mayor
edad, tiempo en la relacibn e hijos, la satisfaccion sexual decrementa. La
escolaridad también juega un papel al momento de cubrir las necesidades antes
de las relaciones sexuales, mayor escolaridad indica aumento en el rubro antes

mencionado (Reyes, Diaz-Loving, & Aragén, 2002).
Atraccion

El inicio de las relaciones interpersonales se ven facilitadas por aspectos
como la cercania, la proximidad, el atractivo fisico y rasgos llamativos. Si bien, los
rasgos faciales o corporales que son atractivos dependen a la cultura y el tiempo,
para el inicio de una relacion interpersonal los estandares o estereotipos de
belleza son de gran importancia (Gross, 2007). La atraccion dentro del vinculo que
esta por formarse constituye uno de los aspectos importantes para el hecho pueda
efectuarse. Dicha atraccion vista como atraccion fisica, social e incluso cultural.
Las personas se sienten atraidas por caracteristicas fisicas que les parecen
atractivas, por aspectos de triunfo en el otro.

Del mismo modo, Rivera Aragon, Diaz-Loving y Flores Galaz (1986, en

Rocha 2006) concuerdan que las parejas al inicio estdn mas centradas en las
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caracteristicas fisicas y en aspectos como ser tierno, simpatico, alegre, atento

etcétera.

Cambio generacional y la postmodernidad

Establecer las relaciones entre Psicologia 'y
Postmodernismo implica admitir que la ciencia
natural de hoy no es la de hace un siglo y que

las teorias postmodernas no tienen por qué ser
menos racionales que las modernas, en cuyo

seno se gesto la Psicologia.

José Luis Pinillos

En 2011, Vasquez Rocca menciona que “la posmodernidad designa el
estado de la cultura después de las transformaciones que han afectado a las
reglas de juego de la ciencia, de la literatura y de las artes a partir del siglo XIX”
(p.1). Al momento de reflexionar en torno a la modernidad y la postmodernidad es
necesario reconocer una transiciébn existente de un tiempo histérico, que nos
permitird esbozar o delinear los cambios y puntos trastocados a lo largo de la
historia (Pinillos, 2002).

Es indudable que las condiciones historicas y sociales, asi como la
formacion misma de la pareja, han cambiado. Con anterioridad, en muchas partes
del mundo se realizaban acuerdos previos al compromiso entre las familias de los
contrayentes (Giddens, 2006), que respondian mas a un acuerdo que trajese
beneficios econémicos para las familias que a un compromiso por iniciativa o
gusto de los involucrados. Previamente, la formacion de pareja consistia en la
unién de dos personas de diferente sexo que se comprometian a apoyarse en
distintos ambitos de su vida en pareja. En realidad, esta pareja identificada como
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matrimonio formal tenia como finalidad la creacion de la familia. Hoy en dia,
ninguno de los aspectos considerados anteriormente es necesario para poder
decir que se encuentran en una relacion de pareja (Wainstein & Wittner 2003).
Mientras que, para poder lograr formalizar una relacién hace unas décadas se
requeria tiempo, espera y permisividad por parte de los padres de los interesados
en esta época. .Por ello, se afirma que la modernidad ha trastocado los diferentes
rasgos de la vida del ser humano. Esto se refleja en las diferentes formas de union
(matrimonio religioso o civil, union libre, sociedad de convivencia). La modernidad,
segun Tovar (2010), “es una época en la que se borran limites establecidos y se

dibujan otros” (p.38).

La actividad sexual posterior al matrimonio sigue siendo una de las
caracteristicas que mas se aprecia hoy dia. Si bien, las mujeres tenian mayores
restricciones en tiempos pasados, las actitudes de muchas mujeres han cambiado,
sintiéndose en mayor libertad de desarrollar una actividad sexual a la edad que les
parezca oportuno (Giddens, 2006). En tanto que la reputacién social de las
muchachas dependia de la capacidad para rechazar propuestas sexuales en el
caso de los hombres dependia de cuantas conquistas sexuales podian lograr.
Hoy, prosigue Giddens, la sexualidad ha sido descubierta, es accesible y abierta,
es algo que tenemos y cultivamos, no una condicién natural aceptada como un
negocio preestablecido. Una vida caracterizada por el trabajo duro y continuo no
podia conducir a la pasién sexual. Con lo cual, hoy en dia, tanto hombres como

mujeres llegan al matrimonio con un acervo sexual mas amplio.

Bauman (2005) refiere que la nociéon romantica del amor mediante la
expresion de la frase “hasta que la muerte nos separe” esta visiblemente pasada
de moda. Actualmente vivimos en un mundo de negociacion sexual en el cual se
replantean los términos de compromiso y de intimidad. Menciona Giddens en 2006
“podria parecer, no obstante, que hallamos aqui un universo social de sexualidad
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masculina desenfrenada, donde los encuentros de una noches se han convertido

en acoplamientos indiscriminados de diez minutos” (p. 24).

El cambio de las relaciones interpersonales concuerda con la
transformacion de la sociedad donde el consumismo y la satisfaccion instantanea
son requisito en todo y para todos. En una cultura de consumo como la nuestra
son preferibles las soluciones rapidas, la satisfaccion instantanea y la prevencion
de todo riesgo (Bauman, 2005). Las relaciones, al igual que otros productos, son
de consumo rapido. Las “relaciones de bolsillo” no requieren una extensa ni
prolongada preparacion; si no resultan lo suficientemente beneficiosas pueden
cambiarse por las que si lo son. Dicho término retomado por Bauman para
designar a las relaciones de una brevedad tangible. Cuando estas relaciones son
exitosas, son cortas, agradables y permiten a los implicados la comodidad de
saber que no necesitan realizar grandes esfuerzos para que siga siendo agradable
por algun tiempo, donde no se necesita hacer nada para disfrutar de ella. Las
relaciones de bolsillo, remata el autor, son la encarnaciéon de lo instantaneo y lo
descartable Bauman (2005).

Para Giddens (2006) hablar en torno a la adiccion sexual, sobre si puede
considerarse una adiccion o no, podriamos mencionar que la sexualidad
compulsiva debe ser considerada en el marco de una experiencia sexual que es
mas libre que en etapas anteriores “hay que considerar la enormidad de los
cambios que esta circunstancia presupone” p. 77. Aunado a ello, las nuevas
tecnologias y la libertad e infinidad de posibilidades con las que cuentan para
relacionarse son una forma moderna de entablar relaciones que pueden ser
meramente virtuales o cara a cara. Las redes sociales, chats y juegos “online” son

un lugar innovador y facil de relacionarse (Gross, 2007).
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Estudios sobre la pareja en México

En el estudio realizado por Tovar (2010), en el cual se entrevistd con parejas
correspondientes a diferente edad, estatus social y educacion, se identifico la
presencia de un nuevo tipo de parejas en torno a la modernidad. Las parejas

tradicionales refieren aspectos como:

A) Que la relacién debe durar aunque la satisfaccién de los conyuges no sea
la idonea.

B) La satisfaccion emocional no es esencial

C) Cada uno tiene roles especificos dentro de la relacion

D) Dichos roles se adquieren o son heredados por la influencia familiar o
cultural

E) Factores religiosos importantes

F) Factores sociales con un peso importante

Mientras que las parejas consideradas de nuevo tipo concluyeron que:

a) Para que la relacion funcione un aspecto muy importante es la satisfaccion
personal
b) Papel central de la satisfaccién sexual
c) Laidea generalizada que debe existir una equidad en la pareja
d) El componente afectivo también es importante
e) La importancia del matrimonio civil o religioso no es tan importante como
tener un vinculo afectivo fuerte
f) No se concibe un juntos por siempre
g) Roles no especificos
En los resultados parciales de sus entrevistas, Romo (2008) menciona que los
jovenes tienen como clara referencia al matrimonio que dure para toda la vida,

aunqgue ellos no descartan la posibilidad de separacion. La representacion dentro
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del estudio se resume a las siguientes categorias: por cantidad (de ninguna a
muchas), por intensidad (de roménticas y tranquilas a tempestuosas), por finalidad
(de solo pasarla bien a una preparacion para el matrimonio), por formalidad (de
novios serios a noviecillos). Es esta ultima categoria: el respeto, la estabilidad, la
duracion, el conocimiento y consentimiento de los padres de ambos son una

fuente que indica formalidad.

El estudio de las relaciones de noviazgo tiene relevancia actual por la
modificacion de las que han sido objeto, los roles poco definidos y el carente
compromiso en frases como para toda la vida o hasta que la muerte nos separe.
La influencia de los medios de comunicacién en el comportamiento sexual de los
adultos jévenes y del publico, en general, es mayor —incluso- que la familia o los
educadores (Chavez & Alvarez, 2012).
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Capitulo Il. Relaciones informales

Las relaciones interpersonales, en conjunto con la modernidad, han llevado
a la interrogante del futuro de las relaciones como las conocemos. La modernidad
y la facilidad de rompimiento o cambio de la pareja, el cambio de roles para
hombre y mujer marcan una vertiente importante en las relaciones de pareja
(Rocha, 2006). Aunque el concepto de dichas relaciones ha variado a lo largo del
tiempo (en épocas anteriores se consideraba una relacion libre o informal como
aguellas que se mantenian fuera del matrimonio o con varias personas) es
necesario redefinirlo para tener un concepto licido y que evite caer en
ambigiedad. Calvo (2002) menciona el concepto de amor libre 0 amor free como
“aquellas relaciones afectivas o sexuales libres de lazos o reglas civiles y aun

religiosas (p. 22)".

La mayoria de estos estudios, sobre la transformacién de la intimidad de la
pareja son realizados en Estados Unidos en poblacién universitaria. De una
década hasta ahora, los cientificos se han interesado en estudiar los fenomenos
gue involucran una relacion informal de sexo casual y sus diversas acepciones del

concepto (Wentland & Reissing, 2011).

La diversidad de conceptos dentro de la cultura norteamericana involucra
aspectos de la relacion que caracterizan las interacciones de las personas.
Wentland y Reissing (2011) mencionan algunas de las nomenclaturas utilizadas
en la jerga popular y cientifica, entre las cuales se incluyen: One Nights Stands,
Booty Calls, Fuck Buddies, and Friends with Benefits, chance encounters,
sociosexuality, anonymus sex, casual sex, meaningless sex, etc. (Garcia, Reiber,

Massey, & Merriwether, 2012; Grello, Welsh, & Harper, 2006). De igual manera, un
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término que se esta siendo cada vez mas rentable para describir las relaciones de
sexo casual es el llamado Hook-up que se puede traducir como engancharse

(Garcia, Reiber, Massey, & Merriwether, 2012).

Friends With Benefits

Friends with Benefits: La traduccion literal de este tipo de interaccion seria
amigos con beneficios. Se entiende como una relacién de amistad previa existente
en la cual se incluye el elemento sexual. Bisson y Levine (2009 en Wentland &
Reissing, 2011) realizaron una encuesta donde el 60% de los participantes
reportaron haber tenido una relacion de amigos con beneficios y, de los cuales, el
36% seguia en una relacion de este tipo. No involucrarse sentimentalmente o no
incluir a otros amigos en la relacién y no contarles son ejemplos de ciertas reglas
implicitas o explicitas que hacen posible que la relacién se mantenga (Hughes &
cols. 2005 en Wentland & Reissing 2011). De igual manera, los participantes
comentaron que no siempre en los amigos con beneficios se incluye el sexo. Es
decir, los amigos con beneficios comparten tiempo y experiencias que no son

Unicamente sexuales.

Para Garcia, Reiber, Massey y Merriwether (2012), este tipo de relaciones
(Booty Calls, Fuck Buddies, Fuck friends and Friends with Benefits) difieren del
concepto de engancharse (hook-up); en tanto que las primeras involucran
aspectos de la amistad, el segundo va mas de la mano con los encuentros de una
sola noche (One Nights Stands). Los autores no hacen una distincion tan profunda
de los términos utilizados pero reconocen la importancia de conocer sus

caracteristicas.

La relacion de amistad en los amigos con beneficios no siempre termina

después de cortar con el vinculo sexual. Algunas investigaciones mencionan que
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la relacion de amistad sigue en algunas parejas después de que la actividad
sexual termind. Mientras que aquellas relaciones que si terminan mencionan que
se debia a que la relacion se basaba méas en lo sexual que en la relacion de
amistad (Owen, Fincham, & Manthos, 2013).

Booty Calls

Esta clase de relacion, a diferencia de la anterior, no involucra un lazo
emocional de amistad. Se caracteriza por la simple comunicacion (via telefénica
principalmente) para el contacto sexual. En ella, no se inicia con una amistad, por
el contrario, solo se tiene la informacion necesaria de la persona con quien se
tiene el contacto y no se profundiza més en ella. Después de la relacién es posible
gue exista una amistad o un involucramiento por parte de alguno de los sujetos,
esto puede significar el término de los encuentros. La espontaneidad e
imprevisibilidad, tanto para el inicio como para el término de la relacioén, es clave,

pero no es necesario mayor afecto (Wentland & Reissing, 2011).

One Nights Stands

Este tipo de relacion esta mayormente determinada por la frecuencia en la
que se da. Como su propio nombre lo indica refiere el encuentro de una sola
noche. Por lo regular, este tipo de encuentros suelen ocurrir en espacios
especificos, donde los pares se atafien por un momento. Las relaciones como los
amigos con beneficios o los booty calls o fuck friends incluyen una frecuencia que
si bien, no es periddica, se produce una mayor cantidad de veces. Dentro del
estudio de Wentland y Reissing (2011), los participantes reportaron que en este
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tipo de encuentros no se suele tener un mayor contacto de la persona después del
contacto sexual, sin bien, el objetivo primordial de este tipo de relaciones no es la
iniciacion de un romance, este tipo de reglas pueden no ser precisas e iniciar una

relacion después del primer encuentro (Wentland & Reissing, 2011).

Hook-up

La cultura estadounidense estd impregnada de estimulos que promueven o
evidencian este tipo de conexiones. Las peliculas hollywoodenses, mdusica,
programas de television, el internet etc. Son tan solo puntos que reflejan,
incentivan o evidencian las conductas que se propagan en los adultos emergentes
y en los campus universitarios (Garcia, Reiber, Massey, & Merriwether, 2012).
Claramente este tipo de acciones son indicativas de un cambio generalizado de

las relaciones de pareja o del contacto sexual.

El hook up puede considerarse como conexiones que se caracterizan como
una forma de sexo casual o encuentro sexual sin compromiso. Hatfield, Hutchison,
Bensman y Rapson (2005, en Garcia, Reiber, Massey, & Merriwether 2012),
describen al sexo casual como estar fuera de una relacion como el matrimonio o,
incluso, las citas y sin una finalidad o razén "tradicional" como el amor, la
procreacion o el compromiso. La definicibn del concepto sigue variando
dependiendo de los autores, la frecuencia con la que se presente, la relacion
previa y posterior existente de los participantes, la relacion afectiva que se
desarrolle o los mismos obijetivos, asi como las formas de terminar con conexion

de este tipo.

Por supuesto el contexto de desarrollo de las relaciones es una parte

fundamental para entenderlas. De acuerdo con la informacion existente (Garcia,
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Reiber, Massey, & Merriwether, 2012), los lugares donde ocurren las conexiones
son, principalmente, fiestas, habitaciones de las fraternidades, automoviles, bares,
clubes, etc. En conclusion, no hay lugares especificos, solo algunos que

predominan o facilitan los encuentros.

Algunos estudios proponen, para una mejor explicacion de las relaciones de
sexo ocasional entre la poblacién adulta joven, un modelo biopsicosocial, es decir
un modelo interdisciplinario abarcando la parte biolégica y la cultural. En palabras
de Hatfiel (Garcia, Reiber, Massey, & Merriwether, 2012):

Cada vez mas, se toma un enfoque biopsicosocial cultural sefialando que
es la interaccion de la cultura, el contexto social, la experiencia personal y
los factores biologicos quienes forman actitudes y una disposicion a
participar en informal de los jovenes encuentros sexuales (p. 164).

Existen diversas teorias que pretenden explicar los comportamientos sexuales y
reproductivos de las personas. Cuanto mas se estudia el fendmeno el interés por
lo que sucede después de las relaciones de momento incrementa
considerablemente. Sintomas depresivos y baja autoestima son algunas
cuestiones en aquellos que participan en relaciones de sexo ocasional. Los
sintomas depresivos, sentimientos de soledad y menor autoestima son algunos
aspecto psicoldgicos reportados por quienes se involucran en relaciones de sexo
ocasional o sin compromiso (Grello, Welsh, & Harper, 2006; Owen & Fincham,
2010; Owen, Fincham, & Manthos, 2013). Ademas dichas relaciones se
encuentran mas comunmente asociadas al consumo de alcohol, drogas y a la
actividad sexual a temprana edad. Es decir, entre mas temprano el inicio de la
primera relacion sexual estd mas asociada a buscar parejas ocasionales en un

futuro.
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Es posible observar con detenimiento las diferentes categorias que abarcan
las relaciones, los tipos y momentos en que se presentan. Las investigaciones han
proliferado y denominado términos y caracteristicas propias de cada interaccion
informal y el sexo casual (Garcia, Reiber, Massey, & Merriwether, 2012). En
México, este tipo de investigaciones carecen de forma notable y no es
precisamente por la nula existencia de las relaciones informales. El tema de los
amigovios o las relaciones libres no es nuevo en la cultura mexicana pero no es un
tema al que se dirijan objetivos de investigacion. Al respecto podemos citar
algunas de las investigaciones exploratorias del concepto de las relaciones libres o
informales (free-amigovios) en poblacibn mexicana como la de Calvo (2002),
Rocha (2006) y Vizzuetth, Garcia y Guzman (2011).

Free o Amigovios

Aunque el término free estd relacionado mas como etnocentrismo
estadounidense adoptado por la cultura mexicana. Una de las primeras
definiciones proporcionadas por Calvo (2002) menciona que las relaciones free

son:

Relaciones afectivas de dos o mas personas, en las cuales los encuentros
entre las parejas son poco frecuentes, la duracion de la relacion es a corto
plazo, los reclamos, los celos, la posesividad, la dependencia y el amor no
tienen lugar dentro de ésta, ademas la exclusividad sexual no existe y su
objetivo es pasar un momento grato y divertido sin ningin compromiso (p.
82).

Calvo (2002) menciona que estas relaciones son aquellas en las cuales las

personas involucradas se pueden besar, querer, tener relaciones sexuales, incluso
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sentir afecto pero sin compromiso y formalidad. De esta manera, entablar una
relacion libre implica un menor riesgo, hay menos exposicion al sufrimiento, hay
mayor diversion y existe la recompensa del placer de un rato agradable. Este tipo
de relaciones, como menciona la autora, terminan por cuestiones de posesion o
celos. El control por parte de alguno de los miembros se vuelve evidente y la

relacion se torna aburrida o sin emociones.

Las declaraciones en el estudio de Calvo muestran una parte de
ambigiedad. Por una parte, se habla de incentivar la comunicacion directa y evitar
mentiras entre los pares, es decir, el hecho de no buscar ser agradable para la
otra persona, no imitar, no mentir y no engafar (elementos presentes en una
relacion libre). Sin embargo, también mencionan cierta dosis de engafio, mientras
qgue el objetivo de la relacion en un momento agradable que involucra un beso,
caricias eroticas (faje), o relaciones sexuales, no son directos al momento de la

proposicién y buscan formas alternas que para no sonar transgresivos.

El deseo del otro, no querer estar solo, sentir afecto, evitar desilusion en el
amor, satisfaccion personal son algunas de las caracteristicas que buscan los
jovenes al interactuar en una relacion libre. Lo que refiere a cuanto duran las
relaciones free y donde encontrarlas, al igual que en un noviazgo tradicional no se
requiere de sitios especificos, suelen aparecer en la escuela, trabajo, lugares

publicos discotecas, antros, etcétera.

El estudio exploratorio realizado por Rocha en 2006, aumenta dos valores
significativos para el estudio del free respecto a la investigacion llevada por Calvo
(2002). Rocha aumenta el factor temor y culpa.

La clasificacién presentada por Rocha (2006) delimitada en seis factores

son los siguientes:
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Free temporalidad. Dentro del cual, tanto hombre como mujeres, coinciden
en que este tipo de relacion esta enfocada la brevedad y satisfaccion del
momento.

Free eros. La pasion, el deseo y el placer son los componentes de este
factor que sin duda, guarda relacion estrecha con aspectos propuestos por
Lee (1977) en su teoria sobre el amor.

Free ludus. Otro factor ligado a la teoria de Lee. Donde los componentes
principales son: el ver la relacibn como un juego, la diversion y la
satisfaccion mutua.

Free culpa. Muestra que las relaciones free para este estudio no son en
todo momento goce y satisfaccion pues puede acarrear momentos de
insatisfaccion por lo llevadero y superfluo de la relacion.

Free contexto. Cada pareja tiene su forma especifica de relacionarse,
siendo particular, tiene su propia propuesta y meta, asi como las
situaciones que atraviese que hacen Unica cada relacién.

Free temor. Como su mismo nombre lo dice es el miedo a involucrarse en

este tipo de relaciones vistas como un posible factor de riesgo.

Tanto en los estudios de Calvo (2002) como de Rocha (2006), el término free

contiene caracteristicas que no lo hacen plenamente diferenciado del término

amigovios. En esta cuestion ambos términos sirven para designar y diferenciar las

relaciones formales de las informales, con términos mas generales como puede

ser la existencia de compromiso, la exclusividad sexual, los sentimientos de amor

y amistad y la temporalidad. Acorde con Vizzuetth (2011), los amigovios son

amigos entre los que existen beneficios relacionados a conductas sexuales o

eréticas, en cuyas relaciones no necesariamente implica la existencia del acto

sexual pero si besos, caricias o “fajes”.
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Para la lengua castellana se instaur6 el término amigovios que
recientemente fue aceptado en el diccionario de la Real Academia de la Lengua.
Dicha expresion est4 obviamente compuesto por las palabras amigo y novio. El
concepto recoge caracteristicas propias de las relaciones de noviazgo y amistad
uniéndolas en un solo concepto (Excélsior, 2014). Para la edicion 23 del
diccionario la definicion del término es: una fusién de amigo y novio que se utiliza
en paises de habla hispana como: Argentina, México, Paraguay y Uruguay y que
designa a personas que mantienen una relacion de menor compromiso formal que
un noviazgo (Milenio, 2014).

Acorde al estudio previo realizado por Vizzuetth (2011), el cual sirve como
antecedente para la presente investigacion, se reportd que las expectativas de
cuatro grupos de joévenes universitarios, novios, solteros, free y amigovios a los
estimulos free, amigovios y novios y sobre lo que se espera de las relaciones de
pareja, noviazgo, amigovios y free. La compilacion de resultados del significado

psicolégico de los grupos puede verse resumido en las figuras 3, 4y 5.

Amigovios

-Comprension
Pasatiempo

Amigovios Novios

-Amor -Compania

-Novios

Atracciéon
Informalidad
-Abrazos

Amistad
Carifio
Diversion
-Libertad
No Compromiso

-Comprension
-Pasatiempo

Amor
Juego
Derecho

Free Infidelidad /" Sin Relacion
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Figura 3. Significado psicologico de amigovios en los cuatro grupos (Vizzuetth, 2011).



Free

Amigovios -Nada

-Facil
-Sin Amor
-Irresponsabilidad

: Novios
-Atraccion
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“Diversion
-Libertad
-Amistad
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-Sexo

-Pasatiempo

nmadurez

~Carifio
-Aventura -Infidelidad
Free -Placer -Irrespetuoso Sin Relacion
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Figura 4. Significado psicolégico de free en los cuatro grupos (Vizzuetth, 2011).
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Figura 5. Significado psicoldgico de novios en los cuatro grupos (Vizzuetth
2011).



Los integrantes de cada grupo al que se aplico la red semantica mencionan
que dentro de las relaciones formales se incluyen elementos como amor,
sinceridad, compromiso, respeto, honestidad, fidelidad, etc. Mientras que, en las
catalogadas como informales, el elemento sexual es constante asi como atraccion,
faje, diversion, libertad entre otras. De igual manera, colocan a las relaciones
informales como aquellas que se dan de manera espontanea y no planeada donde
el no compromiso es la caracteristica primordial (Vizzuetth, 2011).

Para varios investigadores e intelectuales de hoy es compartida la opinion
de que las relaciones son escasas de compromiso. Como Bauman (2005)
menciona, las relaciones de bolsillo que se pueden llevar en cuanto se necesiten

pero, de igual manera, desecharlas en cualquier momento.

El estudio del sexo ocasional en estudiantes universitarios ha tomado
mayor relevancia por cuestiones socioculturales que empiezan a permitir el
desenvolvimiento de una sexualidad mas libre. En 2010, Ortega y Trinidad
reportan una actitud mayormente negativa a lo que denominaron relaciones
sexuales genitales ocasionales. El 48% de los encuestados revelaron esté
completamente desacuerdo, el 21% en desacuerdo, el 13% de acuerdo y el 18%
completamente de acuerdo para este tipo de relaciones de sexo casual. Los
estudiantes muestran también la disposicion hacia el uso de métodos
anticonceptivos. De igual manera, ven este tipo de encuentros como una forma de

satisfacer una necesidad fisiol6gica y no involucrarse sentimentalmente.

Para Ortega y Trinidad (2010), la relacién sexual genital es aquella donde
existe una introduccion natural del pene en la vagina y la eyaculacion del esperma
se efectla dentro de la vagina. Simulando al proceso de la reproduccién de las
especies pero con caracteristicas que los seres humanos aumentan al momento

del acto, como una forma de expresion de sentimientos, satisfaccion fisica y
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emocional. La atraccion fisica, el contexto adecuado o agradable en fiestas o
bares y el deseo de conocer a otras personas son factores que propician que se
presente el sexo ocasional. Al comentar sobre las relaciones de pareja refieren un
cambio generacional. Las relaciones de pareja que incluyen compromiso, ataduras
o0 restricciones, vistas como la antesala del matrimonio y los hijos que no daban la
oportunidad de conocer a mas personas. Chavez y Alvarez (2012) proponen que
la informacion recibida de la familia tiene un grado elevado de influencia al
momento del comportamiento sexual. No asi de la que se recibe en la escuela. La
informacion proveniente de los medios de comunicacion y de sus amigos son las

de mayor influencia dentro de su vida sexual.

Conducta sexual de riesgo

La conducta sexual de riesgo incluye componentes o caracteristicas
relacionadas que influyen en la concepcion del fenémeno. El uso del preservativo,
actividad sexual a temprana edad, multiples parejas sexuales y mantener
relaciones bajo efectos del alcohol o estupefacientes, son de las caracteristicas
mayormente mencionadas del fenomeno (Abbey, 2002; Pulido et al., 2013).
Anteriormente se llamaban grupos de riesgo a ciertos sectores de la poblacién
(homosexuales o prostitutas) que se creia estaban en mayor vulnerabilidad; al
paso del tiempo fue necesario hablar de conductas sexuales de riesgo puesto que
cualquier persona se podia ver inmiscuida bastando sélo un comportamiento o
situacion de riesgo (Goncalves, Castella, & Sandra, 2007). El creciente interés por
el estudio del tema, las caracteristicas que engloba y la poblacion con mas
probabilidad de riesgo permiten un mayor conocimiento y cultura de prevencion
(Espada, Quiles, & Méndez, 2003).
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Las caracteristicas mencionadas anteriormente (el inicio de las relaciones
sexuales a temprana edad, no usar preservativo, o realizar el acto sexual
mediante la influencia del alcohol o sustancias psicotropicas), son practicas que se
estudian con mayor frecuencia en jovenes adultos (Jiménez, Andrade, Palacios, &
Betancourt, 2007; Valle, Benavides, & Alvarez, 2011). Segun Fierros y Brown
(2002) dos de los principales factores asociados a estas conductas son: el
embarazo no planificado y las infecciones de transmision sexual (ITS). Cualquier
conducta que propicie la aparicion de alguno de estos dos factores puede ser

considerada como conducta sexual de riesgo (Valle, Benavides, & Alvarez, 2011)

La propagacion de infecciones de transmision sexual combinada con la
edad de mayor despertar sexual compone un problema de salud que por sus
dimensiones preocupa en todo el mundo. Se estima que en México hay 170,000
personas infectadas con VIH con una prevalencia de 0.24% (15 a 49 afos de
edad), lo cual muestra que la epidemia en el pais es estable respecto a los datos
reportados en 2001 (Consejo Nacional para la Prevencion y Control del sida,
2014). Una de cada dos adolescentes mexicanas con edades de entre 12 a 19
afnos que inicia su vida sexual se embaraza. Dos de cada 10 de entre 15y 19
afos lo han hecho en mas de una ocasion, de los cuales un 40% de los casos no
son planeados ni deseados (Consejo Nacional de Poblacion, 2011; Menkes &
Suarez, 2013; Oropeza, 2012).

En 2013, Pulido y colaboradores reportaron actividad sexual sin el uso del
conddn con porcentajes que oscilaron entre 50.8 y 67.46%, porcentajes mas altos
gue los encontrados en otros estudios (Hernandez & Cruz, 2008 en Pulido, et al
2013). Allen-Leigh y cols. (2013) reportaron que en 2012, el 31.2% de las
adolescentes de entre 15 y 19 afios habia iniciado vida sexual, mientras que el
uso del conddén tuvo un aumento de 31.8 a 47.8% entre 2006 y 2012. En afios
pasados, Consulta Mitofsky (2004) reportd que las mujeres mencionan haber
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iniciado su vida sexual a los 18.5 afios en promedio, en tanto los hombres a los
16.7 afnos. Las diferencias de edades reportadas en las diversas encuestas,
producen, consecuentemente, una variacion en los porcentajes de las personas
sexualmente activas y del uso del condon. Sin embargo, la mayoria de las
encuestas sugiere que en estas edades existe una mayor proporcion de hombres
y mujeres que se vuelven sexualmente activos (Gayet, Juarez, Pedrosa, & Magis,
2003).

Mientras que en Estados Unidos las relaciones sexuales de una noche son
practicamente una norma entre adultos jévenes en campus universitarios o fuera
de ellos, recientes estudios muestran factores psicoldgicos relacionados con los
romances fugaces como: sentimientos de soledad, depresion y angustia (Owen,
Fincham, & Manthos, 2013). Habiendo mas efectos negativos mostrados por
mujeres, mientras que, por otra parte, los hombres se muestran mas cémodos con

comportamientos sexuales (Reiber & Garcia, 2010).

El sexo protegido mediante el uso del preservativo es quizé la forma mas
conocida y mas eficaz para prevenir las consecuencias de las conductas sexuales
de riesgo. Estudios realizados en jovenes universitarios demuestran que entre
mas de acuerdo se encuentren para el uso del preservativo mayor es la
autoeficacia para realizar conductas preventivas para el VIH/SIDA (Gallegos,
Villarruel, Loveland-Cherry, Ronis, & Zhou, 2008; Del Castillo Arreola, et. al.,
2012). Intervenciones como la de Gallegos y cols. (2008) realizadas para la
prevencion conductas sexuales de riesgo son una importante contribucion para la
promocién de conductas saludables, si bien, los autores reportan que no se
encontr6 un cambio significativo en las conductas riesgosas, si existio un

incremento en la intencion de usar condén y anticonceptivos.
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En 2003, Gayet y colaboradores reportaron mayor actividad sexual y un
mayor uso de condon entre los hombres y en areas urbanas. Las caracteristicas
del adolescente que usé condon en la primera relacion, es ser adolescente que
inicia la vida sexual a una mayor edad, de residencia urbana, que no habla lengua
indigena, escolarizado, o de sexo masculino. Mientras que la falta de habilidades
de comunicacién en la interaccion sexual influye en la conducta sexual de riesgo
tanto de hombres como de mujeres (Jiménez, Andrade, Palacios, & Betancourt,
2007).

Cultura del placer

La busqueda de la satisfaccion sexual es un intento de alcanzar intimidad y
compromiso en las relaciones de la vida privada moderna (Rivera, Garcia, Diaz-
Loving, Velasco, & Villanueva, 2012). El amor y la sexualidad estan intimamente
relacionadas. La diada provee, tanto relaciones amorosas, como relaciones
sexuales. Una (la relacion sexual) da opcion a la aparicion del otro (amor) y
viceversa. Comunmente se ha asociado que para el hombre las relaciones
sexuales son una via para el desarrollo del amor, mientras que para la mujer el
amor da como resultado la interaccion sexual (Giraldo, 2002 en Rivera, Garcia,
Diaz-Loving, Velasco, & Villanueva, 2012). En este mismo tenor, las
investigaciones realizadas por los autores revelan que el estilo de amor ladico en
los hombres esta relacionado con la seduccién y el erotismo con conductas para
para atraer y experiencias eréticas. El amor erético, de igual manera, relacionado
con la seduccion, el autoerotismo, conductas para atraer y experiencias ergticas

ademas del elemento del contacto fisico, no presente en el tipo ludico.
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Para el caso de las mujeres, el amor erético se relaciona con el contacto
fisico, la seduccién, autoerotismo, conductas para atraer y experiencias eroticas.
El amor amistoso se relaciona positivamente con las experiencias ergticas y el
contacto fisico. De manera general, los estilos de amor se relacionan de forma

significativa con la conducta sexual.

Al igual que otros animales, los humanos tenemos motivacion innata,
aparentemente, para buscar nuevos estimulos, diferentes a los que ya
conocemos. Pocos estimulos pueden provocar gusto y la necesidad de buscar
como incrementarlos; del mismo modo, muchos estimulos provocan displacer y la
necesidad de buscar cémo disminuirlos. De acuerdo con Sanchez-Escorcega:
(1994, en Rocha 2006).

Asi, considera los cambios en el rol de la mujer y el hombre;
cambios en la sexualidad que junto a los desarrollos de la
tecnologia hacen surgir una cultura del placer, en donde se rompe
por primera vez la liga entre la procreacion y el gozo sexual, lo
cual, menciona, se considera el cambio méas revolucionario del

siglo pasado (p. 41).

Esta misma autora brinda una perspectiva amplia con ejemplos claros que pueden

explicar la evolucién de las relaciones de pareja:

a) Cambios de rol en la mujer

b) Cambios de rol en el hombre

c) Cambios en la sexualidad

d) Desarrollos en la tecnologia

e) Cambios en la expectativa de la vida

f) Cambios en el peso y valor de las instituciones
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Lo que llama como “cultura del placer’ aparece cuando la se rompe la relacion

entre la procreacion y el mero placer o goce sexual (Rocha, 2006).

La cultura del internet abre una puerta de dimensiones monumentales. Con la
entrada del fenédmeno de la red, las personas son posibilitadas de tener todo al
tocar un clic. Las vias de comunicacion cibernética que, sin duda cuentan con un
lado totalmente positivo, también tienen la otra cara. La mala utilizacion de los
recursos tecnoldgicos al momento de relacionarse, con personas conocidas o no,
ponen en riesgo la integridad y la salud de los usuarios. Las llamadas conductas
sexuales de riesgo en linea, son otra fuente de investigacion propiciado por la
época posmoderna y el crecimiento inaudito de las nuevas tecnologias (Vizzuetth
& Garcia, 2011).
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Capitulo lll. Actitudes hacia las relaciones informales

El estudio de las actitudes

El estudio de las actitudes dentro de la psicologia social ha contribuido para
poder entender de mejor manera las conductas del ser humano. Desde la
aparicién de la psicologia como ciencia, el estudio de las actitudes se ha visto
ligado a ella, ocupando un lugar privilegiado debido a las muchas formas en que
dichas actitudes pueden ser analizadas. Brindando asi, una explicacién y
comprension de los hechos de manera individual como social (Palli & Martinez,
2004).

Las actitudes estan presentes en cada momento sobre los individuos y son,
de alguna manera, necesarias para construir y formular nuestra realidad (Hogg,
2010), en cuanto tengamos un mayor conocimiento, se podran hacer inferencias
sobre las conductas que ayudan a formular una idea mas estable de la realidad
(Rodriguez, 1999).

Definicién actitudes

El estudio de las actitudes ha ocupado un lugar apremiante a lo largo de
toda la vida de la psicologia social. De hecho, el estudio de las actitudes
constituye la joya de la corona para esta disciplina. El vinculo existente entre “el
mundo personal y el mundo social”, entre la psicologia y la sociologia, muestra la
relevancia y el interés que se le ha demostrado a las actitudes (Palli & Martinez,
2004). Resulta por ende oportuno revisar ciertas definiciones o conceptos que han
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rodeado a las actitudes sin pretender, por supuesto, lograr un consenso en la

definicion.

La real academia de la lengua espafiola define la actitud como postura del
cuerpo humano y que es determinada por movimiento o expresada con eficacia.
Como primera instancia de definicion no dice mucho, el propio concepto no es
capaz de expresar su significado. En el Diccionario de psicologia social y de la
personalidad (Harré & Roger, 1992), encontramos que las actitudes son
constructos hipotéticos utilizados para explicar las conductas sociales y deben
inferirse de la conducta manifiesta. Dentro de la psicologia, la forma més utilizada
de medirlas son las escalas Likert. Otra de las definiciones méas comunes
encontramos la mencion como una predisposicion interna en la cual nos
mostramos favorables o desfavorables hacia algun objeto o estimulo (Francoise &
Dorot, 2007).

Allport (1935) uno de los personajes mas destacables en el estudio de las
actitudes indica una de las primeras concepciones y define las actitudes como “un
estado mental neuroldgico de disposicion, organizada a través de la experiencia,
gue ejerce una influencia directiva o dinamica sobre la respuesta del individuo a

todos los objetos o situaciones con los que se relaciona” (Gross, 2007 p. 436).

Arnoldo Rodriguez (1999, p.337) hace una contribucion importante
rescatando diversas definiciones que considera relevantes, a continuacion se

retoman algunas de ellas:

Smit, Bruner y White (1956) como una predisposicion a experimentar de

ciertas formas una determinada clase de objetos sociales.
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Sistema duradero de evaluaciones positivas 0 negativas, sentimientos
emocionales y tendencias en favor o en contra en relacion con un objeto
social (Krech, Cruchfield & Ballacher, 1962).

Disposicién a actuar cuando aparecen las circunstancias (Brown, 1965).

Es una organizacion relativamente duradera de creencias acerca de un
objeto o de una situacion que predisponen a la persona para responder de

una determinada forma (Rokeach, 1969).

Una coleccion de cogniciones, creencias, opiniones y hechos, incluyendo
las evaluaciones (sentimientos) positivas o negativas, todos relacionandose
y describiendo a un tema u objeto central (Freedman, Carlsmith & Sears,
1970).

La actitud social como una organizacion duradera de creencias y
cogniciones en general dotada de una carga afectiva en favor o en contra
de un objeto social definido, que predispone a una accién coherente con las

condiciones y afectos relativos a dicho (Rodriguez, 1999)

De acuerdo con Hogg (2010), la actitud es “La organizacion de creencias,

opiniones, sentimientos y tendencias conductuales, relativamente duradera hacia

grupos, eventos o simbolos socialmente significativos” (p,5). Igualmente, una

definicion muy parecida dice que “las actitudes son creencias y sentimientos que

predisponen nuestra relacidén ante los objetos las personas y los acontecimientos”
(Myers, 2005 p. 698).

El éxito de la actitud como concepto tedrico radica precisamente en esta

relacion intrinseca con la conducta. Significa que existe una “promesa” de

comportamiento humano racional, siempre y cuando se logre teorizar la relacién
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entre lo que se piensa, siente y como lo actua (Rodriguez, 1999). Sugerir o
proponer una definicion, ademas de las ya existentes, no es el propdsito de este
estudio, por tanto, entendemos que lo importante es entender el caracter de las
actitudes y el papel que juegan en la psicologia social, en el comportamiento del
individuo, ya sea como predictor de las conductas, predisposiciones a actuar,

mediador entre estimulo respuesta o una parte integral del ser humano.

Componentes de las actitudes

Las predisposiciones a responder a ciertos estimulos, para Rosenberg y Hovland
(1960, en Gross, 2007) involucran ciertas respuestas que pueden ser de tres
cortes. Afectiva: todo lo que se siente acerca del objeto o situacion de la actitud.
Cognitiva: es lo que una persona cree sobre el objeto de actitud. Conductual: es

como responde una persona hacia el objeto o situacion de actitud.

Dichos componentes, igualmente mencionados por Mann (1999), relacionan
el componente cognoscitivo con las opiniones, creencias o estereotipos, es decir,
las ideas acerca del objeto. EI componente afectivo o emocional de la actitud es a
menudo el mas enraizado y resistente al cambio. La orientacion a la accion del
componente conductual se mide registrando lo que el individuo dice que hara, o
aun mejor, lo que en realidad hace. Este ultimo componente es el que brinda
solidez al momento de relacionar actitud y conducta. Newcomb, Turner y
Converse (1965, en Rodriguez, 1999) representan el rol desempefiado por las

actitudes en la determinacion de la conducta de la siguiente manera:
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Experiencias de la Actitudes actuales
persona de la persona

Conducta de la
persona

Situacién actual

Figura 6. Newcomb, Turner y Converse 1965, papel desempefiado por las actitudes en la

determinacion de la conducta.

Pero conocer los componentes de las actitudes es necesario entender
cémo funcionan para realmente lograr los objetivos cuando hablamos de actitud y
conducta (Prieto, 2011). La congruencia entre componentes se encuentra cuando

la persona tiene una actitud extrema ya sea positiva 0 negativa (Mann, 1999).

Formacion de las actitudes

Para Huerta (2008) se pueden distinguir dos vertientes en la formacién de la

conducta.

1) Teoria del Aprendizaje. La cual involucra aquellos conocimientos que se
adquieren con paso del tiempo. El aprendizaje de estas actitudes se puede
reforzar mediante experiencias agradables.

2) Teoria de la Consistencia Cognitiva. Referente a la adquisicion de
nuevos conocimientos aunados a los ya existentes para desarrollar nuevos

esquemas o ideas que sean compatibles entre si.
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Staats (1964, 1968, en Kaufmann, 1977) sugiere que las actitudes son posibles
explicar a través del condicionamiento clasico. Donde el estimulo incondicionado
es al mismo tiempo reforzador incondicionado. La asociacion de conductas con
estimulos agradables favorecera a la aparicion de actitudes favorables hacia los

estimulos previamente condicionados.

Aunque reconoce la dificultad de consensuar el origen de las actitudes,
Rodriguez (1999) esboza tres enfoques bien definidos: A) enfoque funcionalista;
se forman con el objeto de entender determinadas funciones. Es parte del intento
del hombre dominar y enfrentar el mundo que lo rodea. B) enfoques basados en la
nocién de congruencia; estudios como los de Newcomb (1953), Heider (1946;
1958) y Festinger (1957) entre otros que menciona Rodriguez, denotan la
existencia de una inclinacién por parte de los seres humanos hacia la congruencia
y armonia entre conducta y actitud. C) enfoques basado en la teoria del refuerzo;
éste enfoque netamente de corte conductista sugiere que la aparicion de las

actitudes esta precedida por el refuerzo o castigo de conductas previas.

Cambio de actitudes

La estabilidad y mantenimiento de las actitudes son caracteristicas
esenciales y puntos de interés sobre los que se han sentado propuestas para su
estudio. Pero éstas, no estan exentas de cambio. Recordando los componentes
de las actitudes que menciona Rodriguez (1999), afectivo, cognitivo y conductual,
expone que un cambio en cualquiera de los componentes puede producir cambio

en los otros componentes debido a la interconexién de los componentes.

Consecuentemente, una nueva informacién, una nueva experiencia o0 una
nueva conducta emitida en cumplimiento de determinadas normas sociales,
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u otro tipo de agente capaz de prescribir una conducta, pueden crear un
estado de incongruencia entre los tres componentes actitudinales, dando

lugar a un cambio de actitud (Rodriguez, 1999 p. 369).

Actitud y conducta

Decir algo se convierte en hacerlo.
De manera anéloga,
hacerlo se convierte en creerlo.

Myers.

La relacion entre estos dos términos parece ser indisoluble desde el
nacimiento del estudio de ambas, aquellos que se centran en la conducta,
modificacion o0 mantenimiento, es indispensable recurrir a las actitudes y a sus
componentes, lograr entenderlos e influir sobre ellos de cierta manera (Huerta,
2008).

La Teoria de la Accibn Razonada (TAR), elaborada por Fishbein y Ajzen
(1980), es una de las principales medios que se ha utilizado para comprender y
predecir la conducta humana incluso considerada teoria general del
comportamiento humano (Reyes, 2007). En suma, la TAR es un predictor, un
juicio probabilistico; es una teoria que trata la relacion entre creencias, actitudes,
intenciones y comportamientos, que da como resultado la toma de decisiones
(conducta).

Mayormente es aceptado que las actitudes guian nuestras conductas. A pesar
de estudios que desafian esta opinion el vinculo implicito entre ambos términos es

innegable. Myers (2005) menciona que las actitudes guiaran nuestra conducta si:
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1. Las influencias externas de lo que decimos y hacemos es minima
2. La actitud es especificamente importante para la conducta

3. Estamos perfectamente de nuestras actitudes.

Figura 7. Esquema de creacion propia para explicar el comportamiento guiado por

actitudes internas y la influencia recibida del exterior.

En cambio, el fendmeno del primer paso (o del pie en la puerta) considera
que las actitudes seran precedidas por conductas. Las personas terminan
creyendo aquello que hacen. Es la tendencia a aceptar realizar una accion

pequefia para después llevar a cabo una mas grande (Myers, 2005).

Actitud

Figura 8. Esquema de creacion propia para ejemplificar el fenémeno del primer paso o del

pie en la puerta.
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La teoria de la disonancia cognitiva propuesta por Festinger (1975 en Hogg,
2010) explica de manera adecuada como las acciones y las actitudes interactdan
hasta llegar a un punto de equilibrio que le permita al sujeto una realidad
congruente. La disonancia entre las cogniciones y las acciones debe

desvanecerse, cambiando o eliminando alguno de los elementos disonantes.
Medicion de actitudes

La medicion de actitudes no se puede realizar en forma directa debido a
que es un constructo hipotético. Por tanto, es necesario encontrar indicadores que
se presenten generalmente como informes verbales que toman forma de
afirmaciones estandarizadas (Gross, 2007). Al respecto, el autor menciona que “la
mayor parte de las escalas de actitud dependen de informes verbales y, por lo
general, toman forma de afirmaciones estandarizadas que se refieren de manera

clara a la actitud que se mide” (p. 438).

Algunas de las escalas mas conocidas utilizadas para medir las actitudes son

las siguientes:

o Intervalos de igual aparicion de Thurstone.

En esta escala las diferencias iguales en los valores de la escala
corresponden a diferencias iguales en la fuerza de la actitud usando los
métodos de comparacion de pares e intervalos de igual aparicién (Aiken,
2003).

En tanto, la elaboracién consta de un gran niamero de enunciados que
expresen un amplio rango de sentimientos positivos y negativos hacia
un tema dado. En el método de intervalos de igual aparicion los
enunciados expresan actitudes hacia algo. Se dividen en 11 categorias
que van de la menos favorable a la mas favorable (1-11).

Posteriormente se indica a los jueces el proceso de clasificacion de los
55



enunciados, una vez terminado el proceso se elabora una distribucion
de frecuencia teniendo en cuenta el niumero de jueces que ubicaron en
enunciado en esa categoria.

La confiabilidad de este tipo de escalas es buena pero el proceso de
elaboracion es tardado. Por lo tanto dificulta la elaboracion y calificacion

de la prueba.

o Escala Likert
Al igual que la escala anterior comienza con la elaboracion de reactivos
que expresan actitudes positivas y negativas en torno a algun objeto.
Para la aplicacion se pide a los participantes que sefalen en qué
medida estan de acuerdo o en desacuerdo con cada enunciado. En el
caso tipico de una escala de 5 puntos los reactivos expresados de forma
positiva se califican 0 para muy en desacuerdo, 1 en desacuerdo, 2
indeciso, 3 de acuerdo y 4 muy de acuerdo. Los reactivos negativos se
califican de manera inversa (Aiken, 2003). Después de obtener los
puntajes totales se aplica a cada reactivo un procedimiento estadistico
(indice de discriminacion de reactivos o0 prueba t). Esta escala
desarrollado por Rensis Likert es el método de medicion mas utilizado

debido a su sencillez y versatilidad

0o Método de escalograma de Guttman
Esta escala consta de items que indican mayor fuerza o intensidad de
las actitudes. El escalograma garantiza que la escala mide una
dimension uUnica. Cada afirmacion mide la misma dimension de la
variable. (Sulbaran, 2009). Aiken (2003) menciona que el objetivo de es

determinar si las respuestas a los reactivos para medir una actitud fallan
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en una dimensién Unica. Este tipo de escalas goza de menor

popularidad en comparacion de la tipo Likert.

o Diferencial semantico

Se plantea mediante la idea de que un concepto adquiere significado
cuando un signo o palabra puede evocar una respuesta que esti
asociada al objeto que representa, es decir se relaciona al objeto
simbolizado. Consiste en una serie de pares de adjetivos extremos que
sirvan para calificar al objeto de actitud, ante los cuales se pide la
reaccion del sujeto, ubicAndolo en una categoria por cada par (Sulbaran,
2003).

La escala tipo Likert es la mas popularmente utilizada en la actualidad debido a su
facil construccion y su confiabilidad en términos estadisticos (Gross, 2007). Esta
escala generalmente compuesta por afirmaciones que suelen ir desde lo
completamente en desacuerdo hasta lo completamente de acuerdo, habiendo un

punto intermedio de indecision de la escala.
Actitudes a las relaciones informales

Con lo revisado hasta ahora y tomando en cuenta pros y contras, las
actitudes y su estudio brindan per se una camino basto que debe recorrerse al
momento del estudio sobre las opiniones o creencias sobre objetos actitudinales.
Incluir una situacion como las llamadas relaciones informales, descritas
anteriormente, en conjunto con las actitudes mostradas ante esta situacion

proporciona informacion empirica ventajosa.
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El estudio realizado por Ortega y Trinidad (2010) estrechamente
relacionado con el aqui presentado estudié el sexo ocasional en estudiantes
universitarios, que ha tomado mayor relevancia por cuestiones socioculturales que
empiezan a permitir el desenvolvimiento de una sexualidad. El 48% de los
encuestados mencionaron estar completamente desacuerdo, el 21% en
desacuerdo, el 13% de acuerdo y el 18% completamente de acuerdo en
relaciones de sexo casual. Se encontré también una amplia disposicion por parte
de los estudiantes hacia el uso de métodos anticonceptivos (el conddn
propiamente). Al mismo tipo que este tipo de encuentros son vistos como una

forma de satisfaccion fisioldgica y no para involucrarse sentimentalmente.

Las actitudes hacia las relaciones sexuales premaritales investigadas por
Barrera (2001) mediante un diferencial semantico y escala tipo Likert sirvio para
identificar la negatividad o positividad hacia estas relaciones previas al
compromiso matrimonial es estudiantes puberes. Los resultados sugirieron el
prevalecimiento del conservadurismo en las mujeres y la permisividad por parte de

los hombres.

A raiz de las conductas sexuales de riesgo que agravan la salud
reproductiva de los individuos, en psicologia se han presentado teorias 0 modelos
qgue intenten predecir o explicar por qué las personas llevan a cabo, 0 no,
conductas saludables. Como mencionan Barcena y Robles (2012) teorias como la
de accion razonada de Fishbein y Ajzen (1975), la teoria de la accion planeada de
Ajzen (1985, 1991), la teoria de la accion social de Bandura (1986), o el modelo de
reduccion de riesgo (Fisher & Fisher 1992) pretenden entender de forma global las

conductas riesgosas y saludables.
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Capitulo IV. Medicion en la psicologia

Un punto esencial en la psicologia que sirve para dar sustento a muchas de
sus teorias y practicas cotidianas fuera y dentro de la clinica es la medicién. Para

Nunnally y Bernstein (1995), la medicion:

Consiste en reglas para asignar simbolos a objetos para 1) representar
cantidades de atributos de manera numérica (escalas de medicion) o 2)
definir si los objetos caen en la misma categoria 0 en una diferente con

respecto a un atributo determinado (clasificacion) p. 33.

La formulacion y evaluacion de las reglas van implicitas en las escalas de
medicién como en la clasificacion. Es importante recordar como mencionan los
autores que no es posible medir los objetos mismos sino los atributos
(caracteristicas particulares) de dichos objetos. Aunque la medicion es un tema
controversial en la psicologia, el uso de los nimeros, la medicion y cuantificacion
provee veracidad, objetividad y generalizacion cientifica, pasos vitales para la

consideracion de una ciencia psicolégica (Nunnally & Bernstein, 1995).

Importancia de la medicion

La obtencién de resultados que puedan ser replicables por otros cientificos,
asegurando veracidad y certeza de los mismos, es un elemento de suma
importancia al momento de hacer investigacion dentro de la psicologia. Llevar o
contar con un registro que permita al profesional de la psicologia evaluar o medir

constructos  psicolégicos mediante instrumentos confiables, validos vy
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estandarizados en poblacibn mexicana brinda mayor certeza al diagnosticar,

evaluar o intervenir de forma individual o colectiva (Garcia, 2010).

Algunas de las ventajas de mediciones estandarizadas entendidas como
“‘medidas basadas en reglas bien desarrolladas incluyendo, por lo general, algunos
formatos de normas que describen los puntajes obtenidos en poblaciones de

interés” (Nunnally & Bernstein, 1995 p. 6), son:

v/ Objetividad. Consiste en la eliminacion de conjeturas de la observacion
cientifica. Cumpliendo con el principio de exponer hechos verificables de
manera independiente por otros cientificos.

v/ Cuantificacion. Los indices numéricos son reportados de mejor manera que
los juicios personales y permite que se noten efectos mas sutiles. La
cuantificacion permite usar métodos mas potentes de analisis matematicos
esenciales en la elaboracion de teorias y andlisis de experimentos.

v/ Comunicacién. Se puede tener una mucha mejor comunicacion entre
cientificos con medias estandarizadas. El trabajo realizado por cientificos
debe ser comparado por otros cientificos. La comunicacién eficiente se
hace vital para un mercado tan publico como la ciencia.

v/ Economia. Son mas econdémicas en tiempo y dinero que evaluaciones
subjetivas.

v/ Generalizacién cientifica. Implicita en el quehacer cientifico que busca dar
un orden subyacente a acontecimientos particulares con la formulacion de
hipétesis generales. En las ciencias conductuales, las generalizaciones

cientificas deben ser expresadas en términos estadisticos.

La evidencia empirica y sustento teoOrico que respalden constructos
generalizados por la poblacion aceptados sin réplica, representan el intento de

proporcionar cientificidad a las cuestiones con las y los psicélogos se enfrentan en
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la practica cotidiana y que se diferencien de las aseveraciones populares y de las
que se estudian rigurosamente y cuentan con sustento teérico. Al momento de
comenzar una indagacion es necesario tener bien claros, definidos y delimitados
los objetivos y alcances del proyecto por parte del investigador. En este sentido, la
estadistica significa una herramienta para la descripcion de los datos y que ayuda
en la toma de decisiones. La estadistica proporciona inferencias respecto a la
muestra de una poblacion (Rivera & Garcia, 2012).

Escalas de mediciéon

El propdsito de las escalas de medicion es cuantificar los atributos “reales” del
objeto (Nunnally & Bernstein, 1995). La literatura sefiala cuatro niveles de
medicion, nominal, ordinal, de intervalo y de razén (Rivera & Garcia, 2012). Los
instrumentos creados para medir variables psicolégicas deben contar con criterios
gue sustentan que los instrumentos miden lo que estan pretendiendo medir
(validez) y que las evaluaciones sean constantes (con cierto grado de exactitud) a
través del tiempo (confiabilidad). Ambos elementos, confiabilidad y validez, deben
formar parte de cada instrumento que se utilice para hacer evaluacion en la

psicologia (Nunnally & Bernstein, 1995; Rivera & Garcia, 2012).
Los niveles de medicion son los siguientes:

v" Nominal. Nivel de medicién mas basico para una variable.

<

Ordinal. Ordena o jerarquiza una variable.
v" De intervalo. Las distancias de los intervalos en este tipo de medicién son
iguales en la propiedad de las variables medidas.

v" De razon. Este tipo de medicién es poco empleada en la psicologia.
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Confiabilidad

Se refiere a la consistencia de las puntuaciones de una misma persona
evaluada en diferentes momentos del tiempo con el mismo test y con las
condiciones similares de examinacion (Anastasi & Urbina, 1998). En este sentido,
la confiabilidad indica que las diferencias individuales obtenidas en una prueba

son atribuibles a “verdaderas diferencias” y no a errores fortuitos.

Todas las pruebas deben ir acompafiadas de un reporte de confiabilidad y
aunque ninguna prueba sea perfectamente confiable, para Anastasi y Urbina
(1998) deben tener altos puntajes de confiabilidad que demuestren reactivos

coherentes entre si y que se esta evaluando el mismo constructo (Garcia, 2010).

El coeficiente de correlacion es la forma en que se expresan todas las
categorias de confiabilidad. Dicho coeficiente expresa el grado de relacion
existente entre dos conjuntos de puntuaciones (Anastasi & Urbina, 1998). Las
formas de calcular los coeficientes de correlacion de un instrumento son de varias
formas, el mas comun es el coeficiente de correlacion producto-momento de

Pearson.

Al medir la confiabilidad de las escalas de medida podemos echar mano de
diversas técnicas que nos ayuden a conseguir el objetivo. Para medir la
confiabilidad a través de tiempo podemos hacer uso del test- retest (Garcia, 2010),
el cual consiste en hacer dos aplicaciones a la misma poblacion en diferentes
momentos del tiempo. Es decir, hacer una aplicacién determinada en una
poblacion especifica y después de un periodo de tiempo, aplicar la misma prueba
a la poblacién, de esta manera, solamente estimar la correlacion entre las

puntuaciones de las mismas personas en ambos test.
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Mientras que para obtener la consistencia interna del instrumento, es decir,
conocer que tanto estan relacionados los reactivos de una prueba entre si y que
midan el mismo constructo, puede ser calculada por formas alternas de un mismo
instrumento (Anastasi & Urbina, 1998; Garcia, 2010). Consiste en dos versiones
del mismo instrumento (0 muy parecido) que midan el mismo constructo. La

correlacion alta entre puntajes indicard un alto coeficiente de confiabilidad.

Igualmente para calcular la consistencia interna se puede utilizar la division
por mitades. Estos procedimientos permiten obtener un grado de consistencia con
la misma prueba aplicada en un solo momento Unicamente dividiéndola a la mitad
y correlacionando ambas mitades. Una correlacion alta muestra un alto indice de
confiabilidad (Anastasi & Urbina, 1998).

Por ultimo, la prueba Kuder-Richardson y el coeficiente alfa que se basan
en la consistencia de las puntuaciones de todos los reactivos de la prueba. Si las
correlaciones son altas entonces concluimos que los reactivos evallan aspectos
cualitativamente homogéneos (Reeves, MacLehose, Harvey, Sheldon, Russell &
Black, 2001 en Garcia, 2010). Mientras que, el coeficiente Alfa de Cronbach se
obtiene por cada factor, la suma de todos los puntajes es el resultado de la

confiabilidad de toda la prueba.

La figura 8 muestra los diferentes procedimientos para obtener la confiabilidad, ya

sea a través del tiempo o interna (Garcia, 2010).

'd d e
Constructo Tipo Pocedimiento
Confiabilidad
Mitades
(Split-half)
l
|~ Interna &+ Formas paralelas
Confiabilidad |
Kuder-Richardson
Alpha de Cronbach
l

Através del tiempo — T Test-retest

\ \ J \ J

Figura 9. Tipos de confiabilidad utilizadas para demostrar el indice de confiabilidad de un
instrumento psicométrico. Medicién en psicologia: del individuo a la interaccién (Garcia, 2010).



Validez

Cuando decimos validez en términos psicométricos, estamos hablando de que es
lo que mide el instrumento y que tan bien lo esta midiendo (Anastasi & Urbina,
1998). Por ende, conocer el constructo mediante estudios previos que brinden
rasgos, caracteristicas, o aspectos del constructo es de vital importancia para dar

validez posterior.

Los grupos focales, entrevistas a profundidad o las redes seménticas son
algunos ejemplos, de los mas utilizados, que sirven de investigaciones previas
para conocer el constructo que se desea evaluar. Estos métodos proveen una
fuente de informacién para que el investigador redacte los reactivos del
instrumento. Existen varias formas de validez entre las cuales estan la de

contenido, de constructo o de criterio externo (Garcia, 2010).

1.1 Validez de contenido.

Se lleva a cabo una revision extensa de la literatura previa sobre las
variables a desarrollar, para conocer ampliamente la forma en que se han
estudiado, caracteristicas, rasgos, resultados obtenidos, forma de operacionalizar
para redactar enunciados significativos al constructo que se pretende medir.

Fitzpatrick, Davey, Buxton y Jones (2001 en Garcia, 2010) mencionan que
si bien existe una estrecha relacién entre la validez de contenido y la validez de
facie, ésta Ultima es en primera instancia, una revision que nos indica que el
instrumento mide lo que pretende medir. Mientras que la validez de contenido
examina de forma mas profunda, detallada e incluso teéricamente la forma en

como el instrumento debe estar constituido.

1.2Validez de criterio externo.
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Este tipo de validez si divide en concurrente y predictiva. La primera implica
la utilizacion de un instrumento que mida el mismo constructo. Es decir si
aplicamos un instrumento de violencia en el noviazgo, una entrevista a
profundidad puede fungir como validez del instrumento al reportar los mismos
datos. Mientras que la segunda cuenta con una validez de criterio externo en el
futuro, comparando resultados de la misma prueba después de un tiempo
determinado. Este tipo de validez es utilizada fundamentalmente en circunstancias

en las que permitan llevar un seguimiento de los evaluados.

1.3 Validez de constructo.

Para este tipo de validez es necesario asegurar que el constructo queda
completamente explicito. Algunos métodos son la validez convergente y
divergente, que también sirven para verificar la validez (Kenny, Alvarez, Donohue
& Winick, 2008 en Garcia 2010). Un método para obtener validez, es la llamada
validez convergente y divergente. En la primera se evalUan los puntajes obtenidos
de dos escalas diferentes que pretenden medir constructos parecidos, estos
puntajes deberan ser altos para ambas escalas. Mientras que la validez divergente
se utilizan escalas que miden constructos contrarios, por ende, los puntajes
tienden a ser contrarios, mientras en un constructo son altos en otro seran bajos
(Garcia, 2010).

La utilizacibn de escalas psicométricas permiten a la psicologia mayor
permisividad de poder acercarse y conocer fendbmenos de mejor manera. Poder
brindar mayor eficacia y eficiencia para replicar estudios, brindar informacién y
realizar intervenciones solidas, con instrumentos evaluativos que respalden los
resultados, es sin duda uno de los objetivos que se pretenden alcanzar mediante

una metodologia.
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Capitulo V. Método
Planteamiento del problema
Objetivo

Obtener la validez de contenido y de constructo de un instrumento de Actitudes
hacia las relaciones formales (noviazgo) e informales (free-amigovios) a través de
la convergencia con el instrumento de Actitudes hacia la transformacion de la vida
en pareja y el analisis factorial; asi como la validacion de contenido a través de las

diferencias entre hombres y mujeres que correspondan con la teoria de género.

Pregunta de investigacion

¢, Se puede construir un instrumento de Actitudes hacia las relaciones formales e

informales que sea vélido y confiable a la cultura mexicana?

Justificacion

Mantener un vinculo mediante la eleccion de una pareja puede
considerarse uno de los hechos mas significativos para el ser humano (Maureira,
2011). Quiz4 ésta sea una de las cuestiones por las que la sociedad ha intentado
conocer desde la formacion, mantenimiento y cambios generacionales que rodean

a las relaciones de pareja.

A proposito del 14 de febrero, el INEGI (2013c) reportd que en 2011 se
registraron 574,954 matrimonios y 91,285 divorcios; habiendo un incremento en el
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namero de separaciones siendo 5 de cada 100 y 16 de cada 100 en los afios de

1993y 2011 respectivamente.

Cada vez parece mas dificil elegir una pareja y ain mas mantener la
relacion. Sin duda, las relaciones de bolsillo de las que habla Bauman (2005)
adquieren mayor relevancia en una sociedad postmoderna. Los cambios en la
forma de relacionarse entre iguales requieren una nueva forma de evaluarlos.
Atendiendo a las necesidades actuales para comprender fenOmenos adyacentes
de las relaciones de pareja y la permutacion de la cual han sido objetos se realiz6
y validé un instrumento que permite identificar actitudes hacia las relaciones

informales.

Desarrollar un instrumento de estas caracteristicas permite una alternativa
de la medicion de actitudes, con la cual no se cuenta actualmente, si bien existen
instrumentos disefiados para evaluar la conducta sexual de riesgo (Pifia, Robles &
Rivera, 2007) o el sexo ocasional (Garcia, Coronado, Carranza, Pefia & Ascary,
2007) no se cuenta con uno de relaciones formales e informales. De esta manera,
una herramienta valida y confiable sirve como complemento en el quehacer

psicoldgico.

Hipotesis

Fase 1. Se puede construir el instrumento para evaluar actitudes hacia las

relaciones formales e informales.

Fase 2. Existen correlaciones estadisticamente significativas entre el instrumento
de actitudes hacia las relaciones formales e informales y el instrumento de

actitudes hacia la transformacion de la vida en pareja.
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Fase 3.

Hi Existen diferencias estadisticamente significativas entre las actitudes mostradas
por hombres y mujeres respecto a las relaciones informales y el noviazgo.

Ho No existen diferencias estadisticamente significativas entre las actitudes
mostradas por hombres y mujeres respecto a las relaciones informales y el

noviazgo.

Disefio de estudio

Fase 1: Disefio factorial multivariado para la construccion de un instrumento (Hair,
Anderson, Tatham & Black, 1999). En la que no existe manipulacion de las

variables.

Fase 2: Estudio correlacional para determinar la relacién de las variables de

ambos instrumentos.

Fase 3. Es un disefio con una variable independiente con dos niveles sexo:
hombre mujer y una variable dependiente Actitudes. Es un tipo de estudio no
experimental transversal debido a que solo recolectaran datos en un Udnico

momento

Variables

Fase 1: Actitudes hacia las relaciones formales e informales: Noviazgo-free-

amigovios

Definiciones conceptuales

Relacion formal: noviazgo
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El noviazgo compone una etapa en la que dos personas entablan una
relacion para socializar, compafiia, intimidad, sexualidad o para la eleccion del
conyuge. El concepto que refiere a la experiencia romantica, de vinculacion,
compromiso y apoyo en pareja, en el marco de un contexto social y cultural
(Morales & Diaz, 2013).

Relaciones informales/amigovios/free

Para Vizzuetth, Garcia y Guzméan (2011), las relaciones informales son
descritas como la opcion de decidir tener varias parejas o en un lapso de corto de
tiempo o esporadicas. De igual manera, este tipo de relaciones son fortuitas y

espontaneas.
Definiciones operacionales

Se realizd una escala que midiera las actitudes hacia las relaciones
formales e informales (noviazgo, free y amigovios), de acuerdo a lo marcado en la

revision de la literatura y el estudio de Vizzuetth, Garcia y Guzman (2011).

Tabla 2. Reactivos

REACTIVOS

. Una relacién free cumple todas mis expectativas de una relacion

. Una relacién de amigovios soélo trata de deseos y pasiones

. Me siento mas comodo en una relacion free que en un noviazgo

. No se puede esperar nada de un free mas que sexo

. Un free te pone en riesgo de contagio de enfermedades de transmision sexual

. Los noviazgos estan pasados de moda

. Lo ideal es comprometerse en una relacion de noviazgo
10. Es mejor tener interacciones free porque estan libres de compromiso
12. Las personas no deberian tener relaciones free
13. Sdlo en una relacién de noviazgo se puede desarrollar la confianza
14. Solo en una relacion de noviazgo se puede esperar fidelidad
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. Se tienen mayores ventajas en una relacion de amigovios que una relacion de novios



15.
16.
. Se es mas feliz en una relacion de amigovios que en un noviazgo
18.
19.
21.
22.
23.

17

El noviazgo es demasiado compromiso para mi
Los noviazgos son cosa del pasado

Una relacion free puede ser peligrosa

No vale la pena una relacion free porque es puro sexo

Se es mas pleno en una relacion de amigovios que en un noviazgo

Es mejor un noviazgo que una relacion informal porque sélo en él puede darse el amor
Es mejor una relacion de novios porque hay mas compromiso que una relacion de

amigovios o free

24. No me gustan los noviazgos formales porque el sexo esta mas limitado

25. Es preferible tener una relacion de amigovios que una relacion formal

26. Me gustan las relaciones de amigovios porque se puede desarrollar una amistad sincera
27. La informalidad de una relacion de amigovios es sinGnimo de inestabilidad

28. Las personas que tienen relaciones tipo free es porgue sélo desean cumplir sus pasiones
29. No se puede obtener respeto en una relacién de amigovios

31. Sélo se puede tener diversion en una relacion de amigovios

32. Me disgustan los free porque es sélo sexo

34. Una relacion de amigovios carece de compromisos

Fase 2:

Actitudes previamente descritas en la Fase 1

Actitudes hacia la transformacién de la vida en pareja con las dimensiones de:

union libre, solteria, matrimonio tardio, sexo premarital, infidelidad marital y

paternidad fuera del matrimonio. Dicho instrumento tiene un indice de confiabilidad

de

.886 y explica el 59.389% porcentaje de varianza.

Definiciones conceptuales

Matrimonio tardio:

De acuerdo con Goodwin (2009 en Salvador, 2012), el matrimonio se refiere a la

unién formal de hombre y mujer generalmente reconocida ante la ley adquiriendo

compromisos, derechos. En tanto, la postergacion del matrimonio esta
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encaminada a sentirse satisfecho con los logros profesionales que se hayan

alcanzado o por decision propia antes de casarse.

Union libre:
Galena (2009 en Salvador, 2012) se refiere a la cohabitacién sin estar casados
legalmente, en la que no es necesario compartir la misma vivienda, pero pueden

convivir con mucha frecuencia y compartir la casa de alguno por las noches.

Solteria:

Se entiende como no estar casados y reconocerse como solos. Socialmente son
reconocidos como solteras cuando no se encuentran en una relacion que
romantica, por lo que se asume que aquellas personas que no tengan una pareja

0 cOnyuge son solteras (Morris & DePaulo, 2009 en Salvador, 2012).

Hijos fuera del matrimonio o Parentalidad en solteria:

Se refiere a la crianza de un hijo por sélo uno de los padres.

Sexo premarital:

Se refiere a la actividad sexual antes del matrimonio.

Infidelidad marital

Acontecimiento que ocurre sin el conocimiento de la pareja, o fuera de la relacion
en la que la persona se encuentra. La infidelidad puede ser desde relaciones
emocionales, comportamiento sexual u otras (Milhausen & Mark, 2009 en
Salvador, 2012).

Definiciones operacionales
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Tabla 3 reactivos

REACTIVOS
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. Una persona puede educar bien a sus hijos aunque decida no casarse
. En la actualidad es preferible que las parejas no tengan hijos

. Es preferible tener éxito profesional a tener hijos

. Vivir en union libre es lo de hoy

. Es mejor casarse cuando se es muy joven (antes de los 24)

. Es mejor casarse cuando ya se ha terminado de estudiar

. Tener hijos es mejor cuando se es muy joven (antes de los 24)

. Es mejor tener hijos después de los 27 0 mas

. Es mejor vivir solo que mal acomparfado

. El matrimonio es mejor después de haber probado la unién libre

. Esta bien que una persona se case hasta que tenga un trabajo estable

. Es preferible vivir en union libre que casarse

. Est& bien que un hombre que no tiene pareja decida tener hijos

. Esta bien que un hombre tenga relaciones sexuales antes del matrimonio
. Est& bien que una mujer que no tiene pareja decida tener hijos

. Esta bien que una mujer tenga relaciones sexuales antes del matrimonio
. Es aceptable que una pareja decida no tener hijos

. Es aceptable que una pareja viva en unién libre sin que planeen casarse alguin dia
. Esta bien que una persona decida nunca casarse y vivir sola

. Es mejor casarse ya que se ha tenido éxito profesional

. Es aceptable que una persona decida tener hijos fuera del matrimonio

. Hoy en dia es mejor permanecer soltero (a)

. Lafinalidad de una pareja es tener hijos

. La idea de llegar virgen al matrimonio esta pasada de moda

. Es mejor tener relaciones sexuales hasta el matrimonio

. La unioén libre es la mejor opcion para vivir en pareja

. La unién libre esta de moda
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Un hombre casado puede experimentar sexualmente con otras personas ademas de su esposa
Lo ideal es casarse después de los 27 afios 0 mas

Es adecuado que una persona joven experimente su sexualidad antes de casarse

La idea de vivir en pareja est4 pasada de moda

Los jévenes hoy en dia prefieren vivir solos a casarse

La infidelidad sexual de una persona casada puede tener consecuencias positivas al matrimonio
Esta bien que una pareja tenga hijos aun si no piensan casarse

Hoy en dia es preferible vivir solo que con una pareja

Una mujer casada puede experimentar sexualmente con otras personas ademas de su marido
La union libre tiene mayores ventajas que el matrimonio

La infidelidad sexual de una persona casada es algo muy normal

Tener hijos es muy importante para una pareja

Esta bien que una persona experimente sexualmente fuera de su matrimonio con otras personas

Fase 3:

Variable Independiente
Sexo

Definicién conceptual

De acuerdo al Diccionario de la Real Academia Espafiola (2014) se refiere a la
condicién organica anatémica y fisiolégica que distingue a los machos de las
hembras.

Definicién operacional
De acuerdo a la casilla que marquen los participantes sea hombre o mujer.
Variable dependiente.

Actitudes hacia las relaciones formales e informales: noviazgo-free-amigovios.
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Definicion conceptual
Definiciones de noviazgo-free-amigovios, previamente descritas en la fase 1.
Definicion operacional

El instrumento construido consta de 31 reactivos que forman 5 factores que
explican el 52.765% de la varianza con un coeficiente de consistencia interna de

.785. Los reactivos se encuentran descritos en la fase 1.

Estadisticos utilizados

Fase 1: Analisis descriptivos, t de student, cruces y analisis factorial
Fase 2: Correlaciones de Pearson

Fase 3. t Student para muestras independientes. Se establecio un poder

estadistico de .80 y un tamafio del efecto mediano d=0.50.

Fase 1 Validez de contenido

Para la validez del instrumento, en primera instancia, se realizo la revision de la
literatura para tener mayor certeza del contenido del instrumento, conocer las
actitudes, los constructos de relaciones formales e informales asi como la forma
de evaluarlos, cumpliendo asi con la validez de contenido. Posteriormente se
sometié al instrumento a una fase de jueceo para verificar que el instrumento

midiera lo que se pretendia.

Los 34 reactivos redactados con base en la literatura y en el estudio previo
realizado por Vizzuetth (2011) para identificar el significado psicologico de las

relaciones de noviazgo, amigovios y free mediante la técnica de redes semanticas.
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Fase 2 Validez de constructo

Por analisis factorial.

Hipotesis de trabajo: Es posible construir y validar un instrumento mediante la

aplicacion de la técnica estadistica factorial.

Los datos fueron sistematizados y se analizaron el programa SPSS para

Windows en la versién 20 en espafiol. Los andlisis estadisticos propuestos fueron:

1. Andlisis de frecuencias, para calcular medidas de tendencia central

asimetria y desviacion tipica para cada reactivo.
2. Andlisis de discriminacion y direccionalidad para todos los reactivos.
3. Andlisis factorial para cada dimension.

4. Analisis de confiabilidad interna Alfa de Cronbach por factor para todas las

dimensiones.

Para observar como se comportaban los datos, se obtuvo por cada uno de
los 34 reactivos media, mediana, moda, desviacion estandar, asimetria y curtosis.
De esta manera, se verifico la distribucion los datos y, al mismo tiempo, ayudo

para descartar errores de captura.

Se analizaron los reactivos mediante una prueba t Student para muestras
independientes y comprobar la discriminacién, asi como asegurar que divergieran
grupos altos de bajos. Se llevd a cabo la suma de todos los puntajes y se
dividieron en cuartiles, uno alto y otro bajo. Con estos cuartiles se realizé la prueba
t. Posterior a ello, la prueba crosstabs, con la cual se corroboré la direccionalidad

de los puntajes altos que estuvieran en contraposicion de los bajos, prestando
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especial atencion a los reactivos que no cumplian con el criterio. Por ultimo, se

hicieron correlaciones bivariadas para poder hacer el andlisis factorial.

Mediante la validez convergente.

Para cumplir con este tipo de validez se utilizé el instrumento de actitudes hacia la
transformaciéon de la vida en pareja, valida y confiable para poblacibn mexicana.
Se relacionaron ambos instrumentos obteniendo puntajes similares. De acuerdo
con la teoria, ambas escalas deben medir constructos parecidos y obtener
puntajes similares, es decir, si en uno se obtienen puntajes altos, en el otro

también se deben obtener puntajes elevados.

Fase 3 Diferencias entre hombres y mujeres

Para corroborar la validez de contenido se propuso identificar las actitudes
predominantes mostradas por hombres y mujeres respecto a las relaciones

informales y el noviazgo a través de una prueba t Student.

Poblacién y muestra

Se realiz6 una muestra no probabilistica por cuotas donde se seleccionaron los
participantes representativos, “tipicos” y apropiados para cumplir con los
propdsitos de la investigacion (Kerlinger & Lee, 2002). El instrumento se aplico a
479 participantes residentes de las ciudades de Pachuca Hidalgo y del Distrito

Federal, de los cuales el 56% fueron mujeres y el 44% a hombres.
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Sexo

56%

Femenino M Masculino

Figura 10. Grafica dividida por sexo de los participantes.

Tabla 4. Muestra el nimero de participantes por sexo.

Hombres 207

Mujeres 261

La edad de los participantes oscil6 entre los 15 y los 51 afios con una media de

19.63, y desviacién estandar de 5.719.

El estado civil de los participantes la mayoria reporté ser soltero con un
91% seguido de 5% quien reportd ser casados y, por ultimo, los que se

encontraban en unién libre con el 4% como se muestra en la grafica.

Estado civil
Casado,59%nion Libre,4%

1_

SoBelero, dgasado Ml Unidn Libre
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Figura 11. Gréfica por estado civil de los participantes.

En tanto, la escolaridad de los participantes el 80% representa la preparatoria,

15% universidad, 2% técnica, 2% secundaria y 1% primaria.

__ Primaria,1Becundaria, 2% Técnica,2%

Escolaridad

M Primaria M Setundaria

Universidad

Preparatoria, 80%

Figura 12. Escolaridad de los participantes
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Capitulo VI Resultados

Para conocer la distribucidén de los datos se realizaron analisis de medidas de tendencia central, moda, media y mediana,

asi como desviacion estandar, asimetria y curtosis.
Tabla 5.

Medidas de tendencia central y dispersién en los reactivos del Instrumento

Reactivos Media Mediana  Moda D.E. Asimetria Curtosis
Una relacién free cumple todas mis expectativas de una relacién 2.16 2 1 1.144 .710 -.341
Una relaciéon de amigovios sélo trata de deseos y pasiones 3.38 4 4 1.216 -.445 -.666
Un noviazgo tiene menos problemas que una relacién free o amigovios 3.08 3 3 1.212 -.072 -.864
Me siento mas cémodo en una relacion free que en un noviazgo 2.34 2 1 1.281 .570 -.748
No se puede esperar nada de un free mas que sexo 3.47 4 4 1.232 -.457 -.695
Un free te pone en riesgo de contagio de enfermedades de transmisiéon 4.00 4 5 1.132 -1.171 .704
sexual

Se tienen mayores ventajas en una relacion de amigovios que una 2.46 3 3 1.142 321 -.652
relacion de novios

Los noviazgos estan pasados de moda 1.86 2 1 .986 .952 .267
Lo ideal es comprometerse en una relacion de noviazgo 3.76 4 5 1.091 -.625 -.195
Es mejor tener interacciones free porque estan libres de compromiso 2.44 2 3 1.194 403 -.695
Un noviazgo me ata a una sola persona 3.26 3 3 1.281 -.253 -.932
Las personas no deberian tener relaciones free 3.00 3 3 1.188 -.075 -.566
So6lo en una relacién de noviazgo se puede desarrollar la confianza 3.52 4 5 1.306 -.528 -.807
So6lo en una relacién de noviazgo se puede esperar fidelidad 3.18 3 3 1.338 -.127 -1.120
El noviazgo es demasiado compromiso para mi 2.35 2 1 1.236 .607 -.626
Los noviazgos son cosa del pasado 1.88 2 1 1.009 1.042 .652
Se es mas feliz en una relacion de amigovios que en un noviazgo 2.18 2 1 1.097 .633 -.241
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Una relacion free puede ser peligrosa

No vale la pena una relacién free porque es puro sexo

Se puede amar en una relacién de amigovios

Se es mas pleno en una relacién de amigovios que en un noviazgo

Es mejor un noviazgo que una relacion informal porque sélo en él puede
darse el amor

Es mejor una relacion de novios porque hay mas compromiso que una
relacion de amigovios o free

No me gustan los noviazgos formales porgue el sexo estd mas limitado
Es preferible tener una relacion de amigovios que una relacion formal
Me gustan las relaciones de amigovios porgque se puede desarrollar una
amistad sincera

La informalidad de una relaciéon de amigovios es sinébnimo de inestabilidad
Las personas que tienen relaciones tipo free es porque sélo desean
cumplir sus pasiones

No se puede obtener respeto en una relacion de amigovios

Es mejor un noviazgo a una relacion informal porque sélo en él puede
darse el compromiso

Sdélo se puede tener diversién en una relacién de amigovios

Me disgustan los free porque es sélo sexo

La vida esta hecha para tener muchos encuentros sexuales y frees

Una relacién de amigovios carece de compromisos

3.71
3.26
3.20
241
3.38

3.78

2.03
2.18
2.57

3.44
3.64

3.28
3.59

2.76
2.88
2.19
3.50
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1.137
1.249
1.161
1.051
1.120

1.065

1.066
1.015
1.220

1.218
1.146

1.258
1.151

1.267
1.238
1.223
1.180

- 712
-.237
-.302
.369

-.243

-.725

.850
575
244

-.428
-.642

-.257
-.603

121
.044
.701
-.465

-.204
-.793
-.607
-.290
-.543

.027

130
-.061
-.869

-721
-.250

-.877
-.297

-.983
-.792
-.462
-.566
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Para comprobar la discriminacion y direccionalidad de los reactivos se realizé una prueba t de Student en la que el

anico reactivo que no discriminaba fue el nimero 20, para comprobar que los demas si cumplieran con el criterio, se llevo

una prueba crosstabs, haciendo un cruce de puntajes altos y puntajes bajos, teniendo como resultado la discriminacion

de la mayoria de los reactivos, excepto el reactivo 33 que no discriminaba.

Tabla 6.

Prueba t, homogeneidad de Levens y crosstabs para los reactivos del instrumento

Reactivos Prueba t

Levens t g.l. Sig. Discrimina
Una relacion free cumple todas mis expectativas de una .085 -5.162 254 .000 Si
relacion
Una relacion de amigovios sélo trata de deseos y pasiones .041 -8.067 239.976 .000 Si
Un noviazgo tiene menos problemas que una relacion free o .355 -4.664 252 .000 Si
amigovios
Me siento mas cédmodo en una relacién free que en un .529 -5.506 254 .000 Si
noviazgo
No se puede esperar nada de un free mas que sexo .000 -8.561 229.331 .000 Si
Un free te pone en riesgo de contagio de enfermedades de .000 -6.529 198.766 .000 Si
transmision sexual
Se tienen mayores ventajas en una relacion de amigovios .097 -5.697 254 .000 Si
gue una relacién de novios
Los noviazgos estan pasados de moda .000 -6.872 237.630 .000 Si
Lo ideal es comprometerse en una relacion de noviazgo .000 -3.817 227.452 .000 Si
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Es mejor tener interacciones free porque estan libres de
compromiso

Un noviazgo me ata a una sola persona

Las personas no deberian tener relaciones free

Sdlo en una relacion de noviazgo se puede desarrollar la
confianza

Sdlo en una relacién de noviazgo se puede esperar fidelidad
El noviazgo es demasiado compromiso para mi

Los noviazgos son cosa del pasado

Se es mas feliz en una relacion de amigovios que en un
noviazgo

Una relacion free puede ser peligrosa

No vale la pena una relacion free porque es puro sexo

Se puede amar en una relacién de amigovios

Se es mas pleno en una relacion de amigovios que en un
noviazgo

Es mejor un noviazgo que una relacion informal porque sélo
en él puede darse el amor

Es mejor una relacion de novios porque hay mas
compromiso que una relacion de amigovios o free

No me gustan los noviazgos formales porgue el sexo esta
mas limitado

Es preferible tener una relacion de amigovios que una
relacion formal

Me gustan las relaciones de amigovios porque se puede
desarrollar una amistad sincera

La informalidad de una relacién de amigovios es sinénimo de
inestabilidad
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.000
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430
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-6.248
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.000
.000
.000
.000

.000

Si
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Si
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Las personas que tienen relaciones tipo free es porque s6lo  .001 -9.826 220.190 .000 Si
desean cumplir sus pasiones

No se puede obtener respeto en una relacion de amigovios 219 -7.178 255 .000 Si
Es mejor un noviazgo a una relacion informal porque s6lo en  .000 -7.508 207.709 .000 Si
él puede darse el compromiso

Solo se puede tener diversién en una relacion de amigovios  .575 -8.525 254 .000 Si
Me disgustan los free porque es sé6lo sexo 594 -6.976 255 .000 Si
La vida esta hecha para tener muchos encuentros sexuales  .460 -3.970 252 .000 No
y frees

Una relacion de amigovios carece de compromisos .000 -7.736 223.227 .000 Si

Una vez hechos los andlisis anteriores se excluyeron los reactivos 20 y 33 para obtener mayor confiabilidad y validez,
quedando 32 reactivos que constituiran el instrumento. Para el andlisis factorial se utiliz6 un método de extraccién por
componentes principales con rotacién oblicua que convergen en 30 iteraciones. La confiabilidad del instrumento se

obtuvo mediante el alfa de Cronbach.

En la siguiente tabla se encuentran los reactivos que constituyen cada factor, el peso, el porcentaje de varianza y el alfa
de confiabilidad por factor. Es importante describir que el reactivo nimero 3 no pes6 en ninguno de los factores
mencionados. Los 5 factores explican el 52.765% de la varianza y un coeficiente alfa de Cronbach de .785.

Tabla 7.

Estructura factorial de la escala
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Factor 1 2 5 Peso %V.E. Alfa
1. Una relacion free cumple todas mis expectativas de una relacién -711 8.477  26.490 .904
4. Me siento mds cémodo en una relacidn free que en un noviazgo -.613
7. Se tienen mayores ventajas en una relacién de amigovios que una -.540
relacién de novios
8. Los noviazgos estan pasados de moda -.737

w 10. Es mejor tener interacciones free porque estan libres de compromiso -.683

2 15. El noviazgo es demasiado compromiso para mi -717

'Q 16. Los noviazgos son cosa del pasado -.791

o . . 9 N .

o 17. Se es mas feliz en una relacién de amigovios que en un noviazgo -.760

© 21. Se es mas pleno en una relacidon de amigovios que en un noviazgo -711

g 24. No me gustan los noviazgos formales porque el sexo esta mas -.558

b= limitado

'5 25. Es preferible tener una relaciéon de amigovios que una relacién -.625

5 formal

E 26. Me gustan las relaciones de amigovios porque se puede desarrollar -.619

& una amistad sincera
2. Una relacién de amigovios sdlo trata de deseos y pasiones .679 4289 13.404 .748
5. No se puede esperar nada de un free mas que sexo .631

- 6. Un free te pone en riesgo de contagio de enfermedades de 490

% transmision sexual

£ 27. La informalidad de una relacion de amigovios es sindnimo de 461

..g inestabilidad

- 28. Las personas que tienen relaciones tipo free es porque sélo desean 452

g § cumplir sus pasiones

'g E 29. No se puede obtener respeto en una relacidon de amigovios .403

& 2 34.Unarelacion de amigovios carece de compromisos .518
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12. Las personas no deberian tener relaciones free .699 1.574 4919 .728
T
§ 18. Una relacién free puede ser peligrosa .469
‘_3" 19. No vale la pena una relacién free porque es puro sexo .684
é 32. Me disgustan los free porque es sélo sexo .594
13. Sélo en una relacidn de noviazgo se puede desarrollar la confianza -.832 1.242 3.881 .804
14. Sélo en una relacidn de noviazgo se puede esperar fidelidad -.792
§ 22. Es mejor un noviazgo que una relacidn informal porque sélo en él -713
'§ puede darse el amor
g— 23. Es mejor una relacién de novios porque hay mas compromiso que -.559
80 una relacion de amigovios o free
E 30. Es mejor un noviazgo a una relacidn informal porque sélo en él -.610
§ puede darse el compromiso
5 9. Lo ideal es comprometerse en una relacién de noviazgo 474 1303 4.072 .051
E 31. Sélo se puede tener diversidn en una relacién de amigovios -.435
E
Media 2.22 3.50 3.18 345 3.22
Desviacion estandar .786 777 911 926 .873
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Completamente
de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo
Ni en desacuerdo

En desacuerdo

Completamente
en desacuerdo

5.0

4.5

4.0

3.5

3.0

2.5

2.0

15

1.0

Medias de los factores

Figura 13. Medias totales de los factores del instrumento
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Tabla 8.

Correlaciones de las dimensiones del instrumento

Correlaciones

1.Actitudes +  2.Actitudes - 3.Sexualidad 4.Noviazgo 5.Indicador
informal Informal + Expectativas

1.Actitudes + 1 -.118™ -.340™ -.283™
informal
2.Actitudes- 1 545" 485" 449"
Informal
3.Sexualidad 1 512" 439"
4.Noviazgo+ 1 331"
5.Indicador 1

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Validez convergente

Como menciona Garcia (2010) la validez convergente se obtiene al evaluar
puntajes obtenidos de dos escalas diferentes que miden constructos parecidos
Para contar con la validez convergente se realizaron correlaciones producto
momento de Pearson, entre los factores del instrumento hacia las relaciones
formales e informales y el instrumento de actitudes hacia la transformacion en la
vida en pareja, valido y confiable para poblacion mexicana. Dicho instrumento
consta de 7 factores (Apertura hacia la unién libre, sexo premarital, sexo
extramarital, apertura marital, vida en solteria, matrimonio tardio y parentalidad en

solteria) que explican el 59.389% de la varianza y un alfa de Cronbach de .886.

Como se puede observar las correlaciones entre los factores de ambos
instrumentos son medias y bajas, tanto positivas como negativas. Para el primer

factor que evalla la apertura a las relaciones informales como amigovios y free, se
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encontré una correlacion positiva y significativa con los factores de apertura a la
union libre, el sexo premarital y extramarital, la vida en solteria, apertura marital y

parentalidad en solteria pero no asi con el matrimonio tardio.

Tabla 9.

Correlaciones entre los factores de la escala de Transformacién de la vida en

pareja y el Instrumento de Actitudes hacia las relaciones informales

Tabla de Correlaciones

Apertura Sexo Sexo Apertura Vida en Matrimoni Parentalidad
hacia la premarital  extramarital marital solteria o tardio en solteria
union
libre
1.Relaciones .400™ .369” .553™ 166~ .459™ 105
informales
positivas
2 Relaciones -.179 -.101 .136 -.138
informales
negativas
3.Sexualidad -.306” -.377" -.214" -.260™ -.152™ -.180"
4.Noviazgo -.199 -.254 -.286 -.204 -.124 123 -.212
positivo
5.Indicadores -.139"
expectativas

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
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Para el factor de relaciones informales negativas, tiene correlaciones
negativas con los factores de sexo extramarital, apertura marital y parentalidad en

solteria pero, una correlacion positiva con el matrimonio tardio.

Dentro del factor sexualidad se encontraron Unicamente correlaciones
negativas con los factores apertura a la union libre, sexo premarital y extramarital,
vida en solteria, parentalidad en solteria y apertura marital. De igual manera, el
factor denominado noviazgo positivo se relaciona negativamente con los mismos
factores antes mencionados (apertura a la unién libre, sexo premarital y
extramarital, vida en solteria, parentalidad en solteria y apertura marital), pero se
relaciona positivamente con el factor de matrimonio tardio. En tanto, el indicador

solo tuvo relacion negativa con el factor de apertura marital.

Diferencias entre hombres y mujeres

Para identificar las actitudes predominantes de hombres y mujeres respecto a las
relaciones formales e informales, asi como encontrar las diferencias ambos grupos

se corrié una prueba t Student para muestras independientes.

Tabla 10.

Prueba t para muestras independientes.

Pruebat para muestras independientes

Hombres Mujeres
X DE X DE t p
Positivo informalidad 2.4791 81130 2.0140 .68898 -6.577 .000
Negativo informalidad 5 4955 77005 3.5194 78338 330 741
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Sexualidad 3.0483 90412 3.2921 .88884  2.925 .004

Noviazgo Positivo 3.3981 .89813 3.5019 95525 1.206 .228

Indicador 3.1594 .82362 3.2835 91045 1.545 123

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas para el factor Positivo
informalidad con una twuses) = -6.577 con una probabilidad asociada de .000 y una d
= .6087. De igual manera se reportan diferencias estadisticamente significativas
para el factor Sexualidad con una twuss) = 2.925 con una probabilidad asociada de
.004 yunad =.2707

La prueba muestra que existen diferencias estadisticamente significativas
Unicamente en dos factores del instrumento. Los hombres de esta muestra tienen
actitudes mas favorables hacia las relaciones de tipo informal (primer factor) como
free o amigovios en comparacion con las mujeres. Mientras que el factor de
sexualidad, el cual menciona que las relaciones free y amigovios estan
relacionados mayormente con actividad sexual o erotismo, las mujeres muestran

una actitud mas positiva hacia este hecho que los hombres.

Adicionalmente, se corrié la prueba t de Student en el instrumento de
actitudes hacia la transformacion de la vida en pareja, la cual sirviera como
complemento y al mismo tiempo permite observar diferencias en las actitudes

mostradas en cada uno de los factores de dicho instrumento.

Tabla 11.

Prueba t para muestras independientes de los factores del instrumento, donde
también se muestran, las medias de hombres y mujeres con las desviaciones

respectivas.
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Pruebat para muestras independientes.

Hombres Mujeres

X DE X DE t p
Apertura hacia la unién 3.0455 .73202 2.9693 79796 -1.075  .283
libre
Sexo premarital 3.4097 8283 3.0383 8792 -4.655 .000
Sexo extramarital 2.0483 90091  1.7046 79115  -4.320  .000
Apertura marital 3.5507 80874  3.5088 82264  -552 582
Vida en solteria 2.7234 70057  2.7702 68620  .723 470
Matrimonio tardio 4.0435 75035  4.1810 66110 2075  .039
Parentalidad en solteria 3.5926 .96424 3.7139 .85629 1.420 .156

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas para cuatro factores del
instrumento. El factor sexo premarital con una twss) = -4.655 con una probabilidad
asociada de .000 y una d= .4308. Para el factor sexo extramarital con una tes) = -
4.320 con una probabilidad asociada de .000 y una d = .3998.

Ilgualmente se encontraron diferencias estadisticamente significativas para
el factor matrimonio tardio con una tuss) = 2.075 con una probabilidad asociada de
.039 y una d = .192. También diferencias en cuanto el factor parentalidad en
solteria con una tues) = 1.420 con una probabilidad asociada de .156 y una d =
1314,

Como se puede observar en la tabla 11 los hombres mostraron mayor
apertura en lo referente al sexo premarital y extramarital respecto a las mujeres.
Mientras que las mujeres mostraron un puntaje mayor en los factores matrimonio

tardio y parentalidad en solteria.
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Discusion

Existe una amplia evidencia acerca de la dinamica de las relaciones
interpersonales. Sin embargo, son tantas las respuestas como las nuevas
interrogantes y problematicas que surgen dia a dia. Es cierto que el counselling o
la terapia de pareja es de las areas mas demandadas (Marti, Barreda, Marcos &
Barreira, 2013; Silva, 2013), pero las relaciones son tan complejas que a pesar de
los esfuerzos por conocer mas de las relaciones mas lejos estamos de
entenderlas y mucho mas aun de poder darles solucién a los inconvenientes que

la modernidad presenta en las interacciones personales.

El amor y la pareja son tan etéreos y se transforman de manera tan rapida
que parece ser que, al menos en México, estamos llegando rapidamente al
promedio de solo 2 hijos, matrimonios después de los 30 o embarazos
adolescentes. La dinamica nos lleva a preguntarnos por las transformaciones de la

vida en pareja.

Las relaciones free parece indicarnos que, si bien, existe una
transformacion, las parejas alun desean casarse, tener noviazgos amorosos Yy
formales. La informalidad es deseada, pero solo como algo pasajero y etéreo,
donde no se perciba la solidez del matrimonio y, mucho menos, del amor. Los
reactivos y dimensiones del instrumento constituyen una mirada objetiva de la
medicion de las actitudes hacia las relaciones informales como de noviazgo. La
conformacién de este instrumento parte como una herramienta que contribuya al

estudio de las relaciones interpersonales.

En la figura 14 se puede observar la estructura factorial del instrumento la
cual queddé compuesta por 5 factores, los cuales se denominaron: Positivo

informalidad, Negativo informalidad, Sexualidad, Noviazgo positivo e Indicador.
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Sexualidad

Figura 14. Factores del instrumento de actitudes hacia las relaciones formales e informales:

Noviazgo, free y amigovios.

v Positivo informalidad hace referencias a actitudes positivas hacia las
relaciones informales como amigovios y free. Para la validacion del instrumento,
se entienden ambos términos de igual forma, haciendo referencia a una relacién
de corta duracion, poca o nula formalidad, que va desde besos y caricias hasta
relaciones sexuales en una o varias ocasiones y, en las cuales, no es necesario
involucrar sentimientos de amor o amistad.

A diferencia con estudios realizados Estados Unidos, en la terminologia
utilizada, donde las caracteristicas de las relaciones y multiples estudios aportan
nombres a dichas caracteristicas bien diferenciadas y delimitadas. Algunos
conceptos que destacan son: Friends With Benefits, Booty Calls, One Nights
Stands Hook-up entre otros (Garcia & Reiber, 2008; Garcia, Reiber, Massey, &
Merriwether, 2012; Grello, Welsh, & Harper, 2006; Owen & Fincham, 2010; Owen,
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Fincham, & Manthos, 2013). Siendo que en México, las relaciones informales han
sido poco estudiadas y se pretende incentivar la investigacion por esta vertiente.
Los pocos estudios cientificos sirven de pioneros para sentar las bases de los
llamados free y amigovios (Calvo, 2002; Rocha, 2006; Vizzuetth, 2011).

v El factor negativo informalidad indica actitudes que no estan de acuerdo con
las relaciones pasajeras. Especificamente, en nuestro pais, estas actitudes
prevalecen mas, ya que las personas prefieren tener algo tradicional que enrolarse

en aquello que desconocen.

v La dimension llamada sexualidad, va encaminada hacia las relaciones
informales donde son entendidas como “fajes”, sexo o placer, el erotismo se hace
presente y se entienden como relaciones en las que no es necesario involucrar

mas de un momento y no se puede esperar nada mas.

v Noviazgo positivo. Las actitudes dirigidas a una vision mas tradicional del
noviazgo, una relacion de mas compromiso, con una sola persona y que
generalmente se involucran mas sentimientos de amor y amistad, se comparten
mas momentos con la otra persona, existe intimidad (no necesariamente sexual) y
se espera cierto compromiso de la otra persona en tanto se mantiene la relacion.

Ademas de sinceridad, respeto, honestidad, fidelidad, etcétera.

v La dltima dimensién son Indicadores en los cuales so6lo dos reactivos estan
incluidos. Los cuales también pueden ser entendidos como expectativas sobre
ambos tipos de relacion en la que no se espera mas de una relacion informal que

solo sexo y por otra parte que las relaciones de noviazgo son ideales.

94



Para dar mayor validacion del instrumento propuesto, se utilizo la validez
convergente con el instrumento de actitudes hacia la transformacion de la vida en
pareja, instrumento valido y confiable para poblacibn mexicana. La validez
convergente mostré relaciones estadisticamente significativas entre factores de
ambos instrumentos. Aquellos factores que denotan mayor apertura hacia las
relaciones informales tuvieron relacion positiva con los factores de sexo extra y
premarital. En tanto que las actitudes negativas a la informalidad obtuvieron
correlaciones negativas con los factores de sexo extramarital, apertura marital y

parentalidad en solteria.

De igual manera, el factor denominado noviazgo positivo se relaciona
negativamente con los factores apertura a la union libre, sexo premarital y
extramarital, vida en solteria, parentalidad en solteria y apertura marital, pero se
relaciona positivamente con el factor de matrimonio tardio. De esta manera,
acorde con la teoria, se evidencia que los instrumentos obtuvieron puntajes

similares en constructos parecidos.

Como parte adicional, los andlisis estadisticos permitieron identificar las
diferencias entre hombre y mujeres en ambos instrumentos. Para el instrumento
de actitudes hacia las relaciones formales e informales: noviazgo, free y
amigovios, los hombres fueron quienes tienen actitudes mas positivas hacia las
relaciones informales. Esto es que los hombres estdn mas de acuerdo con
entablar relaciones de corto plazo con diversas personas, en las cuales no

necesitan invertir mayor tiempo ni involucrarse de manera emocional (Figura 15).

Otra diferencia fue en los puntajes del factor sexualidad, donde las mujeres
reportaron mayores puntajes que la de los hombres. Esto significa que las mujeres
reconocen las relaciones informales como una parte mas sexual, siendo el

componente principal por el cual se rigen (Figura 16).
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Positivo informalidad

Mujeres Hombres

Figura 15. Medias por sexo en el factor positivo a la informalidad.

X UEED

Mujeres Hombres

Figura 16. Medias por sexo en el factor de sexualidad.
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Para el instrumento de actitudes hacia la transformacion de la vida en
pareja: con las dimensiones de union libre, solteria, matrimonio tardio, sexo
premarital y paternidad fuera del matrimonio. Las diferencias se encontraron en los
factores de sexo premarital y extramarital. La figura 17 muestra la media de
hombres y mujeres respecto al sexo premarital. De esta manera se corrobora que
los hombres tienen una actitud méas positiva a tener relaciones antes de contraer

matrimonio o unirse a una pareja.

Sexo Premarital

Mujeres Hombres

Figura 17. Puntajes obtenidos por sexo acorde al sexo premarital.

Las diferencias en torno al sexo extramarital también se incliné por el lado
de los hombres, cuya media evidencia que tienen una actitud mas positiva en

comparacion de las mujeres (Figura 18).
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Sexo Extramarital

Mujeres Hombres

Figura 18. Puntajes obtenidos por sexo acorde al sexo extramarital.

Mientras que las mujeres reportaron estar mas de acuerdo en los factores

de matrimonio tardio y parentalidad en solteria (Figura 19 y 20).

La figura 19 muestra las medias de ambos sexos referentes al matrimonio
tardio. En este caso las medias de ambos mostraron actitudes positivas hacia la
postergacion del matrimonio, pero son las mujeres quienes marcan una diferencia
estadisticamente significativa respecto a la de los hombres. La decisién de
postergar el matrimonio puede tener diversas razones por parte de ambos. La
realizacion profesional, experimentar con diferentes parejas antes de un
compromiso mas formal, el éxito profesional, entre otros, pueden ser algunas de

las razones presentes en la postergacion del matrimonio.
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Matrimonio Tardio

Mujeres Hombres

Figura 19. Puntajes obtenidos para el factor de matrimonio tardio.

La parentalidad en solteria hace referencia a la crianza de los hijos por sélo uno
de los padres. En este factor podemos ver que existe una actitud mas positiva por

parte de las mujeres respecto a la de los hombres como muestra la figura 20.

Parentalidad en Solteria

Mujeres Hombres

Figura 20. Puntajes obtenidos para el factor de parentalidad en solteria.
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La libertad sexual de la que los hombres han gozado desde una perspectiva
socio-histérica, parece seguir con cierta influencia, los hombres valoran
experiencias sexuales antes de mantener una relacién de mayor compromiso; tal
como menciona la teoria siendo la motivacion sexual por parte de los hombres y la
afectiva por parte de las mujeres unos de los principales incentivos para que los
jovenes se involucren en relaciones de noviazgo (Garcia, 2006; Valdez, Lopez, &
Arce, 2006).

Es necesario entender que las relaciones entre hombres y mujeres se ven
afectadas y varian constantemente por cambios en las condiciones econémicas.
Es muy comdn hoy en dia encontrar parejas con menor numero de hijos y que
contraen matrimonio a mayor edad, donde ambas partes trabajan fuera del hogar
y se desarrollan profesionalmente. Este hecho denota la transicion de las
relaciones de pareja que podrian ser explicados por los cambios de roles de
hombres y mujeres, una sexualidad mas abierta y cambios en expectativas de vida
(Rocha, 2006). Sin embargo, podemos observar que existe cierto
conservadurismo por parte de los integrantes de esta muestra, aunque se reportan
indicios tedricos de cambios en la conformacion de las parejas se tiene un ideal
mas tradicional de las relaciones de pareja. Tal como muestra el estudio de Ortega
y Trinidad (2010) sobre las actitudes hacia las relaciones sexuales genitales, en
las cuales el 48% se muestra completamente en desacuerdo el 21% en

desacuerdo, el 13% de acuerdo y el 18% completamente de acuerdo.

El amor romantico, los afectos, lazos y el elemento sublime del amor,
tienden a predominar sobre el ardor sexual (Giddens, 2006). La entrada en escena
de la idea del romance delineado por las novelas narrativas pas6 a ser un cimulo
de eventos de mera ficcion, para convertirse en una vida potencial para controlar
el futuro. En este sentido la diferencia entre el amor y el deseo menciona Bauman
es gue el deseo consiste en el anhelo de consumir, devorar, ingerir y aniquilar. Por

otro lado, el amor sugiere el anhelo de querer y preservar al objeto querido.
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Ciertas diferencias en los componentes involucrados del free o del noviazgo,
siendo esta ultima una relacion donde el elemento amor, se halla frecuentemente
presente. EI compromiso por otra parte de acuerdo con Bauman, es el grado de
satisfaccion que nos provoca la relacion actual, es decir, si representa una
alternativa viable o si la posibilidad de abandonarla no causaria una inversion

importante.

Dialogar sobre las condiciones de interaccion interpersonal en este siglo, se
vuelve complejo por la amplia gama de posibilidades que existen para
relacionarnos. Debemos recabar la mayor cantidad de aspectos posibles para un

analisis apropiado de las relaciones de pareja.

En un estricto sentido de estética sobre el amor, Bauman escribid lo

siguiente: “...ser dos significa aceptar un futuro indeterminado. El amor implica
dejar en suspenso la respuesta, o abstenerse de formular la pregunta. Convertir a
otro en un alguien definido significa convertir en indefinido al futuro. Significa estar
de acuerdo con la indefinicion del futuro. Aceptar vivir una vida, desde la
concepcion hasta la muerte, en el Unico sitio asignado a los humanos: el vacio que
se extiende entre la finitud de sus acciones y la infinitud de sus propdsitos y

consecuencias’.

Bauman, 2005 p.38.
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Alcances y sugerencias.

Se logré cumplir con el objetivo principal de este estudio que consistio en la
construccion y validacion del instrumento de actitudes hacia las relaciones
formales e informales. Contribuyendo asi con una herramienta que previamente no

existia, permitiendo a su vez desarrollar mas proyectos en el ambito psicolégico.

En tanto para futuras investigaciones se sugiere replicar el estudio en

diferentes poblaciones para obtener mayores resultados.
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Anexos

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

1. Unarelacién free cumple todas mis expectativas de una a D D
relacion O
2. Una relacion de amigovios so6lo se trata de deseos y pasiones
o O O D
3. Un noviazgo tiene menos problemas que una relacion free o O I:I D
amigovios =
4. Me siento mas comodo en una relacion free que en un 0O I:I D
noviazgo O
5. NO se puede esperar nada de un free mas que sexo
o O O D
6. Un free te pone en riesgo de contagio de infecciones de . |:| D
transmision sexual -
7. Se tienen mayores ventajas en una relaciéon de amigovios que O I:I D
una relacion de novios =
8. Los noviazgos estan pasados de moda
o O 0O ]
9. Lo ideal es comprometerse en una relacion de noviazgo
o O O ]
10. Es mejor tener interacciones free porque estan libres de o O D
compromiso O
11. Un noviazgo me ata a una sola persona I:I D
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12.

Las personas no deberian tener relaciones free

13.

Sdlo en una relacién de noviazgo se puede desarrollar la
confianza

14.

Sélo en una relacién de noviazgo se puede esperar fidelidad

15.

El noviazgo es demasiado compromiso para mi

16.

Los noviazgos son cosa del pasado

17.

Se es mas feliz en una relacién de amigovios que en un
noviazgo

18.

Una relacién free puede ser peligrosa

19.

NO vale la pena una relacion free porque es puro sexo

20.

Se puede amar en una relacién de amigovios

21.

Se es mas pleno en una relacién de amigovios que en un
noviazgo

22.

Es mejor un noviazgo que una relacién informal porque sélo
en él puede darse el amor

23.

Es mejor una relacién de novios porque hay mas compromiso
que una relacion de amigovios o free

24.

NO me gustan los noviazgos formales porque el sexo esta
mas limitado

25.

Es preferible tener una relacion de amigovios que una relacion
formal

26.

Me gustan las relaciones de amigovios porgue se puede
desarrollar una amistad sincera

O O O O O O O O o o oo o O O
O O O O O 0O O O O O O O O O O
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27.

La informalidad de una relacién de amigovios es sin6nimo de
inestabilidad

28.

Las personas que tienen relaciones tipo free es porque solo
desean cumplir sus pasiones

29.

No se puede obtener respeto en una relacion de amigovios

30.

Es mejor un noviazgo a una relacion informal porgué sélo en
él puede darse el compromiso

31.

Sdélo se puede tener diversién en una relacién de amigovios

32.

Me disgustan los free porque es sélo sexo

33.

La vida esta hecha para tener muchos encuentros sexuales y
frees

34.

Una relacién de amigovios carece de compromisos

O O O O O O 0O O

O O 0O O 0O 0O O O
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