?@) '”\ I'i”"
ijlL&HE Y/f UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO
PRI 2 10 (N

Yo7 ¢ DE HIDALGO

INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA SALUD
LIC EN PSICOLOGIA
AREA ACADEMICA DE PSICOLOGIA

“VIOLENCIA DOMESTICA CON PERSPECTIVA DE GENERO?”

MONOGRAFIA

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA

PRESENTA:

SILVA MORALES ZULEIMA

DIRECTOR: MTRA. VERONICA RODRIGUEZ CONTRERAS

PACHUCA HGO. JUNIO DE 2009



Violencia doméstica con perspectiva de género

RECONOCIMIENTOS

A la Universidad Auténoma de Hidalgo
Mi reconocimiento a la Universidad Auténoma de Hidalgo que afio con afio se preocupa
por formar personas capaces de resolver problemas sociales de una vida cada vez mas
exigente.

A todo el personal de la Universidad Autonoma de _Hidalgo que como engranes de un
enorme reloj hacen que ésta funcione de la mejor manera .

Al area académica de Psicologia
Mi enorme reconocimiento a los profesores del area Académica de Psicologia del
Instituto de Ciencias de la Salud que con su ejemplo, disposicién, buen carécter y
ensefianzas ayudan a generaciones transmitiendo sus conocimientos para tener un futuro
mejor.



Violencia doméstica con perspectiva de género

AGRADECIMIENTOS

A DIOS
Agadezco a Dios por la vida que me ha prestado hasta el dia de hoy que concluyo este
trabajo.

A MI FAMILIA
Para mi, tiene una especial importancia mi familia por lo que mi mayor gratitud es hacia
estas personas maravillosas que Dios pudo a mi lado para cuidarme, guiarme y sobre
todo quererme. Gracias, no pude tener mejor familia que ustedes.

A MI PADRE
Gracias papa por tu confianza, gracias por ensefiarme a ser responsable, gracias por ser
el hombre fuerte al que respeto y admiro gracias por tu apoyo econémico a lo largo de
mis estudios y sobre todo mil gracias por tu amor. Te quiero mucho.

A MI MAMA
Mil gracias por tu ejemplo de bondad y respeto. Te quiero mucho por ser mi principal
base para formarme como mujer y ahora como profesionista. Mama gracias por tu
apoyo desinteresado.

A MIS HERMANOS
A mis hermanos agradezco el apoyo emocional que siempre me ofrecen y sobre todo
gracias por creer en mi.

A MI ESPOSO
A la persona que esta a mi lado como un pilar fuerte que me ayuda a levantarme y me
impulsa a luchar dia con dia. Gracias por tu apoyo, gracias por ser mi amigo y sobre
todo gracias por ser un buen esposo. Te amo.

A MI HIJO
En gran parte debo este trabajo al ser que en este momento alegra mi vida y me muestra
su amor con la forma mas desinteresada pues en los momentos de angustia y cuando
creia que desistia el solo hecho de mirarlo y ver su actitud me ensefia que vale la pena
luchar y salir adelante no solo por mi, sino por él, a mi hermoso hijo todo mi amor.

A MI DIRECTORA DE TESIS
A mis profesores, sobre todo a mi directora de este trabajo, que con sus ensefianzas y
caracter afable me impuls6 a concluir aprendiendo y aplicando el conocimiento que aqui
se plasma.



Violencia doméstica con perspectiva de género

DEDICATORIAS

Dedico este trabajo a las personas mas vulnerables que han sufrido violencia doméstica,
pues entiendo lo que es pasar por un infierno en vida que te consume y amarga tu
existencia. La vida es corta y de ella se debe obtener la felicidad no el rechazo y
maltrato.

Creo que el amor es el sentimiento mas puro y bondadoso que posee el ser humano y
del cual no se debe tomar partida para maltratar o dominar al otro.



Violencia doméstica con perspectiva de género

INDICE
INTRODUCCION 6
Planteamiento del problema. 8
Objetivos 8
CAPITULO | | LA FAMILIA 9
1.1 Definicion de familia 10
1.2 Tipos de familia 12
CAPITULO Il | VIOLENCIA 16
2.1 Definicion 16
2.2 Tipos de violencia 17
2.2.1 Violencia fisica 17
2.2.2 Violencia psicoldgica 19
2.2.3 Violencia sexual 21
CAPITULO Il | GENERO 24
3.1 Género desde diferentes ciencias 28
3.2 Asignacion de género 32
3.2.1 Roles tradicionales de género 39
3.3 Elementos de la cultura tradicional como promotores de 47
violencia hacia la mujer
CAPITULO IV | VIOLENCIA DOMESTICA 49
4.1 Definiciones de violencia doméstica 49
4.2 Etiologia de violencia domeéstica 51
4.2.1 Alcoholismo y antecedentes violentos en la infancia del 52
ofensor, como detonadores de violencia doméstica
4.2.2 Disturbios mentales y factores psicolégicos en los 54
agresores
4.2.2.1 | Factores psicoldgicos de victimas y ofensores 55
4.2.3 Influencia del entorno socio-cultural y la educaciéon de 57
género como factor de violencia doméstica
4.2.3.1 | Estructura de violencia familiar desde género 60
4.2.4 Violencia doméstica 63
4.2.4.1 | Mitos y verdades acerca de violencia doméstica 64
CAPITULO V | LA JUSTICIA MEXICANA Y ORGANISMOS 67
INTERNACIONALES ANTE LA VIOLENCIA
FAMILIAR Y DE GENERO
5.1 Primeras acciones para enfrentar la violencia hacia la 67
mujer, organismos gubernamentales en México
5.2 Reformas de justicia en México, relacionadas con 72
violencia hacia la mujer
5.3 Caodigo penal mexicano en atencion a violencia de 74
genero
5.4 Avances en América Latina 81
55 Avances y logros en materia internacional 82
CONCLUSIONES 83
BIBLIOGRAFIA 86




Violencia doméstica con perspectiva de género

INTRODUCCION

En el pasado muchas sociedades se creian ajenas al fendmeno de la violencia dentro de
la familia, se asumia que este fendmeno era exclusivo de los paises tercermundistas o en
vias de desarrollo. Actualmente por diversos estudios se sabe que es un problema que se
presenta en todos los paises. Las investigaciones de genero mas recientes indican que la
violencia hacia la mujer en sus diversas manifestaciones es un problema que afecta de
manera directa la autoestima, el autoconcepto y las relaciones interpersonales de quien
la padece, ya que no discrimina estatus social, cultura, raza o nivel educativo. Dado lo
anterior, dicha problematica ha generado una serie de movimientos a nivel internacional

para su resolucion y erradicacion.

Por otro lado, la relevancia del estudio de la violencia intrafamiliar es crucial, dada sus
consecuencias y grado de incidencia. De acuerdo a los estudios transculturales de Heise
(1999), alrededor del mundo, una de cada tres mujeres ha sido golpeada, sexualmente
forzada o de cualquier otra manera abusada, frecuentemente por el esposo u otro
miembro de la familia. La violencia intrafamiliar trae de la mano una serie de pérdidas
tanto a nivel individual como colectivo, éstas se traducen en afios de vida saludable
perdidos debido a los efectos de las agresiones recibidas en el hogar, que van de leves a
graves y en casos extremos este tipo de agresion a cobrado la vida de muchas mujeres

en el mundo.

De acuerdo a los estudios de género, la raiz de la violencia hacia la mujer en la familia
tiene que ver directamente con la falta de equidad en las relaciones hombre-mujer y la
premisa subyacente de inferioridad/supremacia que esta presente en las relaciones de
abuso de poder hacia la mujer. Desafortunadamente como se mencionaba en un
principio, en muchas sociedades, la violencia en la familia dirigida hacia las mujeres se

ha convertido en una herramienta comun para controlar y socializar al género femenino.

El presente trabajo ofrece una recopilacion documental, descriptiva y explicativa acerca
de Violencia Doméstica desde la perspectiva de género, incluyendo cinco capitulos. En
el Capitulo I se encuentra “La familia” dando a conocer diversos conceptos de familia y
estructuras familiares, considerada como un ente estructurador vital en el desarrollo de

la sociedad y principal transmisor de costumbres, tradiciones y valores, se puede decir
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que algunos entornos familiares son en parte responsables de la educacion tradicional de
género en la que a los varones se les otorgan una serie de beneficios que las mujeres no

disfrutan, de aqui la importancia del analisis de los roles y modelos tradicionales.

En el Capitulo II se encuentra “La violencia” donde se da a conocer el concepto de

violencia, sus tipos y caracteristicas.

En el capitulo 111 se ofrece una serie de definiciones de conceptos basicos que utiliza el
enfoque de género como los roles sexuales, los conceptos masculino y femenino, la
asignacion de género y otras definiciones. La finalidad es utilizar todos estos conceptos
para entender y manejar la perspectiva de género.

De manera particular el capitulo IV esta encaminado a “La violencia intrafamiliar”, la
dinamica de la misma y las causas del problema. Aqui se consideran teorias
psicoldgicas y sociales que completan el marco de referencia aunque la perspectiva

predominante es la de género.

Por ultimo el capitulo V apunta a “Los organismos de justicia mexican0S e
internacionales ante la violencia doméstica y de género”, sefiala algunos movimientos
importantes a nivel internacional que han sido cruciales para la modificacién de leyes, el
papel que estos tienen en la creacién de estrategias y politicas de solucion a nivel

mundial, la sensibilizacion y la concientizacion.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La familia es el nucleo principal donde un sujeto adquiere valores, habilidades,
destrezas y en general la conformacion de su estructura psiquica. Dicha estructura
generara en el individuo patrones de conducta y formas de relacionarse, que
determinaran la construccion de una nueva familia y la formacién de sus nuevos
miembros. Sin embargo, cuando se presentan problemas de violencia intrafamiliar, la
familia, lejos de ser la principal estructura generadora de valores se convierte en la
mayor productora de problemas, debido a que el impacto de la violencia intrafamiliar no
solo afectard a la mujer sino también a los nifios como sujetos vulnerables. No hay que
olvidar que la familia estd permeada por elementos sociales que alteran su buen

desarrollo y estabilidad.

La violencia intrafamiliar ha sido un problema manifiesto desde épocas pasadas, sin
embargo, no se le habia dado la importancia necesaria y suficiente. Afortunadamente
en los ultimos 25 afios este problema ha tomado relevancia en cuestiones psicosociales

y en materia de derechos humanos.

OBJETIVO

Realizar una revision tematica que sirva para orientar el quehacer de psicologo ante

situaciones de violencia familiar
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CAPITULO I: LA FAMILIA

El presente capitulo tiene la finalidad de dar a conocer los estudios acerca de la familia,
asi como los tipos de familia reconocidos y amparados ante la ley. Se toma como inicio
del trabajo este capitulo, puesto que da una visién amplia de lo que es la familia como

nucleo social.

Los estudios sobre la familia tienen ya una larga trayectoria. Entre sus precursores se
encuentran Bachofen, Morgan, Engels, Durkheim, etc. Ellos asientan que todo ndcleo
familiar es un subsistema social y cuestionan a la denominada célula bésica de la
sociedad para apuntar a su interaccion social y poner en entredicho las tendencias
naturales que situaban al individuo con tendencias a integrarse en un modelo Unico de
familia, a casarse, a tener hijos y ser mondgamo. En el caso del vardn a ser proveedor y
protector, en el caso de la mujer a ser abnegada, fiel, con instintos maternales
situaciones que derivan de la institucion de la familia, misma que era preservada
invariablemente por principios religiosos. Las normas y funciones eran establecidas

partiendo de la autoridad, tal y como ocurre actualmente.

Engels (1884) hace referencia al andlisis de Morgan que describe los tipos de familia
desde el origen de la humanidad:

a) Familia consanguinea. Los grupos conyugales se separan segun las generaciones;
sin embargo existe reciprocidad sexual entre hermanos y hermanas, primos y primas;
solo quedan excluidos los ascendientes y descendientes de los deberes del matrimonio.
b) Familia punalGa. Se excluye no s6lo a los padres y los hijos del comercio sexual
reciproco, sino también a los hermanos y hermanas, primos y primas hasta la segunda
generacion.

c) Familia sindiasmica. Bajo éste régimen el hombre tiene una mujer en jefe y la
infidelidad es castigada duramente.

d) Familia monogamica. Surge con la civilizacion naciente, se funda en el poder del
hombre, con el fin normal de procrear hijos de una cierta paternidad, y dicha paternidad
se exige porque esos hijos, en calidad de herederos directos, poseeran en el futuro los
bienes de la fortuna paterna. La disolucion del vinculo conyugal ya no es facultativa;

solo el hombre puede romper éste vinculo y repudiar a su mujer.
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En este siglo la familia se convierte en campo de estudio para disciplinas como la
historia, antropologia, sociologia; y se inicia con el conocimiento de que la familia se
estructura y organiza conforme a la cultura dominante en su momento, sus normas, tipo

de economia, sus estratos sociales, su ideologia y tipos de gobierno.

Para la Psicologia, la familia contiene un caracter evolutivo y dindmico, que la define
como una entidad biopsicosocial que permea al individuo de diversas maneras de
acuerdo con el contexto historico, cultural y social permitiendo a cada uno de sus
miembros tener una estructura en la cual cimentar sus relaciones. Sin embargo, la
unidad familiar no asegura una adecuada relacion del individuo con el medio. Por
ejemplo, si los patrones que se han aprendido dentro de la misma son rigidos, el
individuo tendera a no permitir la variabilidad en sus relaciones, mientras que un sujeto
proveniente de una familia disfuncional no contara con apoyo que permita la contencion

y la capacidad de mantener una relacion estable durante largo tiempo (Minuchin, 1986).

Histéricamente en la mayoria de las sociedades han existido dos grandes formas de
agrupamiento domeéstico: el nuclear y el extenso, basados en la figura del paterfamilias,
quien asume la autoridad familiar. La familia nuclear esta formada por padre, madre e
hijos y la extendida, integrada ademas por los familiares del padre y la madre,

incluyendo a todos aquéllos que reciben proteccion del paterfamilias.

Entre los tipos de familia mexicana el derecho vigente reconoce a la familia fundada en
al relacion patrimonial, que se reestructura por divorcio o viudez; de alguna manera
reconoce a la familia de concubinos y de madre soltera, pero no reconocia a la familia
homosexual. Actualmente en el afio 2006 como un avance de la sociedad se aprobo la
iniciativa de ley de sociedad en convivencia (en Distrito Federal) amparandolos de los

beneficios que les corresponde como pareja.

1.1 DEFINICIONES DE FAMILIA

Este apartado tiene como fin mostrar algunas definiciones de familia desde distintas

perspectivas, para asi comprender su dinamica y caracteristicas.

10
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La familia es una realidad social y politica, como lo marca la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos; es el elemento natural y fundamental de la comunidad y tiene
derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado (Codigo Civil, articulo 16, numeral
3).

Barry y Briklin (1981), afirman que la familia es la agrupacion donde cohabitan dos o
mas personas que estan emparentadas, ya sea por conexion matrimonial, sanguinea o de
adopcion. Para este autor el conjunto de personas que viven en un hogar y que de
alguna manera emparientan, forman el nucleo familiar, quedando fuera aquellas que,

aungue tengan un vinculo, no habiten bajo el mismo techo.

Por su parte, Ajurisguera en 1983, definié a la familia como un grupo que vive en
comdun ciertos momentos de su vida y que cumple de manera consciente o inconsciente
funciones sociales y personales determinadas. A diferencia de Barry y Briklin, para este
autor los miembros de una familia, aun cuando se alejen del ntcleo familiar, continGan

formando parte de este.

Por otro lado y para complementar al autor anterior, se entiende como familia al agente
basico de aculturaciéon; como unidad minima esencial, responsable de socializar a los
individuos desde temprana edad, y ademas, edifica lazos de permanencia y de referencia
(Ackerman, 1994; Zuk y Boszanomery, 1985). Dentro del seno familiar se moldean las
conductas y se interiorizan reglas y costumbres que marcan a hombres y mujeres

durante su vida.

Por otro lado, Berenstein (1991), explica a la familia como un conjunto de personas
ligadas a partir de cuatro tipos de relaciones constitutivas de parentesco:

1) Alianza entre marido y mujer

2) Filiacion entre padres e hijos

3) Consanguinidad entre hermanos

4) Relacion del hijo con la familia materna o su representante.
Este autor plantea una nueva definicion y la relaciona con aspectos psicologicos. “Se
refiere a aqueéllos individuos entre los cuéles existe un orden de relaciones continuas y

emocionalmente significativas vinculada dentro de los limites psicologicos”.

11
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1.2. TIPOS DE FAMILIA

El entorno familiar ha sido clasificado de forma distinta de acuerdo a las diferentes
relaciones que surgen dentro de éste ambito y es indispensable comprender cémo
funciona su estructura para poder articular mas adelante la dinamica del abuso de poder
en el hogar. Los tipos de organizacién familiar pueden diferir de una cultura a otra, sin
embargo, los miembros bésicos son: padre, madre e hijos, aunque existen otros tipos de

organizacion familiar (Ackerman, 1994).

A continuacion veamos algunos tipos de organizacion familiar y sus caracteristicas:

1. Familia nuclear: es considerada “aquella que estd constituida por lazos
consanguineos entre padre e hijos. Familia constituida a partir de una
prohibicion de goce a los hijos. Este tipo de familia es un sistema que incluye
tres subsistemas principales que son: el subsistema marital (la pareja), el
subsistema padres-hijos y el subsistema hermanos.

2. Familia extendida: abarca tres generaciones, constituida por los abuelos, tios o
primos que interactan constantemente y que influyen en las relaciones de todos
y cada uno de los miembros (Auping, 1994). Este tipo de familia proporciona

redes de apoyo en situaciones de emergencia.

La estructura familiar mexicana, por ejemplo, esta basada en dos principios que estan
arraigados en su cultura: se tiene la idea de que el padre es superior porque es el
proveedor, demandando que se le obedezca y que su autoridad sea incuestionable,
sometiendo tanto a su esposa como hijos, y el absoluto sacrificio de la madre, ésta debe
negar toda satisfaccion propia para dar lugar a la satisfacciéon de las necesidades de su
marido e hijos (Diaz, 1990).

En la dindmica familiar antes mencionada el padre ocupa un lugar periférico y poco
participativo en cuestiones educadoras y afectivas, asignandosele socialmente el rol de
sostén economico o proveedor, y a la mujer se le otorgan las funciones nutricias, de
cuidado y de sostén afectivo de cada uno de los miembros de su familia.

Aparentemente Diaz Guerrero, al igual que otros autores, coincide en que las diferencias

sociales existentes entre los hombres y mujeres estan basadas en las caracteristicas

12
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fisico-biologicas mas que en una superioridad o inferioridad inherente a cada sexo, y
ello habla de una serie de supuestos, que en lugar de tener bases reales son méas bien
constructos sociales basados en la subjetividad.

Farrera y Martinez (1995), definen a la familia estructurada como un grupo de
individuos representados por el padre, la madre y los hijos. Es este rubro, los roles
estan distribuidos correctamente. Y la familia no estructurada, es caracterizada por la
desorganizacion familiar, que puede definirse como el rompimiento de la unidad
familiar, la disolucion o fractura de una estructura de funciones sociales, cuando uno o
mas de sus miembros dejan de desempefiar adecuadamente sus obligaciones

funcionales.

Munichin (1986), ofrece una clasificacion de las familias partiendo de su composicion:

a) Familia paso de dos: es una familia formada Gnicamente por dos
personas. EIl resultado es una relacion de dependencia afectiva muy
intensa, la cual tiene una posibilidad de ser una relacién simbidtica; es
decir, ambos miembros dependen el uno del otro de forma tal, que ello
reduce la posible potencialidad de cada uno.

b) Familia de tres generaciones: es una familia extendida con varias
generaciones que viven juntas.

c) Familias Zapato: son familias con muchos hijos, lo que propicia que la
autoridad sea relegada, ya que por lo general uno de los hijos mayores
carga con las responsabilidades adicionales a sus funciones.

d) Familias Fluctuantes: algunas familias se mudan constantemente de un
lugar a otro. En otras familias es la misma composicion familiar la que
fluctGa constantemente por la presencia de amantes.

e) Familias Adaptativas Temporales: dentro de este grupo se pueden

mencionar las familias con padrastros y madrastras.

En cuanto a las funciones que tiene la familia en pro del individuo Auping (1994),
refiere de manera general las siguientes:

a) Funcion economica

b) Funcién educativa

c) Funcion de seguridad afectiva

13



Violencia doméstica con perspectiva de género

d) Funcion de procreacion

Y Cooper (1984), sefiala las siguientes:
e La funcién de seguridad psiquica
e La funcidén de seguridad fisica
e La funcidn satisfactoria de necesidades sexuales
e La funcién de procreacion
e La funcién de socializacion de la prole
e La funcién de contribucion a la economia

e La funcién de conservacion y transmision de costumbres

En cuanto a la psicodinamia en torno al ambiente doméstico Ackerman (1994), afirma
que la familia ademas de ser la estructura primigenia de la personalidad del individuo es

la generadora de padecimientos mentales o de salud.

Wolf (1995), considera que algunos factores de salud mental son la integracion o
desunion familiar, por ejemplo, las familias divididas por causa del divorcio difieren de
las familias desarticuladas por la muerte de alguno de los padres, los primeros son
censurados por no haber respetado las normas de la sociedad; los segundos son tratados
con consideracion, ya que a los deudos se les expresa simpatia y apoyo. EI clima
psicolégico de la familia, entonces, es un factor predominante que propicia el
surgimiento de relaciones interpersonales sanas o inadecuadas del individuo con su

pareja.

“Cuando las relaciones familiares se establecen dentro de un clima
de confianza, seguridad y comprensién, al mismo tiempo que los
padres satisfacen las necesidades de su hijo, le establecen normas
organizadoras en relacion con la familia y la sociedad a la que
pertenece” (Villobos, 1994).

En el anélisis de la familia considerando diferentes posturas tomaré como denominador

comun la convivencia bajo el mismo techo; el lugar conocido como hogar y destinado

para que los miembros de la familia convivan; la convivencia familiar puede ser sana,

14
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aunque no precisamente exenta de conflicto, de tal manera que se puede convertir en
insana, en conflicto temporal o permanente, entretejido por una serie de pensamientos,
sentimientos y aspiraciones de cada uno de los miembros de la familia que debido a su
particularidad no seran iguales al resto de los miembros; conflicto mismo que esta
impregnado de sexualidad, pues la sexualidad no solo esta ligada a la intimidad sino, a
factores como adulterio, divorcio, en el ambito escolar y laboral y en la violencia
domeéstica; por lo que resulta necesario hablar de violencia para entender los tipos y

factores plasmado en el siguiente capitulo.

15
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CAPITULO II. VIOLENCIA

En este capitulo se hace referencia a definiciones de violencia, entendiendo que
invariablemente tiene la connotacion del uso de la fuerza fisica, sin embargo, existen
otros tipos de violencia. A continuacion se describen como otras formas de violencia no

fisica y que vulneran de igual forma al ser humano afectandolo de manera psicosocial.

2.1 DEFINICION

La palabra violencia tiene diferentes significaciones que derivada del latin violentia:
fuerza; se aplica principalmente en los campos de la ética, el derecho y la psicologia.
Unas veces se entiende en el sentido de fuerza fisica y otras en el de la coaccién moral,
en ambos casos se inhiben, limita la toma de decisiones o el libre ejercicio de los

derechos del individuo.

Violencia es una palabra latina, donde violo implica un empleo arbitrario de la fuerza o

al menos supone alguien que no acepta algo de buen grado (Engels, 1987).

Para Casimiro y Barajas (1996), el fendmeno de la violencia implica el andlisis de
diferentes conductas, vivencias que se desarrollan segin el contexto politico,

econdmico, social o familiar, mismas que estan determinadas historica y socialmente.

Desde otra perspectiva, la violencia es una agresion especificamente humana, generada
no en la determinacion innata de la conducta agresiva de sobrevivencia animal, sino en
la esencia sociocultural, politica y econdmica del ser humano; el objetivo de la misma
es mantener el control y el poder sobre el miembro méas débil de un grupo (Martinez,
2000).

Podemos decir entonces que la violencia es un acto humano intencionado, con el
propdsito de causar dolor fisico o dafio a otra persona, conducta de la cual el hombre no
puede sentirse satisfecho, pues la violencia no sélo no disminuye, sino que aumenta en
el mundo entero, y cada vez sus manifestaciones se realizan con mayor elaboracion lo

que se conoce como fase intercriminis en el derecho penal.

16



Violencia doméstica con perspectiva de género

Lo que se entiende por violencia y es reprobada en un contexto cultural puede ser
aceptada y tolerada en otro; por ello el término sélo se puede definir de acuerdo con la
cultura, la tradicion y las costumbres de un pais. Cada sociedad cuenta con mecanismos

que legitiman, oscurecen, niegan y por lo tanto perpettan la violencia.

El jurista Escriche (1996), opina: “violencia es la fuerza que se usa contra alguno para
obligarle a hacer lo que no quiere por medios a que no puede resistir. No hay

consentimiento donde hay violencia”.

La revaloracion de los hechos violentos es necesaria desde la sociedad, pues la comision
de los delitos se vincula directamente con la crisis social, politica, econémica que

vivimos los mexicanos en la tltima década del siglo.

2.2. TIPOS DE VIOLENCIA

Todos los tipos de violencia tienen como objetivo comun conservar el poder y dominio
de una persona sobre otra persona o situacion; cabe sefialar que generalmente no se

ejercen de manera aislada, sino interrelacionada.

En nuestro pais, diversos ordenamientos juridicos que definen la violencia doméstica,
coinciden en sefialar que: “se trata de actos de poder u omisiones recurrentes
intencionales y ciclicos dirigidos a dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal,
psicoemocional o sexualmente a cualquier miembro de la familia dentro o fuera del
domicilio familiar y que tiene por efecto causar dafio”. Fawcett, Venger, Miranda y
Fernandez (1999) consideran que “la violencia es una conducta aprendida que surge a
raiz de inequidades sociales e implica el uso de la fuerza para causar un dafio fisico,

psicoldgico o sexual a quien la recibe”.

2.2.1. VIOLENCIA FISICA

Por ser visible y causar dafos, la violencia fisica en términos generales es reconocida,
aunque también actian como inhibidores, distintas justificaciones, racionalizaciones y
la interiorizacion de papeles tradicionales en la familia para reconocer a este tipo de

agresion como una cuestion seria.
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En el codigo penal mexicano se destina al Articulo No. 5 para definirla de la siguiente
manera: “se considera violencia fisica toda conducta que directa o indirectamente esté
dirigida a ocasionar un dafio o sufrimiento fisico sobre la persona, tales como heridas,
hematomas, contusiones, excoriaciones, dislocaciones, quemaduras, pellizcos, pérdida
de dientes, empujones o cualquier otro maltrato que afecte la integridad fisica de las
personas. Igualmente se considera violencia fisica a toda conducta destinada a producir

dafo a bienes que integran el patrimonio de la victima”.

En una investigacion realizada por Solorzano (1994), con familias nicaragiienses, se
agruparon de la siguiente manera las distintas manifestaciones de violencia fisica en el
hogar:

a) Jalones de pelo/jalones de oreja/empujones/torceduras de brazo

b) Nalgadas/cinturonzazos

c) Golpes a nifios, nifias y jovenes/puntapiés a adultas

d) Maltrato utilizando objetos

e) Maltrato intenso y frecuente

f) Bofetadas

g) Encierro

Gonzélez (1993), ofrece una clasificacion distinta de la violencia fisica; esta autora
incluye los golpes de diversa intensidad con las manos, con instrumentos o armas, las

quemaduras, los intentos de ahorcamiento, el abuso sexual y la violacion.

Lindsey y McBride (1997), mencionan otras conductas para referirse al maltrato fisico
como son: los empujones, los aventones, golpes, patadas, mordidas, el intento de
ahorcamiento y el aventar objetos para golpear o intimidar. Ademas los autores hacen
alusién al comportamiento fisico de dafio indirecto el cual consiste en maltratar a los

hijos, las macotas o destruir alguna propiedad especial.

Como se ha visto, existen diversas formas de maltrato fisico, ya aqui se han mencionado
solo algunas, lo mas importante es reconocer que cualquier forma de violencia fisica
atenta contra la integridad de las personas que la sufren, ademas de lacerar su mente

creando sentimientos de inferioridad.
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2.2.2. VIOLENCIA PSICOLOGICA

Como lo sefalan las investigaciones de Walter (1989), Corsi (1994), etc., el maltrato
psicoldgico es un tipo de agresion frecuente, sin embargo, es el mas dificil de reconocer
por no dejar huellas perceptibles y porque se presenta de manera sutil al principio,
ademas de ser uno de los componentes previos a otros tipos de maltrato como el fisico y

el sexual.

Soldérzano (1995) tipifican la violencia psicoldgica de la siguiente manera:

e Abandono. Tanto de la madre como del padre provoca sentimientos de dolor,
tristeza y decepcion. El abandono de la madre es vivido con mas intensidad que
el del padre, tal vez porque, segin su género, es la responsable directa del
cuidado y bienestar familiar.

e Discriminacion. El rechazo y desprecio no se reconocen como formas de
violencia, por existir identificacion con los agresores. La “funcion educadora”
asignada a estas manifestaciones obstaculiza también su identificacion, propicia
sentimientos de culpa, resentimiento, ira y ambivalencia.

¢ Amenaza de maltrato fisico. Su reconocimiento se dificulta por ser una reaccion
comun ante la desobediencia y la mala conducta, por la culpabilizacion de la
victima, por la intencionalidad y por el desconocimiento de otras formas de
correccion.

e Amenaza de muerte. Es reconocida como violencia por el mensaje implicito y el
temor de ser llevada a cabo.

e Testigo de peleas entre padres. Se vincula con sentimientos de miedo, tristeza y
frustracion, especialmente en los hijos o hijas de parejas que se agreden fisica y
psicoldgicamente.

e Negacion de la autonomia. El control que ejerce el hombre hacia la mujer,
funciona generalmente mientras ésta Ultima logra tener poca o nula
independencia. La interiorizacion de los valores del patriarcado impiden su

cuestionamiento.

19



Violencia doméstica con perspectiva de género

Agresion verbal/insultos. Cuando se reconocen estas conductas como violentas,
no se responsabiliza al agresor por las mismas; se argumentan factores de salud
y educativos entre otros.

Presiones para responder al rol tradicional de la mujer. La madre, la suegra y la
hermana son las victimarias mas comunes. La identificacion de esto se complica
por la interiorizacion de la sumision, la abnegacién, la pasividad y la

dependencia.

Por otra parte autores como Lindsey y McBride (1997), consideran las siguientes

conductas como violencia psicolégica:

Corsi

Insultos o constantes criticas que hieren.

Rechazo a través de acciones o comentarios directos e indirectos que crean una
sensacion de poco valor personal.

Amenazas 0 acusaciones a través de acciones o comentarios (directos e
indirectos) con la intencidn de causar dafio, pérdida fisica o emocional.

Burla de creencias de la victima.

Amenaza de quitarle a los nifios.

Manipularla con mentiras.

Separar a la victima de amigos y familiares.

Humillarla en publico.

(1994), refiere que el abuso psicolégico lo constituyen las siguientes

manifestaciones: ignorar a la victima, criticarla, insultarla, ridiculizarla, burlarse de sus

opiniones, compararla con otras personas, gritarle en publico, hacerla sentir inferior y

amenazarla con el suicidio y el homicidio.

Desde otro angulo, Fawcett, Venguer, Miranda y Fernandez (1999), consideran que la

violencia psicologica puede darse antes y despues del abuso fisico 0 acompafiarlo; sin

embargo, aclaran que no siempre que hay violencia psicoldgica o emocional hay abuso

fisico, y, aunque la violencia verbal llega aceptarse como algo natural, es parte de la

violencia psicologica. Incluyen acciones dentro de las manifestaciones de la violencia

psicologica las siguientes: gritos, intimidacion y amenazas de dafio, aislamiento social y

fisico, celos y posesion extrema, degradacién y humillacién, insultos y criticas
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constantes, acusaciones sin fundamento, culpar por todo lo que pasa, ignorar, no dar
importancia o ridiculizar las necesidades de la victima, mentir, romper promesas, llevar
a cabo acciones destructivas, como romper cosas y lastimar a personas cercanas o

mascotas.

El Articulo No. 6 del codigo Penal Mexicano define a la Violencia Psicoldgica como
toda conducta que ocasione dafio emocional, disminuya la autoestima, perjudique o
perturbe el sano desarrollo de la mujer u otro integrante de la familia, al que se refiere el
articulo No. 4 de esta ley, tales como conductas ejercidas en deshonra, descrédito o
menosprecio al valor personal o dignidad, tratos humillantes y vejatorios, vigilancia
constante, aislamiento, amenaza de alejamiento de los hijos o la privacién de medios

econdmicos indispensables.

Como hemos visto, las conductas anteriores tienen un propdésito en comun: debilitar a la
persona que la padece, tomarla por sorpresa para disminuir su autoestima y sobre todo
para evitar que abandone al ofensor. Asi, por ejemplo, para la mujer con un amor propio
debilitado es mas dificil terminar con la relacidn abusiva, ya que llega a creer que su
ofensor tiene razén después de todo y que tal vez merezca recibir maltrato. Por otro
lado, el aislamiento impide a la mujer observar mas alla de si misma y romper el

silencio pidiendo ayuda.

Para concluir, este fendmeno es mas complejo de lo que se piensa ya que abarca
diversas conductas y no es tan facilmente reconocido por no dejar huellas fisicas
palpables, sin embargo, ello no significa que sus consecuencias sean poco devastadoras.
Se ha observado que va de la mano con la agresion fisica y que al igual que otros tipos

de abuso, este es utilizado para menoscabar la integridad de quien la padece.

2.2.3. VIOLENCIA SEXUAL

Este tipo de violencia resulta dificil de abordar en el nucleo familiar, en primer lugar
porque la sexualidad se considera como algo intimo, privado y personal; y en segundo
lugar por toda la carga de valoracion social que implica este tipo de abuso en el entorno
doméstico. Las alteraciones psicologicas que implica la violencia sexual dentro del

nucleo familiar son de graves proporciones.
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Desde el punto de vista de Soldrzano (1995), las manifestaciones de violencia sexual

dentro de la familia incluyen: manoseo, el acoso sexual o presionar para tener una

relacion sexual, la violacion o forzar la relacion sexual, la infidelidad, el tocar los

genitales a nifias/os, el tener relaciones sexuales sin condén y el incesto.

a)

b)

d)

f)

9)

Manoseo: este hecho como agresion sexual, resulta complicado reconocerlo
debido a que las victimas, restringen o no admiten como violencia sexual la
copulacion forzada.

Acoso sexual: las mujeres adultas y jovenes reconocen este tipo de violencia,
identifican como victimarios a individuos, adultos por lo general, con diferentes
parentescos quienes las hostigan pidiendo que les complazcan de manera sexual.
Violacion: una caracteristica de éste tipo de violencia es la falta de
consentimiento de la victima; al parecer, el hombre que comete éste tipo de acto
lo hace para reafirmar su masculinidad, para manifestar poder. Se convierte
también en exigencia o desquite cuando la esposa se niega al acto sexual.
Infidelidad: por lo general, sobre todo los hombres adultos, no aceptan la
violencia que implica este fendmeno y se justifican con las desigualdades entre
ambos géneros. Asi los hombres que cohabitan con una mujer y mantienen una
relacién con otras, pueden considerar este hecho como algo natural y no dafiino.
Tocar genitales a los nifios: esta manifestacion es considerada por los estudiosos
como agresion sexual, tomando este comportamiento hacia los nifios como
“inapropiado” dada su dependencia emocional hacia los familiares que la
cometen, la liga de confianza se rompe, y los disturbios emocionales que
precipita entre otros factores (Blume, 1990).

Incesto: sélo se considera como incesto la relacion padre-hija principalmente, y
en segundo término la relacion con otros familiares.

Tener relaciones sexuales sin conddn: cuando el hombre se niega a su
utilizacion, se considera como un tipo de violencia, pues implica una relacion
desbalanceada de pareja, especialmente si la mujer es considerada responsable

de la procreacion y la salud sexual.

Por su parte, Fawcett, Venguer, Miranda y Fernandez (1999), incluyen cualquier tipo de

sexo forzado o degradacion sexual, como: intentar que la mujer tenga relaciones
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sexuales o practique ciertos actos sexuales contra su voluntad, llevar a cabo actos
sexuales cuando la mujer no se encuentra en sus cinco sentidos, o tiene miedo de
negarse, lastimarla fisicamente durante el acto sexual o atacar sus genitales, incluyendo
el uso intravaginal, oral o anal de objetos o armas, forzarla a tener relaciones sexuales
sin proteccion contra embarazo y/o enfermedades de transmision sexual, criticarla o
insultarla con nombres sexualmente degradantes, acusarla falsamente de actividades
sexuales con otras personas, obligarla a ver peliculas o revistas pornograficas o forzarla

a observar a la pareja mientras ésta tiene relaciones sexuales con otra mujer.

Por otra parte el Articulo No. 7 del Cdodigo Penal Mexicano refiere que: se entiende por
violencia sexual toda conducta que amenace o vulnere el derecho de la persona a decidir
voluntariamente su sexualidad, comprendida en ésta no so6lo el acto sexual sino toda

forma de contacto o acceso sexual, genital o no genital.

Generalmente, este es el tipo de violencia sobre el cual les cuesta mas trabajo hablar a
las victimas, pues muchas parejas contindan subordinando su fertilidad, su cuerpo, su
vida a lo que su pareja decida, en franco desconocimiento de sus derechos sexuales y
reproductivos. Y es precisamente en el seno familiar donde se da el aprendizaje basico y
fundamental del ejercicio de la sexualidad, vista esta desde el ejercicio del placer, desde
una aceptacion de la propia corporalidad que esta ligada al género (tema del capitulo

tres).
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CAPITULO Ill: GENERO

Hay que aclarar el término de “género” que a menudo es confundido con el de sexo,
sexualidad, sexual ya que en el pasado no existia una diferenciacién clara y precisa.

Garcia (1998), opina que al referirse al concepto de género se hace una asociacion con
lo que es el sexo biolégicamente determinado y que en términos generales se considera
que las diferencias entre hombre y mujeres estdn determinadas por cuerpos “sexuados”
y se asume que existe una naturaleza femenina y otra masculina. La autora agrega que
se percibe a éstas Ultimas como inalterables ya que supone que existe un determinismo
biolégico que hace varones con ciertas caracteristicas y a las mujeres con otras. Sin
embargo, ella coincide en afirmar que son los factores culturales y los psicolégicos los
que deciden los comportamientos clasicos “masculinos” y “femeninos”. Por otra parte
para Hierro (1996), el género es una identidad social, que confiere una jerarquia de
valores, un concepto de lo que es el trabajo, un manera de ser, de responder a los
estimulos; una forma de actuar y de aspirar a determinada cosa y nada méas. Otros
autores como Lagarde (1996), define al género como el conjunto de atributos,
atribuciones y caracteristicas asignadas al sexo. Este conjunto de caracteristicas que
tradicionalmente se pensaba que eran de origen sexual, en realidad son historicas, por
eso, se dice que las caracteristicas son atribuidas; el hecho atributivo es por lo tanto un
hecho historico. La categoria de género surge como una herramienta Gtil para la
explicacion de la organizacion social y de las relaciones que al interior de ella se
establecen, ya que dicha categoria, analiza la sintesis histérica que se da entre lo
bioldgico, lo econdémico, lo politico, lo psicoldgico y lo cultural, por Gltimo, la categoria

de género implica al sexo pero no agota ahi sus posibilidades.

En cambio, Hernandez (1995), entiende por género a aquello que diferencia
culturalmente a los sexos, es decir, lo no biolégico, sino aquellas practicas
socioculturales que distinguen a los individuos en masculino y femenino; esto evita la
confusion de lo que se conoce como “hombria” (sexo bioldgico) y lo que se conoce
como “masculinidad” (género), que es de caracter historico, socialmente construido e
incorporado en forma individual a cada sujeto. Por otra parte Dio Bleichmar (1984),
sefiala que existe una diferenciacion entre sexo y género y que es indispensable su
aclaracion. Asi bajo el concepto de género se agrupan todos los aspectos psicologicos,

sociales y culturales de la feminidad — masculinidad, reservandose el término sexo para
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los componentes bioldgico-anatomicos y designar el intercambio sexual en si mismo.

Esta demarcacion reduce el papel de lo instintivo, de lo heredado, de lo biolégicamente

determinado; a favor del caracter significante que las marcas de la anatomia sexual

adquieren para las personas a través de las creencias de nuestra cultura.

De modo que el género, categoria compleja y maltiplemente articulada comprende:

1.

La atribucion, asignacion o rotulacion del género: es la identificacion primaria
que se hace del recién nacido, la primera impresion de rotulacion es hombre o es
mujer. De ahi se estereotipa de acuerdo al modelo que le corresponde. la
atribucién del género es la identificacion méas importante del ser humano porque
es la que determina su pertenencia a la categoria grupal.

La identidad de género: se adquiere mediante el proceso de identificacion
psicoldgica que tiene un individuo con los miembros de su mismo sexo.

El rol del género: se refiere al conjunto de prescripciones y proscripciones para
una conducta dada, las expectativas acerca de las cuales son los
comportamientos apropiados para una persona que sostiene una posicion
particular dentro de un contexto dado. El rol de género es el conjunto de
expectativas acerca de los comportamientos sociales apropiados para las

personas que poseen un sexo determinado.

De acuerdo a Bleichmar (1984), el sentimiento de tener un ndcleo de la identidad del

género, proviene de fuentes como:

1.

La percepcion despertada naturalmente por la anatomia y fisiologia de los
Organos genitales.

la actitud de los padres y familiares en general.

la actitud de los padres y familiares en relacion al género del nifio

de la fuerza bioldgica, cuyo poder para modificar la accion del medio es relativo.

Bleichmar afiade que los 6rganos genitales no son esenciales para producir el

sentimiento de pertenencia a un género dado.

Desde el punto de vista de Stoller (1988), existen ciertas consideraciones las cuales

modifican los puntos de vista tradicionales sobre la identidad de género, y éstas son:
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e La influencia cultural; debido a que el proceso psiquico se empieza a formar
desde el nacimiento, la madre en primer término es el agente cultural, y a traves
de su discurso el sistema de significaciones sera transmitido; mas tarde el padre,
otros familiares y otros grupos sociales contribuiran a éste proceso.

e El papel de las fuerzas biologicas; cuya funcion es la de reforzar o perturbar la
identidad de género (esta ultima influenciada por el intercambio humano).

e La identificacion en cuanto al proceso psiquico; lo cual hablaria de la
organizacion de la identidad de género.

e La identidad de género se inicia con el nacimiento, pero en el curso del
desarrollo se vuelve compleja. De modo que un varon puede no soélo
experimentarse asi mismo como hombre, sino masculino, u hombre afeminado u

hombre que se imagina mujer.

En cuanto a la identidad de género, algunas investigaciones sugieren que el
comportamiento masculino o femenino no esta condicionados por la biologia ni por el
sexo de los individuos, sino por el hecho que se hayan vivido desde el nacimiento las
experiencias, los ritos y las costumbres que la sociedad les asigna al ser hombres o
mujeres. Por eso, la adquisicion de una determinada identidad sexual en los pequefios es
mas determinante que el hecho de nacer con una carga genética, hormonal y bioldgica
particulares, (UNIFEM/CONMUJER, 1999).

De acuerdo a la UNIFEM, 1999 a partir de vivencias que se adquieren sobre todo en el
espacio familiar, los infantes estructuran cualidades de pertenencia de género y se
identifican con comportamientos, sentimientos y actitudes. Cuando se mentalizan esas
préacticas y esos comportamientos, los nifios y las nifias se aceptan como parte de un
grupo masculino o femenino. Por esto, el que se integren a uno u otro, tiene como
funcién filtrar todas sus experiencias. La condicion femenino y masculino se construye
a partir del conjunto de normas y prescripciones que dictan la sociedad y la cultura,
sobre los comportamientos considerados como femeninos o masculinos. Por esta razon,
estas categorias no se entienden de la misma forma ni se traducen en comportamientos
idénticos en todas las culturas y en todos los tiempos; tampoco se asumen de igual

manera en diferentes grupos sociales. Lo que se considera masculino y femenino
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cambia con las generaciones de un determinado grupo social y se diferencia también de

acuerdo con la pertenencia a grupos étnicos particulares.

Muchos de los papeles y responsabilidades que hombres y mujeres desempefian en la
sociedad, no corresponden a atributos naturales ni biolégicos de los sexos. En realidad,
se construyeron social, historica y culturalmente, por lo tanto, pueden modificarse. A
menudo, las normas y prescripciones culturales llegan a convertirse en un hecho social
de tanta fuerza que tiende a considerarseles como algo natural e irreversible. Lo cierto
es que las caracteristicas que antes eran consideradas inherentes a hombres y mujeres,

sirvieron més bien para justificar la desigualdad social entre ambos.

FEMINISMO

Se dice que una de las grandes aportaciones del feminismo al mundo de la academia es
el concepto de género como categoria analitica, pues su utilizacion ha modificado la

forma tradicional de investigar.

Scout (1990), menciona que en las feministas americanas el concepto de género surge
(en su significado mas reciente), para insistir en la cualidad fundamentalmente social de
las distinciones basadas en el sexo. La palabra denotaba determinismo bioldgico
implicito en el empleo de términos tales como “sexo” o “diferencia sexual”, resalta

también los aspectos relacionales de las definiciones normativas de la feminidad.

Por su parte, Lamas (1986), sefiala que las feministas de la segunda ola, a diferencia de
sus antecesoras, contaban con un bagaje ideoldgico y una militancia que les permitio un
andlisis mas radical; asi destacan la supuesta naturalidad de ciertos aspectos de la

subordinacion de las mujeres.

Hawkeswort (1999), explica que el género fue utilizado por las primeras feministas para
distinguir caracteristicas, culturalmente especificas, asociadas con la feminidad y la
masculinidad con rasgos bioldgicos y asi repudiar el determinismo biologico. De
manera mas reciente, también se ocupa para analizar la organizacion social de la

relacién entre hombres y mujeres; para investigar la reedificacion de las diferencias
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humanas; para contextualizar la semiotica del cuerpo y la sexualidad, y para ilustrar

microtécnicas de poder, por mencionar algunos usos.

Tanto Hawkeswort como Scout, hacen explicito el aspecto relacional, en el que hombres
y mujeres son definidos en términos del otro (los hombres como dominadores y las
mujeres como dominadas); asi, las relaciones sociales y de poder existentes entre los

géneros explican la subordinacion femenina.

Desde el empirismo inglés del siglo XV1II, pero sobre todo desde la gran mayoria de las
corrientes del siglo XX, de Nietzsche al estructuralismo, pasando por el psicoanalisis o
el llamado giro linglistico, todas las propuestas tedricas han pugnado por debilitar al

sujeto, convirtiéndolo a lo méas en un locus estratégico.

El feminismo no podia ser ajeno a este movimiento, no obstante, como todas las
propuestas no hegemonicas, ha permanecido més tiempo inmerso en posturas de
identidad compactas o esencialistas. Todo grupo debe consolidar su identidad, su
genealogia, su presencia social y su visibilidad, antes de poder dedicarse a deconstruirla.
Pero si su pugna por dotarse de una identidad es coetanea de la crisis moderna, debera
poner en marcha todo un aparato de estrategias paraddjicas, deberd edificar, buscar
definiciones operativas socialmente, y a la vez ser consciente del caracter artificial, de

constructo no natural de esas definiciones.

3.1. GENERO DESDE DIFERENTES CIENCIAS

1. ANTROPOLOGIA
Dentro de este apartado se mencionard como se concibe el género a partir de algunas
disciplinas de ciencias sociales, puesto que cada una lo concibe de manera diferente y

util para su aplicacién en sus propios estudios e investigaciones.

Para la antropologia, el género es sobre todo una construccion simbdlica establecida
sobre los datos de la diferencia sexual, el genero resulta entonces proceso de produccion
de normas culturales sobre el comportamiento de hombres y mujeres en su interaccién

en las distintas instituciones culturales, sociales, politicas y religiosas (Ramos, 1999).
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Por su parte, la vision antropoldgica del genero se encuentra intimamente relacionada
con la cultura. Lamas, 1986 confiere especial importancia a esta disciplina y su relacién
con el género ya que segun ella la antropologia desde siempre se ha interesado en la
manera como la cultura expresa las diferencias entre hombres y mujeres. Dentro de los
estudios antropologicos han mostrado las tendencias de las sociedades a dividirse dentro
del esquema de lo natural y lo cultural; asi mismo, llama a la antropologia como un
terreno fértil a los cuestionamientos feministas a acerca de lo adquirido como

caracteristicas masculinas y femeninas.

2. HISTORIA

Desde la historia, Ramos (1999) plantea que: “la categoria género de desentrafiar y
corregir el criterio de seleccidn entre los acontecimientos que se consideran histéricos;
se estd tomando esta posicion que supone una concepcion de la historia como el
ejercicio del poder publico. En esta gestion es bien sabido que los varones han tenido

una presencia mucho mas larga y activa que las mujeres”.

Se trata de corregir lo referente a la exclusion de las mujeres como participantes dentro
de la historia; una historia incompleta, vista desde la perspectiva patriarcal y
enddcentrica, que solo habla de las acciones realizadas por y para los varones. “Es por
ello que dentro de la historia de la mujer se privilegian en el andlisis aquellos
momentos, asociaciones, simbolos en los que se lleva a cabo un cambio sustancial en lo

que se refiere a la relacion social de sexos” (Ramos, 1999).

Mas alla de la invisibilidad de las mujeres en la historia Scout, menciona que dentro de
la historia algunos libros o escritos tienden a utilizar al género como sinénimo de

mujeres, porque al parecer género suena mas serio y neutral que mujeres.

“Género como sustitucion de mujeres se emplea también para sugerir que la
informacidn sobre las mujeres es necesariamente informacion sobre los hombres, que un
estudio implica al otro” (Scout, 1990), lo anterior hace referencia que al hablar de la
historia de las mujeres necesariamente debe incluir la historia de los hombres, la

primera no puede estar excluida de la segunda.
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Asi el género dentro de la historia da visibilidad a las mujeres; también transforma la
metodologia y la manera de investigar dentro de esta disciplina sin aislarse de otros
conceptos como el de raza, clase o etnia.

3. PSICOLOGIA

Desde la Psicologia, el uso de la categoria género consiste sobre todo en el estudio de
las conductas de hombres y mujeres a partir de las conductas aceptadas como

legitimamente masculinas o femeninas, como en un esquema de diferenciacion-sexo.

El propio Freud dio un paso trascendental hacia la comprension de lo especificamente
femenino con su descubrimiento de la existencia de la envidia del pene que mostraba la
magnitud de la parte que este factor desempefia en el desarrollo de las mujeres y en la
formacion de la neurosis. La significacion de la envidia del pene se vio ampliada por la
hipotesis de la fase falica. Con esto se dice que en la organizacion genital infantil de
ambos sexos solamente entra en juego un solo 6rgano genital, el masculino, y que es
precisamente esto lo que distingue la organizacion infantil de la organizacion genital
definitiva en el adulto. Segun esta teoria, el clitoris se concibe como falo, y las nifas,
exactamente igual que los nifios, empiezan por atribuir al clitoris el mismo valor que al
pene. El efecto de esta fase consiste en parte en inhibir y promover, el desarrollo

subsiguiente.

Deutsch (1930), demostré principalmente los efectos inhibidores, opina que al iniciarse
cada funcion sexual nueva (esto es al iniciarse la pubertad, el trato sexual, el embarazo y
el parto) esta fase se reactiva y ha de ser superada todas las veces para lograr una actitud
femenina. Freud, ha desarrollado la exposicion de Deutsch por el lado positivo, dado
que cree que es unicamente la envidia del pene y su superacion lo que da origen al

deseo de tener un hijo y forma asi el vinculo amoroso con el padre.
Se plantea ahora la cuestion de si estas hipbtesis han ayudado a que nuestra

comprension del desarrollo femenino (comprension que el propio Freud ha declarado

ser insatisfactoria e incompleta) sea mas satisfactoria y mas clara.
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A la ciencia a menudo le ha resultado provechoso contemplar hechos ya conocidos de
tiempo atras desde el punto de vista del presente. De otro modo, se corre el peligro de
seguir involuntariamente clasificando todas las observaciones nuevas segin los mismos

grupos de ideas claramente definidos.

Simmel, plantea en su tesis “toda nuestra civilizacion es una civilizaciéon masculina”. El
Estado, las leyes, la moral, la religion y las ciencias son creaciones masculinas. Este
autor, esta muy lejos de deducir de estos hechos, como suelen hacer otros autores, una
inferioridad de las mujeres, pero en primer lugar ensancha y profundiza
considerablemente esta concepcion de una civilizacién masculina: las exigencias del
arte, el patriotismo, la moral en general y las ideas sociales en particular, la correccion
en el juicio practico y la objetividad en el conocimiento tedrico, la energia y la
profundidad de la vida: todas estas categorias pertenecen, por asi decirlo, en su forma 'y
pretensiones a la humanidad en general, pero en su configuracion material histérica son
enteramente masculinas. Suponiendo que se designaran como ideas absolutas, por la
sola palabra “objetivo”, observariamos entonces que, en la historia de nuestra raza, la
ecuacion objetivo=masculino es una ecuacion valida. Simmel, piensa que la razon de
que sea tan dificil reconocer estos hechos historicos reside en que los criterios mismos
de los que la humanidad se ha servido para estimar los valores de la naturaleza
masculina y femenina no son neutrales, nacidos de las diferencias entre los sexos, si no

en si mismos, esencialmente masculinos.

Como todas las ciencias y todas las evaluaciones, hasta ahora la psicologia de las
mujeres se ha venido considerando Unicamente desde el punto de vista de los hombres.
Es inevitable que de la posicion de ventaja del hombre se siga la atribucion de validez
objetiva a sus relaciones subjetivas y afectivas hacia la mujer, y segun Delius, lo que
hasta ahora representa la psicologia de las mujeres es un depoésito de los deseos y

desengafios de los hombres.

Otro factor, muy importante es la situacion de que las mujeres se han adaptado a los
deseos de los hombres y han creido hallar en esa adaptacion su verdadera naturaleza.
Esto es, se ven 0 se han visto tal como lo exigian los deseos de sus hombres;

inconscientemente, se han plegado a la sugestion del pensamiento masculino.
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La cuestion se cifra, pues, en averiguar hasta qué punto yace también la psicologia
analitica, cuando sus investigaciones tienen a la mujer por objeto, bajo el hechizo de
esta manera de pensar, uno u otro todavia no ha dejado enteramente atras la etapa en la
cual, francamente y como algo natural, s6lo tenia en cuenta el desarrollo masculino.
Dicho en otras palabras, hasta que punto la evolucion de las mujeres, tal como hoy nos
la representa el andlisis, ha sido medida segln criterios masculinos y hasta qué punto,

por lo tanto, es inexacta esta imagen que nos da la naturaleza de las mujeres.

Por otra parte, Lamas (1986), menciona que el género como categoria de analisis fue
utilizado primero por la psicologia, disciplina en la cual dicha categoria se articulan en

tres instancias:

1. La asignacion de género, que se realiza cuando nace el bebé a partir de la
apariencia de los genitales.

2. laidentidad de género, que se establece cuando el infante adquiere el lenguaje y
toma actitudes de “nifio” y “nifia”.

3. el papel de género, que se forma con las normas dictadas por la sociedad para el

comportamiento masculino o femenino.

Aqui se enfocan las conductas que los seres deben adoptar de acuerdo con su sexo

bioldgico, y al estudio de aquellos, en diferentes etapas de su vida.

3.2. ASIGNACION DE GENERO

Existen una serie de interrogantes para entender y comprender el origen de la etiqueta
hombre — mujer, masculino-femenino; en primer lugar basados en la diferenciacion de
los 6rganos sexuales externos, posteriormente, se enriquece dicha asignacion con una
serie de conductas asociadas a lo que debe ser un hombre y una mujer, en los términos
que determina la sociedad en su conjunto, la cultura y la influencia de los sucesos que
en la historia determinan los papeles que deben representar los grupos dominantes
(formados por varones), y los grupos dominados (formados por mujeres). Los papeles
para ambos incluyen el tipo de comportamiento sexual y social que se espera para cada

uno y la marginacion y rechazo de no actuar de acuerdo a los papeles programados.
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Saucedo (1994), sefiala que tanto los nifios como las nifias tiene aln antes de nacer un
genero asignado por las pautas culturales de sus padres; agregando ademas que a su vez
alcanzada la diferenciacion sexual en ambos, la regularizacion del deseo sexual del
hombre y la mujer circulan por caminos opuestos: donde el deseo masculino es
promovido y aceptado y el de las mujeres reprimido y negado. Ante tal inequidad, no es
extrafio que el varon saque ventaja de éstos preceptos y desempefie su conducta sexual
de manera irresponsable al incluir a su pareja y sus hijas como objetos idoneos para la
canalizacion de varios conceptos asociados en su psique como: sexualidad-dominio-

violencia; que no son sino el resultado de una introyeccion sexual reformada.

Gayou (1979), sostiene a su vez que la esfera social esta determinada por la asignacion
de género o el sexo de asignacion, es decir, el sexo que le confieren al infante las
actitudes y conductas de los que lo rodean, condicionando a su vez en él actitudes y
conductas esperadas. El sexo es asignado al nacer el individuo, por lo general, en
funcién de los 6rganos genitales externos, designando los padres ciertas vestimentas,
colores y trato segin el sexo del infante, y esto no es mas que un aprendizaje

sociocultural.

Stoller (1988), agrega que la rotulacién que médicos y familiares realizan del recién
nacido se convierte en el primer criterio de identificacion de un sujeto y determina el
nucleo de su identidad de género. Stoller indica que a partir de ese momento, la familia
entera del nifio se ubica con respecto a este dato y empieza a ser emisora de un discurso
cultural que refleja los estereotipos de la masculinidad/feminidad que cada uno de ellos
sustenta para la crianza adecuada de ese cuerpo identificado, pero, por otro lado los
infantes que nacen con érganos genitales externos de un sexo (femeninos por ejemplo) y
que por otra parte poseen érganos sexuales internos de otro (masculino), se dice que lo
que determinara su futuro comportamiento sexual es la manera en como los crien los
progenitores o cuidadores de acuerdo a las expectativas de conducta asignadas para su
sexo biologico externo. Estas constataciones permiten suponer que lo que ha
determinado su comportamiento de género no es el sexo bioldgico, sino las experiencias

vividas de un individuo desde el nacimiento, comenzado por la asignacién del sexo.

Palomar (1995), sostiene que actualmente, la diferencia sexual en nuestra sociedad esta

plateada en condiciones de desigualdad y que las relaciones entre los géneros femenino-
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masculino no son un hecho natural sino una interaccion social construida e
historicamente determinada, de este modo, el concepto género no es sino un conjunto de

papeles sociales sexuados que asignan lugares desiguales en la participacion social.

Para Séaez (1979), la posesion de un sexo bioldgico condiciona mediante criterios de
atribucién una diversificacion bastante precisa y excluyente en gran medida respecto a
determinados aspectos de socializacion. Y cuando se habla de “criterios de atribucion”
conviene no olvidar que lo que se atribuye puede ser, tanto por considerarse natural

como por decidir que debe serlo, es decir, por esencia o por designacion.

Como se puede entender, las ideas que los agentes socializadores (padres o sustitutos)
posean respecto a lo que conciben como femenino o masculino van a influir de manera
tajante en las pautas de comportamiento de todo ser humano desde la mas temprana

infancia.

En palabras de Saez (1979), “existe un fendmeno digno de mencién en el
proceso socializador al que nombra efecto o fendmeno etiquetado, en el
que de acuerdo a ciertos estereotipos que clasifican a diversas personas,
por ejemplo:

la prostituta, el negro, los locos , los homosexuales, los gitanos, etc., se
crean retratos robot de individualidades tan ricas y tan complejas y a la vez
totalizadoras de las mismas y globalizadoras de cuanto realicen. Asi, se
configuran los estereotipos a partir del sexo bioldgico, el color de la piel o
la eleccion sexual; donde estos aspectos influyen en todo cuanto el
individuo lleva a cabo, de manera que los negros o los gitanos tefiiran de
negrura y gitaneria todo cuando emprendan, las putas putearan todo lo
que ellas desarrollen, los locos no realizaran nada razonable, etc. Muchas
veces se recurre al estereotipo porque resulta mas facil ya que nos

economiza otros procesos de asignacion o discernimiento y biisqueda”.

Desde la perspectiva de Lizarraga (1981), cuando un individuo nace, socialmente se le
asigna uno de dos sexos en funcion de los genitales externos que presenta o que parece
presentar: femenino o masculino. También social y culturalmente, tal asignacion de

sexo determina un sinnimero de expectativas. Sin embargo, no siempre tal asignacion
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corresponde a una realidad bioldgica, ni tales expectativas tienen necesariamente que

cumplirse.

Para reiterar la hipotesis de que la sexualidad esta permeada por lo que se aprende
socialmente, Hite (1981), realiza un estudio llevado a cabo en Estados Unidos, con una
muestra de varones de todos los niveles socioecondmicos, estratos educativos/culturales
y diferentes razas. Las conclusiones que obtiene sefialan que la identidad femenina y
masculina estan condicionadas por una serie de mitos como la supuesta potencia
masculina, la vulnerabilidad femenina y las actitudes histéricas que se han inclinado a
percibir a las mujeres como un objeto ideal destinado a la satisfaccion de los deseos
masculinos; lo que demuestra que en diversas culturas, la disparidad en la educacion

dista mucho de ser un fenémeno exclusivo de algunas sociedades.

Desde el enfoque de Lizarraga (1981), otras variantes importantes deben ser tomadas en
cuenta al asumir la feminidad o masculinidad de una persona; y es debido a que en
virtud de la variabilidad del comportamiento humano y de que cada individuo se
conforma sexualmente a través de un sexo cromosémico, un sexo gonadal, un sexo
psicoldgico y un sexo sociocultural. Porque se puede asegurar que ni el sexo ni el
comportamiento se estructuran en forma esquematica ni tienen una reciprocidad
inherente. Si bien es cierto que existen algunas conductas exclusivas para un sexo en
particular, por su determinacion bioldgica, su nimero es reducido y no necesariamente
conllevan a otras conductas que una sociedad, en un momento dado de su historia,
considera femeninas 0 masculinas. Para este autor, la inmensa mayoria de las conductas
pueden ser manifestadas por un individuo, independientemente de su genotipo (formula
genética), sea que contenga dos cromosomas sexuales X, que contenga XY, o cualquier

otra variante.

Cabe mencionar que a partir del conocimiento de la genética, que ofrecia argumentos
contundentes de tipo bioldgico para la comprensién de las diferencias sexuales, parecia
haber una base cientifica irrevocable para justificar las desigualdades de género; para
reforzar el estigma freudiano de anatomia es destino. Donde hombre y mujer son
concebidos como casilleros, definidos sélo en funcion de un fin biologico: ser

complementos reproductivos el uno del otro.
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Por otro lado, de acuerdo a Scout (1990), a lo largo de los ultimos 20 afios
investigadores y pensadores de diversas disciplinas han utilizado la categoria de género
de diferentes maneras. Aungque muchas cuestiones dificultan la unificacién total del uso
de ésta categoria, se puede distinguir entre dos usos basicos: el que se hable de género
refiriéndose a las mujeres y el que se refiere a la construccion cultural de la diferencia
sexual, aludiendo a las relaciones sociales entre los sexos, mostrar que no hay un mundo
de las mujeres aparte del de los hombres, que la informacion de las mujeres es

necesariamente informacion sobre los hombres.

Usar la anterior concepcion de género lleva a rechazar la idea de las esferas separadas,
Scout sefiala que los “estudios de la mujer” perpetian la ficcion de que la experiencia de

un sexo tiene poco o nada que ver con la experiencia del otro sexo.

Desde el punto de vista de Strauss (1980), las pautas que dicta la cultura estan
relacionadas directamente con el proceso de simbolizacion que opera en el ser humano.
Es decir, que nuestra evolucién de primates a homosapiens es el resultado de la
evolucion paulatina del orden bioldgico hacia los procesos cognitivos simbolicos. Por lo
tanto la socializacion del ser humano esta ligada a la constitucion del proceso simbolico.
Strauss, refiere que el nucleo inicial y fundador del aparato psiquico, esa parte del
individuo que no esta determinada por la historia es la raiz misma de la cultura, es decir,
el punto de emergencia del pensamiento simbdlico que se integra al lenguaje, los seres
humanos simbolizamos y hacemos cultura. Asi mismo la cultura da lugar a mitos,
arreglos de convivencia, normas sociales, etc. Para Strauss, las culturas son basicamente
sistemas de clasificacion y las producciones institucionales e intelectuales se

constituyen en base a estos sistemas clasificatorios.

En esta misma vertiente el investigador Castaingts, en su llamada “Teoria de la
oposicion binaria” en relacion a los conceptos femenino- masculino. Esta teoria sugiere
que el ser humano, una vez adquirida la capacidad de utilizar la simbologia de su mundo
circundante la convierte en lenguaje, el lenguaje a su vez utiliza signos que dividen
clasifican el mundo de diferentes maneras especificas. Cada lengua articula y organiza
el mundo de diferente manera, por lo que no hay una relacion natural entre los signos y

el mundo. Las primeras lenguas se caracterizaron por la utilizacion de un lenguaje
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binario, similar al de las computadoras, en donde se produce informacion a partir de la

afirmacion y/o negacion de elementos minimos, de la contraposicion de opuestos.

Los seres humanos simbolizamos un material basico que es idéntico en todas las
sociedades: la diferencia corporal (especificamente el sexo). Y aunque aparentemente la
biologia muestra que los seres humanos venimos en dos sexos, son mas las
combinaciones que resultan de las &reas fisioldgicas de las cuales depende lo que en
términos generales y muy simples, se ha dado en llamar “sexo bioldgico™: genes,
hormonas, gonadas, 6rganos reproductivos internos y organos reproductivos externos o

genitales.

Las areas antes sefialadas controlan los procesos biolégicos en un continuum y no en
una dicotomia, cuyos extremos son lo masculino y lo femenino. Dado lo anterior, las
investigaciones mas recientes en el tema sefialan que para entender la realidad bioldgica
de la sexualidad es necesario introducir la nocién de intersexos. Los intersexos son
precisamente aquellos conjuntos de caracteristicas fisioldgicas en que se combina lo

femenino con lo masculino.

Para apoyar la hipétesis anterior, Sterlig (1993), sugiere una clasificacion rapida aunque
dice, insuficiente de los cinco factores ya mencionados y nos obliga a reconocer por lo

menos cinco “sexos” bioldgicos:

e Varones (es decir, personas que tienen 2 testiculos y un pene)

e Mujeres (personas que tienen 2 ovarios y matriz)

e Hermafroditas o herms (personas que tienen al mismo tiempo un testiculo y un
ovario)

e Hermafroditas masculinos 0 merms (personas que tienen testiculos pero que
presentan otros caracteres sexuales femeninos)

e Hermafroditas femeninos o ferms (personas que tienen ovarios pero que

presentan otros caracteres sexuales masculinos)

La clasificacion antes sefialada funciona solo si se toman en cuenta los 6rganos sexuales

internos y los caracteres secundarios como una unidad. Sin embargo, nos permitimos
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imaginar la multitud de posibilidades a las que pueden dar lugar las combinaciones de
las cinco areas bioldgicas ya mencionadas, nos dariamos cuenta que la dicotomia
hombre-mujer, masculino-femenino es méas que una realidad bioldgica, una realidad

simbdlica y cultural.

Otro autor que considera que lo que define al género es la accion simbdlica colectiva es
Gelles (1990), quién afirma que mediante el proceso de constitucién del orden
simbolico en una sociedad se fabrican las ideas de lo que deben ser hombres y mujeres.
En un estudio realizado con una tribu Baruya, de Nueva Guinea, sus hallazgos muestran
un funcionamiento social similar a la ideologia imperante en la mayoria de las
sociedades. En dicha investigacion sigue de cerca el proceso mediante el cual la
diferencia sexual se simboliza, y al ser asumida por el sujeto, produce un imaginario con
una eficacia politica contundente: las concepciones sociales y culturales sobre la
masculinidad y la feminidad. Gelles cuestiona también la explicacion tradicional de que
la segregacion sexual, y su consecuente division del trabajo expliquen el dominio social
de los hombres; él plantea que es precisamente el predominio masculino lo que
determina esa division del trabajo, y que la separacién de las mujeres de los principales
medios de produccién, y de gobierno se interpreta, en el pensamiento de esta tribu
Baruya, como la consecuencia de una expropiacion basica por parte de los hombres de
los poderes creadores que antafio habian pertenecido a las mujeres, y aclara también
como el proceso de simbolizacion de la diferencia sexual se ha traducido en la

desigualdad de poder.

Es debido a prejuicios y estereotipos como los antes sefialados que se afectan las
actitudes de los individuos al decidir quién hace qué de acuerdo a las caracteristicas
fisicas externas, percibiendo a las personas como entes parciales. A ciencia cierta, lo
que socialmente se define como masculino o femenino no es mas que una construccion
cultural e ideoldgica plagada de contradicciones y de caracteristicas mutuamente
excluyentes. A los varones se les atribuye, por el hecho de serlo, actitudes definitorias
de la “virilidad”, como: el ser independientes, emprendedores, valientes, proveedores,
racionales, etc. Y contrariamente a lo femenino implica lo opuesto: la pasividad,
afectividad, dependencia, debilidad e irracionalidad. Si lo anterior fuera verdad, si estos
extremos estuvieran presentes en cada persona, ello implicaria que los seres humanos no

tenemos la capacidad para ser independientes, emotivos, racionales y emprendedores a
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la vez; de poseer aspectos universales; asi no es dificil comprender por qué las personas
que no encajan con la etiquetas que la sociedad crea, son marginadas y clasificadas
como anormales por no cumplir con las expectativas requeridas. No es extrafio que en
nuestra cultura mexicana un hombre sea considerado como “mandilon” o “afeminado”
si participa en labores hogarefias, o una nifia sea tachada como “marimacha” si le da por
trepar arboles o ser agresiva; mientras actitudes como éstas sigan siendo tomadas como
validas, la brecha entre lo masculino y lo femenino se va a traducir en una distancia

enorme.

3.2.1. ROLES TRADICIONALES DE GENERO

A lo largo de la historia se ha considerado a las mujeres como seres pasivos, sumisos,
dependientes, sujetos a tareas del ambito hogarefio. Los hombres, en cambio, se
perciben como seres activos, investidos de autoridad, independientes, responsables de
proveer recursos materiales para su familia y socialmente autorizados para realizar
actividades en ambito pablico. Sin embargo, estas percepciones y estos papeles no han
permanecido fijos en la historia de la familia. Por el contrario, han cambiado con las
transformaciones econdmicas, sociales, culturales y educativas (Plataforma de la IV

Conferencia sobre la Mujer, Pekin, 1995).

A continuacion se analizardn de manera especifica como se estructuran roles

tradicionales de género y como los definen diversos autores:

Para Stoller (1988), rol de género se define por el conjunto de expectativas acerca de los
comportamientos sociales apropiados para las personas que poseen un Sexo
determinado; asi, la estructura social prescribe una serie de funciones para el hombre y

para la mujer como propias o “naturales” de sus respectivos géneros.

Para Del Valle (1990), los conceptos de “estereotipos” y “atributos” son centrales a los
sistemas de género. Una definicion de estereotipos consistiria en la aplicacion de un
modo fijo de ciertas caracteristicas (fisicas, psicologicas, positivas y/o negativas) como
representativas de una persona o un grupo. El género es un conjunto de ideas que
suscitan el modo en que una sociedad concreta clasifica sus roles de acuerdo a las ideas

preconcebidas acerca de lo que debe ser un hombre o una mujer. Del Valle, afirma que
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los estereotipos son efectivos porque establecen limites, son econdmicos y permiten
mayores grados de manipulacion y situaciones de dominio sobre la persona a la que se
estereotipa. Asi, el concepto de varon agresivo, logico, solucionador de problemas,
orientado al éxito, ambicioso, puede funcionar para algunas situaciones. Su oposicion,
mujer pasiva, acogedora, tierna, dulce, nos va diciendo algo sobre las concepciones en
esa sociedad acerca de la naturaleza humana en cuanto ésta se reviste de hombre o de

mujer.

Piret (1986), afirma que es en la familia y por medio de la educacién donde se trasmite
el aprendizaje del rol a asumir; ya que la educacion es la transmision de las actitudes,
conductas y valores que la familia espera que el nifio adopte en el transcurso de su

desarrollo.

Liz&rraga (1981), aporta lo siguiente en cuanto al llamado rol genérico: “es un
fenémeno cultural y no natural, para justificar la dominancia natural del hombre,
dividiendo las conductas posibles entre ambos sexos, negando el que la inmensa
mayoria de las conductas pueden ser manifestadas por un individuo,

independientemente de su genotipo.

Segun Lamas (1986), el sexo anatomico y fisioldgico del individuo corresponde al sexo
socialmente construido. De acuerdo a lo anterior, se cree que la mujer por su
configuracién bioldgica no puede acceder a una participacién igualitaria con el hombre,
debido a ello, se le encomiendan a ella roles diferenciados a los del vardn; es decir, el

rol de género se forma con el conjunto de normas y femenino y masculino.

Marques (1981), contempla las diferencias de las estructuras de la masculinidad y la

feminidad culturales de la siguiente manera:
Estructura de lo “masculino” cultural:
e Actitudes atribuibles a su condicién y perspectiva de opresores.

e Actitudes atribuibles a su condicion de sujetos alienados por el sistema

econdémico y por el mismo patriarcado.
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e Actitudes atribuibles a su condicion de “sujetos normales”, agentes tipicos de

una sociedad configurada segun un modo de produccién determinado.

La estructura de la “femenino” cultural:

Actitudes atribuibles a una subcultura de oprimidos, a su vez subdivisible en

subcultura de protesta y de adaptacion.

e Actitudes especificamente ligadas a la interiorizacion del discurso del opresor,
subdivisibles en aquellas que el opresor pretende y aquellas que se producen al
margen del deseo de éste.

e Actitudes atribuibles a la separacion del mundo publico.

e Actitudes generadas por su custodia, hipertréfica o no, de ciertas actitudes o

cualidades que los varones no han podido o no han querido desarrollar.

De la corriente feminista, Saez (1979), refiere que los roles femeninos y masculinos
tradicionales traen como consecuencia serias repercusiones en la salud mental de las
mujeres principalmente, ya que, la mayor parte de las mujeres estan limitadas a un Unico
rol social principal -el de ama de casa- , mientras que la mayoria de los hombres
desempefian dos roles: cabeza de familia y trabajador asalariado. Esta situacion ofrece
para los hombres dos fuentes alternativas de gratificacion (su familia y su trabajo), en
cambio para las mujeres, es estas condiciones solo existe una fuente gratificatoria (la
familia) y, para las mujeres si encuentran que su rol familiar es frustrante, habitualmente
carecen de otra fuente de gratificacion alternativa. Por ello es plausible comprender que
cuando se presenta el fendbmeno del nido vacio (cuando los hijos abandonan el hogar),

las mujeres ven desafiando su equilibrio emocional al presentarse estados depresivos.

Tomando en cuenta lo antes mencionado, la identidad de la mujer que desempefia un rol
tradicional se ve puesta en tela de juicio debido a que su funcién de cuidado, nutricia, de
mediadora de los afectos etc., deja de tener razon de ser al encontrarse sin los hijos, que
son primordialmente junto con el marido el objeto de su atencién, y al romperse la
unidad familiar, que ella percibe como pieza clave, las bases sobre las que esta forjada
su identidad femenina de repente se tambalean.
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Séez (1979), sefala que actualmente el rol de ama de casa es poco prestigioso, por no

producir bienes objetivos en nuestra cultura y porque no supone un trabajo remunerado.

Otro elemento a considerar al analizar el rol de ama de casa, segun lo sefiala Burin
(1991), es que es invisible y poco estructurado, de modo que quién lo ejerce no tiene
una referencia objetiva para medir si su trabajo esta bien realizado. Ya que la ausencia
de la visibilidad y de estructura del trabajo del ama de casa favorece que las mujeres
queden centradas sobre si mismas, aisladas del contexto social, lo cual provoca un tipo

singular de cavilaciones que se ha dado en llamar “neurosis del ama de casa”.

Olvera Garcia (1997), agrega que para entender el fendmeno del machismo como un rol
tradicional en los varones, es necesario enfatizar las caracteristicas que se le atribuyen al
macho, exaltado hasta la exasperacion los rasgos masculinos o varoniles, y para poder
demostrar esa hombria ésta debe identificarse con una serie de atributos en donde le
macho es despreciativo con la vida y dice jugarsela a cada momento, no acepta otro
punto de vista que no sea el suyo, queriendo ser unico, cela a la mujer en forma
desmedida imponiéndose arbitrariamente y cuando se trata de humorismo utiliza el
albur como acto de venganza al tratar de destruir al sujeto bromeado o albureado
interiorizandolo y desgarrandolo, colocando al albureado por debajo de él.

Sanchez (1980), explica que el sistema del macho es aquel donde el poder publico esta
influenciado principalmente por varones y que estos dirigen cuestiones de indole
principal dentro de la sociedad, como aspectos legislativos y econémicos, sin embargo,
este sistema como cualquier otro puede tener aspectos positivos y negativos en el que se
pueden insertar cambios dentro y fuera de él ya que se trata solo de una serie de normas;
aun cuando este sistema de macho s6lo es un sistema y no la realidad absoluta, se vive
generalmente en el mito de que es lo que solamente existe y cuando aparecen posturas
diferentes en que las mujeres no aceptan estas normas o0 posiciones de este sistema, ellas
son consideradas como raras, malas, locas , estupidas e incompetentes por lo que este
tipo de respuestas, posiciones 0 mitos limita al sexo femenino para desarrollar todas sus
capacidades: a los varones los obstaculiza evitando la comprension, y en las mujeres

genera o0 hace permanente esta idea de la superioridad de ellos.
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Olvera (1997), indica que también es conveniente considerar que en este sistema del
machismo los estereotipos que se le asignan a los varones llegan a ser una carga a
menudo pesada por esa “superioridad innata” ya que es simplemente dificil ser el mejor
en todo y comprender todo, asi como que el vardn debe ser 16gico, racional y objetivo
en tanto el sexo femenino lo contrario, afiade que el efecto inmovilizador de los
estereotipos no permite que se den a conocer las estructuras profundas y que, pueden ser
barreras que los modelos generados desde las mujeres salgan a la superficie. En éste
sentido se puede hablar de manipulacion de estereotipos por el grupo dominante y la
actuacion del grupo mudo en base a los estereotipos fijados. Esto se puede ver como

una forma de violencia.

Los estereotipos nos indican las formas de como se perciben los dos sexos, y como se
ha venido mencionando, estas tienen un efecto normativo. A fuerza de oir que las
mujeres son hacendosas, responsables, limpias, se puede llegar a estar de acuerdo a los
estereotipos por la fuerza de la presion social que ellos mismos ejercen. Esto a su vez

constrifie a la mujer en un marco del que no le es facil salir.

Amoro6s (1994), por su lado sugiere que las bases de la sociedad patriarcal se rigen por
un sistema de dominacién, y que este ultimo se constituye finalmente por medio de
mecanismos de autodesignacién para marcar la pertenencia al conjunto de los
dominadores. Pues el patriarcado en tanto sistema de dominacién masculina se solapa y
entrevera con muchas otras formas de dominacion socialmente relevantes —basicamente
de clases- la autodesignacion que aqui entra en juego, es la de pertenencia préactica al
conjunto de los varones; el carcter practico de dicha pertenencia es designado asi, pues,
el conjunto de los varones como género-sexo no estd nunca constituido, sino que se
constituye mediante un sistema de practicas, siendo la autodesignaciéon la que

desempefia a su vez el papel de articularlas.

En cuanto a lo designado como masculinidad, la autopercepcion de los varones de su
virilidad no se produce nunca in recto- sino que contra lo que podria parecer, se agota
en la tension referencial hacia los otros varones- “soy hombre porque soy como ellos”-
tension que se produce en recurrencia giratoria virtualmente hasta el infinito, pues los
demas varones creen a su vez que lo son en medida en que creen ser como cada “varon

2

ego”.
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Satir (1985), llama a los conjuntos de individuos constituidos de la manera previamente
sefialada “el grupo serializado”, es decir, un colectivo donde las relaciones entre sus
miembros son de esterocondicionamiento, de remision recurrente y giratoria del uno al
otro, de manera tal que el conjunto como efecto no puede ser sino pseudo sintético, o en
otras palabras produce la virilidad como imagen alterada y alineada de cada cual en 'y a
través de todos los otros.

Otro aspecto criticable de la ideologia patriarcal es la negacion de la mujer como
individuo pensante, donde su no-inclusion en la creacién de reglas relevantes es parte
constitutiva de una forma de violencia, invisible pero violencia al fin, presente en

nuestra sociedad.

Amords (1994), en cuanto a la construccion de lo masculino opina: Como en el cuento
de Andersen, el traje nuevo del emperador, la virilidad es un atuendo que resulta, como
precipitado simbolico, de que nadie se atreve a decir que el rey esta
desnudo...simplemente porque no estd seguro de que su vecino le vaya a secundar, y
ello le ocurre, precisamente, en tanto que al vecino le ocurre lo mismo; de manera que
cuanto mas desnudo esta el rey tanto mas densa es la capa de ropajes y aderezos
simbdlicos en que se ve envuelto por éste constructo practico-social alterado en serie.
En realidad, los varones son varones porque se lo creen sin que ninguno sepa en
realidad en qué consiste esa virilidad salvo en la exigencia misma de todos ellos de

valorarla, de sentirse obligados a valorarla...

Desde el enfoque anterior las mujeres no son dignas de ser consideradas objeto de saber
porque son tan poca cosa que no hay nada que saber, ademas de etiquetarlas como seres
ambiguos, carentes de juicio critico y “por naturaleza” devaluadas debido a su misma

condicion femenina.

En relacion a la educacion de género que reciben las mujeres, Flores (1989) afirma que
desde pequenas las nifias son educadas para alcanzar el “ideal” femenino de toda mujer
mexicana: ser madre; asi desde que la nifia es alentada a cuidar de sus mufecas, es
empujada a asumir que ésta va a ser una de sus funciones primordiales en un futuro

cuando tenga que cuidar de los hijos.
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Para el logro del objetivo anterior, es necesaria la abnegacion implicita de la mujer y su
sacrificio ante todo. Aqui la familia empieza a inculcar como “valores” la misma
capacidad para el sacrificio y la abnegacién; porque lo anterior es necesario para que la
mujer, posteriormente madre, anteponga los deseos y necesidades de los demas a los
suyos propios, para que se convierta asi en un ser para otro, no para si mismay para que

pueda tolerar sus carencias resolviendo las de otros.

Saucedo (1994), también aporta su punto de vista en cuestion a la formacion de la nifia,
apuntando que el problema para la menor surge cuando su identificacion primaria con la
madre como objeto poderoso y omnipotente (que seria el sitio de poder de un yo ideal
femenino primario), se ve desvalorizada y destruida cuando los hechos sociales y la
relacién padre/madre que presencia en la nifiez le revelan la desvalorizacidn que se tiene

de la mujer.

Herndndez y Pifia (1995), sugieren que las caracteristicas llamadas “femeninas” como
son los valores, los deseos y comportamientos, se asumen mediante un complejo
proceso individual y social: el proceso de la adquisicion de género, en donde la mujer es
una idea cultural y no solamente un género bioldgico; y a partir del proceso de
construccién del género, se pueden evaluar y modificar las relaciones entre hombres y

mujeres, asi como sus diferencias y semejanzas.

Chodorow, Guilligan y Millar, sefialan que las mujeres somos estimuladas desde muy
temprana edad en el ejercicio del cuidado y atencion a otros, y al estar pendiente de
otros, se va formando una actitud de servicio hacia los demas; por lo que se imposibilita
el registro de las propias necesidades, deseos e ideas. Por lo tanto, no es de extrafarse
que la mayoria de las mujeres presenten sensaciones de pesadumbre, tristeza, agobio,
confusion y desvalorizacion. Las autoras antes mencionadas aclaran ademas que el
autoconcepto de la mujer es un proceso complejo que incluye su cuerpo, su mente y su
mundo externo, generandose asi un estereotipo femenino, en donde la mujer no tiene la
oportunidad de ejercer otras funciones y capacidades que no sean las de cuidar, percibir
necesidades, acompafiar y ayudar a otros.
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Para entender los roles de género asumidos por hombres y mujeres, debemos tomar en
cuenta cuales son las raices de la desvalorizacion femenina. Por un lado, algunos
estudios — como los de Burin (1998), han comprobado que en la mujer existen una serie
de caracteristicas y afectos que denotan una baja valorizacion de si misma como
persona, lo que ocasiona que tenga dificultad para expresar lo que realmente es y quiere,
y ello trae como consecuencia una imagen poco clara de si misma, es decir, esto impide
que tenga un buen autoconcepto. Como resultado del lento pero condicionador proceso
anterior, muchas mujeres se ven atrapadas en los roles tradicionales de género que las
limitan a conductas estereotipadas como la pasividad, la dependencia hacia el varon,

etc. y ello impide subsecuentemente su auto desarrollo.

Dio Bleichmar (1997), por su lado opina que las mujeres en tanto colectivo, poseemos
caracteristicas que nos definen, que tienen mucho que ver con la forma en que hemos
sido educadas a lo largo de la historia, mas que con la naturaleza misma de nuestro
cuerpo; y que, tanto la anatomia femenina como las actividades de reproduccion —la
maternidad-, resulta necesario entenderlas indisolublemente mezcladas con la funcién y

el valor de estas para cada grupo social.

Para Bustos (1988) la importante influencia que ejercen los medios de comunicacion es
crucial, ya que estos tienden a reforzar los estereotipos tradicionales. Bustos menciona
estudios llevados a cabo en México, el resto de América Latina y Estados Unidos, en
relacion a las imagenes y los estereotipos femeninos difundidos por los medios masivos
de comunicacion; encontrandose coincidencias en cuanto a las imagenes y estereotipos
que se presentan, tanto en los medios impresos como en los electrénicos. Otro hallazgo
importante que sefiala es que los medios contribuyen a reforzar y perpetuar los roles de
género asignados a las mujeres (de esposa, madre, ama de casa) en donde las iméagenes
presentadas valoran a las mujeres sobre todo por su cuerpo y ciertas caracteristicas
consideradas femeninas como: la ternura, la pasividad-sumisién, etc. La autora sefiala
gue aungue se han empezado a generar cambios en dichas imagenes y mensajes, esto

resulta aln incipiente.

Martinez (2000), refiere que la mujer pierde su libertad cuando se convierte en madre,
es decir, en la poseedora de la responsabilidad absoluta del hijo que ha creado (ya que

excepcionalmente, el padre comparte la mitad de dicha responsabilidad). Y a
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continuacion se enfatiza dicha “imposicion” cuando la mujer asume un rol de
abnegacion, llevando a cabo de manera consciente el sacrificio asignado socialmente,
desarrollandolo con abierta disposicion. Y éste es precisamente el punto en el que se
puede explicar cdmo la mujer es la que practica con mas vigor la ensefianza de las

premisas tradicionales en la cultura mexicana.

Como se puede observar, los prejuicios existentes en cuanto a las identidades de género
impiden una exploracion mas profunda, sin embargo se empieza a vislumbrar una crisis
conceptual de lo masculino y lo femenino con la aparicién de los estudios que respaldan
el derecho tanto de mujeres como de hombres a una integracion de caracteristicas que
enriquecen tanto a un sexo como al otro y que no son exclusivas ni de hombres ni de

mujeres.

3.3 ELEMENTOS DE LA CULTURA TRADICIONAL, COMO PROMOTORES DE
VIOLENCIA HACIA LA MUJER

Los elementos de la cultura tradicional impuestos y heredados, pueden ser promotores

de la violencia hacia la mujer, ejemplo de ello es cuando la misma cultura:

1) Promueve los papeles tradicionales a desempefiar por hombres y mujeres. En
las sociedades, culturas y familias con valores rigidos y convencionales, se
asume que la mujer debe ser dependiente del vardn, emocional, poco asertiva,
sumisa, etc., y se espera que el hombre sea agresivo, dominante, controlador, el
qgue toma las decisiones importantes, etc. Lo anterior propicia papeles
estereotipados, Yy cualquiera que se salga del orden impuesto es rechazado y
criticado por la familia y la sociedad, por lo que cumplir con lo establecido se
vuelve un elemento importante para sentirse integrado y aceptado por la familia
y sociedad tradicional.

2) Acepta la violencia como medio valido para imponer el orden.- la agresion es
utilizada como un medio por los varones (principalmente), para solucionar los
conflictos, y es vista hasta cierto punto como un suceso “normal” y aceptable”;
también es considerada como un método eficaz para imponer “disciplina” en la
familia y condicionar a las mujeres y los nifios. Los menores de edad se asume

que también son propiedades del varon y que éste puede hacer con ellos lo que
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le plazca. Incluso en los casos de violencia sexual masculina, el varén utiliza su
sexualidad para denotar hostilidad, poder y dominio, mas por una motivacién de
indole sexual. De acuerdo a las investigaciones de Bedolla (1989), Blume
(1990), entre otros.

Produce una dinamica de poder desequilibrado entre hombres y mujeres.- El
varén tradicional, desde muy temprana edad, es condicionado para sentirse
superior a los demaés, por lo que abusa de las mujeres y las nifias 0 menores de
edad, a los cuales percibe como objetos; por lo tanto, en la escala de valores
masculinos, si la mujer es indigna de respeto, los menores de edad se encuentran
aun mas devaluados. En este caso, la asimetria de poder se hace todavia mas
evidente, ya que no se puede igualar la capacidad fisica, cognitiva o emocional
de un menor con la de un adulto.

Debilita a las mujeres. Las mujeres al igual que los varones son condicionadas
para sentirse inferiores y para asumirse como seres con escaso poder. En el caso
de la violencia doméstica, por ejemplo, las mujeres que son victimas de esposos
0 parejas violentas, al sumir que no pueden defenderse y protegerse asi mismas,
es poco probable que sean capaces de proteger a los miembros mas vulnerables
de la familia: los menores de edad. Se trata de mujeres con una autoestima
pobre, con una imagen devaluada de si mismas, que dependen de su pareja
psicolégica y muchas veces economicamente, para empeorar la situacion, son
etiquetadas como culpables por la familia y la sociedad por no poder “detener”

la violencia del vardn por una supuesta ineptitud.

48



Violencia doméstica con perspectiva de género

CAPITULO IV. VIOLENCIA DOMESTICA

Resulta necesario dar un apartado especial al tema de violencia doméstica, puesto que es
el tema central de este trabajo. La informacion de este capitulo menciona la definicion
de violencia doméstica basado en la perspectiva de género apoyado en corrientes

psicoldgicas y sociales Utiles para una mayor comprension.

Iniciamos refiriendo a Torres (2002), quien expresa que la violencia es un acto de
omision, cuyo propdsito es ocasionar un dafio o lesionar a otra persona y en el que la

accion transgreda el derecho de otro individuo.

Martinez (1995), la violencia es una palabra de origen latino, donde violo implica un
empleo arbitrario de la fuerza o al menos supone alguien que no acepta algo de buen
agrado. Martinez considera que la violencia es un tipo de agresion exclusiva del ser
humano, generada no en el instinto de sobrevivencia que caracteriza a los animales, sino
en la esencia politica, econdmica, y sociocultural del hombre, donde el objetivo de la
misma es mantener el control y el poder sobre el miembro mas débil del grupo.
Relacionado con lo anterior Corsi (1994), refiere que el movil de quien ejerce la
violencia es someter y controlar a la otra persona, donde inevitablemente se producen
dafos, y lo que en realidad busca quién actla de manera violenta es eliminar cualquier

obstaculo al ejercicio del poder.

Finalmente la definicion de violencia puede variar de un contexto sociocultural a otro;
ya que las tradiciones, las costumbres y el mismo entorno cultural pueden validar un
comportamiento violento y considerarlo normal sin necesariamente repudiar el

comportamiento violento ni considerar como victima a quien lo padece Heise (1994).

4.1. DEFINICIONES DE VIOLENCIA DOMESTICA

La violencia doméstica no era considerada como un problema grave en el pasado, y es
hasta fechas recientes que las dimensiones del problema han obligado a las instituciones
de salud a los gobiernos y a diversas organizaciones internacionales a reconocer la
seriedad de este fendmeno por su alta incidencia en diversas partes del mundo. A

continuacion se revisaran definiciones para abordar el fenémeno.

49



Violencia doméstica con perspectiva de género

Solérzano (1995), concibe la violencia en la familia como la dominacion y el poder de
unos/as sobre otros/as al interior de la familia; que se alcanza y mantiene por la
autoridad que inviste a los miembros varones y adultos en relacién a otros miembros de
la misma. Segun los autores mencionados al principio de este capitulo la violencia en la
familia se sienta en las mas arraigadas tradiciones, en la cultura, y en las normas
sociales que legitiman la opresioén de los hombres sobre las mujeres y de adultos de
ambos sexos sobre jovenes y nifios. Por lo que este autor opina que el tipo de violencia
que ocurre dentro del propio hogar se conoce como violencia doméstica y que puede
reconocerse cuando alguno de los miembros de la familia abusa de su fuerza fisica, su
autoridad o de cualquier otro poder para violentar la tranquilidad de uno o varios
miembros de la familia. Por ultimo, Corsi (1994), define a la violencia doméstica como
todas las formas de abuso que tienen lugar en las relaciones entre los miembros de la
familia. El abuso se refiere a aquella forma de interaccién que, enmarcada en un
contexto de desequilibrio de poder, incluye conductas de una de las partes que, por
accion o por omision, ocasionan dafio fisico y/o psicolégico a otro miembro de la

relacion.

Otra forma de definir la violencia doméstica parecida a la anterior es la siguiente: Todo
acto cometido dentro de la familia por uno de sus miembros y que perjudica gravemente
la vida, el cuerpo, la integridad psicolégica y/o la libertad de otro de los miembros de la
misma. (Fuente: UNIFEM 2000).

Otra definicion es la siguiente: “La violencia en la familia se refiere a lo actos de poder
que se repiten constantemente con la intension de dominar, someter, controlar o agredir
fisica, verbal o emocional o sexualmente a cualquier miembro de la familia que tenga
relacion de parentesco, ya sea por afinidad o por consanguinidad”. (Fuente: Mujeres

mexicanas, avances y perspectivas. 1999 UNIFEM/CONMUJER).

Ferreira (1989), define la violencia doméstica como la modalidad cronica permanente
de comportamiento agresivo, que recae en los mas débiles del grupo. En palabras de la
autora:
“En ningun lugar del mundo los hombres se agruparon en movimientos
masculinos para denunciar el maltrato al que los sometian sus esposas, ni

se formaron grupos de ayuda mutua para maridos castigados fisicamente,
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ni se han organizado barrios enteros para la defensa colectiva frente a la
violencia femenina, ni han tenido que crearse instituciones, ni instalar
refugios; ni otorgar subsidios para la investigacion y asistencia al flagelo;
ni formular politicas o legislaciones; ni campafias de prevencion; ni se
han hecho folletos, publicaciones, peliculas, videos o programas de
television dedicados a la proteccion de los hombres maltratados; ni las
Naciones Unidas han tenido que expedirse con resoluciones especificas y
pedidos urgentes a los Estados miembros para que se sumen a la
campafa de prevencion y asistencia a las victimas de la violencia

originada por mujeres...”.

4.2. ETIOLOGIA DE LA VIOLENCIA DOMESTICA

Muchas son las causas asociadas a la violencia doméstica, la etiologia del fenémeno no
se liga exclusivamente a factores sociales o culturales, existen otros elementos que
coadyuvan y agravan la persistencia de la misma. Las diversas disciplinas atribuyen la

violencia doméstica a diferentes factores.

Freeman (1984), refiere que los factores de la violencia doméstica se concentran en: las
caracteristicas de la esposa, el marido y la familia; y sefiala que la causa de la violencia
es un desfase personal del marido o la mujer y que las opresiones exteriores determinan
igualmente su aparicion. Segun Freeman, el hombre da muestras de violencia hacia la
mujer con la que vive a causa de una “aberracion interna, anormalidad o caracteristica
defectuosa”; estas caracteristicas pueden variar pero incluyen el alcoholismo, el haber
crecido en un ambiente de violencia, las enfermedades mentales y el deficiente dominio

de si mismo.

En otra instancia, la ideologia popular sugiere que la esposa provoca al marido para que
la golpee o que esta predispuesta a la violencia por sentir atraccion hacia los hombres
violentos y por haberse acostumbrado a los malos tratos, ahora ya se sabe que el

problema de la violencia hacia la mujer en la familia obedece a causas mas intrincadas.

Finkelhor (1980), afiade otras variantes del andlisis basado en que las causas externas

determinan que la etiologia del maltrato contra la esposa o los hijos radica en una vida
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de tension, frustracion, sin posibilidades de mejora; causas derivadas por lo general del
desempleo o de la pobreza, que a su vez pueden depender de la etnia o clase social, o de
las secuelas psicoldgicas de un trato violento en la infancia o de la falta de educacion.

Desde otra perspectiva, diversas teorias no se limitan a analizar las causas psicologicas
0 sociales y concluyen que la persistencia y la aceptabilidad de la violencia contra la
mujer en el hogar son causa de la propia estructura de la sociedad. Para Dobash y
Dobash (1984) , las agresiones dentro de la familia no constituyen un problema privado
sino mas bien un amplio reflejo de las desigualdades sexuales y economicas de la
sociedad, ademas sostiene que la violencia del marido en contra de la mujer no tiene que
ver con un trastorno del orden social, ni una aberracion, sino, mas bien con creencias
socioculturales distorsionadas que implican que la mujer es menos importante y menos
valiosa que el hombre, y que, por lo tanto, no tiene derecho al mismo respeto. Por lo que
la violencia doméstica se considera como parte de un contexto social global que tolera
la subordinacion de la mujer y la utilizacion de la violencia contra ella como un medio

para resolver situaciones de frustracion y conflicto.

4.2.1. ALCOHOLISMO Y ANTECEDENTES VIOLENTOS EN LA INFANCIA DEL
OFENSOR COMO DETONADORES DE LA VIOLENCIA DOMESTICA

Un estudio efectuado por Renvoize y Kegan (1978) sefialo al alcohol como un agente
determinante de la violencia en un 40% de los casos investigados. De igual manera,
Gelles (1996), descubrio en un estudio llevado a cabo con familias de Hampshire, que la
bebida acompariaba a la violencia en un 48% de los casos en los que habia existido
agresion.  Segun su estudio, muchas de las mujeres que pertenecian a la muestra

analizada indicaron que sus maridos solo las golpeaban cuando estaban embriagados.

Por su lado Gayford (1975), corrobordé el vinculo existente entre el alcohol y la
violencia, encontré que en un porcentaje del 52% de su muestra de mujeres que habian
sido objeto de malos tratos declararon que sus maridos se embriagaban por lo menos
una vez a la semana, mientras que el 22% indic6 que solo tuvo lugar cuando el marido
estaba bajo el influjo del alcohol. Segun Heise (1994), los estudios efectuados en
Polonia indican que la causa nimero uno de violencia contra la esposa es el alcoholismo

y ésta caracteristica es frecuente en dicho pais. Por su parte Bowker (1983), opina que
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es innegable el lazo que existe entre el alcohol y la violencia en el hogar, pero no se
sabe con precision el papel que desempefia en éste contexto. Contrariamente, se ha
sugerido que carece de significacion tal relacion ya que en la mayoria de los estudios
realizados no se hace la debida relacion entre el alcoholismo patolégico y las personas
que beben esporadicamente en su relacion con la violencia. Ademas, de acuerdo a
Bowker (1983), aunque los estudios sefialados indican que muchos maridos violentos
son grandes bebedores, gran numero de ellos son agresivos también cuando estan
sobrios. Para Gelles (1990), los casos en que la violencia va de la mano con la ingesta
de alcohol, el vinculo afecta principalmente al hombre, porque en la opinién de este

autor, la mujer raramente da muestras de agresién a su familia cuando esta embriagada.

Por lo anterior seria tajante y comprometedor considerar a la embriaguez como una
causa unica de violencia; es mas bien un estado que coexiste con ella. Es muy probable
que un hombre agresivo que desee cometer un acto violento se embriague para poder
realizarlo y justifique asi su comportamiento abusivo. Se dice que una vez que la
violencia ha tenido lugar, tanto el marido como la mujer pueden disculpar la conducta
ofensiva alegando que el vardn estaba embriagado y que, por lo tanto, no era

responsable de sus actos.

Otras teorias sitlan los origenes del maltrato en la familia en la infancia del agresor y
sefialan que la violencia aparece porque el victimario vivié experiencias violentas en su

entorno de origen.

Segun Strauss, Steinmetz y Gelles (1990), en un estudio sobre familias violentas
concluyeron que la mayoria de las parejas que conformaban tales familias procedian de
entornos familiares donde los progenitores eran violentos entre si, agregando la
existencia de una tendencia a que la agresividad en la infancia genere violencia en la
adultez. Estos mismos autores encontraron gque, en comparacion con los hombres que
procedian de familias de origen que no eran violentas, los hombres que habian visto
pelear a sus progenitores tenian tres veces mas probabilidades de golpear a sus esposa y

diez veces mas probabilidades de atacarlas con armas.

Conclusiones similares alcanzaron Shupe y Stacey (1983) que determinaron en su

investigacion que 6 de cada 10 hombres violentos habian presenciado casos de violencia
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fisica entre sus progenitores, 4 de cada 10 habian sido descuidados por sus padres y
habian sufrido malos tratos. Ademas concluyeron que en 2/3 partes de los hogares
donde las personas violentas habian sufrido agresiones sus hermanos también habian

sido victimas.

La teoria segun la cual la violencia es una forma de conducta aprendida parte del
supuesto de que la agresion tiende a perpetuarse por impresiones personales y por
tradicion (Potes y Herzerberg, 1979).

Lo anterior parece indicar que, aunque la teoria de que la violencia tiende a repetirse
tiene cierto fundamento, lo mas acertado es que una familia con antecedentes de
agresion constituye una variable mas que no hay que descartar en la etiologia del

fenémeno.

4.2.2. DISTURBIOS MENTALES Y FACTORES PSICOLOGICOS EN LOS
AGRESORES

Algunos teoricos describen al hombre que es violento en el hogar como un individuo
pasivo, indeciso y con problemas sexuales. En cambio a sus esposas se les considera
agresivas, masoquistas y masculinas. Otros consideran que los golpeadores poseen

rasgos psicopaticos (Dobash y Dobash, 1984).

A pesar de los datos expuestos en el parrafo anterior, como han sugerido Corsi (1994) y
Ortiz (1994), la amplia incidencia de violencia contra la mujer en el hogar y los diverso
tipos de personalidad tanto de las victimas como de los agresores parecen sugerir que no

es la enfermedad mental la causa comuUn de la violencia doméstica.

Gelles, psiquiatra estudioso de la violencia doméstica afirma en su libro “The Violent
Home” (1987), que durante sus investigaciones encontré numerosos casos de violencia
entre conyugues norteamericanos considerados por su comunidad como “normales”,

rutinarios y socialmente aceptables.

54



Violencia doméstica con perspectiva de género

4.2.2.1 FACTORES PSICOLOGICOS DE VICTIMAS Y OFENSORES

Abordando los factores psicologicos predisponentes, algunos aspectos de la
personalidad de la victima encontrados por Casimiro y Barajas (1996) en su experiencia

en el trabajo con victimas de la violencia doméstica fueron los siguientes:

a) Baja Autoestima: no se consideran capaces ni con valia propia a menos de estar
desempefiando los roles socialmente asignados.

b) Antecedentes de violencia en la familia: durante su infancia y adolescencia
experimentaron diversos tipos de maltrato fisico, psicoldgico y sexual dentro de
su familia de origen.

c) Sentimientos de inferioridad: creen que el hombre es una autoridad méxima y
suponen que es él quien debe tomar la mayor parte de las decisiones
trascendentes. Justifican el comportamiento abusivo del hombre, liberan al varén
de la responsabilidad de la agresién y no cuestionan sus decisiones equivocadas.

d) Dependencia: establecen relaciones de extrema dependencia hacia otros y
tienden a mostrarse adaptables y a someterse a las necesidades de otros

ignorando y menospreciando las propias.

En el caso del perfil psicoldgico de los varones ofensores, Barajas y Garcia (1996),
apuntan que en el caso de las interacciones violentas ciertos componentes hacen su
aparicion en sujetos de gran labilidad emocional y efectiva, los cuales son generalmente
desmedidos para regular sus emociones, afectivamente dependientes, siendo la

constante de su ser la inseguridad acerca de la propia identidad, manifiesta o latente.

Las caracteristicas de personalidad mas recurrentes en el agresor y que tienen que ver
con una introyeccion de los roles de género tradicionales, segun las investigaciones de

Barajas y Garcia, son las siguientes:

a) Autoritarismo: se caracteriza por utilizar excesiva disciplina dentro de la familia
y por no pedir las opiniones de los demas miembros.
b) Baja Autoestima: a traves de la agresion que se ejerce se busca demostrar quién

tiene mas poder dentro de la familia (existe en el hombre agresor la creencia
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subyacente de que su valia radica en el grado de dominio ejercido dentro del
nacleo familiar).
“Ser hombre, convertirse en hombre implica el aprender a llevar

una coraza, una armadura, una barrera emocional frente a lo

que le rodea, para asi poder seguir controlando, luchando,

aplastando y ganando. Barreras, armaduras y corazas que le

dan una sensacion de poder (falaz) que lo protege del sentir y

del estar, pero que a su vez lo mantiene preso y alejado del si

mismo que son los otros; las mujeres, los nifios, los ancianos,

los débiles, los homosexuales, los negros, los verdes, los

grises....los sin poder”, Aresti (2003).
Omnipotencia: se manifiesta bajo la creencia de ser superior a los demas y de
conducirse como tal, no existe la igualdad, respeto o reciprocidad con la pareja.
Falta de comunicacion: no existe una linea de comunicacion sana que le permita
expresar lo que piensa y siente con respecto a la relacion de pareja.
Hostilidad: se caracteriza por emitir conductas agresivas con el proposito de
dominar a los demas y de controlarlos.
Incapacidad para aceptar errores propios: todo lo que él piensa, siente y hace le
impide registrar culpa o vergiienza frente a sus propios actos violentos, los
cuales son considerados como un derecho.
Intransigencia: el agresor supone que se encuentra jerarquicamente superior de
quienes abusa y cree que nadie fuera del nucleo familiar debe intervenir directa
o indirectamente en los conflictos del hogar.
Baja tolerancia a la frustracion: se presenta cuando el varon es impulsivo y

estalla facilmente cuando no logra sus objetivos.

Los resultados aportados por diversas investigaciones apuntan que el hombre ofensor,

lejos de ser un enfermo mental es mas bien un vardn con una educacion tradicional de

género, en la que se apoya para abusar del poder que le ha sido otorgado por la familia 'y

sociedad. Desde esta perspectiva el problema de la violencia masculina ha de resolverse

en parte, cuando los agresores reconceptualizan su idea de lo que significa ser varon y

cuando sean alentados a solucionar sus conflictos por medios mas pacificos.
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4.2.3. LA INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIOCULTURAL Y LA EDUCACION
DE GENERO COMO FACTOR DE VIOLENCIA DOMESTICA

Para entender de manera mas precisa el papel que juegan en el ciclo violento las
victimas y los perpetradores se deben observar cuidadosamente los roles que tanto
hombres como mujeres estan condicionados a desempefiar, y hasta que punto se ven
afectadas sus interacciones por los estandares prescritos por las sociedades patriarcales,
cuyo interés principal estriba en mantener el control social y obstaculizar cualquier

intento de cambio radical.

Tocando el tema de los estdndares sobre las cuales se construye la identidad,
Estremadoyro (1992), indica que las mujeres, forjan su identidad desde nifias sobre la
base de la independencia de otros, tanto en su papel de hijas como en el de esposas y
madres. Al establecer una relacion de pareja modifican su vida y personalidad de
acuerdo con las expectativas de su compafiero, limitando su capacidad como sujeto
autonomo. Asi, refiere que en situaciones de crisis soportan incluso maltratos fisicos
por la imposibilidad de explicarse una vida mas alla de su familia. La autora indica que
la mujer ha sido y es el vector de la afectividad, la corporeidad, de los sentimientos de la
no violencia, dulzura y la belleza; todos estos puntos tienden a resaltar la sexualidad de
la mujer, su ternura y valor social; sin embargo, su potencial como sujeto poderosos es
obstaculizado de forma sutil para mantenerla en una situacién de desventaja frente al

varon.

Una y otra vez se ha podido comprobar que en un sistema social jerarquico como el de
las sociedades tradicionales, las relaciones estan determinadas por el poder. Un orden
determinado deviene en rangos, grados y diferencias de poder, el poder lo detenta
aquella persona que, segun los valores del grupo humano de que se trate, sea poseedora
del estatus mas elevado establecido por el grupo dominante. Asi se origina la relacién
entre el amo y el esclavo, el jefe y el subordinado, el rico y el pobre, los padres y los

hijos, el hombre y la mujer.

Lima (1995), opina que la hombria conceptualizada genéricamente, consiste en la
busqueda de poder para la “autoafirmacioén”, y que es un proceso continuo que requiere

de un gran esfuerzo por la simple razén de que no es natural; sin embargo, éste hecho
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lleva al varon a realizar actos brutales contra aquellos que él considera estan en una
situacion de desventaja, indica que en el hombre violento, los sentimientos ocultos de
inferioridad afectan la dinamica de sus relaciones interpersonales. Lima refiere que se
ha transmitido la creencia de que la relacion dominacion-subordinacién entre hombre y
mujer es una tendencia natural propia o inherente a cada uno, y que Se acepta como
normal e inalterable lo que es una construccion social. Lo anterior da como resultado la
desigualdad de género, la cual acepta y da por sentado la “naturaleza” activa dominante

de los hombres y la pasiva y sumisa de las mujeres.

Arroyo (2000), opina que en cuestion de caracter se dice que la mujer es mas docil y
pasiva que el hombre, menos vigorosa en sus ambiciones y méas consciente en sus
relaciones personales y de los afectos, pero se le censura por no ser capaz de organizar
grandes empresas de largo alcance, en consecuencia, es el hombre el que sale a
producir, a conquistar ese espacio publico y la mujer permanece en el hogar
desempefiando las funciones “naturales” de esposa y madre, se le mantiene en el ambito
privado convirtiéndose asi en una propiedad del vardn. Para Arrollo, la explicacion al
maltrato fisico, psicoldgico y sexual contra la mujer por parte de la pareja no hay que
buscarla solamente en consideraciones étnicas o de idiosincrasia, también hay motivos
en la sociedad misma, pensada y organizada en funcion de los varones, asentada en un
machismo arraigado que es igualmente asumido por la mujeres independientemente de

su extraccion social, raza o creencias.

Portillo (1989), afirma que uno de los fundamentos principales del patriarcado es que la
mujer es débil, necesitada de proteccion espiritual, econdémica, fisica y que es un ser
desvalido con menor capacidad intelectual y fisica comparada con el varon; y por si
fuera poco, es incapaz de tomar decisiones por si misma. Esta premisa se adorna con
frases adecuadas como “sexo débil” y “bello sexo”, en todos los casos se trata de
demostrar que la mujer necesita de un guardian, alguien que la proteja, un hombre sin el
cual no podra desarrollarse plenamente, “ser mujer” en la exacta acepcion del término.
Pero éste hombre, necesariamente deberd entablar una relacion de dominio, de

jerarquizacion con su compariera debido a la inferioridad de esta Gltima.

Garcia (1998), afiade, desde su perspectiva, que la familia, es generadora permanente de

sujetos que se integran a una sociedad en la que se determinan, interpretan y reformulan
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los significados y las propuestas culturales acerca del comportamiento que debe
corresponder a un hombre y una mujer, mediante el uso de sus propios codigos, asi, los
miembros de cada grupo familiar resignifican los mensajes provenientes de la
informacidn exterior, estableciéndose asi un intercambio constante entre el interior y el

exterior.

En términos generales, la educacién asimétrica de hombres y mujeres produce el mismo
efecto. El sistema patriarcal se refuerza, al igual que los estereotipos convencionales

mujer débil/hombre poderoso.

Cabe agregar que ademas, la violencia contra las mujeres producto en parte de dicha
desigualdad social implica grandes pérdidas en los &mbitos privado y publico de un
pais. En el ambito privado, las mujeres victimas de violencia domestica, que
desempefian un rol tradicional, se ven enfrentadas a la tarea de educar a sus hijas desde
un enfoque devaluado, y les muestran sin saberlo, lecciones sobre la impotencia
femenina y la implicita superioridad del vardn. Asi, las nifias son socializadas desde
muy temprana edad para percibirse como seres inferiores, sin autonomia ni poder
aparente en la adultez, y debido a que la victimizacién en las mujeres abarca diversos
periodos de la vida, es dificil imaginar los efectos totales en la salud fisica, mental y
espiritual de las mujeres y las nifias a largo plazo; ya que el maltrato consistente e
ininterrumpido opera como un poderoso manejo de ideas y sentimientos del cual no es
facil liberar a las mujeres afectadas sin involucrar un largo proceso de concientizacion y

sensibilizacion.

Analizando lo antes expuesto, el deterioro en la condicion general de la mujer, afecta
directamente las esferas social, econdmica y educativa de un pais; ademas de afectar a
largo plazo el desarrollo de estas areas. Autores como Heise (1994), han descubierto
que existe una estrecha relacion entre la violencia hacia la mujer en la familia y los
afnos de vida saludables perdidos por problemas de salud debido a diversas agresiones
en el hogar. Para la mujer agredida que trabaja, la participacion social se ve afectada, la
productividad laboral disminuye y en consecuencia sus ingresos econdmicos se ven
alterados al tener que perder dias de trabajo por incapacidad. A nivel particular parece
no afectar a una nacion, pero a nivel estatal, la violencia hacia las mujeres y las nifias

implica grandes sumas para su tratamiento, los gobiernos invierten grandes cantidades
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monetarias en programas de asistencia social y de salud destinados a la intervencion por
violencia domestica. Sin embargo, si se empezara a invertir también en programas
educativos para las mujeres ello implicaria grandes ganancias a largo plazo, ya que lo
ideal seria que la educacion y sensibilizacion de las mujeres las envistiera de poder y las
hiciera conscientes de su situacion social y de género. Una mujer con poder puede
romper el ciclo de la violencia y ensefiar a las nifias que ni el maltrato ni la

victimizacién son su destino.

Reiterando, la violencia de género aparentemente arroja “pequenas” pérdidas para una
nacion a nivel particular, pero multiplicando estas Ultimas, el resultado se traduciria en

dafos severos desde una perspectiva internacional.

4.2.3.1. ESTRUCTURA DE VIOLENCIA FAMILIAR, DESDE GENERO

Para analizar el proceso involucrado en la ocurrencia de la violencia en la familia, cabe
afiadir que de acuerdo a diversos especialistas ésta es un fendbmeno que no ocurre
casualmente, sino que requiere el antecedente de diversas etapas previas a todo tipo de
agresion. A continuacién se analizaran algunas clasificaciones de los especialistas.

Walker (1989), considera el comportamiento violento en la familia como un asunto

ciclico. Especificamente se hace alusion a tres etapas que conforman la ciclicidad.

ETAPA 1: periodo de acumulacion de tension: en esta fase, la violencia se empieza a
incrementar con la presencia de cualquier pequefia anomalia, la mujer trata de apaciguar
al varon y el incidente se detiene pero la calma no se hace presente de manera total. La
tension y la percepcion gue tiene de peligro se incrementa al igual que el abuso, ya que
este Gltimo crece en severidad y frecuencia. Eventualmente, el espiral de la tension se

acerca a la segunda fase de incidente agudo de golpes.

ETAPA 2: incidente agudo de golpes: esta es la etapa mas corta, y como su nombre lo
indica, se presenta cuando la mujer es atacada violentamente y tomada por sorpresa por
su pareja, lo que le impide reaccionar inmediatamente ante tal explosion. Walker indica

que esta fase puede tener una duracion de 2 a 24 horas.
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ETAPAS: arrepentimiento amoroso: esta etapa refuerza a la mujer a permanecer en la
relacion abusiva. Aqui ella vuelve a experimentar la conducta amorosa, amable y
considerada que su pareja mostrd en el periodo de cortejo. Walker, sefiala que las
actitudes sociales persuaden a la mujer a dar una nueva oportunidad y aceptar al varon,
haciéndole creer que la falta en la relacion es basicamente su culpa y que esta situacion
cambiard si ella logra hacer feliz a su pareja. Desafortunadamente, esto no sucede, ya
que los incidentes abusivos continGan y la conducta amorosa se va desvaneciendo. Con
el tiempo, vuelven a recomenzar los episodios de acumulacion de tension y repetirse el

ciclo.

Tomando en cuenta que para que se de lugar al circulo de maltrato se requiere de una
relacién desequilibrada de poder, Aresti (2003), opina al respecto:
“El poder requiere de la existencia de relaciones asimétricas,
donde uno de los implicados ejerza sobre el otro un control que

le permita definir los limites de sus acciones.”

En contraste, para explicar la violencia en la familia, Corsi (1994), sefiala que existen
ciertos elementos propicios para las interacciones violentas, analizando 2 variables en
torno a las cuales se organiza el funcionamiento familiar: el poder y el género. Ambas
categorias aluden a una organizacion jerarquica particular de la familia. En ella la
estructura de poder tiende a ser vertical, segun criterios de género y edad. Asi, el
concepto de “jefe de familia”, que a menudo esté juridicamente definido, se corresponde

con la categoria de “vardn adulto”.

De a cuerdo a Corsi (1994), los fundamentos de verticalidad, disciplina, obediencia,
jerarquia, respeto y castigos, son elementos indispensables para la funcionalidad de
organizaciones militares; sin embargo, refiere que cuando estos principios sirven de
base para regular las interacciones familiares el resultado es un modelo autoritario de
familia, definido globalmente como “cultura patriarcal”. Para el autor mencionado, la
evaluacion del potencial de violencia en una familia requiere la consideraciéon de los
siguientes elementos:

e Grado de verticalidad de la estructura familiar

e Grado de rigidez de las jerarquias

e Creencias en torno a la obediencia y el respeto
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e Creencias entorno a la disciplina y del valor de castigo
e Grado de adhesion a los estereotipos de género

e Grado de autonomia relativa de los miembros

Este autor coincide con la ciclicidad de la violencia propuesta por Walker (1989),

retoma las etapas propuestas por la autora y las completa de la siguiente manera:

Etapa de la violencia sutil: ésta toma la forma de agresion psicoldgica. Esta Gltima se

manifiesta en atentados contra la autoestima de la mujer, donde el agresor ignora su
presencia, no presta atencion a lo que ella dice, se burla de sus opiniones e iniciativas.
En primera instancia estas situaciones no se toman como violencia, pero tienen un
efecto devastador sobre la victima, provocando un debilitamiento progresivo de sus
defensas psicologicas; mas adelante, ella comienza a tener miedo de hablar o de hacer

algo por temor a las criticas y a sentirse deprimida.

Etapa de la violencia verbal: Esta tiene como funcion el reforzamiento de la agresion

psicoldgica, donde el agresor insulta y denigra a la victima, la ofende criticando su
cuerpo, le pone sobrenombres descalificantes, la tacha de ‘“loca”, comienza a
amenazarla con agresion fisica, suicidio u homicidio, creando un clima de temor
constante. Ademas, el agresor ridiculiza a la victima en presencia de otras personas, le
grita y la acusa de tener la culpa de todo. En casos de extremo debilitamiento emocional
la victima acude a consultar a un médico o psiquiatra, el cual con frecuencia prescribe

farmacos para tratar su estado emocional.

Etapa de la violencia fisica: Aqui se manifiesta el maltrato fisico, puede ser que el

agresor tome del brazo a la victima y se lo apriete fingiendo estar “jugando” para
pellizcarla, producirle moretones, tirarle de los cabellos, empujarla o zarandearla. En
algin momento, le da una cachetada con la mano abierta, despues siguen los pufietazos
y patadas. EI hombre comienza a maltratar con objetos, en ocasiones pidiendo contacto

sexual hasta llegar a violaciones y terminar en homicidio o suicidio.

Corsi, concluye que con las variaciones culturales obvias, el ciclo de la violencia

domeéstica aparece en todas las latitudes, clases sociales y en personas de distintos
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niveles educativos. El autor sugiere que la unica forma de romper el ciclo y la escalada

de violencia es a través de la intervencion externa.

Por su parte Torres (2002), sugiere :

“Para entender el origen, la dinamica y las consecuencias de la
violencia familiar es fundamental abordar el tema del poder, el
cual esta en el centro de las relaciones humanas, ya que sin duda
es importante el dafio producido, pero también es crucial saber
por qué se produjo. La violencia se produce siempre dentro de
un esquema de poderes desiguales, donde hay un arriba y un

abajo que pueden ser reales o simbodlicos”.

4.2.4. VIOLENCIA DOMESTICA

Segun Portillo (1989), el maltrato fisico (especialmente contra la mujer), no es
exclusivo de un determinado contexto, esto indica que la violencia doméstica se puede
encontrar en cualquier lugar e incluso se toma como algo “natural”, que las mujeres

estan acostumbradas por su sola asociacion con la condicion femenina.

De hecho, enunciados como: “hay mujeres hechas para el castigo” o “que son felices
siendo maltratadas”, se utilizan para sefialar a mujeres, que suelen presentarse tolerantes
ante los maridos golpeadores y que una y otra vez estan dispuestas a perdonarlos. La
autora referida menciona como motivos por los que la mujer absuelve a su victimario: la
dependencia econémica y afectiva y el creer que la violencia se tiene que aceptar, por

asociarla a su condicion femenina.

En la actualidad, las estadisticas sefialan de forma reiterada que el blanco de maltrato
mas frecuente lo constituyen la esposa y las hijas dentro del hogar. Sin embargo,
Ferreira (1989), sefialaba que existe una proporcion pequefia de hombres golpeados,
agredidos o sometidos por sus comparieras, sobre todo si son mayores, estan enfermos o
tienen una gran diferencia de edad con respecto a sus esposas, refiere que la cifra es

minima si se compara con maltrato a nifilos y mujeres.
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Corsi (1994), agrega que si bien existen casos de hombres maltratados por sus esposas 0
comparieras, éstos representan solo el 2% del total de los casos de las victimas adultas
de abuso en el hogar.

Como se ha podido constatar, aparentemente el fenémeno de la violencia es universal,
el cual se refuerza por los estereotipos de género. Ademas en muchas sociedades existe
un orden “permisivo” otorgado al varén, donde se articula el sentimiento de posesion
sobre la esposa y los hijos. EI hombre tradicional los percibe como objetos dptimos para
la descarga emocional violenta, y lo mas grave del caso es que lo lleva a cabo sin

sentirse acreedor a sancion alguna.

“En el sustento del maltrato fisico contra la mujer esta la
seguridad del hombre de no estar cometiendo ningun atropello
sino ejerciendo el derecho a usufructuar su propiedad, cuya
garantia de compra esta dada por el sexo” (Portillo, 1989).

4.2.4.1. MITOS Y VERDADES ACERCA DE LA VIOLENCIA DOMESTICA

Contrariamente a la ideologia popular, la familia, en muchas ocasiones, lejos de ser un
soporte o refugio, como teorias sociales plantean, se convierte en un espacio donde se

generan todo tipo de abusos hacia los miembros mas vulnerables.

Por mucho tiempo no era considerado que los malos tratos o la violencia psicolégica
dentro del hogar eran una manifestacion de conducta violenta. Es hasta las ultimas
décadas que organizaciones como la ONU han considerado la violencia dentro de la

familia como un atentado a los derechos humanos y la integridad de quienes la padecen.

La mujer ha sido dentro de los integrantes del seno familiar quien mas frecuentemente
es victima de malos tratos, los cuales son perpetrados por sus familiares directos.
Personas en quienes deberia confiar abusan fisica, sexual y emocionalmente de ella.
Recientes investigaciones han planteado que las victimas femeninas de la violencia
domeéstica corren méas peligro a menudo a causa de aquellos con quien cohabitan que a

manos de extrafios, Corsi (1994).
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De acuerdo a Olamendi (2000), existen una serie de mitos al respecto de la violencia
dentro del ambiente domeéstico, pero, ciertamente éstos se vienen abajo al compararlos

mas adelante con la realidad de los hechos:

MITOS

1. En el interior del hogar, el padre debe ser el jefe de la familia.

2. Las mujeres que padecen de violencia en la familia son las culpables de que las
maltraten, por permanecer al lado de su pareja agresora.

3. El hombre tiene derecho a hacer con su esposa e hijos lo que se le antoje.

4. Las personas que cometen actos violentos son regularmente alcohdlicos y
drogadictos.

5. La violencia hacia la mujer es un problema de clases bajas.

6. La mujer deberia darle a su pareja violenta la oportunidad de reparar el dafio, ya que
tan solo con proponérselo, el hombre agresivo puede cambiar.

7. Mientras la mujer no reciba golpes de su pareja, no puede existir la violencia.

8. El hombre que maltrata es a su vez victima de algun disturbio mental.

VERDADES

1. De acuerdo a Diaz Guerrero (1976), ésta actitud permite que los agresores justifiquen
la idea de que los demas miembros de la familia son parte de su propiedad y por ende
sus subordinados, obligandolos a acatar sus decisiones sin cuestionamiento.

2. Walter (1979), en sus investigaciones sostiene que las mujeres violentadas
regularmente se culpan por lo que les ocurre, se consideran incapaces de proporcionar
felicidad a su pareja y a sus hijos, por no haber podido mantener la armonia en el hogar
0 por no cubrir las expectativas que de ellas se esperaban, por ello guardan silencio y
soportan la violencia, en tanto no solo sienten culpa sino ademas vergiienza. Otro de los
factores por los que permanecen en esa situacion son la dependencia economica o el
miedo a que la agresion llegue al homicidio.

3. Ningun ser humano es propiedad de otro. EI matrimonio o la vida en pareja no
otorgan un derecho de propiedad al hombre ni deberia promover la dependencia de la
mujer.

4. Si bien el alcohol y las drogas pueden ser detonantes de conductas delictivas, la

realidad nos refleja que los casos de agresiones contra mujeres regularmente se llevan a
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cabo de manera consciente por parte del agresor y el porcentaje de estos delitos bajo la
influencia de drogas y alcohol son menores.

5. Autores como Heise (1994), sefialan que a pesar de la prevalencia de la violencia
doméstica entre familias de clase humilde y obrera, hay evidencia que apunta que la
agresion en la familia no es privativa de las clases pobres o con escasa educacion.

6. En contra de la ideologia de las masa, la violencia es un problema que no se detiene
solo con las mejores intenciones, Heise (1994), cita estudios llevados a cabo por
Browne, Teske y Parker, Preda y Martin, que confirman que el abuso dentro de las
relaciones tiene la tendencia a volverse complejo y escalar con el tiempo.

7. Estudios como los de Corsi (1994), han aportado datos que sugieren que hay otros
aspectos de la violencia doméstica que no son faciles de reconocer, como el maltrato
emocional y el psicoldgico. Los efectos que estos tipos de agresion para las victimas son
tan traumaticos como la violencia fisica.

8; Investigadores como Corsi (1994), indican que mas que ser la causa de algun
desajuste mental, la violencia hacia las mujeres es perpetrada por hombres que

consideran que estan ejerciendo su derecho natural de dominarlas.

La ideologia de las sociedades machistas se basa en mitos como los expuestos con
anterioridad para seguir perpetrando la violencia en contra de las mujeres, las nifias y
los nifios. Sin embargo, dichas premisas no significa que sean correctas, en la
actualidad, gracias a la creciente consciencia sobre los derechos humanos de las mujeres
y los nifios, diversos gobiernos y organizaciones no gubernamentales han tomado cartas

en el asunto y se han dedicado a tratar de resolver el problema.
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CAPITULO V: LA JUSTICIA MEXICANA'Y ORGANISMOS
INTERNACIONALES ANTE LA VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GENERO

En el presente capitulo se analizan las Gltimas modificaciones de las que ha sido objeto
el Codigo Penal Mexicano en cuanto a la violencia familiar y algunas de las
instituciones que se encargan de asistencia a victimas, asi como los logros en relacion a
la sensibilizacion y preparacién de todos los profesionales involucrados que de una u
otra manera determinan la recuperacion o el estancamiento de las victimas. También,
este capitulo muestra una evaluacion general de la situacion legal de otros paises cuando
se aborda la violencia hacia la mujer y los obstaculos con los cuales las victimas se han

visto enfrentadas cuando deciden denunciar el maltrato.

5.1. PRIMERAS ACCIONES PARA ENFRENTAR LA VIOLENCIA HACIA LA
MUJER, ORGANISMOS GUBERNAMENTALES EN MEXICO

En nuestro pais mucho se ha avanzado con la creacién de nuevas instituciones
dedicadas a combatir en general la violencia hacia las mujeres y las nifias, a

continuacion se mencionaran algunas de las mas importantes y su proceso de creacion.

De acuerdo a la informacién sustraida de la IV Conferencia Mundial Sobre la Mujer,
llevada a cabo en Pekin (1995), para Garcia y Lima, México ha estado envuelto en un
proceso evolutivo remarcable en materia legislativa en relacién a la violencia de género.

He aqui algunas aportaciones importantes:

e 1974. EIl gobierno mexicano modifico las leyes vigentes en el pais con la intencién
de eliminar las reglamentaciones que discriminaban a las mujeres. Asi quedaron
derogadas a varias disposiciones restrictivas, como la que requeria el permiso escrito
del marido para que una mujer casada fuera contratada en un empleo asalariado.

e 1983. Se constituye la Agrupacion Femenil Revolucionaria por senadoras, quienes
elaboran una propuesta de ley para el aumento de la penalidad en el delito de
violacion sexual a 10 afios y cancelar la libertad bajo fianza.

e 1984. Se realizan modificaciones al codigo penal del Distrito Federal en Materia del
Fuero Comdan, y para toda la Republica en materia del Fuero Federal, aumentando la
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penalidad para el acusado de violacion; anteriormente la punilidad era de dos a ocho
afnos, reformandose de seis a ocho afios de prision.

1988. Se inaugura formalmente el “Foro de Consulta sobre Delitos Sexuales”,
organizado por la Camara de Diputados de la LIV Legislatura del Congreso de la
Unidn, el cual logra sumar la voluntad politica del gobierno y la sociedad civil,
basada en grupos civiles, feministas y otros. Proponen reformas legales, acciones
concretas para combatir los delitos sexuales y para dar tratamiento interdisciplinario
adecuado a las victimas y a los sujetos activos de éstos delitos.

1989. Se publica en el Diario Oficial de la Federacion el acuerdo A/021/89, por el
que se designan cuatro agentes del Ministerio Pablico especiales del sexo femenino,
para la atencion de los delitos sexuales de violacion y atentados al pudor, dicho
documento es pieza clave, ya que contiene los lineamientos sobre los que se van a
sustentar las actividades de los organismos encargados de atencion a victimas.

1990. El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), realiza programas de
capacitacion dirigidos al personal médico y paramédico asignados a los servicios de
urgencias de los hospitales; los programas tienen como objetivo primario la
capacitacion, para otorgar una atencién integral hacia las victimas de violacion
sexual.

1991. Nace el Comité Pro-Victimas A.C. un grupo plural con una nueva dimension,
conformado por personas de distintas posiciones politicas que logran acuerdos
relevantes sobre los delitos sexuales.

1994. Se crea la Unidad Especializada de Atencion y Orientacion Legal a las
victimas del Delito y a sus familiares, de la Procuraduria General de Justicia del
D.F. Esta instancia tiene como funcion vigilar el cumplimiento de la reparacion del
dafio material y moral de las victimas. También, en este afio el Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS), pone en marcha el programa de Atencién Integral para la
rehabilitacion emocional y laboral de las victimas de ataques sexuales y sus
familiares. Para lo anterior se reune un equipo multidisciplinario integrado por
médicos (as), psicdlogos (as), trabajadoras sociales y enfermeras. Cabe resaltar que
en este afio se instala en la Procuraduria General de Justicia del D.F. (conjuntamente
con la Subsecretaria de Educacion Publica), un servicio de atencion telefonica para
la denuncia de casos de delitos sexuales en las escuelas primarias de la Secretaria de

Educacién Publica.
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e LEGISLACION EN MATERIA DE VIOLENCIA DE GENERO

Lori (1994), reporta que en afios anteriores, eran muchos los paises que no consideraban
las agresiones dentro de la familia como un delito por no considerarlo “territorio del jefe
de familia”. En la actualidad, afortunadamente son mas los paises que se estan sumando
a los estatutos que establecen organismos internacionales como la ONU para la
modificacion de leyes en torno a la violencia familiar; sin embargo, los paises que aun
no se suman a dicha lista siguen perpetuando la victimizacion. Si bien la mayoria de los
sistemas juridicos poseen leyes contra la agresion, estas provisiones son muy dificiles

para declarar culpable a un compariero intimo.

En América Latina, la definicién de agresion frecuentemente pide por el hallazgo de una
lesion suficientemente grave para imposibilitar a la victima durante cierto numero de
dias (a menudo una semana 0 mas). Normalmente dichos hallazgos deben ser realizados
por un medico forense oficial que evaltan si el incidente cumple con la definicién legal
de injuria o lesion. Sin embargo, dado que el dafio generalmente se evalUa en términos e
incapacidad para trabajar y en vista de que el trabajo es considerado como el empleo
fuera del hogar la injuria de la mujer puede no ser interpretada como una lesion, mas

alla de las consecuencias de salud fisica 0 mental que pueda tener para ella.

Distinciones similares se mantienen en la India, donde las agresiones que no producen
“dafio grave” son consideradas agravios “no reconocibles” o sea, situaciones en las
cuales la policia no puede intervenir hasta no contar con una orden judicial. El “dafio
grave” incluye ciertos tipos de lesiones permanentes como castracion, pérdida de la
audicion o la vision, o la desfiguracion permanente del rostro (Articulos 319-26 del

Cadigo Penal de la India).

En los sistemas legales de muchos paises, en relacion a la prueba y el castigo por
violencia contra la mujer, existen muchos prejuicios en relacion a las agresiones por
parte de una pareja intima. Por ejemplo, el articulo 176 del Cédigo Penal Boliviano
establece que las lesiones provocadas por un marido son castigables solo cuando
imposibilitan a la mujer durante mas de 30 dias (Rosenberg, 1992). En Peru, la
sentencia mas rigida por abuso contra la mujer consiste en 30 dias de servicio

comunitario. Los abogados que representan a las mujeres golpeadas sefialan que, en la
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practica, incluso este castigo minimo raramente se aplica. El sistema de medicina
forense de América Latina y partes de Asia, complica las perspectivas de condena por
violacion. En la mayoria de los paises solamente los médicos forenses del gobierno
estan autorizados a recolectar la evidencia de violacion que sea admisible ante una corte
de justicia. Por lo general, estos médicos estan ubicados en las grandes ciudades y sus
oficinas estan cerradas al anochecer y durante los fines de semana como si la violencia
tuviera hora y dia de descanso.

Un dato curioso es que en Lima Peru, hasta el 2005 sélo habia cinco médicos forenses
por lo que una mujer campesina y cuya vivienda se encontraba en un lugar lejano, tras
ser brutalmente violada un jueves por la noche tuvo que viajar en dmnibus todo el dia 'y
luego esperar dos dias antes de ser examinada. Mas aln los médicos que emitieron el

informe omitieron datos cruciales que entorpecieron la determinacion del delito.

En 1993, una coalicion de 14 grupos de mujeres desarrollé y consigui6 introducir en el
Congreso una ley Progresista contra la violacién, que incorpora una amplia definicion,
donde se redefine la violacion como un delito contra la persona y no contra su
castidad, haciendo ileal la violacion marital, reconociendo a la resistencia fisica o verbal
de cualquier grado como evidencia de falta de consentimiento, descartando toda
informacion sobre la historia sexual de la mujer que perjudique su reclamo y

estableciendo el derecho de la mujer a una audiencia a puertas cerradas.

ISIS Internacional (1993), reporta que un creciente nimero de gobiernos, incluyendo
algunos del mundo en desarrollo, entre ellos Bahamas, Barbados, Belice, Malasia y
Puerto Rico, los cuales han aprobado leyes o reformado sus codigos penales para
criminalizar la violencia doméstica. Ademas un numero importante de paises
(incluyendo Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, Perd y Venezuela)
tienen leyes bajo consideracion. Con frecuencia, dichas leyes enfocan como actos
criminales tanto la violencia psicoldgica como la fisica y disponen la emision de

ordenes de proteccidn (6rdenes vinculantes que prohiben a una persona abusar de otra).

Heise (1989), sefiala que en otros lugares, los gobiernos han aprobado leyes contra tipos
particulares de violencia habituales en sus paises. El gobierno de la India, por ejemplo,
ha aprobado una ley contra el “acoso de Eva”, que se refiere al asedio sexual y fisico de

mujeres y nifias en publico. Tanto la India como Pakistan han aprobado leyes contra el
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asedio vinculado con la dote, y Bangla Desh ha declarado ilegal el arrojar acido a la

mujer para desfigurarla; sin embargo, ninguna de dichas leyes es ampliamente aplicada.

En cuanto a las victimas infantiles (en especial las nifias), de acuerdo al Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (2000), se estima que entre 85 y 114 millones de
mujeres y nifias, la mayoria de las cuales vive en Africa, el Medio Oriente y Asia, son
victimas de mutilacion genital Infantil (que ya se ha abordado como otra de las formas
de agresion sexual que sufren las nifias). Y segun las estimaciones de la Organizacion
Internacional para migrantes (OIM), la trata de mujeres y nifias, la mayoria de las veces

con fines de explotacién sexual, genera hasta 8,000 millones de dolares por afio.

Algunas de las medidas adoptadas a partir de la Conferencia de Beijing de 1995, en el

plano para eliminar la violencia contra las nifias son las siguientes:

e La republica Unida de Tanzania, uno de los diez paises en que la mutilacion genital
de las mujeres y las nifias se practica ampliamente, ha promulgado leyes para
penalizar esa practica.

e En Canadé, uno de los Estados con gran poblacion de inmigrantes o refugiados que
practican la mutilacion genital femenina, ha promulgado leyes para prohibirlas.

e Filipinas ha establecido una linea telefonica directa para prestar servicios sociales a
los nifios que son victimas de maltrato.

e En paises como Filipinas, Italia, Japon y México, Myanmar y Suecia se han
promulgado leyes contra la produccién de pornografia infantil y en que se dispone

de una sancién para los ofensores.

Como se ha mencionado, son buenas las acciones que se han tomado para la proteccion
de las mujeres y las nifias, consideremos que es un avance pues trastocan las practicas
culturales y la ideologia de algunas sociedades; esperemos que este tipo de acciones
continden, pues solo de este modo se ird ganando terreno paulatinamente para la

erradicacion de violencia contra las mujeres y nifias.
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5.2. REFORMAS DE JUSTICIA EN MEXICO RELACIONADAS CON
VIOLENCIA HACIA LA MUJER

En materia legal mexicana, las leyes penales y civiles han jugado un papel crucial en el
sentido de determinar legalmente lo que espera la sociedad y el Estado de los roles que
deben desempefiar hombres y mujeres. La diferenciacion sexual también se ve afectada
por tales aspectos, y ademas, la definicién formal de dichas pautas de comportamiento
sirve al Estado para un “adecuado control” de la nacidon. Dado lo anterior han surgido
una serie de cambios y modificaciones a lo largo de la evolucion de la sociedad

mexicana.

Sanchez (1979), hace un andlisis acerca de los avances y retrocesos en México en
materia legal y familiar, por ejemplo, se expide en el pais la Ley de Relaciones
Familiares (LRF), que establecia el derecho de igualdad entre hombres y mujeres en el
hogar. Las mujeres quedaban en condiciones de ejercer la patria potestad de los hijos,
concurrir en el sostenimiento de la familia y administrar los bienes comunes y los suyos
propios. Sin embargo, con la promulgacién del Coédigo Civil en 1932 se dio marcha
atras. Por ejemplo, en el articulo 164 de dicho documento se estipulaba que el hombre
era quien debia proporcionar los alimentos a la familia. En el Articulo 168 se relegaba a
la mujer a las tareas domésticas, y la remitia a una situacién anacrénica. El articulo 169
decretaba que la principal tarea de la mujer era la direccion y el cuidado del hogar. El
articulo 174 sefialaba que las mujeres no podian trabajar o desarrollarse
profesionalmente sin el consentimiento del marido: si el esposo consideraba que el
trabajo de su conyuge no era adecuado, la ley lo respaldaba para oponerse al mismo.
Refiere que en e 1975, con las reformas al Cddigo Civil, desaparecen algunas
diferencias sexistas en la normatividad con la modificacion del articulo 164 y 168 que
reconocen el derecho de la mujer al trabajo extra doméstico remunerado, en cambio del
articulo 170 que se referia al derecho del marido a oponerse a que la mujer desempefiara
labores que le impidieran dedicarse al hogar, se deroga. El articulo 174 se modifica y la
mujer deja de necesitar legalmente el permiso del marido para trabajar. Si bien estas y
otras reformas fueron un paso indispensable hacia la igualdad juridica entre hombres y
mujeres, no fueron suficientes para alcanzar una igualdad real. Aun resulta necesario
romper con prejuicios, actitudes y estereotipos que alimentan la discriminacion y
apoyan la subordinacion de las mujeres. En algunas entidades federativas de nuestro

pais todavia no ha sido incorporada referencia alguna a la igualdad juridica entre
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hombres y mujeres, como en el caso de Puebla, Quintana Roo, Tamaulipas, Tlaxcala y

Veracruz.

Por otro lado, en materia de derecho penal, la normalizacion de las sociedades se ve
obligada a enmarcarse junto con los avances en materia de politica internacional, que
tiene como influencia primordial a la Organizacion de las Naciones Unidas, la cual
plantea sugerencias a todos los paises para lograr un funcionamiento adecuado de la

legislacion por la cual se rigen.

En Octubre de 1986 en la O.N.U. se aprueba la resolucion 40/34 de la Asamblea
General respecto a la Declaracién sobre los Principios Fundamentales de Justicia para
las Victimas de Delitos y Abuso del Poder, donde se recomiendan medidas que han de
tomarse en los planos internacionales y regional para mejorar el acceso a la justicia y el
trato justo, el resarcimiento o reparacion, la indemnizacion y la asistencia social a las
victimas de delitos, y esboza las principales medidas que han de tomarse para prevenir
la victimizacién vinculada con los abusos de poder y proporcionar soluciones a las

victimas de éstos.

Las recomendaciones formuladas en el documento anterior hacen hincapié en la
formulacién de politicas en el sistema penal, toman en cuenta los aspectos preventivos,
el trato justo de las victimas, la sensibilizacion y concientizacion de los profesionales
involucrados en la atencién de los afectados, el tratamiento para el delincuente y el

intercambio de informacidn entre instituciones gubernamentales y no gubernamentales.

Las recomendaciones formuladas en los planteamientos basicos del documento antes
mencionado de la ONU, son retomados por el Estado Mexicano desde 1985-1986 al
crear a través de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, las llamadas
Agencias del Ministerio Publico Especializadas: 4 sobre Delitos Sexuales, una Agencia
de los Menores e Incapaces, un Albergue temporal (para nifios), y el Centro de Terapia

de Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales.

En cuanto a la violencia intrafamiliar, en Octubre de 1990 se promueve legalmente el

nacimiento del Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar para el apoyo de las
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victimas, pero aun no existe una legislacion especifica en la materia a nivel penal, donde

para la aplicacion punitiva en contra del agresor debe existir la presencia de lesiones.

Sin embargo, aunque ha habido una marcada evolucion legal en el tema de los delitos
sexuales en Mexico, es hasta el afio 1991 que las diputadas de todos los partidos
politicos de la legislatura correspondiente a dicho afio, logran una serie de
modificaciones al Codigo Penal después de largas y acaloradas discusiones en la

Camara de Diputados, donde los diputados varones no daban su “autorizaciéon”.

En el Diario Oficial de la Federacion del 21 de enero de 1991 se hacen una serie de
modificaciones bajo el nombre de “Delitos contra la Libertad Sexual y el Normal
Desarrollo Psicosexual”, en las Reformas al Cddigo Penal en materia de Fuero Comun y
para toda la Republica en Materia del Fuero Federal. En el mismo documento se dan a
conocer avances respecto a delitos como el abuso sexual, el hostigamiento sexual, el
estupro y la violacion. Entre los adelantos, se afiade la mitad de la pena determinada en
la presencia de violencia fisica o moral, cualquier tipo de violacion no es sujeta a fianza,
enfatizando los agravantes sobre:

I Violacion tumultuaria

Il Consanguinidad vertical u horizontal

I11 Jerarquia

IV Custodia o tutela

Con lo mencionado anteriormente se observa que la aparicion de reformas son
significativas en el avance de la proteccién a la mujer, sin embargo, es importante
reconocer que independientemente de los cambios obtenidos, las actitudes
socioculturales arraigadas no se cambian de la noche a la mafiana y ain existen muchas
sociedades afectadas por la ideologia machista, cuyas normas se escribieron bajo la
influencia de dicha ideologia y que siguen propiciando irregularidades en su aplicacién

y en el trato a las victimas que se ven afectadas por tal retroceso ideoldgico.

5.3 CODIGO PENAL MEXICANO EN ATENCION A VIOLENCIA DE GENERO

En este apartado se abordaran con mayor especificidad los cambios importantes a los

que ha estado sujeto el Cddigo Penal en México, asi como los cambios que se han
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observado en el trato hacia las victimas y el aumento de la penalidad para los

victimarios, entre muchos otros factores de revestida importancia.

Olamendi (2000), aporta material muy valioso, dirigido al personal del ambito juridico
que trata directamente con las victimas de la violencia sexual e intrafamiliar, en éste

sentido el Codigo Penal Mexicano incluye tipos de agresion como delitos:

Hostigamiento sexual

En el caso del hostigamiento sexual de acuerdo a Bedolla (1993), tanto en México como
en otros paises es un tanto reciente la inclusion de este delito en los parametros
juridicos. En México, por ejemplo, fue hasta el 21 de enero de 1991 que se adicionaron
el Cddigo Penal diversas disposiciones en torno al hostigamiento sexual como delito
contra la libertad sexual y el normal desarrollo psicosexual. El articulo 259 Bis del
Cddigo Penal Mexicano reconoce el hostigamiento sexual como un problema grave que
puede recibir una sancién de 1 a 3 afios de prision.

Por otro lado, el hostigamiento sexual debe su reconocimiento a los movimientos
feministas que fomentaron una corriente de investigacion critica, la cual evidencid
lagunas en la informacién, la historia y la teoria social y natural en torno a la condicion
femenina; y asi fue como este fendmeno fue plenamente reconocido como un grave

problema social.

Abuso sexual infantil en el contexto familiar

El Cadigo Penal en sus articulos 260 y 261 tipifica el abuso como cualquier tocamiento,
caricias, y otras actitudes que sugieren un contenido sexual sin incluir necesariamente el
coito. Lo anterior es en si un avance significativo, ya que los estudios mas recientes en
torno al abuso sexual en la familia, de acuerdo a Blume (1990), sugieren que este tipo
de actividades también son traumaticas para los menores, especificamente si comparten
un vinculo afectivo (mas que sanguineo) con el ofensor. Una avance digno de
mencionar es que ElI Codigo Penal considera como agravante cuando cualquiera que
abuse de la confianza del menor (independientemente de su parentesco), se aprovecha
para después agredirlo sexualmente. Cabe sefialar que el tema del abuso de confianza es
importante que se haya incluido, ya que las definiciones mas modernas en torno a este

tema hablan de la ruptura del vinculo de la confianza como un aspecto ligado al abuso
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sexual. Por otro lado, el Codigo Penal también reconoce como victimarios a cualquier
persona relacionada con la victima: hermanos, padres, padrastros, tutores o personas que

tengan al menor bajo su custodia.

Por ultimo, la pena que alcanza este delito va de 1 a 4 afios de prision. Y se agrava la

penalidad cuando uno o mas ofensores intervienen en la comisién del atentado.

Violacion

El articulo 265 del Cddigo Penal sefiala que se considera también violacion, (ademas
del coito) a la penetracién por via vaginal, anal u oral con cualquier objeto distinto al
pene y que incluso si esto se lleva a cabo entre conyuges también es motivo de sancion
penal. La pena va de 8 a 14 afios de prision, pero requiere de la denuncia. Las
investigaciones respecto a la violacion marital sefialan que para las parejas de los
ofensores es dificil reconocer este atentado como un delito, ya que la mujer puede
pensar que es su obligacién estar sexualmente disponible para su pareja, lo cual impide

muchas veces la denuncia.

Violencia familiar

El articulo 343 bis, el 343 ter, y 343 quater, finalmente reconocen a la agresion ocurrida
en el hogar como una forma de violencia. Este articulo y el de la Violencia familiar
equiparada es necesario incluirlos tal cual por la importancia que reviste particularmente

el tema en esta investigacion:

Definicion tipica:

Por violencia familiar se considera el uso de la fuerza fisica o moral, asi como la
omision grave que se ejerce en contra de un miembro de la familia, por otro integrante
de la misma contra su integridad fisica, psiquica o ambas, independientemente de que

pueda producir o no lesiones.

Comete el delito de violencia familiar el cényuge, concubina o concubinario, pariente
consanguineo en linea recta ascendente o descendente sin limitacion de grado, pariente
colateral consanguineo, o a fin hasta el cuarto grado, adoptante o adoptado, que haga

uso de la fuerza fisica 0 moral, 0 que incurra en la omisién grave.
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Punibilidad:

A quien comete el delito de violencia familiar se le impondra de 6 meses a 4 afios de
prision, prohibicion de ir a lugar determinado, en su caso, caucion de no ofender y
perdera el derecho de pension alimenticia. Asimismo, se le sujetard a tratamiento
psicoldgico especializado, que en ningln caso excedera el tiempo impuesto en la pena
de prision, independientemente de las sanciones que correspondan por las lesiones
inferidas o por cualquier otro delito que resulte. En el caso reincidencia, la pena de

prision se aumentara hasta en una mitad.

Requisito de Procedibilidad:

Denuncia si la victima es menor de edad.

Violencia familiar equiparada

Se equipara la violencia familiar a la realizacion por el sujeto activo de los actos
sefialados en el articulo anterior, en contra de la persona con la que se encuentre unido
fuera del matrimonio, de los parientes por consanguinidad o afinidad hasta el cuarto
grado de esa persona o de cualquier otra persona que esté sujeta a su custodia, guarda,
proteccion, educacion, instruccion o cuidado, siempre y cuando el agresor y el ofendido

convivan o hayan convivido en la misma casa.

Punibilidad:

Se sancionara con prisién de 6 meses a 4 afios.

Requisito de procedibilidad:

Querella o queja.

Denuncia si la victima es menor de edad.

Comentarios:

La educacién o formacién del menor no serd en ningin caso considerada justificacién
para forma alguna de maltrato. También es importante informar a los profesionales de
las areas de educacion y salud, que deben poner en conocimiento de la autoridad cuando

un menor presente lesiones o traumas.
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Por su misma naturaleza, el delito de violencia familiar se comete estando el sujeto
pasivo inmerso en un circulo de violencia, lo que le hace acudir buscando ayuda en méas
de una ocasion, de ahi la necesidad de que el funcionamiento publico que trabaja con

este tipo de victimas tenga conocimiento de la recurrencia implicita en esta busqueda.

Como se puede constatar, son buenos los avances en materia penal que se han llevado a
cabo en nuestro pais, sin embargo, habria que ver si en realidad se lleva a cabo la

imparticién de justicia.

Olamendi (2000), sefiala que la lucha por el reconocimiento de los derechos humanos de
las mujeres en México ha enfrentado obstaculos e incomprensiones, sin embargo, la
accion del Movimiento Amplio de Mujeres y la sensibilidad encontrada en legisladores
y funcionarios publicos posibilité la ratificacion de instrumentos internacionales y
reformas legislativas, como las logradas en 1989 al Cddigo penal del Distrito Federal

para los denominados “delitos sexuales”.

La reforma antes mencionada incluye la modificacion del concepto de “violacion”,
antes tomado en cuenta si se cometia por via vaginal, amplidndose ahora a violacién

oral y anal; ademas de considerar delitos el hostigamiento sexual y abuso sexual.

En cuanto a la victima ésta solo puede ser revisada por especialistas femeninas, por otro
lado, se prohibieron, actualmente, en la entrevista exploratoria las preguntas acerca de la

vida sexual de la victima.

Otro avance lo constituyen la desaparicion de los términos castidad y honestidad, los
cuales eran requisitos previos para considerar que una mujer habia en realidad sido
objeto de victimizacion, y anteriormente la mujer tenia que probar o acreditar dichos
requisitos.

En el caso de la violencia intrafamiliar el Senado de la Republica aprueba la ley de
Asistencia y Prevencion de la violencia intrafamiliar, en donde el gobierno se ve
obligado a tomar medidas preventivas en los &mbitos educativos, sociales, culturales y

médicos; asi como la creacion de espacios de atencion para las victimas.
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Dentro de los logros del Cddigo Penal es la necesidad de contar con personal sensible y
capacitado para encarar la violencia de género; sefialado en el Capitulo Segundo,
compuesto por los articulos 5, 6 y 7, que se refieren a las caracteristicas de las Unidades

de Atencion.

Articulo 5; La asistencia juridica y psicoterapéutica y los procedimientos de
conciliacion y amigable composicion se efectuaran a través de las Unidades.

Articulo 6; Las Unidades contaran con personal capacitado en psicoterapia, en trabajo
social y en derecho, de acuerdo con los recursos asignados en las disposiciones
presupuestales a las respectivas delegaciones. Asimismo se auxiliaran de los elementos
de seguridad publica necesarios, de conformidad con la fraccion | del articulo 15 de la

Ley.

Articulo 7; EIl personal de las Unidades que proporcione la atencién especializada en
materia de violencia intrafamiliar y el que lleve a cabo los procedimientos de

conciliacion y amigable composicién debera:

| Acreditar la preparacion a que se refiere el articulo anterior, asi como contar con la
experiencia necesaria en materia de violencia intrafamiliar.
I1 Reunir el perfil psicoldgico adecuado, y

I11 Participar en cursos de capacitacion y de actualizacion permanentes.

Los cambios a las sanciones otorgadas por la ley en contra de aquellos que promueven
la violencia intrafamiliar, han sufrido cambios, aunque lentos, pero de mucha
importancia, tal es el caso del proyecto de reglamento de la Ley General de Acceso de
las Mujeres a una vida libre de Violencia elaborado por la Secretaria de Gobernacion;
en donde establece que las mujeres que sufran algln tipo de agresion por parte de sus
parejas y cuya integridad corra peligro podran solicitar una orden de proteccién de
emergencia o preventiva, la cual serd expedida por un juez en un plazo maximo de 24
horas. Para otorgar estas ordenes se pondra a consideracion el tiempo que ha durado la
violencia, los antecedentes violentos del agresor, la gravedad del dafio causado por la
violencia y la frecuencia e intensidad de la misma. Las Ordenes de proteccién

consistiran en obligar al agresor a que abandone el domicilio conyugal o en el que
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habite la victima y la prohibicion para que el agresor se acerque a la casa, lugar de
trabajo, estudio u otro sitio que frecuente la victima. También se prohibe al agresor
intimidar o molestar a la victima en su entorno social, asi como a cualquier integrante de
la familia. ElI documento que se encuentra en la Comision Federal de Mejora
Regulatoria, sefiala que trascurrida la vigencia de la orden de proteccion- cuya
temporalidad no serd mayor de 72 horas- se podran expedir nuevas ordenes se continda
el riesgo que ponga en peligro la seguridad de la victima. De aprobarse este proyecto de
reglamento, dichas dérdenes podran ser solicitadas en forma verbal o escrita por la
afectada, aunque también se prevé que lo haga una tercera persona en caso de que la

victima se encuentre en un “estado de riesgo”, que le impida hacerlo personalmente.

En materia de prevencion, el proyecto de reglamento sefiala que la Federacion, en
coordinacion con todos los Estados y los municipios, deberd promover acciones de
deteccion oportuna de la violencia y acceso de las victimas a los procesos judiciales. En
cuanto a la atencidn, sefiala que las instituciones publicas enfocadas a las victimas
otorgaran servicios gratuitos a fin de empoderar a las mujeres y disminuir se estado de
riesgo, mientras que aquellas dedicadas a atender a los agresores tendrdn como
proposito la “reeducacion” y la disminucion de rasgos violentos.

Establece ademés, la operacion de un “sistema de monitoreo del comportamiento
violento de los individuos y la sociedad contra las mujeres” para evaluar el avance de la

politica publica en la erradicacion de la violencia. (Septiembre 2007).

Los cambios anteriores son producto de cientos de hombres y mujeres unidos por la
misma causa de la no-violencia y del respeto de los derechos de las mujeres y las nifias;
y aunque parezcan insignificantes, en realidad han tenido que soportar una serie de
cuestionamientos para el reconocimiento de su validez. Saffioti (1997), afiade que el
cambio social no se da rapida ni automaticamente, ya que es necesaria la accion
afirmativa del Estado para permitir que las mujeres repongan el tiempo perdido y ganen
igualdad social respecto de los hombres y para que esto suceda, deben implantarse

politicas publicas que se basen en el principio de la equidad.
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5.4 AVANCES EN AMERICA LATINA

Rol protagénico ha tenido el movimiento de mujeres de la region en el diagnostico del
problema y en el establecimiento de acciones, tanto desde la sociedad civil como desde
el sector publico. Si bien hace mas o menos 20 afios que las organizaciones trabajan
sobre estos temas, la primera medida concreta surgid en julio de 1981, en Colombia, en
el | Encuentro Feminista llevada a cabo en América Latina y el Caribe. Alli, las
participantes acordaron instituir el 25 de noviembre como Dia Internacional en contra
de todas las Formas de Violencia contra la Mujer, para recordar a las tres hermanas
Mirabal -Las Mariposas-, asesinadas por la dictadura de Rafael Leo6nidas Trujillo, en

Republica Dominicana.

Durante el Il Encuentro, realizado en Peru en 1983, crearon la Red Feminista
Internacional contra el Trafico de Mujeres y la Esclavitud Sexual Femenina. Entre el 111
Encuentro en Brasil y el IV en México (1987), acordaron abordar el tema en el boletin
de la Red Latinoamericana sobre la Salud de la Mujer, en sus aspectos de racismo,
violencia y derechos humanos. Y en el V Encuentro surgi6 la Red de América Latina y
el Caribe Contra la Violencia Sexual y Domeéstica que, desde entonces, edita un boletin
y coordina la llamada Campafia de los 16 Dias de Activismo sobre la materia, que

comienza el 25 de noviembre y culmina el diez de diciembre.

Paralelamente, la investigacion ha sido otro de los ambitos de trabajo de las redes y
organizaciones de mujeres. La primera fue realizada en 1988 por Isis Internacional con
el apoyo de UNIFEM; publicada en 1990, es el primer referente sélido en materia de
datos fehacientes. Otra de las instituciones internacionales que ha trabajado sin tregua es
el Comité Latinoamericano para los Derechos de la Mujer (CLADEM), cuya sede

central esta en Peru.

Las mujeres de América Latina y el Caribe estan lejos de una vida sin violencia. Y la
lucha por conseguirla no es simple: los enconados enemigos de la dignidad y la
seguridad de la mujer son escurridizos y persistentes, porque radican en las fuerzas
destinadas a preservar el dominio masculino y el sometimiento femenino, que a menudo

es defendido en nombre de venerables tradiciones. Resulta, en consecuencia,
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imprescindible la educacion de las nifias en la plena conciencia de sus derechos y la

educacion de los nifios en una nueva concepcion del rol masculino.

En los Gltimos afios, tiene especial importancia la Convencidn sobre los Derechos del
nifio y la nifa, ratificada por 190 paises hasta mayo de 1997. UNICEF vincula esta
Convencion y la Convencion para la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion Contra la Mujer en su marco conceptual, enfatizando la necesidad de
atencion especifica en los derechos de las nifias y reconociendo el vinculo esencial entre
la promocion de la igualdad de esos derechos y la condicion de la mujer adulta. El
camino juridico recorrido es importante, pero las leyes -de cada pais o los
internacionales- no son una vara magica para solucionar el problema. Son el primer

paso de la maratdn para acercar la distancia entre lo 6ptimo y la realidad.

5.5 AVANCES Y LOGROS EN MATERIA INTERNACIONAL

A nivel internacional (1985), en el séptimo congreso de la ONU sobre prevencion del
delito y tratamiento del delincuente, se reiterd la necesidad de centrar la atencion en la
victima del delito, creando una infraestructura humana y técnica que permita, ademas de
investigar el crimen, tratar con dignidad y oportunidad a la victima, y fue asi como se
aprobd el documento. “La declaracion sobre los Principios Fundamentales de Justicia
para las Victimas de Delitos y del abuso del Poder”, de las Naciones Unidas (Millan,
1985); el cual es el documento principal del desarrollo del modelo institucional que se
ha iniciado en la ciudad de México, dirigido a las victimas de agresién sexual, en una

primera fase.

El documento anterior impacté las politicas publicas de caso toda Europa, América y en
México, donde fue tomado en cuenta par la creacion del primer modelo institucional de
atencion en delitos sexuales. En América Latina, los programas mas relevantes en

materia de victimologia estan dirigidos a la atencién de la mujer.
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CONCLUSIONES

Los estudios sobre la familia tienen ya una larga trayectoria. Entre sus precursores se
encuentran Bachofen, Morgan, Engels, Durkheim, etc. Ellos cuestionan a la
denominada célula basica de la sociedad para apuntar a su interaccion social y poner en
entredicho las tendencias naturales que situaban al individuo con tendencias a integrarse
en un modelo Unico de familia, en casarse, tener hijos y ser monégamo. En el caso del
varon a ser proveedor y protector, en el caso de la mujer a ser abnegada, fiel, con
instintos maternales situaciones que derivan de la institucion de la familia, misma que
era preservada invariablemente por principios religiosos. Las normas y funciones eran

establecidas partiendo de la autoridad, tal y como ocurre actualmente.

En este siglo la familia se convierte en campo de estudio para disciplinas como la
historia, antropologia, sociologia; y se inicia con el conocimiento de que la familia se
estructura y organiza conforme a la cultura dominante en su momento, sus normas, tipo

de economia, sus estratos sociales, su ideologia y tipos de gobierno.

Para la Psicologia, la familia contiene un caracter evolutivo y dinamico; que la define
como una entidad biopsicosocial que permea al individuo de diversas maneras de
acuerdo con el contexto histérico, cultural y social permitiendo a cada uno de sus
miembros tener una estructura en la cual cimentar sus relaciones. Sin embargo, la
unidad familiar no asegura una adecuada relacion del individuo con el medio. Por
ejemplo, si los patrones que se han aprendido dentro de la misma son rigidos, el
individuo tendera a no permitir la variabilidad en sus relaciones, mientras que un sujeto
proveniente de una familia disfuncional no contard con apoyo que permita la contencién

y la capacidad de mantener una relacion estable durante largo tiempo (Minuchin, 1986).

La revision de los trabajos analizados nos han permitido conocer que la familia se
estructura y organiza conforme a la cultura dominante en su momento, sus normas, tipo
de economia, sus estratos sociales y tipos de gobierno, la estructura familiar mexicana,
estd basada en dos principios que estan arraigados en su cultura: la superioridad del
padre y el sacrificio de la madre. Esta idea desarrollada durante afios en nuestra

sociedad desencadena violencia por la inequidad de género.
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La palabra violencia tiene diferentes significaciones que derivada del latin violentia:
fuerza; se aplica principalmente en los campos de la ética, el derecho y la psicologia.
Unas veces se entiende en el sentido de fuerza fisica y otras en el de la coaccién moral,
en ambos casos se inhiben, limita la toma de decisiones o el libre ejercicio de los

derechos del individuo.

Podemos decir entonces que la violencia es un acto humano intencionado, con el
propdsito de causar dolor fisico o dafio a otra persona, conducta de la cual el hombre no
puede sentirse satisfecho, pues la violencia no sélo no disminuye, sino que aumenta en
el mundo entero, y cada vez sus manifestaciones se realizan con mayor elaboracion lo

que se conoce como fase intercriminis en el derecho penal.

Lo que se entiende por violencia y es reprobada en un contexto cultural puede ser
aceptada y tolerada en otro; por ello el término sélo se puede definir de acuerdo con la
cultura, la tradicion y las costumbres de un pais. Cada sociedad cuenta con mecanismos

que legitiman, oscurecen, niegan y por lo tanto perpettan la violencia.

En los siglos pasados, la violencia de los hombres contra las mujeres era parte de la vida
cotidiana aunque no era reconocida como tal. La violencia contra las mujeres es un

campo de estudio recorrido s6lo en las ultimas décadas.

Por lo mismo, y aunque sorprenda, la mayor parte de la violencia de género no solo
queda impune sino que es tolerada en silencio, tanto por parte de la sociedad como de
sus victimas. Se trata de un silencio lleno de temor: a las represalias, a la censura de las
cuestiones sexuales, a la verglienza. Es un silencio lleno de sentimiento de culpabilidad
por parte de las personas violentadas, asustadas de quebrar una aceptacion resignada,
herencia de la tradicion y fruto del dominio masculino. En muchos paises, la
complicidad activa o pasiva del estado y otras instituciones con autoridad moral ayuda a

perpetuar esta situacion.

La violencia es un instrumento de poder, control y un medio para mantener un status
que favorece al varon y que perjudica a la sociedad. Porque la violencia contra la mujer
no sélo le afecta a ella sino que pone en peligro el buen desarrollo y la continuidad de la

vida familiar.
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Por lo tanto, la eliminacién de esta violencia de género arraigada en los roles
tradicionales no solo atentan contra el desarrollo de las mujeres, sino, con la seguridad

humana y la paz en todos los ambitos de la vida.

Esa violencia, ademas, significa el no respeto y el quiebre de cada uno de los derechos
humanos. Y, por lo mismo, coloca a la mujer en el lugar de la principal victima de las

violaciones diarias a cada uno de estos principios.

La violencia no se queda puertas adentro, trasciende a la sociedad. Se sabe que los hijos
e hijas de hogares donde la madre ha sido golpeada tienden a reproducir més tarde los
mismos roles de agresor y victima. La familia no esta separada de la sociedad y
hombres violentos en el hogar encontraran fuera de él otras formas de atacar a las
mujeres y personas vulnerables. Y las agredidas estaran, no solo en el momento sino a
lo largo de su vida, inhibidas para desenvolverse en forma adecuada en los planos
sociales de su existencia: trabajo, educacion, ciudadania, etc. Esto afecta directamente el
desarrollo de los paises, desde los &ambitos més privados hasta los mas pablicos, como la
administracion o la produccién econdmica. La violencia doméstica, significa mantener
incapacitada en su crecimiento personal, social, politico y econdmico a una enorme

poblacién femenina en todo el mundo.

Considero que la complejidad de la violencia no debe ser un pretexto para la pasividad y
el desentendimiento frente a ella; todos debemos cooperar para la erradicacion de este
mal social, desde los organismos gubernamentales para la legislacion de propuestas a
favor de no exigir solo pruebas fisicas de violencia, sino, psicoldgicas que aunque no
son visibles, son las que no se olvidan y permanecen como fantasmas recurrentes en las
acciones de las personas. Sin importar cuan severas sean las consecuencias fisicas de la
violencia, la mayoria de las mujeres encuentran que los efectos psicolégicos son aln

mas prolongados y devastadores.
Por ultimo debemos aceptar que la violencia existe y se desarrolla como un cancer

social, permitira poner frenos y vacunar oportunamente a nuevas generaciones; después

de todo vivir sin violencia es un derecho.
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