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CAPITULO 1.- INTRODUCCION

1.1.- Antecedentes de la investigacion

Para abordar el tema de la obesidad infantii desde la perspectiva de la
mercadotecnia social es importante comprender los puntos centrales de la
investigacion que son; obesidad, mercadotecnia, mercadotecnia social, al igual
conocer los esfuerzos mercadoldgicos que se han puesto en marcha para prevenir
dicho problema, a continuacién se presentan antecedentes sobre los puntos ya

mencionados.

En el afo 2006 Thomson sostiene “la mercadotecnia es un proceso social y
administrativo mediante el cual grupos e individuos obtienen lo que necesitan y
desean a través de generar, ofrecer e intercambiar productos de valor con sus
semejantes" (parr.3). Mismo refiere a los autores Laura Fischer y Jorge Espejo
(2004) quienes en su libro Mercadotecnia subrayan:
La mercadotecnia social, es una nueva filosofia que no solo busca la
satisfaccion de los deseos y necesidades de los consumidores, ya que
muchas veces dichos deseos pueden ser perjudiciales para la salud del
individuo y para el ambiente en general. Por ello, actualmente se busca
que los productos ofrecidos preserven o mejoren los intereses de la
sociedad a largo plazo, lo cual incluye una busqueda constante de

mejores envases Yy productos reciclables (parr.6).

Las principales causas de la obesidad en el mundo segun la (Medical Innovation
Developpement [MID] 2014) son:
1. El sedentarismo, el cual constituye un verdadero riesgo de obesidad. El
tiempo de actividad fisica es cada vez mas limitado en la poblacién, sin
contar que las actividades cotidianas que queman calorias y que son a

menudo descuidadas: Marcha, caminar, subir y bajar escaleras, hacer



bicicleta, entre otras (parr.1).

2. La herencia, por el cual un nifo tiene un elevado riesgo de volver obeso
si alguno de sus progenitores son obesos. Esto esta relacionado con el
hecho de que, los factores genéticos son transmitidos y ademas que los
habitos alimenticios de la familia, se adquieren lo que facilita la ganancia
de peso (parr. 2).

3. Ciertas hormonas: el hipotiroidismo, la menopausia o ciertos modos de
contracepcion mal adecuados pueden aumentar el almacenamiento de
grasas y aumenta el riesgo de obesidad (parr. 3).

4. Factores psicolégicos: el estrés cronico podria ser un factor de
obesidad. Otros factores como las emociones cotidianas (rabia,
depresion...) provocan un comportamiento excesivo frente a la comida

que favorece la toma de peso (parr.4).

La obesidad infantil ha sido un problema que desde hace tiempo ha venido

impactando a la sociedad (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2015a)

dice:

Adoptada por la Asamblea Mundial de la Salud en 2004, la Estrategia
mundial de la OMS sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud
expone las medidas necesarias para apoyar una alimentacién saludable y
una actividad fisica periddica. La Estrategia exhorta a todas las partes
interesadas a adoptar medidas en los planos mundial, regional y local para
mejorar los regimenes de alimentacion y actividad fisica entre la poblacion
(parr.1).

La Declaracion Politica de la Reunion de Alto Nivel de la Asamblea
General de las Naciones Unidas sobre la Prevencién y el Control de las
Enfermedades No Transmisibles adoptada en septiembre de 2011
reconoce la importancia crucial de reducir el nivel de exposicién de las
personas y las poblaciones a dietas poco sanas y al sedentarismo (parr.2).
Esa Declaracién manifiesta el compromiso de promover la aplicacion de la

Estrategia Mundial OMS sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y



Salud, incluida, segun proceda, la introduccion de politicas y medidas
orientadas a promover dietas sanas e incrementar la actividad fisica en
toda la poblacion (parr.3).

Dicho Plan de accidn trata de partir de la labor del Convenio Marco de la
OMS para el Control del Tabaco y de la Estrategia Mundial OMS sobre
Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud. El Plan de accion
contribuira a avanzar en las 9 metas mundiales relacionadas con las
enfermedades no transmisibles que deben haberse cumplido en 2025,
entre las que cabe mencionar una reduccion relativa de un 25% en la
mortalidad prematura debida a enfermedades no transmisibles y la
contencién de los indices mundiales de obesidad en los correspondientes
a 2010 (parr.4).

Para informar mejor y preparar una respuesta integral a la obesidad en la
nifez en particular, la Directora General de la OMS establecid una
comision de alto nivel para acabar con la obesidad infantil, integrada por
15 eminentes personalidades de diversas procedencias profesionales y
geograficas. La Comisidn examinara los mandatos y estrategias existentes
y los ampliara para corregir sus deficiencias, fomentara la sensibilidad
sobre la obesidad infantil y generara una dinamica favorable para la accion

(parr.5).

Las cifras aumentan cada vez mas en nifios de edad escolar los que los

conduce a enfermedades causando la muerte (Gestion de Conocimiento en

Nutricién y Desarrollo) [APNUDE], 2014) sostiene:
En las Américas, los nifios y adolescentes en edad escolar, entre 20 y
30% tienen sobrepeso u obesidad, cifras van en aumento. La creciente
obesidad es uno de los principales contribuyentes a las enfermedades
cronicas, como las enfermedades cardiacas, el cancer y la diabetes, que
son ahora las principales causas de muerte y enfermedad en toda la
region. “Estas condiciones no solo traen sufrimiento y el dolor, sino

también el fantasma de la bancarrota econdmica, tanto para las



economias nacionales como para los presupuestos de las familias”, dijo la
doctora Carissa F. Etienne, Directora de la Organizacién Panamericana de
la Salud/ Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS) (parr.3).

Uno de los esfuerzos mercadoldgicos que se han puesto en marcha para prevenir
la obesidad es el “programa Federal “Chécate, Midete Muévete”, impulsado por el
Presidente de la Republica, Enrique Pefa Nieto para la prevencion y atencién
contra el Sobrepeso, Obesidad y Diabetes, la Estrategia se compone de 3 pilares:
salud publica, atencion médica y regulacién sanitaria” (México Presidencia de la
Republica, 2013) (parr.5).

Asi mismo en Hidalgo se aplican estrategias para el combate de desnutricién y la

obesidad por el (Sistema Integral para el Desarrollo de la Familia [DIF Hidalgo]

2013) por el cual se propone:
El proyecto “Prevencién de Sobrepeso y Obesidad en Escolares de
Hidalgo” (PESOEH) 2012-2013, tomando como piloto escuelas de
educacién basica en Tepeji y Tula, con el objetivo de medir el impacto del
programa que busca mejorar los habitos de consumo de alimentos
saludables y la realizacién de actividades fisicas, con el objeto de prevenir
en los menores el sobrepeso y obesidad (parr.1).
Después de escuchar los resultados del (PESOEH), Sanchez Tello
consider6 de relevancia ejecutar planes y acciones especificas que
coadyuven a cumplir los Objetivos del Milenio, entre ellos, abatir y
controlar la obesidad, pues actualmente las nifas y los nifios presentan
problemas de salud propios de los adultos, como la diabetes, problemas
de corazon, psicolégicos o hipertension, por malos habitos y
desinformacioén en torno a una alimentacién sana, tema que esta incluido
en el Plan Estatal de Desarrollo (PED) y es impulsado por el gobernador
Francisco Olvera Ruiz y su esposa Lupita Romero de Olvera, a través de

la nueva visibn de la asistencia social, sustentada en la



corresponsabilidad, sumando esfuerzos de padres de familia vy

estudiantes, que impacte en su salud (parr.4).

Bajo ese mismo contexto se inauguré un nuevo ciclo con programas para prevenir

el sobrepeso, propuesto por la (Secretaria de Educacion Publica de Hidalgo

[SEPH] 2014), la cual:
Dio a conocer que en primarias publicas y particulares de Pachuca, San
Agustin Tlaxiaca y Mineral de la Reforma se aplicard el proyecto
Prevencion de Sobrepeso y Obesidad en Escolares de Hidalgo
(PESOEH), con el objetivo de que maestros, padres de familia,
autoridades educativas, unidades de consumo y la Secretaria de Salud de
Hidalgo (SSH) participen en promover una vida saludable (parr: 4).
El programa se efectuara en diferentes fases, que incluyen Ia
sensibilizacién, la valoracion del peso y talla de los estudiantes, asi como
la capacitacion de profesores y el desarrollo de habilidades de los padres.
Las actividades estan a cargo de nutriélogos. En el Plato del Buen Comer,
por ejemplo, se daran sugerencias sobre los menus adecuados en los
refrigerios de los nifios, mientras que también se enfatizara el consumo de

agua natural (parr.5).

Se incorpora un proyecto en escuelas publicas y privadas de la zona metropolitana

de Pachuca, el cual lleva por nombre (Prevencion de Sobrepeso y Obesidad en

Escolares de Hidalgo [PESOEH] 2014) que se establece:
El pasado miércoles 13 de agosto de 2014, en las instalaciones de la
Secretaria de Educacién Publica, se concretd la aplicacion del proyecto
PESOEH en 16 escuelas de la zona metropolitana de Pachuca, con el
propésito crear mejores condiciones de aprendizaje, abatir el rezago y el
abandono escolar y promover una convivencia escolar sana, pacifica y
formativa a fin de que ningun nifio o adolescente quede fuera de la
posibilidad de ser atendido adecuadamente (parr :1).

El Proyecto beneficiara a la totalidad de la comunidad escolar debido a



que la estrategia de Proyectos Formativos sera aplicada en escolares de
1ro. a 6to., imparticion de talleres a padres de familia, para el desarrollo de
habilidades en relacion alimentacion saludable y actividad fisica,
capacitacion a los concesionarios del Establecimiento de Consumo
Escolar (parr.3).

Con la aplicacion de este Proyecto en la zona metropolitana de Pachuca
se pretende disminuir las altas prevalencias de obesidad y disminuir el
riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares y diabetes en

escolares (parr.4).

Para el CENSO 2010 se realiza el analisis para la poblacion de edad escolar y

que asisten a alguna (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI] 2010).
En Hidalgo se han hecho grandes esfuerzos para alcanzar la cobertura
universal en el nivel de educacion basica. La informacién obtenida por el
censo corrobora tal hecho y muestra que 96.4% de la poblacién de 6 a 14

anos asiste a la escuela (parr.1).

En la figura 1 se observa el crecimiento poblacional de nifios el cual muestra un
aumento notable desde 1990, donde el género femenino presenta un mayor

interés por el estudio.



Figura 1. Porcentaje de poblacion de 6 a 14 afios que asiste a la escuela por sexo,
1990, 2000 y 2010.
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En la figura 2 se muestra el numero de escuelas publicas a nivel preescolar y
primario, tomando en cuenta que en Pachuca Hidalgo, se cuenta con 92 escuelas
primarias privadas y 109 escuelas primarias publicas, de las cuales en el turno
matutino destaca un 62% y el vespertino un 38% de escuelas publicas,

informacion que se presenta en la figura 3.

Figura 2. Numero de escuelas en Pachuca Hidalgo.
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Figura 3. Turno de escuelas primarias publicas en Pachuca, Hidalgo.
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1.2.- Planteamiento del problema

De acuerdo a cifras de la ONU actualmente en el mundo son “siete mil 162
millones de habitantes” (QUO 2013, parr.2), de los cuales se tiene registrada una
cifra de “42 millones de nifios con sobrepeso en todo el mundo” (OMS, 2016b)
(parr1), cifras que despiertan una gran alerta en la sociedad.

En este contexto la obesidad infantil ha ganado gran terreno, lo cual se visualiza
de la siguiente manera en Latinoamérica, en donde se tienen registrados
“alrededor de cuatro millones de nifas y nifios que padecen obesidad” (Global
Health Promotion, 2013) (parr.3). “En México segun Datos de la (Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion [ENSANUT]) en promedio el 26% de la poblacién
infantil lo que equivale al 4.1 millones de escolares padecen problemas de
obesidad”, (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2010,
parr.7) esta cifra sitia a México en primer lugar en obesidad infantil por encima de
Estados Unidos y de 40 naciones mas. En México la edad promedio de nifios que
se encuentran cursando la educacién primaria es de 6 a 14 afios (Secretaria de
Educaciéon Publica [SEP], parr.31) edad que sera el rango a estudiar. Finalmente
en el Estado de Hidalgo se registra un “20% de nifios y nifias con obesidad, de un
total de 85,487 derechohabitantes (INEGI, 2010), cifra que coloca a Hidalgo como
uno de los primeros estados de la Republica Mexicana en obesidad infantil
(Desdeabajo, 2010, parr.1).



En la (Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo [UAEH] 2011) se realizé un
estudio sobre la obesidad en adolescentes, el cual se llevd acabo por Verdnica
Rodriguez Contreras, profesora investigadora del area académica de psicologia,
titulado “Obesidad en adolecentes” en el cual refiere que tres de cada diez jovenes
de 12 a 19 afos padecen sobrepeso u obesidad. El propésito de dicha
investigacion, es senalar los indices de obesidad en adolecentes entre la
poblacion rural y la poblacion urbana. Comenta que los principales factores que
generan la obesidad son el uso de las nuevas tecnologias de la informacion y la

falta de esparcimientos.

De manera puntual Rodriguez Contreras (Renteria, 2011) sostiene:
Que el estudio en su primera etapa consistid en medir el indice de Masa
Corporal (IMC) a estudiantes de la Escuela Preparatoria Numero 3 y en el
Colegio de Bachilleres del Estado de Hidalgo (COBAEH) de los municipios
de Cardonal, Zempoala y Zapotlan, encontrando que existe mayor
obesidad en la poblacién de la zona urbana; para la segunda etapa se
desarrollaron entrevistas para conocer el impacto de la obesidad y el
significado que esta tiene para el desarrollo individual de los jovenes

(parr.8).

Al igual que el estudio anterior, lo que se pretende con la presente investigacion es
realizar una comparativa tomando como referencia a la escuela primaria publica
Esfuerzo Campesino y a la escuela primaria privada Colegio Valladolid ubicadas

en la ciudad de Pachuca Hidalgo

La obesidad es un problema de la poblacion infantil, ya no es solo de los adultos,

segun el programa que se llevé a cabo por el canal Televisa (2014), las causas de
la obesidad son:

* La dieta: ElI consumo regular de alimentos ricos en calorias como fast

food, comida chatarra, refrescos y dulces o pastelitos resulta en

aumento de peso.



* Falta de ejercicio: Los niflos que no hacen algun tipo de ejercicio estan
en riesgo de desarrollar sobrepeso y obesidad.

* Genética: Un papa obeso aumenta un 30% a que el nifio sea obeso y
si los dos papas son obesos aumenta un 70% de riesgo a que el nifio
desarrolle obesidad.

* Historia familiar: Si la familia de cualquier nifo presenta sobrepeso u
obesidad se ha demostrado que tienen mucho mayor riesgo a ser
obesos, ya que en la mayoria de estas familias no se fomentan los
mejores habitos alimenticios ni se estimula hacer ejercicio.

* Factores psicologicos: Alguno nifios comen en exceso para no lidiar

con los problemas o emociones 0 muchas veces por aburrimiento.

Teniendo claro las causas que generan la obesidad, a continuacion se mencionan
las consecuencias que genera la obesidad en infantes, segun la educacion y
sociedad (2013):

* Problemas 6seos

* Alteraciones en el suefio

* Madurez prematura

* Enfermedades cardiovasculares, hipertension y colesterol

* Cansancio, depresion y decaimiento

* Autoestima baja, aislamiento social y discriminacién por parte de otros
ninos

* Bulimia, anorexia y trastornos de ese tipo

* Problemas en la piel

¢ Diabetes

Con base en la problematica planteada anteriormente en la presente investigacion
se pretende dar respuesta al siguiente cuestionamiento: ¢Cual de los factores
tales como; habitos alimenticios, causas del sedentarismo, impacto psicoldgico,

impacto tecnologico y el conocimiento de enfermedades generadas por la

10



obesidad afectan el comportamiento de los nifios de entre 6 a 14 afnos de edad de
la escuela primaria publica Esfuerzo Campesino y la escuela primaria privada
Colegio Valladolid, ubicadas en la ciudad de Pachuca Hidalgo y en qué medida

inciden con los problemas de obesidad en el afio 20157.

1.3.- Justificacion de la investigacion

La (OMS, 2016b) indica;
Los nifios obesos y con sobrepeso tienden a seguir obesos en la edad
adulta y tienen mas probabilidad de padecer a edades mas tempranas
enfermedades no transmisibles como la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares. El sobrepeso, la obesidad y las enfermedades conexas
son en gran medida prevenibles. Por consiguiente hay que dar una gran

prioridad a la prevencion de la obesidad infantil (parr.2).

Es importante contribuir en la prevencion de la obesidad infantil, ya que es un
problema a nivel mundial, en México y por ende en el estado de Hidalgo el cual
presenta un aumento progresivo, teniendo un impacto negativo en los infantes e

incluso ocasionar la muerte.

1.4.- Objetivos de investigacion

1.4.1.- Objetivo general

Determinar los factores que afectan el comportamiento de los nifios de entre 6 a
14 afos de edad respecto a la obesidad considerando a la Teoria de la Accion
Razonada, en la ciudad de Pachuca Hidalgo, con la finalidad de establecer las
bases para futuras estrategias de mercadotecnia social para la prevencién de la

obesidad infantil.
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1.4.2.- Objetivos especificos y objetivos particulares

* |dentificar las actitudes de los nifios de entre 6 a 14 afos de edad

respecto a la obesidad.

o l|dentificar los habitos alimenticios de los nifos en la actualidad en
Pachuca, Hidalgo.
o Identificar las causas del sedentarismo en nifios de edad escolar

de entre 6 a 14 afnos.

* |dentificar las creencias de los nifios de entre 6 a 14 anos de edad

respecto a la obesidad.

o ldentificar el impacto psicolégico generado por la obesidad.

* |dentificar las normas subjetivas de los nifios de entre 6 a 14 afos de

edad respecto a la obesidad.
o Identificar el impacto tecnoldgico, que influye en la obesidad
infantil.

o ldentificar el conocimiento que poseen los nifios acerca de las

diversas enfermedades que genera la obesidad.

1.5.- Preguntas de investigacion

» ¢ Cuales son los habitos alimenticios que presentan los nifios de 6 a 14

anos de edad?

» ¢ Cuales son los motivos que conducen a los nifios de entre 6 a 14 afnos

de edad a no realizar actividad fisica frecuentemente?
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* ¢ Cuanto tiempo dedican los nifios de 6 a 14 afios al uso de los aparatos

tecnolégicos y de qué manera repercute en su salud?

* ¢ Cuales son las enfermedades de salud que los nifios conocen que son

generadas por la obesidad?

* ¢ El bullying es la primera causa que genera baja autoestima entre los

ninos de 6 a 14 anos?

1.6.- Alcances y limitaciones del proyecto

Tabla 1. Alcances y limitaciones de la presente investigacion.

Concepto de la
investigacion

Alcances

Limitaciones

Regién geografica

Muestra

Determinar los
factores que afectan el
comportamiento de los
nifos de entre 6 a 14
anos de edad respecto
a la obesidad.

Municipio de Pachuca de Soto,
Hidalgo.

Se tomo6 a la escuela primaria
publica Esfuerzo Campesino vy
la escuela primaria privada
Colegio Valladolid.

Establecer las bases
futuras estrategias
mercadotecnia social
prevencion de la
infantil.

para
de
para la
obesidad

La investigacion no
abarco a todo el
estado de Hidalgo.

No se aplico el

instrumento a todas las
escuelas primarias de
Pachuca.

Falta de seguimiento al

estudio para que
posteriormente tenga
un impacto.

Fuente: Elaboracion propia.
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1.7.- Viabilidad de la investigacién

Dado los altos indices de obesidad infantil que se presentan en el estado de
Hidalgo, la presente investigacion busca identificar y analizar los factores que
afectan el comportamiento de los nifios respecto a este padecimiento, con el fin de
establecer las bases para generar futuras estrategias de mercadotecnia social que

contribuyan a la prevencién de la obesidad.

1.8.- Impacto social esperado

Con la realizacion de la presente investigaciéon, se identificara en qué tipo de
escuela, primaria publica o privada existe un mayor indice de prevalencia de
problemas de obesidad, asi como los factores que influyen para el desarrollo de la
misma, en la cual dicha investigacion servira como base para futuras
investigaciones, estrategias o propuestas que contribuyan a contrarrestar este

padecimiento en los infantes.

1.9.- Valor tedrico

La presente investigacién ayudara a reforzar estudios realizados en el estado de
Hidalgo en el contexto de la obesidad, en esta ocasion se estudiara a la poblacion

infantil de escolaridad primaria considerando a la poblacién de entre 6 a 14 afios.

1.10.- Valor metodolégico

Considerando la Teoria de la Accion Razonada, en su impacto de las creencias,
actitudes y normas subjetivas fortalece la presente investigacién, permitiendo el
disefio, la elaboracion y ejecucion de un cuestionario estructurado con el cual se
conoceran los factores del comportamiento de los nifios entre de 6 a 14 afos

respecto a la obesidad.
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CAPITULO 2.- MARCO TEORICO

2.1.- Generalidades del marco teérico

Partiendo de que la obesidad consiste en tener un exceso de grasa en el cuerpo,
la cual puede ser perjudicial para la salud ya que con dicho padecimiento se
pueden contraer enfermedades crénicas degenerativas. Asi mismo es esencial
emprender estrategias para la prevencion de esta problematica, ya que las cifras
dia con dia van en aumento, algunas de la recomendaciones para la prevencion
primaria de la obesidad que el Gobierno Federal de México sefiala son; tener una

alimentacion saludable y realizar actividad fisica.

El ritmo de vida que se tiene actualmente, ha generado un gran cambio en los
habitos alimenticios, hoy en dia es normal saltarse algunas de las tres comidas
principales o en deshoras. Es importante que los niflios mantengan un ritmo
regular de comidas de ser posible a la misma hora, esto apoyando a prevenir o
erradicar la obesidad. Por otra parte los alimentos que contienen el lunch forman
parte de los habitos alimenticios, para que el refrigerio escolar contribuya a formar
parte de una dieta variada y completa debe incluir; porciones de fruta y verdura,

agua simple y un alimento preparado en casa.

Uno de los principales factores que conducen a los infantes al sedentarismo es la
poca practica de actividad fisica, los nifios cada vez juegan menos, esto en parte
originado por los altos indices de inseguridad que se tiene actualmente en el pais,
ahora los infantes se sientan delante de la television o de la consola de
videojuegos e invierten todo el tiempo libre que les queda después de realizar sus
tareas y sin tomar en consideracion que el sedentarismo es un problema de salud

importante entre la poblacion infantil.
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Otro factor que contribuye a desarrollar obesidad infantil, son los alimentos
chatarra, los cuales se caracterizan por tener un alto valor de calorias y un sabor
muy agradable que genera cada vez mas su consumo. Cabe mencionar que la
ingesta de dichos alimentos en exceso y en grandes cantidades provoca diabetes
e hipertension, dado a los altos contenidos de grasa y azucar con los que estan

elaborados.

En el actual mundo globalizado en el que vivimos y con los grandes avances
tecnoldgicos que se tienen a generado que los nifios dediquen mas tiempo al uso
de herramientas tecnolégicas, teniendo como consecuencia que el impacto
tecnoldgico sea severo en los infantes, siendo este otra causa mas que contribuye

a generar obesidad en los nifios.

Las consecuencias de la obesidad infantil, resultado de la acumulacién de grasa
en el cuerpo, estan relacionadas con el desarrollo de problemas de salud que
impactan negativamente en el dia a dia de los nifios y nifas, algunos de los
problemas son; respiratorios, ortopédicos o de movilidad, cardiacos, diabetes, de

la piel, caries y maduracién sexual anticipada.

El impacto psicolégico que la obesidad genera, va mucho mas alla de lo que se
puede pensar, frecuentemente se encuentran nifios obesos que asocian su
problema a adjetivos despectivos de ellos mismos como ser sucios, tontos o flojos
y por ende no son bien aceptados en los diversos grupos sociales con los que

interactuan dia a dia.

Para la implementacion de estrategias preventivas ante la obesidad infantil, se
hara uso de la mercadotecnia social, la cual consiste en el uso de principios y
herramientas de marketing para que los nifios y nifias modifiquen y abandonen
voluntariamente un comportamiento que ha sido perjudicial para su salud,

contribuyendo a lograr un beneficio personal.
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La presente investigacion se apoya de la Teoria de la Accidn Razonada de Ajzen y
Fishbein, la cual considera a las creencias, las actitudes y las normas subjetivas y

estas llevan a una intencién o al cambio de una conducta.

2.2.- Obesidad

Los individuos presentan dos caracteristicas corporales al decir que tienen mas
peso de lo normal diferenciados como sobre peso y obesidad definiéndolas la
OMS (2015a) como “una acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud” (parr.1). Por su parte la MedlinePlus, (2015) sostiene que
el “peso puede ser resultado de la masa muscular, los huesos, la grasa y/o el agua
en el cuerpo”’, lo que significa que la obesidad es “tener exceso de grasa en el
cuerpo” (parr: 1), la OMS (2015a) establece que “un IMC igual o superior a 25

determina sobrepeso y un IMC igual o superior a 30 determina obesidad (parr.4).

En el caso de los nifios y adolescentes la valoracion es mas dificil por los cambios
producidos por el crecimiento, utilizando el indicador de (IMC) con la edad, sexo y
talla (Colomer, et. al. 2005) mintiéndose en su definicion y subraya la (OMS
2016b) que “los nifilos obesos y con sobrepeso tienden a seguir siendo obesos en
la edad adulta y tienen mas probabilidades de padecer a edades mas tempranas
enfermedades no transmisibles como la diabetes y las enfermedades

cardiovasculares” (parr.2).

Para Nunez, (2010)
¢ Cuando se puede hablar de que un nifio tiene exceso de peso? De
acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), un nifio que tiene
percentil 85 en las curvas de indice de Masa Corporal (IMC) tiene sobre
peso, mientras que un infante con percentil 95 en las curvas de IMC tiene
obesidad, y a partir de 97 ya es obesidad grave, pero no hay que
esperarnos a que el nifo llegue ni siquiera a sobrepeso, hay que prevenir

pues las ventajas son muchas” (parr.3).
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Son diversas causas que ocasionan la obesidad en el mundo, consideradas desde
el estilo de vida, las biolégicas, las psicologicas asi como las hereditarias.

Para la Medical Innovation Developpement [MID] 2014)

1. El sedentarismo, el cual constituye un verdadero riesgo de obesidad. El
tiempo de actividad fisica es cada vez mas limitado en la poblacién, sin
contar que las actividades cotidianas que queman calorias y que son a
menudo descuidadas: Marcha, caminar, subir y bajar escaleras, hacer
bicicleta, entre otras (parr.1).

2. La herencia, por el cual un nifo tiene un elevado riesgo de volver obeso
si alguno de sus progenitores son obesos. Esto esta relacionado con el
hecho de que, los factores genéticos son transmitidos y ademas que los
habitos alimenticios de la familia, se adquieren lo que facilita la ganancia
de peso (parr.2).

3. Ciertas hormonas: el hipotiroidismo, la menopausia o ciertos modos de
contracepcion mal adecuados pueden aumentar el almacenamiento de
grasas y aumenta el riesgo de obesidad (parr.3).

4. Factores psicolégicos: el estrés cronico podria ser un factor de
obesidad. Otros factores como las emociones cotidianas (rabia,
depresion...) provocan un comportamiento excesivo frente a la comida

que favorece la toma de peso (parr.4).

2.3.- Prevencion

El gobierno federal a través de la Secretaria de salud publica el documento
denominado estrategias Nacional para la prevencion y control del sobrepeso, la
obesidad y la diabetes en el cual se sostiene que “Promueve la construccion de
una politica publica nacional que genere habitos de consumo alimenticio
saludables y la realizacién de actividad fisica en la poblacién, involucrando, como
he sefalado, a los sectores publico y privado, asi como la sociedad civil”

(Secretaria de Salud [S.S.] 2013) (parr.9). Demostrando con ello que existe el
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interés en prevenir el sobrepeso y la obesidad, sobresaltando a la investigacion y

evidencia cientifica como primer eje rector.

Por su parte el Gobierno Federal de México G.F.M. (2012), sefiala la prevencion
primaria, recomendando una alimentacion saludable y actividad fisica en el ambito
sanitario y comunitario; Intervenciones en el ambito familiar y escolar (estilos de
vida), asi mismo enmarca la prevencion secundaria en cuanto a las personas que

ya la padecen.

En la tabla 2 Colomer, et. al. (2005)sostienen: “las estrategias para la prevencién
primaria se relacionan con consejos dirigidos a toda la poblacion y relacionados
fundamentalmente con los patrones de alimentacion saludable, practica de

actividad fisica regular y reduccién de actividades sedentarias” (parr.1).

Tabla 2. Consejos sobre alimentacién y actividad fisica para la prevencién primaria
y actividades para el cribado de obesidad infantil por grupos de edades.

Grupo Consejos sobre Consejos sobre Cribado
de alimentacion actividad fisica
edad
en
anos
0-2 Alentar la lactancia natural Recomendar no ver Identificar factores
Respetar el apetito y no la television de riesgo  por
forzar la alimentacién anamnesis.

Reflejar cambios
en la tendencia del

peso
por encima de su
curva de
crecimiento.

3-6 Alentar la lactancia natural Transmitir la Identificar factores
Alentar a los padres como importancia de la de riesgo
modelos de alimentacién adquisicion a estas mediante
saludable edades de habitos anamnesis.
Recomendar la saludables que Valorar precocidad
disponibilidad de. persistan a lo largo en el rebote
Tentempiés saludables y delavida adiposo (< 5

dieta equilibrada sin exceso Alentar la reduccion afos).
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7-12

13-18

de azucares ni grasas.
Conocimientos sobre los
cambios en el apetito y en
las preferencias de
alimentos (especialmente

A los 2 anos).
Instrucciones
equilibrio
calérico y energético que
permita

el crecimiento y el
mantenimiento

del peso deseable.

Alentar a los padres como
modelos de alimentacion
saludable

para  un

Recomendar la
disponibilidad de tentempiés
saludables y dieta

equilibrada sin exceso de
azucares ni grasas

Instrucciones para un
equilibrio caldrico y
energético que permita el
crecimiento y el
mantenimiento del peso
deseable.

Estimular una dieta rica en
frutas y vegetales.
Instrucciones para un
equilibrio caldrico y
energético que permita

el crecimiento y el
mantenimiento del peso
deseable.

Asesorar en la limitacién de
la ingesta de grasas por

debajo del 30% de las
calorias totales.
Estimular una dieta

equilibrada y variada.
Enfatizar la eleccion de
tentempiés saludables.

de actividades
sedentarias (tiempo
delante de
pantallas) e
incrementar el
tiempo de juego

activo y actividad
fisica.

Reflejar cambios
en la tendencia del
IMC-

Incremento >— 2
unidades/afo.

-p >— p85.

Identificar factores
de riesgo
mediante
anamnesis.
Reflejar cambios
en

la tendencia del
IMC:

-Incremento >— 2
unidades/afo.

-p >— p85.

Fuente: Colomer, et. al. (2005:92)
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Por su parte Mufioz, Cavazos y Sanchez (2014) establecen:
...la actitud hacia la prevenciéon como las normas subjetivas son
predictores de la intencion de realizar comportamientos preventivos, por lo
que al enfatizar el enfoque de promocion de la salud en ellas, incrementa
la posibilidad de bienestar y la calidad de vida de una poblacién en riesgo

de contraer la enfermedad (:51).

2.4.- Habitos alimenticios de los ninos en la actualidad

El ritmo de vida actual ha generado un cambio de habitos alimenticos de manera
radical, hoy en dia resulta normal saltarse alguna de las tres comidas principales
(desayuno, comida, cena), comer a deshoras es cada vez mas frecuente. Para
prevenir o erradicar con la obesidad, es importante que los nifios mantengan un
ritmo regular de comidas, y de ser posible a la misma hora diariamente. Es
importante distribuir la ingesta de alimentos a lo largo del dia para que el

organismo vaya recibiendo y absorbiendo poco a poco los nutrientes.

“En los nifos es especialmente perjudicial aportar gran cantidad de comida en
pocas ingestas, porque solo se conseguira aumentar el deseo de comer en los

nifios con problemas de sobrepeso” (Casademunt, 2005, parr.4).

Asi m ismo Casademunt (2005) sefala:
Aunque tradicionalmente se habla de tres comidas al dia, en el caso de los
nifos es conveniente repartir ain mas su consumo de alimentos. Por eso
es importante la merienda. Y en algunos casos, es muy frecuente que los
nifos se tomen algo después de cenar y antes de irse a la cama, es
recomendable que pasen al menos unas tres horas entre comida y otra,
para que el cuerpo tenga tiempo de llevar a cabo el proceso de digestion

(parr.6).
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En la figura 4 se observa la correcta distribucién de los alimentos que deben ser

consumidos en cada comida.

Figura 4. Plato del buen comer.

Fuente: Casademunt (2005:34)

Novodzelsky (2013) ostenta que:
El Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion, Salvador Zubiran,
desarrollo con una representacién grafica, la propuesta de una
alimentacién para la poblacion mexicana, con alimentos propios de
nuestra cultura: los alimentos se dividen en tres partes principales (y dos
de ellos se subdividen a su vez en dos) y sefiala en qué proporcion debe

consumirse cada grupo de alimentacion (parr.4).

Novodzelsky (2013) explica el plato del bien comer en 3 grupos diferentes; a
continuacion da la explicacion de cada uno de ellos:
Grupo 1. Verduras y frutas
Fuente principal de vitaminas y minerales, favorecen el desarrollo y un
adecuado estado de salud, para la regulacion de las funciones vitales de
los sistemas nervioso e inmunoldgico, y para los procesos de digestion y

reparacion del organismo. Al consumir estos alimentos se reduce la
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probabilidad de adquirir enfermedades y se mantiene mas energia
disponible para realizar actividades. Por su importante fuente de fibra,
generan saciedad y favorecen la funcion intestinal (parr.5).

Grupo 2. Cereales y tubérculos

Fuente principal de carbohidratos y vitaminas; proporcionan la mayor parte
de la energia que necesitamos para estar sanos y realizar nuestras
actividades placenteramente (parr.9).

Grupo 3. Leguminosas y alimentos de origen animal

Fuente principal de proteinas en la dieta. Son importantes para formar y
reponer los tejidos, como los musculos, los huesos, la sangre y el pelo,
entre otros; favorecen el crecimiento y el desarrollo adecuado del cuerpo
(parr.13).

La Jarra del Buen Beber es una guia en la que se ilustran las recomendaciones de

bebidas saludables para la poblacion mexicana, la cual se muestra en la figura 5.

Figura 5. La Jarra del buen beber.

LA ) ARRA DEL BUEN BEBER

o
0-1/2VASO

0-2 VASOS”
NIVEL 3 0-4TAZAS

LECHE SEMI 1% Y DESCREMADA .‘ 0-2VASOS

Y BEBIDAS DE SOTA SIN AZUCAR ADICIONADA

AGUA POTABLE 6-8 VASOS

Fuente: Nutri Campeones (2010)
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De acuerdo a Nutri Campeones (2010):
Aunque no lo creas, de la HIDRATACION depende el buen
funcionamiento de tu organismo, no sélo importa cuanto liquido tomas sino
la calidad del mismo.
Esta jarra cuenta con 6 niveles representan las proporciones
recomendadas para la poblacibn mexicana durante todo el dia. Cabe
destacar que cuando hablamos de 1 vaso nos referimos a 240 ml. Los
niveles de La Jarra del Buen Beber son:
El nivel 1- Hablamos del AGUA SIMPLE, es el nivel que cuenta con mas
volumen de la jarra, representando 6 a 8 vasos (parr.5).
El nivel 2- Hablamos de la LECHE SEMIDESCREMADA vy las BEBIDAS
DE SOYA SIN AZUCAR, prefiere la versiéon LIGHT, que representa un
maximo de 2 vasos, empezando a partir de los 2 afios de edad. Ojo, no
hablamos de las lechitas de cuadrito de sabores con azucar (parr.6).
El nivel 3- Hablamos del TE Y CAFE SIN AZUCAR, representado por un
maximo de 4 vasos. Ten cuidado en abusar, puedes complicar la digestion
y agravar malestares como la gastritis o colitis; ademas, se sabe que el
exceso de cafeina altera los niveles de triglicéridos y colesterol. Ojo,
hablamos del té y café SIN azucar ni crema. (parr.7).
El nivel 4- Hablamos de LAS BEBIDAS NO CALORICAS, ENDULZADAS
CON EDULCORANTES ARTIFICIALES O SUSTITUTOS DE AZUCAR, el
consumo no debe exceder los 2 vasos. Estas bebidas son ricas en
saborizantes y colorantes artificiales; es decir, son todos esos polvitos que
pintan y saben a algo NO NATURAL, entran en esta categoria también los
refrescos de dieta y las bebidas energizantes sin calorias a base de café o
té. Ojo, no te aportan calorias pero tampoco te nutren (parr.8).
El nivel 5- Hablamos del JUGO DE FRUTA 100% NATURAL, LECHE
ENTERA, BEBIDAS DEPORTIVAS Y BEBIDAS ALCOHOLICAS,
representado por no mas de 1/2 vaso porque contienen altas cantidades

de grasa o azucar (segun sea el caso) (parr.9).
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El nivel 6- Hablamos de los REFRESCOS, CONCENTRADOS DE JUGOS
Y OTRAS BEBIDAS ALTAS EN AZUCARES, representados por 0 vasos,
es decir, nunca debemos consumirlos porque ademas de que no nos
nutren son dafinas para el organismo, es decir son cero saludables.

Evitalas en la medida de lo posible (parr.10).

Mismo Novodzelsky (2013) establece para que un refrigerio escolar contribuya a
lograr una dieta variada y completa, debe incluir:
* Una o mas porciones de fruta y verdura.
* Agua siempre potable a libre demanda.
* Un alimento preparado (por ejemplo, sandwich de queso) que
construye la principal fuente de energia y macronutrimentos del

refrigerio (Novodzelsky, 2013, parr.7).

Otro dato interesante sobre la nutricion:
La nutricion es el proceso biolégico en el que los organismos asimilan los
alimentos y los liquidos necesarios para su funcionamiento, crecimiento y
mantenimiento de sus funciones vitales; también es el estudio de la relacion
entre los alimentos y la salud, en especial en la determinacién de una dieta

optima. Dieta es la unidad funcional de la alimentacion (parr.1).

Asi mismo clasifica la dieta correcta de la siguiente manera:

De acuerdo con los estudios de la Secretaria de Educacién Publica (SEP)

y la Secretaria de Salud (SS), una dieta correcta debe ser:

* Completa: debe contener todos los nutrimentos. Se recomienda incluir
en cada comida alimentos de los tres grupos mencionados en “El Plato
del Bien Comer”, como veremos en la representacion grafica mas
adelante.

* Equilibrada: los nutrimentos deben guardar las porciones apropiadas

entre si.
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* Inocua: Su consumo natural se debe implicar riesgos para la salud
porque estd exenta de microorganismos patégenos, toxinas,
contaminantes y se ingiere con moderacion.

» Suficiente: debe cubrir las necesidades de todos los nutrimentos, de tal
manera que el sujeto adulto tenga una buena nutriciébn y un peso
saludable y en el caso de los nifos, que crezcan y se desarrollen de
manera correcta.

* Variada: que incluya diferentes alimentos de cada grupo de
alimentacion.

* Adecuada: debe ser acorde con los gustos y cultura de quien la
consume y ajustada a sus recursos economicos, sin que ello signifique

que deben sacrificarse sus otras caracteristicas (parr.3).

2.5.- Causas del sedentarismo en nifios de edad escolar

Es bien sabido que para que se presente la obesidad en un nifio, la causa no es
unicamente la cantidad y calidad de alimentos que ingiere, al igual se debe
considerar el factor del gasto energético o la actividad fisica que tienen un fuerte
peso en la relacidn sobrepeso — obesidad. Por tal motivo se deberia dirigir la
atencion a aquellos factores que incurren para que nifios y nifias cada vez realicen

menos actividad fisica, algunos factores son:

En cuestion del sedentarismo en los nifios (Instituto Mexicano del Seguro Social

[IMSS], 2014) menciona:
El cambio de habitos en las rutinas de los infantes: antes habia pocas
cosas que hacer de forma sedentaria y los nifios solian participar en
actividades en las que se requeria mayor movilidad: por ejemplo, las nifias
solian jugar a “el avion”, “resorte”, “saltar la cuerda”, etcétera.; y, por su
parte, los nifios participaban en juegos como “chinchilegua”, “burro
entamalado”, ademas de un sinfin de juegos mixtos: como “las traes”,

LE 11

‘quemados”, “bote pateado”, entre muchos otros (parr.2).
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‘Los nifios cada vez juegan menos. Se sientan delante de la televisidn, el
ordenador o la videoconsola, pero cada vez juegan menos en el sentido fisico y
tradicional de la palabra. Entre la poblacién infantil de ha instalado de manera

alarmante el sedentarismo” (Casademunt, 2005, parr.2).

De acuerdo a, Casademunt (2005) los factores por los que los nifios realizan poca

actividad fisica son:
Los nifios tienen poco tiempo para si mismo, entre el colegio, las
actividades extraescolares, los largos desplazamientos, etc., y ese poco
tiempo lo pasan delante de la television o del ordenador. Ademas, cada
vez tienen menos espacios para jugar porque vivimos en una sociedad
urbana, con ciudades cada vez mas grandes y, sin embargo, con pocas
zonas verdes o amplias, aptas para el juego de los niflos. A medida que
una ciudad crece, se convierte en mas peligrosa y los nifios se quedan en
casa, muchas veces por consejo paterno, porque se considera que en
casa el nifio esta seguro, y en la calle, se encuentra expuesto (parr.4).
Todo ello significa una mas que notable reduccion de la actividad fisica y
un sedentarismo creciente que ya se asume como algo normal entre los
chavales de hoy (parr.6).
El hecho de que los padres pasen tanto tiempo fuera de casa debido al
trabajo hace que el nifio tenga que quedarse mas tiempo en la guarderia,
el colegio y los padres no tienen tiempo de llevar a sus hijos al parque
(parr.5).
Otra de las cusas que origina el sedentarismo en los nifios, son los
problemas de movilidad, porque los hacen sentirse torpes y poco
preparados para la actividad fisica, lo que no hace sino agravar el

problema, porque se vuelven mas y mas sedentarios (parr3).
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Otro factor que contribuye a la escasa practica de actividad fisica

lamentablemente es la inseguridad el IMSS (2014) sostiene:
La inseguridad en la que la sociedad mexicana se ha visto envuelta en
anos recientes ha traido como consecuencia que menos padres de familia
permitan a sus hijos menores de edad salir a jugar a la calle o a alguna
unidad deportiva, ya que siempre esta el riesgo latente de que se
encuentren con personas o situaciones riesgosas. Por lo tanto, prefieren
que sus hijos se queden en casa y se la pasen viendo television o jugando
con alguno de los multiples gadgets, debido a que sienten que de esa

manera sus hijos no se exponen a mayores riesgos (parr.3).

Siguiendo con esta problematica en cuestién de los programas escolares (IMSS,

2014) establece que:
En la escuela el panorama no es mas alentador, ya que la jornada escolar
contempla pocas horas de educacion fisica en los programas escolares;
pero en la realidad nifios y jovenes tienen menos horas de educacion
fisica que lo se dice en papel, entre otras cosas porque ese tipo de
asignaturas cuenta con poco prestigio y es raro que las clases sean
tomadas en serio por los que intervienen en el sistema escolar (directivos,
profesores y alumnos). Es por ello que son desdefiadas por la mayoria y
se llegan a ver a veces como una extension de la hora de recreo, como lo
deja demostrado Kneer en su estudio (citado por Aguayo) 36 cuando
afirma que 96 % de los profesores de educacion fisica no planean sus

actividades (parr.4).

En lo que respecta al hogar Nufiez (2010) afirma:
La falta de actividad fisica, contribuye a que los nifios de ahora pasan mas
de 2 horas diarias frente a las computadoras, el televisor o el video juegos.
Lo recomendable es que un infante se movilice entre 30 y 60 minutos el

dia, sobre todo, a través de caminata, que ademas de ayudar a cuidar sus
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articulaciones, ayuda a que el paciente disminuya alrededor de 200
gramos o mas por semana (parr.1).

Precisamente el sedentarismo es uno de los mayores riesgos para
desarrollar obesidad, aunque también el no tener una dieta conforme a su
edad y sexo, asimismo, situaciones psicolégicas donde el nifio sienta que
puede complacer estados depresivos mediante el alimento (parr.2).

Por ello, es importante que los padres estén pendientes de lo que ven sus
hijos, el tiempo que dedican a actividades sedentarias y su estado

emocional (parr.3).

El sedentarismo esta llegando a ser un problema de salud importante entre la
poblacion infantil. Es necesario el compromiso, la accion y la cooperacion entre
diferentes sectores (salud, transporte, educacion, medio ambiente entre otros), la
mayoria de la poblacion inactiva puede mejorar su salud y bienestar sobre una
base de ejercicio fisico regular que no les pide ni demanda mucho tiempo y

esfuerzo.

2.6.- Alimentos chatarra mas consumidos

La comida chatarra se caracteriza por brindar un sabor incomparable para el
paladar, lo que hace desear cada vez mas su consumo. Sin embargo, este tipo de
alimentos, carentes vitaminas y nutrimentos, favorece al desarrollo de
enfermedades, las cuales ponen en riesgo la vida de las personas que la
consumen.
Al respecto Badui (2012) senala:
Los alimentos chatarra, conocidos asi por su alto valor caldrico, reciben
ese nombre de una traduccion del inglés Yunk Foods, aunque no hay una
definicion precisa para ellos; tradicionalmente se han identificado como de
escaso valor nutricional y por provocar obesidad, diabetes y otros males
relacionados en el Sindrome Metabdlico debido a sus elevados contenidos

de azucar, grasa y sodio. Esta categoria incluye papas fritas,
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hamburguesa, refrescos, pastelitos y otras botanas dulces y saladas que
generan dependencia, dado que actuan en el sistema de “recompensas”
del cerebro, responsable de las adicionales: la secrecion de dopamina
contribuye al efecto placentero que causa su consumo (parr.1).

Cabe aclarar que, en estricto sentido no hay alimentos buenos o malos,
debido a que incluso los denominados “chatarra” proporcionan algunos
nutrimentos. Visto desde esta perspectiva no deberian considerarse
dafinos. En realidad, el verdadero problema son las “dietas malas”, que
bien pueden llamarse “dietas chatarra”, debido a que incluyen un consumo
elevado y permanente de esos alimentos y propician desequilibrios
nutrimentales, como desbalances energéticos por una ingesta excesiva de
calorias, ademas de que el sedentarismo de individuo contribuye de
manera muy importante. Las condiciones y estilos de vida actual,
caracterizados por un ambiente obesogenico, son la causa principal de
que se ingieran con demasiada frecuencia por su disponibilidad,
practicidad, sabor, higiene, etc.; en décadas pasadas su consumo era
ocasional. En el extremo del consumo, tanto los alimentos chatarra, como
la no chatarra (por ejemplo huevo y carne), pueden causar enfermedades,

especialmente si son preparados con mucha grasa, azucar o sal (parr.2).

La forma en que los alimentos chatarra son presentados al publico, influye
bastante en la demanda de los mismos, Casademunt (2005) determina:
Cada vez mas nifios y adolescentes consumen con frecuencias este tipo
de alimentos, presentados de manera atractiva para ellos y que en
algunos momentos se convierten en auténticos simbolos para los jovenes
que empiezan a disponer de algun dinero propio. Ademas, la oferta es
cada vez mas extensa, y son alimentos que pronto logran la sensacién de
ansiedad, pero que no han aportado los nutrientes necesarios (parr.3).
La multiplicacion de la comida chatarra es una de las cusas de la
multiplicacion de la obesidad infantil, porque este tipo de alimentos

suponen una aportacién elevada de grasas, azucares y sal, en mayor
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medida de la que el cuerpo del nifo necesita. Estos alimentos suelen tener
muchas calorias, pocas nutrientes y practicamente una aportacion nula de
fibra (parr.4).

El contenido nutrimental que los fabricantes tienen la obligacion de colocar en las

éticas de los productos es de suma relevancia, (Badui, 2012, parr.1) senala:
En las etiquetas los fabricantes comunican las caracteristicas de sus
productos; con base en esa informacion el consumidor determina la
conveniencia de comprarlos, usarlos y conservarlos (parr.1). El listado de
ingredientes aparece en orden cuantitativo decreciente; asi, el primero es
el mas abundante. La informacién nutrimental se calcula con base en una
determinada cantidad de producto; es decir, por un definido tamafio de
porcién, por 100g o por el total del envase (parr.3).
El contenido energético se expresa en kilocalorias (kcal) o Cal y en
kilojoules (kj), y todos los demas en términos de peso como gramos (g) o
miligramos (mg). Se incluyen los tres principales macronutrimentos:
proteinas, grasas y carbohidratos, ademas de colesterol, sodio y vitaminas
(parr.4). El grupo de lipidos se divide en grasas saturadas, poliinsaturadas,
omega-3, monoinsaturadas y trans; en cuanto a los carbohidratos, se

incluyen los azucares y la fibra dietética (parr.5)

La figura 6 muestra la tabla de informacién nutrimental que los fabricantes deben

incluir en sus productos.
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Figura 6. Informacion Nutrimental.

Informacion nutrimental
Tamano de la poblacién: g
Numero de porciones:

Por porcion

Contenido energético

Cal (kj)

Proteinas

Grasas (lipidos)

Grasas saturadas
Grasas poliinsaturadas
Omega-3

Grasas monoinsaturadas
Acidos gastricos trans

Colesterol

Carbohidratos (hidratos de carbono)

Azucares
Fibra Directa

OOOOKaaa OO

Sodio

Mg

Vitaminas

% de VNR

Fuente: Elaboracion propia a partir de Badui, (2012:85)

conduce a una mejor calidad de vida.

Una alimentacion saludable ayuda a evitar el desarrollo de enfermedades, lo que

puede salir mas caro, Cuidar de la salud y evitar el consumo de comida chatarra,

2.7.- Impacto tecnolégico que influye en la obesidad infantil

En la actual sociedad la equidad de género ha venido a revolucionar la estructura

familiar, impactando en la poblacién infantil con el aumento de problemas de

obesidad el IMSS (2014) sefiala:

En nuestra sociedad se encuentra en un vertiginoso proceso de
transformacion. La forma como las familias se organizan esta cambiando
radicalmente, cada dia mas mujeres se incorporan al ambito laboral; sin
embargo, los hombres (parejas de esas mujeres) no regresan al ambito
doméstico a cubrir las “vacantes” que las mujeres dejan en sus hogares.
Esto provoca que, en el mejor de los casos, los hijos sean atendidos por
terceras personas y que la calidad de esas atenciones no sea la mas

adecuada; o que, en el peor de los casos, nadie se encargue de ellos y




solamente sean monitoreados por medio del teléfono o algun otro medio
de comunicacioén, lo que se ve reflejado en que los hijos adquieran malos
habitos, tanto de alimentacion como de activacion fisica (parr.1).

Aqui es donde cobran sentido los contenidos que se trasmiten por la
televisién, ya que cada vez van adquiriendo mayor relevancia en cuanto a
que se convierten en uno de los ejes que configura el imaginario de nifios
y jovenes, incluyendo las creencias respecto a los alimentos. En ese
sentido, las autoridades deberian poner mayor atencién respecto a los
contenidos que se trasmiten, sobre todo en cuanto a productos
alimenticios dirigidos a menores se refiere. Si bien el objetivo de los
medios masivos de comunicacion no es necesariamente la educaciéon de
la poblacién, deben ser conscientes de la gran responsabilidad social que
tienen y del impacto que pueden llegar a alcanzar en su audiencia,
maximo cuando se habla de menores de edad. En un estudio australiano
realizado por Radnitz,37 se concluye que de los 245 episodios analizados
de un programa dirigido a nifios menores de 5 afos, se encontré que en
231 minutos se hace referencia a patrones de alimentacion poco sanos,
contra 184 minutos en los que se hace referencia a practicas de
alimentacion sanas. Es en esos casos en los que las distintas instituciones
que conforman la sociedad deben intervenir, pues ya es conocido que las
grandes transnacionales no son capaces de autorregularse, entre otras
cosas porque su razdn de ser es obtener la mayor ganancia econdmica
posible. Un ejemplo de que las grandes empresas no son capaces de

regularse a si mismas se dio aqui, en territorio mexicano (parr.3).

Nufiez (2010), cuestiona:
¢ Es recomendable ver la television al mismo tiempo que se come?
No, la alimentacion se divide por varias fases, una de ellas es la
encefalica; cuando uno come frente al televisor se desvia la atencion que

se deberia tener sobre el alimento, entonces, la asimilacién es sobre los
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que se ve, pero no sobre lo que se ingiere, por o que se puede comer de

mas (parr.5).

La cantidad de horas que los nifios dedican al uso de herramientas tecnoldgicas
es de suma importancia (SALUD180, 2014), indica:
Cuando los nifnos invierten cada vez mas tiempo en actividades que
inmiscuyen herramientas tecnoldgicas, estas se pueden convertir en una
adiccion, y el pequefio empieza a perder el control sobre ellas; inicia a
usar los dispositivos electronicos ya no por placer, sino para buscar una
reduccion de la ansiedad que le genera el no utilizarlos, llevan con esto la

minimizacion total de realizar actividad fisica (parr.1).

Existen diversos factores que suelen confundirse con la adiccidon de los nifios a la

tecnologia (SALUD180, 2014), los explica asi:
Sin embargo, no siempre la utilizacion de estas herramientas se convierte
en una adiccion, sino que existen factores mas alla de ello que determinan
la calidad del uso y la generacion propiamente de una adiccidon. Por
ejemplo, los nifios que se han desarrollado en ambientes con poca
comunicacién encuentran en las nuevas tecnologias un ambiente donde
hay privacidad y confianza para expresar sus deseos y sentimientos, lo
cual esta ligado al nivel de autoestima del nifio. Esto no siempre es algo
problematico, siempre y cuando se establezcan limites. En este sentido, el
limite se cruza cuando el nifio se hace dependiente y reduce su campo de
obligaciones e intereses a causa del uso de estas nuevas tecnologias,
convirtiéndose en algo adictivo que se aduefia de su vida y no hay

ninguna otra actividad que pueda ser gratificante para él (parr.4).

El uso de herramientas tecnolégicas, han generado una gran y marcada ruptura
de la estructura familiar, Huff Post (2013), sefala:
Los nifios de antes, con su dominio de juegos imaginarios, creaban su

propia forma de divertirse, que no necesitaba un equipamiento costoso ni
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la supervision de los padres. Los niflos de antes se movian... mucho, y su
mundo sensorial era natural y sencillo. Antes, la familia pasaba gran parte
del tiempo limpiando y trabajando en la casa, y los nifios tenian
obligaciones que cumplir a diario.

Hoy las familias son diferentes. La influencia de la tecnologia en una
familia del siglo XXI| estd fracturando su base y causando una
desintegracion de los valores fundamentales que hace tiempo eran el

tejido que las unia (parr.2).

2.8.- Enfermedades que genera la obesidad infantil

Nufiez (2010) establece:
¢ Cuando se puede hablar de que un nifio tiene exceso de peso? De
acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), un nifio que tiene
percentil 85 en las curvas de indice de Masa Corporal (IMC) tiene sobre
peso, mientras que un infante con percentil 95 en las curvas de IMC tiene
obesidad, y a partir de 97 ya es obesidad grave, pero no hay que
esperarnos a que el nifo llegue ni siquiera a sobrepeso, hay que prevenir
pues las ventajas son muchas” (parr.3).

Las consecuencias de la obesidad infantil, fruto de la acumulacién de grasa en el

organismo, estan relacionados con el desarrollo de problemas de salud que

impactan negativamente en el dia a dia de los nifios y nifias.

Al respecto Casademunt (2005) sostiene:
Problemas respiratorios. Entre otros, la apnea, un problema que crece
entre los nifios y los adolescentes, especialmente en los obesos. Consiste
en una interrupcién de la respiracién durante corto periodos de tiempo
(diez segundos). La obesidad lleva consigo un aumento del tejido grado
del cuello, lo cual bloquea notablemente el paso del aire (parr.4).
Los nifios obesos presentan un mayor numero de infecciones respiratorias
de las vias superiores y mayor numero de infecciones respiratorias de las

vias superiores y mayor gravedad de los procesos (parr.6).
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Problemas ortopédicos o de movilidad. En el caso de los nifios obesos,
sus pies se ven obligados a soportar un peso excesivo: las rodillas tienden
a doblarse, y el resultado sera un nifio torpe que se caera con facilidad. El
exceso de peso castiga muy especialmente los pies y las rodillas, lo que
convierte al nifo obeso en propenso a sufrir distinciones y problemas
musculares en tren inferior (parr.1).
Problemas cardiacos. Un nifio con sobrepeso tiene el doble de
posibilidades de tener el colesterol alto o la tensiéon por encima de lo
normal, factores de riesgo para padecer problemas de corazon (parr.1).
Las arterias de un nifio obeso son comparables a las de un fumador de
mediana edad. Las paredes de sus vasos sanguineos tienen mas grasa, lo
que puede provocar el bloqueo de vasos mas pequefios (parr.2).

Mismo autor comenta que:
Todos los estudios relacionados directamente el exceso de kilos y el
riesgo de enfermedades cardiacas, como hipertension arterial (por cada
milimetro de aumento de la presion sanguinea durante la infancia, crece
un 10% la posibilidad de ser hipertenso en la juventud), aumento del
volumen cardiaco o dislipemia (la alteracién de los niveles normales de

grasas, fundamentalmente colesterol y triglicéridos) (parr.3).

Asi mismo Casademunt (2005) describe cada enfermedad que produce la

obesidad infantil como:
Diabetes. La mayoria de los nifios que padecen diabetes de tipo Il son
obesos, Esta dolencia provoca que el pancreas no produzca suficiente
insulina, una sustancia necesaria para que el organismo pueda procesar el
azuzar. Normalmente, los nifos no suelen presenta sintomas de esta
enfermedad (y si aparecen, son ligeros, como mayor necesidad de orinar
o sentir mas sed de lo habitual). Si no se controla, puede causar dafios en
los ojos (ceguera, retinopatia), el corazén o los rifones (nefropatia),

ademas de lesiones nerviosas (parr.1).
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Problemas en la piel. Es frecuente encontrar en los nifios obesos estrias o
celulitis. Ademas, suelen aparecer infecciones cutaneas, sobre todo en
area de pliegues, y deshidratacion en pies y manos (parr.1).
Las caries. Normalmente, los niflos obesos consumen una cantidad de
azucar por encima del recomendado, lo que les convierte en el objetivo
perfecto para la caries (parr.1).
Maduracion sexual anticipada. En las nifas, la obesidad puede provocar
un adelanto de la menarquia (la apariciéon de la primera menstruacion).
Las mujeres obesas tienen mas riesgo a sufrir el sindrome de ovario
poliquistico (parr.1).
Es importante que de manera continua el pediatra emita chequeos a los nifos,
para valorar su proceso de desarrollo y maduracion, y en el caso de encontrar
alguna anomalia, obesidad, establecer inmediatamente la medida oportuna para
evitar su evolucién. La responsabilidad y cuidado de la alimentacion del infante,
recae eminentemente en los padres de familia, ya que son ellos quienes deben
supervisar y controlar la comida de sus hijos, lo que ingieren entre comidas y el

ejercicio que realizan.

2.9.- Impacto psicolégico generado por la obesidad

Las consecuencias psicolégicas de la obesidad van mucho mas alla de lo que

podemos imaginar, siendo estas tan importantes como las consecuencias fisicas,

al respecto Prieto (2009) menciona:
Es frecuente encontrar que los nifilos obesos asocian su problema a
adjetivos despectivos como ser sucios, tontos y flojos. A pesar de ello son
bien aceptados como amigos entre sus grupos sociales. En el caso del
atributo de belleza se sienten poco atractivos y rechazados y se reporta en
los estudios, que desearian ser delgados y atractivos, situacidon que se
incrementa a medida que van teniendo mas edad (parr.2).

Las nifias en particular se sienten mas rechazadas por su sobrepeso que
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los nifios, lo que trae como consecuencia un autoconcepto y autoestima
mas bajos que en los nifios (parr.3).

La autoestima, que tiene que ver con el valor que uno mismo se tiene, es
de por si mas baja en las nifias que en los nifios que no padecen de
obesidad, es ese sentido es muy importante que los padres estén atentos
y sepan manejar esta situacion con el fin de prevenir desérdenes

alimentarios (parr.4).

Los medios de comunicacién, principalmente la televisiéon juega un papel muy

importante en la autoestima de los nifios llenitos, Casademunt (2005), menciona:
En los medios de comunicacién, los nifios obesos son presentados a
veces como personas simpaticas y graciosas, pero otras veces, como
personajes glotones y cémicos. A partir de los seis o sietes afos, un nifio
ya es plenamente consciente de lo que ve o escuchar, por la television o
por la radio, asi que su idea sobre los nifios obesos se va formando desde
temprana edad (parr.2).

La mayoria de los infantes que padecen problemas de obesidad, en los nucleos

sociales en los que se desenvuelve no son bien vistos, teniendo que afrontar

problemas de baja autoestima.

Al respecto Casademunt, (2005) menciona:
Desde el punto de vista del adulto, parecen cuestiones sin importancia,
pero no lo son para el nifo, acusado muchas veces por sus compaferos
de no estar capacitado para los deportes o la actividad fisica, de que la
ropa no le sienta bien o, incluso, de tener pocos amigos. La intimidacion o
los sobrenombres despectivos también pueden hacer acto de presencia
en el caso de los nifios obesos (parr.3).
A la larga, estos nifios obesos se van sintiendo inferiores al resto e incluso
pueden llegar al extremo de verse a si mismos como personas
desagradables, lo que repercute directamente en su autoestima.
Normalmente, los nifios obesos se sienten insatisfechos con su cuerpo

(parr.4).
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Todo ello puede afectar directamente a su rendimiento escolar y provocar
que se vayan encerrando en si mismos, convirtiéndose en personas de
menor sociabilidad que el resto. Se cree que aproximadamente el 10% de
los ninos obesos padece depresion. Esta menor sociabilidad les hace
buscar refugio en si mismos y, muchas veces, en la comida, lo cual
perpetua el problema de la obesidad (parr.5).

Es importante estar al pendiente a la aparicion de estos sintomas para poder

ayudarles a superarlo o ponerles en contacto con un especialista que pueda tratar

su caso de manera eficaz.

2.10.- Mercadotecnia social

La mercadotecnia para Thomson (2006) es “un proceso social y administrativo
mediante el cual grupos e individuos obtienen lo que necesitan y desean a través
de generar, ofrecer e intercambiar productos de valor con sus semejantes" (parr.3)
la cual busca que los productos ofrecidos preserven o mejoren los intereses de la
sociedad a largo plazo, lo cual incluye una busqueda constante de mejores

envases y productos reciclables (parr.6).

Rimer y Glantz (2005), sostienen que “el marketing social no es una teoria, sino
una estrategia para la promocion de habitos de salud” (p.36). Por su parte Suarez
(2007) determina que la mercadotecnia social cuando ésta es aplicada a la salud,
se define como el “conjunto de actividades coordinadas e integradas del sistema
sanitario en su gestion, dirigidas a facilitar el proceso de intercambio entre la
organizacion sanitaria y sus diferentes publicos para satisfacer sus necesidades y

preferencias” (:19).

Son diversas investigaciones a nivel mundial reflejan el uso del marketing social
en el sector salud, centrandose en aplicar las 4Ps (producto, precio, plaza y
promocién), en producto se deberd de considerar la marca de las opciones

saludables, en este caso, el precio no es el valor econémico sino el tiempo de
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percepcion, el cambio del estilo de vida como resultantes del cambio de
comportamiento, en cuestién de la distribucion se debe trabajar por zonas
apoyandose de organismos interesados e involucrados de la region y en cuanto a
la promocion se deberan de utilizar los medios con los que el publico objetivo esta
mas familiarizado, enfocando el mensaje en un cambio de conducta voluntario
(Wood, 2008).
El estudio realizado en hijos de personas que padecen la diabetes sobre las
creencias, actitudes y normas subjetivas revelo:
...que las intenciones de realizar comportamientos preventivos deben
enfocarse en aspectos psicosociales, principalmente en el desarrollo de
una actitud positiva sostenida en las creencias sobre la reduccién del
riesgo a contraer la enfermedad y, en las normas subjetivas de los hijos de
diabéticos para incidir en la intencién a adoptar medidas de prevencion

Mufioz, Cavazos y Sanchez (2014:51).

2.11.- Teoria de la accién razonada

2.11.1.- Modelo de la teoria de la accién razonada

De acuerdo a Hogg y Vaughan (2010), la mejor manera de predecir una conducta
es preguntar si la persona tiene la intencién de realizarla y al respecto retoman el
modelo de la teoria de la accion razonada de Fishbein y Ajzen, complementando
con el modelo del comportamiento planificado y estableciendo las relaciones entre
actitud y conducta. Este modelo explora la relacion del comportamiento y las

creencias, actitudes e intenciones (Ver figura 7).
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Figura 7. Esquema de la teoria de la accidén razonada (Ajzen y Fishbein, 1980).
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Fuente: Retomado de Arreguin et al., (2009, p. 322).

2.11.2.- Creencias, actitudes y normas subjetivas

A continuacion se desglosan los conceptos de la Teoria de la Accidon Razonada

para su mejor entendimiento.

De acuerdo a Hoyer, Wayne y Deborah (2010), explica que:
Una actitud es una evaluacién general que expresa cuanto nos gusta o
disgusta un objeto, cuestion, persona o accion. Las actitudes se aprenden
y tienden a resistir el paso del tiempo. Nuestras actitudes también reflejan

la evaluacion general que hacemos de algo con base en el conjunto de

asociaciones vinculadas con ese algo (parr.2).

De tal manera que para la realizacion de dicha investigacion, se analizaran las
actitudes que presentan los nifos de entre 6 a 14, respecto a los habitos

alimenticios que tienen, asi mismo se identificaran las causas que los conducen al

sedentarismo.

Por otra parte la creencia para Arias (1980) “es aquello que se acepta como cierto

acerca de un objeto psicoldgico sin preocuparse por su veracidad” (parr.1).
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Se identificaran las creencias que tienen los nifios respecto a la obesidad, al
mismo tiempo se desea conocer el impacto psicolégico generado por dicho
padecimiento.

Finalmente para Loudon y Della (1999), sostiene que “las normas subjetivas
dependen de las creencias del sujeto respecto a las reacciones de otros frente a la
conducta deseada y de su motivacién para someterse a dichas normas” (parr.2).
Se analizaran las normas subjetivas de los infantes, mediante el conocimiento que
poseen sobre las diversas enfermedades causadas por la obesidad y bajo este
contexto se identificara el impacto tecnolégico que influye para el desarrollo de
dicho padecimiento.

En la figura 8 se presenta un cuadro sindptico, en el cual se muestra la menara en

que la Teoria de la Accién Razonada tendra cabida en la presente investigacion.

Figura 8. Relacion Teoria de la Accion Razonada y constructos de la presente
investigacion.

S 1,2,3,4,586,7,
_ o Habitos alimenticios 8910 11 12
Actitudes
e Actividadfisica { 14,142 15, 16,
Teoriadela
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Arreguin et al., (2009)
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2.12.- Teorias que estan correlacionadas con la Teoria de la Accién

Razonada

Actitudes

Referente a las actitudes que es el primer elemento de la Teoria de la Accidon
Razonada, Schiffman y Kanuk (2010) en el Modelo de los Tres Componentes de la
Actitud establecen:

En la figura 9 Se muestra segun, Schiffman y Kanuk, (2010), el modelo de los tres
componentes de la actitud, las actitudes se forman con tres componentes

principales: el cognitivo, el afectivo y el conativo.

Figura 9. Modelo de los tres componentes de la actitud.

Conacion Afecto

SN

Cognicion

Fuente: Elaboracién propia a partir de (Schiffman y Kanuk, 2010)

El componente cognitivo

El primero de los tres componentes de este modelo de actitudes esta
constituido por las cogniciones del individuo, es decir, el conocimiento y
las percepciones que éste ha adquirido, mediante una combinacién de su
experiencia directa con el objeto de la actitud y la informacion conexa
procedente de diversas fuentes. Este conocimiento y las percepciones
resultantes suelen adoptar la forma de creencias; es decir, el consumidor

considera que el objeto de la actitud posee varios atributos y que ese
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comportamiento especifico o conducira a resultados también especificos
(:231).

El componente afectivo

Las emociones o los sentimientos de un consumidor en relacidon con un
producto o marca en particular constituyen el componente afectivo de una
actitud. Esas emociones y sentimientos a menudo son interpretados por
los investigadores del consumidor como factores de naturaleza
principalmente evaluativa; es decir, que captan la evaluacién directa o
global de un individuo acerca de la actitud (indican el grado en que el
individuo califica su actitud frente al objeto como “favorable” o

LE 11

“desfavorable”, “buena” o “mala”) (:232).

El componente conativo

La conacion, que es el componente final del modelo de los tres
componentes de las actitudes, se refiere a la probabilidad o tendencia de
que un individuo realice una accidon especifica o se comporte de una
determinada manera, en relacién con la actitud frente al objeto. De
acuerdo con algunas interpretaciones, en el componente conativo puede
estar incluido el comportamiento real mismo. En la investigacién de
mercados y sobre el consumidor, el componente conativo a menudo se
considera una expresion de la intencién de compra del consumidor. Las
escalas de intencion de compra se emplean para evaluar la probabilidad
de que un consumidor compre un articulo o se comporte de cierta manera
(:233).

Creencias

En cuanto al segundo elemento de la Teoria de la Accion Razonada que son las

creencias, Schiffman y Kanuk (2010) en la Teoria de la Disonancia Cognitiva

establecen:

De acuerdo con la teoria de la disonancia cognitiva, se genera una
incomodidad o disonancia cuando el consumidor tiene pensamientos

conflictivos respecto de una creencia o algun objeto de su actitud. Cuando
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los consumidores adquieren un compromiso luego de hacer realizado el
pago inicial o de hacer el pedido de alguna mercancia, sobre todo si ésta
es muy costosa, es muy frecuente que empiecen a sentir una disonancia
cognitiva cuando piensan en las cualidades positivas y unicas de las
marcas que no eligieron (es decir, que “dejaron atras”). Puesto que las
decisiones de compra suelen requerir cierto grado de compromiso, la
disonancia posterior es bastante normal. Sin embargo, es probable que los
consumidores se queden con un sentimiento incomodo acerca de sus
creencias 0 acciones anteriores, un conflicto que intentarian resolver
cambiando sus actitudes para hacerlas coincidir con su comportamiento
(:252-253).

Por lo tanto, se muestra en la figura 10 que en el caso de la disonancia
posterior a la compra, un cambio de actitud es con frecuencia el resultado
de una accién o de un comportamiento especifico. Los pensamientos
conflictivos o la informacion disonante que se presentan después de hacer
realizado la compra son los factores primordiales que inducen a los
consumidores a modificar sus actitudes, de manera que coincidan con su

verdadero comportamiento de compra (:253).

Figura 10. Cambio de actitud.
Ruta

I Variables centrales |\
Central

Caracteristicas del Profundidad del Cambio de Comportamiento
usuario: motivacion, procesamiento de la actitudes
capacidad, rasgos de informacion.

la personalidad.

Ruta :> Flujo del proceso

Periférica

Yinculo causal

Yariables centrales I/

Fuente: Elaboracién propia a partir de Schiffman y Kanuk, (2010)
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Normas subjetivas

Respecto al tercer elemento de la Teoria de la Accidbn Razonada que son las

normas subjetivas, Solomon (2013) en la Teoria del Juicio Social sostiene:
La Teoria del Juicio Social supone que las personas asimilan nueva
informacion sobre los objetos de su actitud a la luz de lo que ya conocen o
sienten. La actitud inicial funciona como marco de referencia, y la nueva
informacion se jerarquiza en términos del parametro existente (:256).
Un aspecto importante de la teoria es que las personas difieren en
términos de la informacion que consideran aceptable o inaceptable. Se
forman regiones de aceptacién y rechazo en torno a un parametro de
actitud. Las ideas que caen dentro de una region se recibirdn de manera
favorable; en tanto que las que caen afuera de esta zona no seran
recibidas asi. Los mensajes que caen dentro de la region de aceptacion
suelen considerarse mas congruentes con la propia postura de lo que en
realidad son. A esta exageracién se le conoce como efecto de asimilacion
(:256).
Por otro lado, los mensajes que caen en la region de rechazo tienden a
considerarse mas inaceptables de lo que realmente son, originando un
efecto de contraste. A medida que un individuo se involucra mas con el
objeto de si actitud, su region de aceptacion se reduce. En otras palabras
el consumidor acepta menos ideas y las elimina de su propia postura, y

suele oponerse a posturas que son incluso ligeramente diferentes (:256).
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CAPITULO 3.- MARCO CONTEXTUAL

3.1.- El estado de Hidalgo

De acuerdo a Explorando México (2015) el estado central de Hidalgo tiene:
Una superficie de 20,846 km2 con lo que representa el 1.1% del territorio
nacional. Sus fronteras son al norte con Querétaro de Arteaga, San Luis
Potosi y Veracruz; al este con Veracruz; al sur con Puebla, Tlaxcala y el

estado de México; y al oeste con Querétaro de Arteaga (parr.1).

En la figura 11 se muestra la comparativa entre el estado de Hidalgo y Chihuahua
que ocupa el 1er puesto de mayor superficie con 247 460 km2 y el D.F. que ocupa

el ultimo puesto con 1 495 km2.

Figura 11. Comparativa de Hidalgo con Chihuahua y Distrito Federal.

Chihuahua 7460k
Hidalgo N 20813 kn

it e 1455

Fuente: INEGI (2015)

En la figura 12 se muestra el porcentaje que ocupa en cuanto a territorio el estado

de Hidalgo a comparacion del resto del pais, el cual es 1.1%.
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Figura 12. Porcentaje del Estado de Hidalgo.

1.1 %

Fuente: INEGI (2015)

De acuerdo a INEGI (2015), el clima que se presenta en el estado es:

El 39% del estado presenta clima seco y semiseco, el 33% templado
subhumedo el 16% calido humedo, 6 % calido subhumedo y el restante
6% templado humedo, estos ultimos se presentan en la zona de la
huasteca (parr.1).

La temperatura media anual es de 16°C (parr.2). La temperatura minima
del mes mas frio, enero, es alrededor de 4 °C y la maxima se presenta en
abril y mayo que en promedio es de 27°C (parr.3).

La lluvia se presentan en verano, en los meses de junio a septiembre, la
precipitacion media del estado es de800 mm anuales (parr.4).
El clima seco y semiseco favorece el crecimiento de plantas cactaceas

como el maguey pulquero, tuna y nopal (parr.5).

En la figura 13 se muestra la distribucion del tipo de clima por regién en el Estado

de Hidalgo.
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Figura 13. Mapa de Hidalgo segun el tipo de clima.

Seco y semiseco 39%*

< Templado subhimedo 33%*
B Célido himedo 16%*

o " Templado himedo 6%*
Calido subhtmedo 6%*

Fuente: INEGI (2015)

Segun INEGI (2010) las lenguas indigenas mas habladas en el estado de Hidalgo

son:
Nahuatl con 245 153 personas, Otomi 115 869, Tepehua 1 818 y Mixteco
677. Siendo “359 972 personas de edad escolar (mayores de 5 afios) que
hablan alguna lengua indigena, lo que representa el 15.1% de la poblacion
de la entidad” (parr.3); Hidalgo ocupa el 6to estado de la Republica
Mexicana en donde se habla algun tipo de lengua indigena.; Estando
Oaxaca en el 1er puesto con un 34.2%, Yucatan 30.3%, Chiapas 16.7%

Quintana Roo 16.7% y Guerrero 15.1% sobre Hidalgo.
3.1.1.- Poblacién del estado de Hidalgo

De acuerdo INEGI (2010) la poblacion; Hidalgo cuenta con 2 665 018 habitantes,
siendo 1 379 796 mujeres las cuales ocupan el 51.8% del total y 1 285 222
hombres lo que significa el 48.2%. En la tabla 3, se muestra que Hidalgo ocupa el

lugar 17 a nivel nacional en cuanto a su poblacién.
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Tabla 3. Numero de habitantes por entidad federativa.

Lugar a Entidad Federativa Habitantes

nivel (aho 2010)
nacional

Estados Unidos Mexicanos 112 336 538

1 México 15 175 862
2 Distrito Federal 8 851 080
3 Veracruz de Ignacio de la Llave 7 643 194
4 Jalisco 7 350 682
5 Puebla 5779 829
6 Guanajuato 5486 372
7 Chiapas 4 796 580
8 Nuevo Ledn 4 653 458
9 Michoacan de Ocampo 4 351 037
10 Oaxaca 3 801 962
11 Chihuahua 3 406 465
12 Guerrero 3 388 768
13 Tamaulipas 3 268 554
14 Baja California 3155070
15 Sinaloa 2767 761
16 Coahuila de Zaragoza 2 748 391
17 Hidalgo 2665018
18 Sonora 2 662 480
19 San Luis Potosi 2 585518
20 Tabasco 2 238 603
21 Yucatan 1955 577
22 Querétaro 1827 937
23 Morelos 1777 227
24 Durango 1632 934
25 Zacatecas 1490 668
26 Quintana Roo 1325578
27 Aguascalientes 1184 996
28 Tlaxcala 1169 936
29 Nayarit 1084 979
30 Campeche 822 441
31 Colima 650 555
32 Baja California Sur 637 026

Fuente: Elaboracién propia a partir de (INEGI 2010)

En la tabla 4 se muestra el numero de habitantes en los municipios principales del
estado de Hidalgo, tomando en consideracion como municipios principales con

mayor numero de habitantes; los cuales son Pachuca de Soto, Tulancingo de
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Bravo, Tizayuca, Huejutla de Reyes, Ixmiquilpan, Tepeji del Rio de Ocampo,

Actopan, Tula de Allende, Tepeapulco y Apan.

Tabla 4. Localidades mas pobladas.

Municipio Localidad Habitantes
(afo 2010)
Pachuca de Soto Pachuca de Soto 256 584
Tulancingo de Bravo Tulancingo 102 406
Tizayuca Tizayuca 43 250
Huejutla de Reyes Huejutla de Reyes 40 015
Ixmiquilpan Ixmiquilpan 34 814
Tepeji del Rio de Ocampo  Tepeji de Ocampo 34 151
Actopan Actopan 29 223
Tula de Allende Tula de Allende 28 577
Tepeapulco Ciudad Sahagun 28 556
Apan Apan 26 642

Fuente: Elaboracién propia a partir de (INEGI 2010)

3.1.2.- Economia del estado de Hidalgo

Las principales actividades que genera el estado de Hidalgo, de acuerdo a INEGI
(2009), en primer lugar lo ocupa con un 54.59% las actividades terciarias, tales
como, comercio, restaurantes, hoteles, transporte e informacion en medios
masivos, servicios financieros e inmobiliario, servicios educativos y médicos,
actividades del gobierno y otros servicios;

El 40.54% lo ocupan las actividades secundarias, tales como, mineria,
construccion y electricidad, agua, gas e industrias manufactureras y el 4.87% lo
ocupa las actividades primarias, tales como, agricultura, ganaderia,

aprovechamiento forestal, pesca y caza; Tal como se muestra en la tabla 5.
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Tabla 5. Principales sectores de actividad.

Sector de actividad econémica Porcentaje de aportacion al

PIB estatal
(ano 2009)

Actividades primarias 4.87

Agricultura, ganaderia, 4.87

aprovechamiento forestal, pesca vy

caza

Actividades secundarias 40.54

Mineria 0.99

Construccién y Electricidad, agua y 9.85

gas

Industrias Manufactureras 29.70

Actividades terciarias 54.59

Comercio, restaurantes y hoteles 11.86

Transportes e Informacién en medios 10.03

masivos

Servicios financieros e inmobiliarios 15.24

Servicios educativos y médicos 9.76

Actividades del Gobierno 4.50

Resto de los servicios* 3.20

Total 100

Fuente: Elaboracion propia a partir de (INEGI 2009).

De acuerdo a PROMEXICO (2013), el Producto Interno Bruto (PIB) del estado
ascendié a mas de 253 mil millones de pesos en 2013, con lo que aportd 1.6% al

PIB nacional (parr.1).
De acuerdo a Club Planeta (2015) se entiende como PIB:

El valor monetario de los bienes y servicios finales producidos por
una economia en un periodo determinado. Es un indicador
representativo que ayuda a medir el crecimiento o decrecimiento de
la produccion de bienes y servicios de las empresas de cada pais,
unicamente dentro de su territorio. Este indicador es un reflejo de la

competitividad de las empresas (parr.1).

En la tabla 6 se muestra de que manera aporta el PIB en el estado de Hidalgo y a

nivel Nacional en el afio 2013.
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Tabla 6. Economia del estado de Hidalgo.

Hidalgo Nacional
PIB 2013 Total Total % Part. A/B
(A) (B)

Total 253,686 15,443,167 1.6%
Actividades 10,534 506,396 2.1%

Primarias

Actividades 103,393 5,322,220 1.9%
Secundarias

Actividades 139,759 9,614,551 1.5%

Terciarias

Fuente: Elaboracion propia a partir de (PROMEXICO 2013)

3.1.3.- Infraestructura del estado de Hidalgo

En las tablas 7, 8, 9 y 10 se muestran las caracteristicas escolares de hidalgo, de
acuerdo al (INEGI 2011), las caracteristicas corresponden a nivel basico
(preescolar, primaria y secundaria), medio superior (técnica y bachillerato) y nivel
superior (normal, licenciatura y posgrado); tomando como referencia del ciclo 2007
al 2012.

Tabla 7. Caracteristicas del sector educativo.
Ciclo escolar Escuelas Alumnos Maestros Alumnos Lugar

(Total (Miles) por nacional
estatal) maestro
2007/2008 8 126 826.4 42 698 19.4 16°
2008/2009 8 233 845.2 44 262 19.1 16°
2010/2011 8 341 878.8 44 588 19.7 23°
2011/2012 8 329 889.8 45 528 19.5 23°

Fuente: Elaboracién propia a partir de (INEGI 2011).
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Tabla 8. Educacion basica.

Ciclo Escuelas Alumnos Maestros Alumnos Lugar
escolar (Miles) por nacional
maestro
2007/2008 7 664 623.5 30 666 20.3 8°
2008/2009 7717 624.0 31187 20.0 9°
2010/2011 7779 627.5 30 426 20.6 13°
2011/2012 7 744 632.7 30 519 20.7 13°

Fuente: Elaboracién propia a partir de (INEGI 2011)

Tabla 9. Educacién media superior.

Ciclo Escuelas Alumnos Maestros Alumnos Lugar
escolar (Miles) por nacional
maestro
2007/2008 266 971 5538 17.5 29°
2008/2009 307 100.5 6178 16.3 25°
2010/2011 293 108.6 6 134 17.7 28°
2011/2012 304 110.9 6 229 17.8 28°

Fuente: Elaboracién propia a partir de (INEGI 2011)

Tabla 10. Educacién superior.

Ciclo Escuelas Alumnos Maestros Alumnos Lugar
escolar (Miles) por nacional
maestro
2007/2008 85 54.5 5 381 10.1 16°
2008/2009 97 58.9 5515 10.7 18°
2010/2011 146 66.3 6472 10.2 19°
2011/2012 149 70.6 7 147 9.9 17°

Fuente: Elaboracién propia a partir de (INEGI 2011)

Para el afno 2011, en Hidalgo se establece que la entidad cuenta con 474
establecimientos de diversas categorias para hospedaje con 10, 027 habitaciones
en total (parr.1).

En cuanto a las unidades médicas, en Hidalgo se registran un total de 950
unidades meédicas publicas con 4,494 médicos y 117 unidades médicas
particulares con 484 médicos.

Las vias férreas cubren un total de 865 Km. En la tabla 11 se muestra la longitud

de carreteras segun el tipo de camino en el estado en el afio 2011.
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Tabla 11. Carreteras del estado de Hidalgo.

Tipo de camino Kildbmetros

Troncal federal (principal o Pavimentada 931.8
primaria) a/
Alimentadoras estatales Pavimentada 23374
(carreteras secundarias) al

Revestida 190.8
Caminos rurales Revestida 5969.3
Brechas mejoradas 24015
Total estatal 11 830.8

Fuente: Elaboracién propia a partir de (INEGI 2012b)

3.2.- Municipio de Pachuca de Soto

De acuerdo al Club planeta (2015a), Pachuca, como municipio de la capital de
Estado de Hidalgo que se localiza en la cuenca del Rio Panuco conformada por
los rios Moctezuma, Actopan, Amajac y Tezontepec (parr.1).

Colinda al norte con los municipios de Mineral del Chico y Mineral del Monte; al
sur con Zempoala y Zapotlan de Juarez; al este con Mineral de la Reforma y
Epazoyucan, y al oeste con San Agustin Tlaxiaca (parr.2).

Cuenta con una superficie total de 195.30 km lo que representa el 0.93% del total

de la superficie del Estado de Hidalgo (parr.3).

En la figura 14 se muestra la localizacién en primera instancia de Hidalgo como

estado y en segundo lugar como municipio y capital del mismo Pachuca de soto.

Figura 14. Localizacion de Pachuca, Hidalgo.

7 Pachuca

Fuente: Club Planeta (2015b)
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El club planeta 2015, confirma que por el clima que presenta Pachuca se le ha
puesto el titulo de "la bella airosa", porque durante gran parte del afio predominan
fuertes vientos del noreste que alcanzan velocidades de hasta 75 km. /hr. (parr.1).
Pachuca Ayuntamiento (2012-2016f) presenta que:
En el municipio de Pachuca de Soto predomina un clima templado frio,
con régimen de lluvias en verano, mientras que al sur, en la Sierra de
Pachuca y cerca de la poblacion de Mineral del Monte, prevalece un clima
subhumedo con lluvias de verano. La temperatura promedio anual es de
15.8°C, siendo en el mes de mayo la maxima con 18.0°C y en diciembre la
minima con 12.7°C, considerandose una ciudad con temperatura templada

(parr.1).

La religién en Pachuca, segun Hidalguia (2015), al afno 2000, de acuerdo al Xl|
Censo General de Poblacién y Vivienda del INEGI, el porcentaje de poblaciéon de 5
afos y mas que practica la religiéon catélica es del 88 % y el 12% practica otras

(prr.1) como se muestra en la tabla 12.

Tabla 12. Religién en Pachuca, Hidalgo.

TOTAL MUNICIPAL 220,338
Catdlica 194,533
Protestantes y evangélicas 13,541
Histéricas 858
Pentecostales y neopentecostales 3,247
Iglesia del dios vivo columna y apoyo de la verdad 105

La luz del mundo

Otras evangélicas 9331
Biblicas no evangélicas 4,916
Adventistas del séptimo dia 338
Iglesia de Jesucristo de los santos de los ultimos 1729
dias (mormones) ’
Testigos de jehova 2,849
Judaica 226
Otras religiones 1,171
Sin religion 4,568
No especificado 1,383

Fuente: Elaboracion propia a partir de (Hidalguia 2015)
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Pachuca Ayuntamiento (2012-2016ba), presenta que:

De acuerdo a los resultados que presentd el Censo de Poblacién vy
Vivienda 2010, en Pachuca de Soto existen 8,037 personas mayores de 5
afnos que hablan alguna lengua indigena, lo que representa un 3% de la
poblacidon municipal. Las lenguas indigenas mas frecuentes son la

N&huatl, con el 69.8% y el otomi, con el 20.4% (parr.1).

3.2.1.- Poblacion del municipio de Pachuca de Soto

De acuerdo a Pachuca Ayuntamiento (2012-2016e), la poblacién total del
municipio de Pachuca de Soto segun el censo de 2010, ascendié a 267,862
personas con una participaciéon de 10.1% comparado con el total estatal (parr.1).
El crecimiento promedio anual de la poblacion entre 2005 y 2010 fue negativa
teniendo - 0.6% (parr.2). En la tabla 13 se muestra el crecimiento poblacional en
el municipio de Pachuca desde el afio 1950 hasta el afio 2010, tomando en cuenta

que el censo poblacional se lleva acabo cada 10 afos:

Tabla 13. Evolucion Demografica.

Censo Poblacion Tasa Media Poblacion Part. Estatal
Municipal Anual (Crec. Estatal (%)
%)
1950 64,329 850,394 7.6%
1960 72,072 1.1 994,598 7.2%
1970 91,549 2.4 1,193,845 7.7%
1980 135,248 4.0 1,547,493 8.7%
1990 180,630 2.9 1,888,366 9.6%
1995 220,488 2.0 2,112,473 10.4%
2000 245,208 1.1 2,235,591 11.0%
2005 275,578 2.4 2,345,514 11.7%
2010 267,862 -0.6 2,665,018 10.1%

Fuente: Elaboracion propia a partir de (Pachuca Ayuntamiento 2012-2016b).
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Del total de la poblacion, 127,236 son hombres y 140,626 mujeres por lo que la
relacion entre hombres y mujeres se encuentra en un 90.5%, habiendo, por cada

100 mujeres, 91 hombres (parr.3).

3.2.2.- Economia del municipio de Pachuca de Soto

Pachuca Ayuntamiento (2012-2016¢), da a conocer la economia y como esta

constituida en Pachuca:

La Poblaciéon Econdmicamente Activa (PEA) en el municipio de Pachuca
de Soto en el afio 2010 fue de 120,029 personas, por lo que la

contribucion del municipio respecto del estado fue de 11.90% (parr.1).

En la tabla 14 se muestra la distribucion de la poblacién ocupada y en qué sector

econdmico se desempefa:

Tabla 14. Poblacién ocupada segun sector de actividad econémica.

Sector 2010 Part. %
Poblacién ocupada 115,498 100.0%
Primario 5,740 0.50%
Secundario 21,237 18.39%
Comercia 24 157 20.92%
Servicios 68,326 59.16%
No especificado 1,204 1.04%

Fuente: Elaboracion propia a partir de (Pachuca Ayuntamiento 2012-2016d)
* Sector primario esta compuesto por: Agricultura, ganaderia, silvicultura, caza y pesca.
e Sector secundario esta compuesto por: Mineria, extraccion de petréleo y gas, industria
manufacturera, electricidad, agua y construccién.
* Sector de servicios compuesto por: transporte, gobierno y otros servicios.
De acuerdo a la tabla 14 a continuacion se especifica como la poblacion se
desarrolla de acuerdo a los sectores econdmicos ya mencionados:
* Agricultora:
Durante el afio agricola 2010, en Pachuca de Soto fueron sembradas
3,953.5 hectareas, cifra que representa el 0.68% de la superficie

sembrada a nivel estatal (parr.2).
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En cuanto a valor de la produccion, esta alcanzé un valor de 21.5 millones
de pesos durante 2010, cifra que representd el 0.36% del valor de la
produccion estatal que alcanzé los 5,949.4 millones de pesos (parr.3).
Los principales productos agricolas que se cultivan en el municipio son
maiz, frijol, trigo, nopal, tuna, alfalfa y maguey (parr.4).
* Ganaderia:
Con respecto al total estatal, tiene una participacion en valor del 0.3%,
equivalente a poco mas de 11 millones de pesos (parr.1).
La mayor produccion se da en cabezas de ovino, seguido de la produccion
de ganado bovino y porcino (parr.2).
* Turismo:
La infraestructura turistica con la que cuenta el municipio es la siguiente:
32 establecimientos de hospedaje con una capacidad de 1,471 cuartos,
157 establecimientos de bebidas y preparacion de alimentos y 36
agencias de viajes, 13 arrendadoras de automoviles, 4 centros de
convenciones y 1 campo de golf (parr.1).
Durante el 2010, arribaron a Pachuca 310,322 turistas, de los cuales el
86% (276,351) eran residentes del pais. A nivel estatal llegaron a
establecimientos de hospedaje 1, 063,757 turistas, con un porcentaje del
94% de origen nacional (parr.2).
* [nstituciones financieras:

Existen un total de 61 sucursales bancarias.
El saldo de recursos captados por la banca comercial al 31 de diciembre
de 2010 fue de 13,832.02 millones de pesos, que representa 52.5% con
respecto del total estatal (parr.2).
* Medios de comunicacion:
En la ciudad de Pachuca de Soto se encuentra el organismo
gubernamental Radio y Television de Hidalgo que opera un canal de
television y una estacién de radio. Cuenta, ademas, con 2 oficinas de
telégrafos y 90 oficinas postales (parr.1).

Se cuenta con sefal de internet, teléfono y telefonia movil mediante
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distintas companias privadas que ofrecen el servicio a todo México. En
cuanto a sefal de television, cuenta con sistemas de TV por cable, TV por
satélite y abierta. Cuenta con algunas senales de televisién local como
Canal 3 Pachuca (XHPAH-TV) y Canal 6 Pachuca (XHPHG-TV, repetidora
de Azteca 13) (parr.2).

3.2.3.- Infraestructura del municipio de Pachuca de Soto

Infraestructura del municipio de Pachuca de Soto, de acuerdo a NAFTAconnect

(1995-2009), nos representa cada punto importante de la ciudad:

El Reloj de Pachuca, es el monumento mas importante del estado,
construido con la misma maquinaria que el famoso Big-Ben de Londres.
La construccion de este comenzé en el afo 1904 y concluyo el 15 de

septiembre de 1910 a las 11:00 de la noche (parr.2).

Algunos de los monumentos arquitectonicos destacados en Pachuca son;
Templo de San Francisco el cual fue construido desde 1596 hasta 1660
por los franciscanos, la Capilla de la Asuncion, el Templo Metodista

considerado uno de los edificios mas importantes del estado (parr.1).

Teatro San Francisco, considerado uno de los cuatro mejores teatros a

nivel nacional y de los siete mejores en Latinoamérica. (parr.6).

Teatro Bartolomé de Medina, considerado edificio neoclasico, construido
desde 1957 hasta 1963. Del cual destaca su fachada de cantera, los arcos
de medio punto, las ventanas rectangulares con cornisa entrecortada y un

fronton rectangular con un escudo en altorrelieve (parr.2).
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Estadio de Futbol Miguel Hidalgo, ya que el estado es considerado la cuna
del futbol, el gobierno inaugurd este estadio el 14 de febrero de 1993,

donde actualmente su capacidad es de 25 000 espectadores (parr.8).

Museo de Mineria. Este recinto cultural se encuentra ubicado en una casa
colonial. Se exhiben piezas y maquinaria que en su tiempo sirvieron de
herramienta para la extraccion de mineral, fotografias y minerales
(parr.13).

Museo Nacional de Fotografia. En este museo podemos conocer un poco
de la historia de la fotografia, sus principios quimicos vy fisicos, el
procedimiento desde la toma de foto hasta el revelado de la misma.

Ademas de dar a conocer la obra de los grandes fotografos (parr.10).

El acontecimiento mas actual de Pachuca es el sistema de transporte TUZOBUS,

el cual, segun la pagina oficial Gobierno del Estado de Hidalgo (2015c) dicen que:
Es un sistema de transporte publico masivo cuyo servicio es RAPIDO,
CONFIABLE, AMIGABLE CON EL AMBIENTE y SEGURO (parr.1).
Tuzobus tiene una primera ruta troncal Centro-Téllez con 32 estaciones, al
igual que 19 rutas alimentadoras, que recorren colonias o

fraccionamientos (parr.1).

Inauguracién del Macro Mural, Excélsior (2015), relata la inauguracién por el
presidente de la Republica Enrique Pefa Nieto:
Elaborado en 209 casas de la colonia Palmitas, lo que lo convierte en el
mural mas grande de América Latina, inaugurado por el presidente
Enrique Pefa Nieto (parr.1). Todo ello con una inversion superior a los 7
mil 500 millones de pesos (parr.4).
Acompariado del secretario de Gobernacion, Miguel Angel Osorio Chong,

y del gobernador Francisco Olvera, asi como vecinos del lugar (parr.7).
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CAPITULO 4.- METODOLOGIA

4.1.- Hipotesis

La hipétesis general de la presente investigacion es:

Hi: La obesidad infantil en los nifos de entre 6 a 14 afos de edad presenta un

mejor comportamiento en una escuela primaria publica que en una privada.

Ho: La obesidad infantil en los nifios de entre 6 a 14 afos de edad no presenta un

mejor comportamiento en una escuela primaria publica que en una privada.

Variable dependiente
* Obesidad infantil
Variables independientes
» Habitos alimenticios
» Causas del sedentarismo
* |Impacto psicologico
* |Impacto tecnolégico

* Conocimiento de enfermedades

4.1.1.- Diagrama de la construccién de hipétesis

En la figura 15 se muestra el procedimiento que se llevé a cabo para la
construccion de cada una de las hipotesis, considerando de los datos
demograficos unicamente la variable de tipo de escuela para hacer los cruces
estadisticos que mas adelante se presentan, asi mismo se consideran los factores
que conducen a los infantes a contraer problemas de obesidad tomando como
referencia a la escuela primaria publica Esfuerzo Campesino y de la escuela
primaria privada Colegio Valladolid, finalmente se conocera el comportamiento de

los nifios de 6 a 14 afos de edad.
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Figura 15. Diagrama de la construccion de hipotesis.

Habitos alimenticios
Causas del
sedentarismo
Impacto psicolégico
Impacto tecnolégico
Conocimiento de
enfermedades

Fuente: Elaboracion propia.
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4.1.2.- Hipotesis

1. Hi: Los nifios de edad escolar entre 6 a 14 anos tienen buenos habitos

alimenticios.

Ho: Los nifios de edad escolar entre 6 a 14 anos no tienen buenos habitos

alimenticios.

2. Hi: Los ninos de edad escolar entre 6 a 14 anos realizan actividad fisica

frecuentemente.

Ho: Los nifos de edad escolar entre 6 a 14 anos no realizan actividad fisica

frecuentemente.

3. Hi: La obesidad infantil conduce a los infantes a padecer problemas de baja

autoestima y/o bullying.
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Ho: La obesidad infantil no conduce a los infantes a padecer problemas de

baja autoestima y/o bullying.

4. Hi: El uso excesivo de aparatos tecnolégicos es una de las principales

causas que conduce a los infantes al sedentarismo.

Ho: El uso excesivo de aparatos tecnoldgicos no es una de las principales

causas que conduce a los infantes al sedentarismo.

5. Hi: Los nifos tienen conocimiento de las enfermedades provocadas por la

obesidad infantil.

Ho: Los nifios no tienen conocimiento de las enfermedades provocadas por

la obesidad infantil.

4.2.- Diseio de la investigacion
En la figura 16 se explica el proceso que se llevara a acbo para realizar la

investigacion en la escuela primaria privada Colegio Valladolid y escuela primaria

publica Esfuerzo Campesino.

Figura 16. Disefio de la investigacion.

— Exploratorio

Transversal

No experimental Descriptivo

—{ Correlacional causal

Fuente: Elaboracion propia a partir de (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010)
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La presente investigacion sera:

Cuantitativa, la cual de acuerdo a Hernandez et. al. (2010) la definen como: “la
recoleccion de datos para probar hipétesis, con base en la medicién numérica y el
analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias”
(:4). La presente investigacion es cuantitativa, porque dados los resultados se
realizaran analisis estadisticos, con la finalidad de comprobar las hipotesis

planteadas anteriormente.

No experimental, “estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de
variables y en los que solo se observan los fendmenos en su ambiente natural
para después analizarlos” (Hernandez et. al. 2010) (:149). La investigacion es no
experimental porque es un tema muy poco estudiando, principalmente a la parte

de la poblacién a la que se analizara.

Transversal, para Hernandez et. al. (2010) lo concretan como “investigaciones que
recopilan datos en un momento unico” (:151). La investigacion es trasversal ya
que se obtendran los datos en un solo momento, mediante el instrumento

(cuestionario) aplicado cara a cara.

Exploratorio, “los estudios exploratorios tienen como objetivo esencial
familiarizarnos con un tépico desconocido o poco estudiado o novedoso”
(Hernandez et. al. 2010) (:87). La investigacion sera exploratoria porque se

identificaran los habitos y comportamiento del consumidor.

Descriptivo, de acuerdo a Hernandez et. al. (2010) lo explican cémo, “los estudios
descriptivos sirven para analizar como es y cdmo se manifiesta un fendmeno y sus
componentes” (:87). En cuando a la investigacidn es descriptiva porque se usara
herramientas estadisticas de analisis descriptivos como; moda, mediana,

frecuencia, etc.
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Correlacional causal, para Hernandez et. al. (2010) la definen como, “los estudios

correlacionales pretenden determinar cdmo se relacionan o vinculan diversos

conceptos, variables o caracteristicas entre si o, también, si no se relacionan”

(:87). Respecto a la investigacion es Correlacional Causal porque permitira la

comparacién entre una escuela publica y una privada.

4.3.- Operacionalizacion de variables

4.3.1.- Operacionalizacion de los constructos

En la tabla 15 se muestra la operacionalizacidn de los constructos de la presente

investigacion.

Tabla 15. Operacionalizacion de los constructos.

CONSTRUCTOS SUBCONSTRUCTOS MARCO DIMENSION
TEORICO

Actitudes Habitos alimenticios Jordian C. (2005). Cémo Consumo del
saber si tu hijo tiene plato del
sobrepeso o esta obeso. buen comer
Sobrepeso y obesidad
infantil (pp.17-72) Editorial
Océano.
Monica N. (2013). Alimentos
Principios de nutricion. que

Actividad fisica

¢ Qué les mando de
Lunch? jLa solucion! (pp.
30-39). Editorial Trillas.
Nutri Campeones (2010),
La jarra del buen beber,
Autor.
http://nutricampeones.blog
spot.mx/2010/07/la-jarra-
del-buen-beber.html
Salvador B. (2012).
Alimentos y Salud. La
ciencia de los alimentos en
la practica (pp. 76-85).
Editorial Pearson.

IMSS (Instituto Mexicano

conforman el
lunch escolar

Consumo de

la jarra del
buen beber

Consumo de
golosinas

Realiza
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Creencias

Normas
Subijetivas

Impacto psicolégico
generado por la

obesidad

Uso de la tecnologia

Enfermedades

generadas por la

obesidad

del Seguro Social).
(2014).Factores
psicoldgicos, sociales y
culturales del sobrepeso y
la obesidad infantil y
juvenil en México. Revista
médica del instituto
Mexicano del Seguro
Social, vol. 52, pp. 98-99.

Jordian C. (2005). Cémo
saber si tu hijo tiene
sobrepeso o esta obeso.
Sobrepeso y obesidad
infantil (pp. 17-72) Editorial
Océano.

Ganar Salud (2010).
Nutricién saludable en
ninos escolares, Isela
Nunez Barrera, vol. 86, pp.
83-87.

Jordian C. (2005). Cémo
saber si tu hijo tiene
sobrepeso o esta obeso.
Sobrepeso y obesidad
infantil (pp. 17-72) Editorial
Océano.

Ganar Salud (2010).
Nutricién saludable en
ninos escolares, Isela
Nunez.

Barrera, vol. 86, pp. 83-87.

Huff Post (2015), La
influencia de la tecnologia
en el desarrollo del nifo,
Cris owan.
http://www.huffingtonpost.e
s/cris-rowan/influencia-de-
la-tecnologia-

ninos_b 4043967 .htmig
Nutricion E. (2009).
Factores psicosociales.
Querido... jengorde a los
nifnos! (pp. 51-54:) Editorial
Luis Prieto

actividad
fisica

Actividad
fisica en los
programas
educativos

Creencias de
la baja
autoestima

Receptor o
generador de
bullying

Uso de
aparatos
tecnolégicos
Uso de
television

Conocimiento
de las
enfermedade
S que genera
la obesidad
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Jordian C. (2005). Cémo

saber si tu hijo tiene de pesoy
sobrepeso o esta obeso. talla

Sobrepeso y obesidad

infantil (pp. 17-72) Editorial de

Océano.

prevencion
de la
obesidad

Fuente: Elaboracion propia

4.3.2.- Operacionalizacion de las variables

En la tabla 16 se muestra la operacionalizacién de las variables de la presente

investigacion.

Tabla 16. Operacionalizacion de las variables.

DIMENSION VARIABLE ESCALA
Consumo del 1 Cuales comidas realizas al dia Desayuno
plato del buen Almuerzo
comer Comida
Cena
Merienda
2 Desayuno de hoy Bebidas
Alimentos

3 Alimentos de mayor agrado (frutas,
verduras, cereales, leguminosas y
carnes)

4 Frecuencia de consumo de alimentos
(frutas, verduras, cereales, leguminosas
y carnes)

5 Alimentos que deberian formar parte
de una alimentacién saludable

Alimentos y bebidas
Nada

Me gusta mucho
Me gusta

No me gusta ni me
desagrada

Me gusta poco

No me gusta nada
Dias

Siempre (7)

Casi siempre (5 a 6)
A veces (4 a 3)
Casinunca (1 a 2)
Nunca (0)

Frutas y verduras
Postres y golosinas
Cereales y
leguminosas
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Alimentos que
conforman el
lunch escolar

Consumo de
la jarra del
buen beber

Consumo de
golosinas

Realiza
actividad
fisica

6 Alimentos favoritos cuando te sientes
alegre y/o contento

7 Alimentos favoritos cuando te sientes
triste y/o enojado

8 Lugar de preparacion del lunch

9 Alimentos que conforman el lunch
escolar

10 Bebidas de mayor agrado (bebidas
endulzadas, jugos naturales, bebidas sin
azucar y agua siemple)

11 Frecuencia de consumo de bebidas
de la jarra del buen beber (bebidas
endulzadas, jugos naturales, bebidas sin
azucar y agua siemple)

12 Golosina mas consumida

13 Frecuencia de consumo de golosinas

14 Realizas alguna actividad fisica fuera
de la escuela

14a Tipo de actividad fisica que realizas
14a Lugar donde practicas la actividad
fisica

Carnes
Pregunta abierta

Pregunta abierta

Casa

Te dan dinero

No te dan nada
Alimentos

Bebidas

Alimentos, bebidas,
frituras y/o caramelos
Dinero

Nada

Me gusta mucho

Me gusta

No me gusta ni me
disgusta  Me gusta
poco

No me gusta nada
Dias

Siempre (7)

Casi siempre (5 a 6)
A veces (4 a 3)
Casinunca (1 a 2)
Nunca (0)

No consumo
Refrescos
Caramelos
Frituras

Pastelitos
Chocolates

Otros

Dias

Siempre (7)

Casi siempre (5 a 6)
A veces (4 a 3)
Casinunca (1 a 2)
Nunca (0)

SI

No, ¢ Por qué?
Abierta

Casa

Colegio / escuela
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Actividad
fisica en los
programas
educativos

Creencias de
la baja
autoestima

Receptor o
generador de
bullying

Uso de
aparatos
tecnolégicos

14a Frecuencia de practica de la
actividad fisica

14a Acompanante al momento de hacer
actividad fisica

15 Tipo de actividad fisica que practica
en la escuela / colegio
16 Actividad fisica adicional al programa

escolar
29 Percepcion personal

30 Cémo te sientes en la escuela
31 Con quien te llevas mejor en la
escuela

32 A quien le cuentas lo que te pasa en
la escuela

33 Te gusta molestar a los demas
34 4 Algun compairiero te molesta
35 Tienes algun apodo en la escuela
17 Tiene acceso a un aparato
tecnolégico

18 Tipo de aparato tecnoldgico que
utiliza

Escuela especializada
Parque / cancha

Otro (especifique)
Dias

Siempre (7)

Casi siempre (5 a 6)
A veces (4 a 3)

Casi nunca (1 a 2)
Nunca (0)

Mama

Papa

Voy solo

Otro (especifique)
Deportiva (especificar)
Cultural (especificar)
No realiza (por qué)
Abierta

Atractivo

Ni mucho ni poco
atractivo

Poco atractivo
Bien

Mas o menos
Mal

Director
Maestros

Amigo

Papas
Hermanos(a)
Amigos

Otro (especifique)

S| (porque)
No

Si (como)
No

Si

No

SI

No

Celular
Computadora
Tablet
Consola de
videojuegos
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Uso de
television

Conocimiento
de las
enfermedades
que genera la
obesidad

Control de
peso y talla

19 Motivo de uso del aparato tecnoldgico

20 Frecuencia de uso del aparato
tecnolégico

21 Momento del dia en que utiliza los
aparato tecnolégico

22 Lugar de uso del aparato tecnoldgico

23 Frecuencia de uso de television

24 Frecuencia de uso de television
durante el desayuno, comida y cena

25 Tipos de
enfermedades y/o problemas que son
generados por la obesidad

26 Tienes control de tu peso y talla

26a Persona que lleva el control del peso
y talla

Otro (especifique)
Cuestion escolar
(realizar tareas y
consulta de
informacion)
Cuestién personal
(redes sociales y
comunicacion)
Diversion (juegos,
musica y peliculas)
Otro (especificar)
Al dia

1 a2 horas

3 a4 horas

Mas de 5 horas
Manana

Tarde

Noche

Hogar

Escuela

Otro (especificar)
(Horas por dia)
No veo television
1 a2 horas

3 a4 horas

Mas de 5 horas
Dias

Siempre (7)

Casi siempre (5 a 6)
A veces (4 a 3)
Casinunca (1 a 2)
Nunca (0)
Ortopédicos
Respiratorios

De movilidad
Hipertension
Cardiacos

De la piel
Diabetes
Maduracién sexual
acelerada

No conozco

Sl

No

Papas

Doctor
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27 Ultima revision de peso y talla Menos de 1 mes
De 2 a 6 meses
De 6 a 12 meses
Mas de 1 afo

Informacién 28 Has recibido platicas de habitos Sl, ¢Donde?
de prevencién alimenticios y enfermedades que causan No

de la la mala alimentacion

obesidad

Fuente: Elaboracién propia

4.4.- Determinacion de la muestra

Para el calculo de la muestra, se tom¢ el total de alumnos de la escuela primaria
privada Colegio Valladolid , el cual es de 105 nifios y el total de alumnos de la
escuela primaria publica Esfuerzo Campesino, el cual es de 647 nifios, ambas de
1ro a 6to de primaria, dando un total de 752 nifios. En la tabla 17 se muestra el
célculo de la muestra, para se manejé un margen de error de 8% y nivel de

confianza de 90%. Se utilizé el software Netquest.

Tabla 17. Calculo de la muestra.

Margen de error 8%

Nivel de confianza 90%
Tamano del universo 752
El tamano de la muestra es: 93

Fuente: Elaboracion propia a partir de (Netquest 2015)
En la tabla 18 se desglosa la muestra por escuela, por lo que en el Colegio

Valladolid la muestra es de 13 nifios y en la escuela Esfuerzo Campesino es de

80 niios.
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Tabla 18. Numero de encuestas por escuela.

Coleg_jio Valladolid

93 752 Total
X 105 13
Esfuerzo Campesino
93 752 Total
X 647 80

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 19 se especifica la muestra por grado y por cada grupo de ambas

escuelas, tomando como total las cantidades anteriores

Tabla 19. Numero de encuestas por escuela, por grado y por grupo.

Escuela Grado Grupo No. Total No. de No. de
de ninos muestra muestra
de cada por aino
grado por

grupo

9 1
21
29
15
20

Colegio Valladolid
-~ NN b WO -

= OO g A~ WODN -
1
i

35
36
36
35
35
35
34
34
34
36
36
37

12

11

Esfuerzo Campesino

15

aa oo o b W A DD DA DO PR -=2DNDDNPMO

w
O m>» Ol >»O0>» O >
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5 A 40 5 15
B 41 5
C 40 5

6 A 35 4 13
B 34 4
C 34 5

Fuente: Elaboracion Propia.

4.5.- Método de muestreo

El método de muestreo que se empleara para la aplicacién de los instrumentos de
investigacion, cuestionarios, sera probabilistico por areas y polietapico; ya que la
poblacion a estudiar se encuentra dividida en dos grupos una escuela primaria
publica y una escuela primaria privada y esta a su vez se divide en subgrupos que
van desde primer hasta sexto grado de primaria, finalmente se seleccionara
aleatoriamente a los nifios de los diferentes estratos (grado escolar) en forma

proporcional, a quienes se les aplicaran las encuestas.

4.6.- Diseno del cuestionario

El cuestionario quedo conformado por 6 etapas y 36 preguntas, distribuidas de la
siguiente manera:

La primera etapa corresponde a datos personales del participante en la que se le
pregunta; edad, genero, colonia en donde vive, tipo de escuela, ano escolar que
cursa, con quien vive, cuantos hermanos tiene, asi como el peso y estatura, cabe
mencionar que para obtener estos dos ultimos datos pesamos y medimos
personalmente a los participantes.

En la segunda etapa se aborda el tema de habitos alimenticios que tienen los
participantes, asi como los alimentos que conforman su lunch escolar, al igual la
frecuencia, agrado y desagrado de los alimentos del plato del buen comer y los
liquidos de la jarra del buen beber, dicha etapa esta conformada por 13 preguntas,

utilizando escalas de opcion multiple, escala de Likert y preguntas abiertas.
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En la tercera etapa se aborda el tema de actividad fisica que practican los
participantes y con qué frecuencia la realizan, dicha etapa la conforman 4
preguntas en donde se utilizan escalas de opcién multiple y preguntas abiertas.

La cuarta etapa engloba el tema del uso de aparatos tecnoldgicos, en la cual se
pretende conocer la frecuencia de uso, motivos de uso, al igual se realizan
algunas preguntas para identificar con qué frecuencia los participantes realizan
alguna comida viendo la televisidn, dicha etapa esta conformada por 8 preguntas
en las cuales se utilizan la escala de opcion multiple unicamente.

La quinta etapa abarca preguntas sobre el conocimiento que tienen los
participantes acerca de las enfermedades generadas por la obesidad infantil, al
igual se busca conocer si ellos o sus padres llevan el control de su peso y talla,
dicha etapa esta conformada por 5 preguntas utilizando unicamente la escala de
opcion multiple.

En la sexta etapa se aborda el tema de percepcion fisica y bullying, la cual esta
conformada por 8 preguntas que buscan identificar si los participantes son
receptores o generadores de bullying, asi como a que miembro de su familia es
con el que tienen mas confianza, como se siente en la escuela, si algun
companfero los molesta y de qué manera, en esta etapa se utilizan escalas de
opcion multiple y de protocolos verbales.

Finalmente se encuentra el apartado de observaciones y la pregunta ;Qué te
parecio el cuestionario?, esto con la finalidad de obtener la opinion o punto de

vista de los participantes.

4.7.- Tabulacion, analisis e interpretacion de los resultados

Se utilizd el programa SPSS, ya que este nos permitié realizar tablas cruzadas,

con la que se generd el comparativo entre la escuela publica y la privada.

Se realizd una tabulacién de cada pregunta de la encuesta aplicada, teniendo
como resultado un total de 68 preguntas a analizar, posteriormente se generaron

las tablas de tipo estadisticas descriptivas, tablas de contingencia; tomando en
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consideracién que el cruce basico fue de cada subconstructo con el tipo de
escuela; en el apartado de estadisticos se solicitd: Chi cuadrada, phi y V de
Cramer, las cuales son de tipo nominal y por ultimo las tablas fueron tipo
McNemar. En cuanto a las casillas se solicitd: en el aspecto de recuentos de tipo
observado y esperado, los porcentajes tipo columna y ponderaciones no enteras
de tipo redondear recuentos de casillas; esto nos arrojé 4 tablas, cada una con
informacion diferente y esencial; la primer tabla fue un “Resumen del
procesamiento de datos”, en la que podemos observar si como fue la tabulacion si
fueron capturadas correctamente todas las encuestas o no; la siguiente tabla que
arrojo fue la “Tabla de contingencia”, donde se observa el comparativo entre
ambas escuelas donde se observan las respuestas aplicadas en el cuestionario y
la frecuencia esperada, por lo que igual se observa el porcentaje dentro del tipo de
escuela y el total de la aplicacion, dato a estudiar; la tercera tabla que nos arroja
es la “Pruebas de Chi-cuadrada”, donde se analiza en Chi cuadrado de Pearson y
la asociacion linea por linea, valores que nos ayudaran en el analisis inferencial
univariado Chi-cuadrada a definir si la hipétesis es significativa o no; por ultimo

nos arroja la tabla de “Medidas simétricas”, donde se observa el valor de phi.
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CAPITULO 5.- ANALISIS DE RESULTADOS

5.1.- Analisis descriptivos

5.1.1.- Analisis de obesidad infantil segun el tipo de escuela

5.1.1.1.- Habitos alimenticios segun el tipo de escuela

De acuerdo a las 93 encuestas aplicadas a nifios de entre 6 a 12 afios de edad, de
la escuela primaria publica Esfuerzo Campesino y de la escuela primaria privada
Colegio Valladolid, se obtienen los siguientes datos; el 82.8% del total de los
encuestados realizan de 3 a 4 comidas al dia, el 9.7% realiza las 5 comidas
recomiendas al dia, por lo que el 7.5% lleva acabo de 1 a 2 comidas al dia,
podemos observar que del total mas alto, el 84.6% son participantes de la primaria
privada y el 82.5% son alumnos de la primaria publica (ver anexo 1); por otra parte
el 72% consumen alimentos y bebidas en el desayuno, del cual 76.9% son de la
escuela privada y 71.3% son de la escuela publica y el 7.5% consume unicamente
algun alimento por la mafiana como desayuno(ver anexo 2); respecto al agrado de
los alimentos que conforman el plato del buen comer, al 74.2% muestran mayor
agrado por las frutas, de los cuales el 61.5% de los participantes son de la escuela
privada y el 76.3% de la escuela publica (ver anexo 3); al 40% les gustan mucho
las verduras, de los cuales el 30.8% son de la escuela privada y el 42.5% de la
publica (ver anexo 4); el 36.6% tiene mayor preferencia por los cereales, de los
cuales 30.8% son de la escuela privada y el 37.5% de la escuela publica (ver
anexo 5); al 37.6% les gustan las leguminosas, de los cuales el 23.1% son de la
primaria privada y el 40% de la primaria publica (ver anexo 6); y el 55.9% tienen
mayor agrado por las carnes, de los cuales el 69.2% son de la escuela privada y el
53.8% de la escuela publica (ver anexo 7); en cuanto a la frecuencia de consumo
de los alimentos antes mencionados, el 39.8% siempre consumen frutas, de los
cuales el 76.9% son de la escuela privada y el 33.8% de la escuela publica (ver

anexo 8); el 30.1% siempre consumen verduras, de los cuales el 46.2% son de la
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escuela privada y el 27.5% de la escuela publica (ver anexo 9); el 30.1% siempre
consumen cereales, de los cuales el 23.1% son de la escuela privada y el 31.3%
son de la publica (ver anexos 10); respecto a las golosinas el 29% a veces
consumen estas, de los cuales el 23.1% son de la escuela privada y el 30% de la
publica (ver anexo11); el 28% a veces consumen carnes, de los cuales el 46.2%
son de la primaria privada y el 25% de la primaria publica (ver anexo 12); los
alimentos que los participantes consideran ideales para una buena alimentacion
son las frutas y las verduras con un 83.9%, de los cuales el 84.6% son de la
escuela privada y el 83.8% de la publica y como ultima opciéon con un 2.2%
postres y golosinas (ver anexo 13); el 43% los encuestados afirmaron que el
alimento que les gusta consumir cuando estan felices son las frutas, de los cuales
el 50% fueron de la escuela publica y ya que ninguno de la escuela privada dijo
que fueran las frutas, el 61.5% comentaron que es la carne (ver anexo 14); el
52.7% no les gusta comer nada cuando estan tristes, por lo que el 15.4% son de la
escuela privada y el 58.8% son de la publica (ver anexo 15); al 75.3% de los
participantes les preparan su lunch escolar en casa, de los cuales el 92.3% son de
la escuela privada y el 72.5% de la escuela publica (ver anexo 16); lo que el 57%
de los infantes lleva de lunch frecuentemente son alimentos y bebidas, de los
cuales el 53.8% son de la escuela privada y el 57.5% de la escuela publica (ver
anexo 17); al igual se les pregunto la preferencia por las bebidas que conforman la
jarra del buen beber, de las cuales; al 39.8% les gustan mucho la bebidas
endulzadas, de los cuales el 38.5% son de la escuela privada y el 40% de la
publica (ver anexo 18); al 63.4% tienen mayor agrado por los jugos naturales, de
los cuales el 69.2% son de la escuela privada y el 62.5% de la publica (ver anexo
19); al 26.9% les gustan las bebidas sin azucar, de los cuales el 15.4% son de la
escuela privada y el 28.7% son de la publica (ver anexo 20); por lo que al 68.8% le
gusta mucho el agua simple, por lo que el 61.5% son de la escuela privada y el
70% de la publica (ver anexo 21); en cuanto a la frecuencia de consumo de las
bebidas antes mencionadas, el 31.2% a veces consume bebidas endulzadas, de
los cuales el 30.8% son de la escuela privada y el 31.3% son de la publica (ver

anexo 22); el 34.4% casi siempre consumen jugos naturales, de los cuales el
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23.1% son de la escuela privada y el 36.3% son de la publica (ver anexo 23); el
25.8% casi siempre consumen bebidas sin azucar, des este porcentaje el 38.5%
son de la escuela privada y el 23.8% son de la publica (ver anexo 24); por otra
parte el 67.7% siempre consume agua simple, siendo el 84.6% de la escuela
privada y el 65% son de la publica (ver anexo 25); tomando como referencia que
siempre son los 7 dias de la semana, casi siempre de 5 a 6 dias, a veces de 3 a 4
dias y casi nunca de 1 a 2 dias; en cuanto al tema de las golosinas las frituras son
las mas consumidas por los encuestados con un 26.9%, de los cuales el 23.1%
son de la escuela privada y el 27.5% son de la publica (ver anexo 26); ya que las
golosinas mas consumidas son las frituras antes mencionadas, los chicharrones,
chicles, gomitas y helados otro tipo de golosinas que los encuestados prefieren
consumir, teniendo los chicles el porcentaje mas alto de estas opciones, con un
4.3%, del cual el unicamente el 5% es de la escuela publica (ver anexo 27); de los
cuales el 40.9% a veces consumen estas golosinas, siendo el 46.2% son de la
escuela privada y el 40% de la publica y unicamente el 11.8% consume golosinas

con mayor frecuencia (ver anexo 28).

5.1.1.2.- Actividad fisica segun el tipo de escuela

En cuanto al tema de la actividad fisica que realizan los encuestados, el 61.3%
realizan alguna actividad fisica fuera de la escuela, del cual es 61.5% son de la
escuela privada y el 61.3% de la publica, por lo que el 38.7% restante no hace
ningun tipo de actividad fisica extraescolar (ver anexo 29); de los cuales ya que es
un mayor porcentaje que si realiza ejercicio fuera, el porcentaje mas alto de los
encuestados que no realizan es de 19.4% que no realizan por falta de tiempo de
sus padres, de los cuales el 22.5% son de la escuela publica ya que el mayor
porcentaje que es 92.3% si realizan (ver anexo 30); de los infantes que si realizan
actividad fuera de la escuela el 33.3% practica futbol, de los cuales unicamente el
38.8% son de la escuela publica (ver anexo 31); el lugar que en donde realizan
dicha actividad fisica es en el parque o canchas con un 31.2%, del cual el 38.5%

son de la escuela privada y el 38.8% son de la publica (ver anexo 32); ya que
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todos van a algun lugar conocido a practicar actividad fisica, no existe otra opcion
de lugar (ver anexo 33); el 19.4% casi siempre van a practicar alguna actividad
fuera de la escuela, del cual el 15.4% son de la escuela privada y el 20% de la
escuela publica (ver anexo 34); el 18.3% comenta que otro acompanante diferente
a sus padres es quien lo lleva a realizar su actividad, siendo el 15.4% son de la
escuela privada y el 18.8% son de la publica (ver anexo 35); mientras que el 6.5%
comenta que algun amigo es su acompanante para realizar actividad fisica, de los
cuales el 7.5% son de la escuela pubica y de la privada los acompafian sus padres
o van solos (ver anexo 36); el 79.6% de los participantes comentan que dentro de
la escuela realizan actividad deportiva, de los cuales el 100% son de la escuela
privada y el 76.3% son de la publica, tomando en cuenta que son 93 encuestados
en total y se realiza una regla de tres, unicamente el 20.4% restante realizan
actividad cultural (ver anexo 37); de los encuestados que realizan actividad
deportiva, el 59.1% comenta que reciben educacion fisica, de los cuales el 84.6%
son de la escuela privada y el 55% son de la publica (ver anexo 38); de los
infantes que comentan realizar alguna actividad cultural, el 20.4% comentan
practican danza, de los cuales el 23.8% son de la escuela publica (ver anexo 39);
por lo que el 100% realizan algun tipo de actividad fisica en la escuela, no se
registra alguna razon del porque no realizan (ver anexo 40); aunado a las
respuestas anteriores, se les pregunto qué actividad les gustaria recibir en la
escuela aparte de las ya existentes, estando el 31.2% satisfechos con las
actividades actuales, al 19.4% les gustaria recibir basquetbol, al 10.8% les
gustaria llevar futbol y el 7.5% les gustaria recibir natacién como una clase extra
académica, el 19.4% que les gustaria recibir basquetbol, el 22.5% son de la

escuela publica y el 53.8% son de la escuela privada (ver anexo 41).

5.1.1.3.- Impacto psicoldgico generado por la obesidad segun el tipo de escuela
En cuanto al impacto psicolégico generado por la obesidad en los nifios, el 51.6%

se percibe atractivo fisicamente, siendo el 46.2% de la escuela privada y el 52.5%

de la escuela publica (ver anexo 59); el 86% se siente satisfecho en el ambiente
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escolar en el que se desarrolla dia a dia, del cual el 76.9% son de la escuela
privada y el 87.5% de la publica (ver anexo 60); la persona con la que se llevan
mejor en la escuela son amigos con un 84.9%, afirmando esto el 100% de los
participantes de la escuela privada y el 82.5% de la escuela publica (ver anexo
61); en cuanto al tema de confianza, el 71% le cuentan sus problemas y lo que les
pasa en la escuela a sus padres, del cual el 61.5% son de la escuela privada y el
72.5% de la publica (ver anexo 62); por otra parte el 1.1% le cuenta a su abuelita,
a la maestra o a sus primos por igual (ver anexo 63); por otra parte al 95.7% de los
infantes no les gusta molestar a los demas, por lo que el 3.2% si les gusta
molestar a sus companeros de clase, del porcentaje que no les gusta molestar el
84.6% son de la escuela privada y el 97.5% de la publica (ver anexo 64); de los
que les gusta molestar a los demas, la razén principal es por diversion con un
2.2%, de los cuales el 2.5% son de la escuela publica (ver anexo 65); en cuanto a
bullying, el 72% no es receptor de este y el 26.9% si lo es, del porcentaje que no lo
es el 38.5% es de la escuela privada y el 77.5% es de la publica (ver anexo 66); la
forma de recibir bullying es principalmente agresion fisica es mediante recibir
insultos con un 8.6%, agresion fisica con un 5.4% y amenazas, distraccion en
clase, al igual que le quitan sus cosas con un 3.2%, por lo que del porcentaje mas
alto que corresponde a la agresion fisica equivale a un 53.8% en la escuela
privada y el 8.8% de la escuela publica reciben insultos (ver anexo 67); por ultimo
el 88.2% no tiene apodos en la escuela y el 11.8% si lo tiene, del porcentaje que si
apodo el 7.7% es de la escuela privada y el 12.5% es de la escuela publica (ver

anexo 68).

5.1.1.4.- Uso de la tecnologia segun el tipo de escuela

En cuanto al uso de aparatos tecnoldgicos, el 91.4% de los participantes tienen
acceso a algun aparato, de los cuales el 92.3% son de la escuela privada vy el
91.3% de la escuela publica, por lo que el 8.6% restante no lo tiene acceso a
ningun aparato tecnoldgico (ver anexo 42); de los encuestado que si tienen acceso

a algun aparato, el 28% utiliza tablet, el 26.9% usa celular, el 20.4% utiliza una
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computadora, el 16.1% usa una consola de video juegos, por lo que el 8.6%
restante no tiene acceso a ningun tipo de aparato tecnoldgico, del total mas alto el
23.1% son de la escuela privada y el 8.7% de la publica (ver anexo 43); ya que el
100% utiliza algun aparato tecnoldégico conocido, no hay otras opciones de
aparatos (ver anexo 44); el motivo principal por el que utilizan los aparatos
tecnolégicos antes mencionados es; el 50.5% por diversion, del cual el 46.2% son
de la escuela privada y el 51.2% de la publica, el 28% lo utiliza por cuestiones
escolares, el 12.9% los utiliza por cuestiones personales ya sea para revisar sus
redes sociales o para comunicarse y el 8.8% restante no utiliza ningun tipo de
aparato (ver anexo 45); el 100% utiliza sus aparatos por las cuestiones conocidas
anteriormente (ver anexo 46); el 59.1% de los participantes utiliza sus aparatos de
1 a 2 horas al dia, del cual el 61.5% son de la escuela privada y el 58.8% de la
escuela publica (ver anexo 47); siendo en la tarde el momento del dia en el que
utilizan mas dichos aparatos con un 71% del total de participantes, del cual el
76.9% son de la escuela privada y el 70% son de la publica (ver anexo 48); el
88.2% hace uso de los aparatos tecnoldgicos en su hogar, del cual el 84.6% son
de la escuela privada y el 88.8% de la escuela publica (ver anexo 49); por lo que el
100% hace uso de los aparatos tecnolégicos en un lugar conocido (ver anexo
50); por otra parte es indispensable conocer la frecuencia con la que los
encuestados consumen algun alimento frente mientras ven la television, por lo que
el 62.4% ve la television de 1 a 2 horas al dia, del cual el 76.9% son de la escuela
privada y el 60% son de la escuela publica (ver anexo 51); asi mismo el 23.7%
nunca realiza alguna comida mientras ve television, siendo el 30.8% de la escuela

privada y el 22.5% de la publica (ver anexo 52).

5.1.1.5.- Enfermedades generadas por la obesidad segun el tipo de escuela

Al igual se identifico en los participantes el conocimiento que tienen sobre las
enfermedades que son generadas por la oleosidad de lo cual se obtuvo que el
64.5% de los participantes no conoce algun tipo de enfermedades generadas por

la obesidad, el 19.4% sabe que la obesidad genera diabetes, el 4.3% considera
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que se generan problemas ortopédicos, respiratorios o cardiacos, el 2.2% conoce
que generan problemas de movilidad y el 1.1% saben que genera problemas de
hipertension, por lo que del total mas alto, el 69.2% son de la escuela privada y el
63.7% de la publica (ver anexo 53); el 55.9% de los participantes llevan su control
de su peso y talla, por lo que el 76.9% son de la escuela privada y el 52.5%de la
publica, el 44.1% restante no cuenta con dicho control (ver anexo 54); del
porcentaje anterior que lleva control de su peso y talla, la persona que lo lleva, con
el 37.6% son sus padres, del cual el 23.1% son de la escuela privada y el 46.3%
de la publica y el 19.4% lo hace el doctor (ver anexo 55); el 36.6% asegura que su
ultimo chequeo fue hace menos de 1 mes, del cual el 38.5% son de la escuela
privada y el 35.3% son de la escuela publica (ver anexo 56); el 53.8% no tiene
conocimiento de las enfermedades generadas por la obesidad, por lo que el 46.2%
si tiene conocimiento, del porcentaje que no tiene conocimiento de su peso y talla
son del 46.2% de la escuela privada y el 55% de la escuela publica (ver anexo 57);
del porcentaje que si ha recibido platicas, el 19.4% ha recibido informacion en el

hogar, de los cuales el 22.5% son de la escuela publica (ver anexo 58).

5.2.- Analisis inferencial univariado Chi cuadrada

Los métodos estadisticos univariado, ofrecen mayor exactitud en el analisis,
utilizando el programa estadistico SPSS V-19 se procedio a realizar:

* La tabulacién cruzada, como una técnica estadistica que describe dos
variables simultaneamente y que a través de tablas de contingencia se
muestra la distribucion conjunta de dos variables que tienen un numero
limitado de categorias o valores distintos y son llamadas también tablas
de contingencia.

e Chi cuadrado (de Pearson) que en esta investigacion permite
comprobar si en una tabla de contingencia, una de las variables influye

sobre la otra.
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El nivel de significancia utilizado en esta investigacién es a=0,05; como se sabe, si
un contraste de hipotesis proporciona un valor “p” inferior a “a” la hipétesis nula es
rechazada, considerando el resultado de manera significativa, cuanto menor sea el
valor de P sera mas significativo el resultado (figura 17). La hipotesis es la
proposicion no probada que explica tentativamente ciertos hechos o fendmenos,
diferenciando de dos maneras la hipotesis nula: siendo el estado en que se
encuentras las cosas y en el que no se espera ninguna diferencia ni efecto, cuyo
simbolo es “Ho” y la hipdtesis alternativa siendo un enunciado en el que se espera

alguna diferencia o efecto y su simbolo es “H1” (figura18).

Figura 17. Valor de P, significacion estadistica y su influencia e impacto en Ho.

Situacion de P Significancia Ho Influencia
p>0,05 No No se No hay influencia
Significativa rechaza entre las
Ho variables
P<0,05 Es Se Hay influencia
Significativa rechaza entre las
Ho variables

Fuente: Munoz, (2012:92)

Figura 18. Significado de Hipétesis Nula (Ho) y alternativa (H1)

Hipotesis Dependencia

Ho: Las variables son independientes (no hay
asociacion)

H1: Las variables no son independientes (existe
asociacion)

Fuente: Munoz, (2010:92)

Se presenta el analisis de todos los items del instrumento aplicado fungiendo cada
una de ellos como variable dependientes y utilizdndose como variable
independiente un elemento demografico: Tipo de escuela. Este se agrupa por
cada uno de los constructos de la investigacion (5.2.1. Actitudes 5.2.2. Normas

subjetivas y 5.2.3. Creencias).
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5.2.1.- Analisis de actitudes

5.2.1.1.- Habitos alimenticios segun el tipo de escuela

En La tabla 20 se analiza el comparativo del subconstructo habitos alimenticios,
respecto al tipo de escuela de los 93 cuestionarios aplicados a la escuela privada
y la publica, sobre las siguientes hipétesis planteadas:

Hi: Los ninhos de edad escolar entre 6 a 14 anos tienen buenos habitos
alimenticios.

Ho: Los nifios de edad escolar entre 6 a 14 anos no tienen buenos habitos
alimenticios.
Identificando el grado de significancia de acuerdo al valor de p>0,05 no es

significativa y P<0,05 es significativa.
De acuerdo a los resultados unicamente 3 de los 28 aspectos en dicho
subconstructo son significativos, por lo que la Ho no se rechaza, ya que predomina

la no significancia.

Tabla 20. Analisis de inferencias Chi cuadrada en Obesidad infantil de acuerdo a
los habitos alimenticios

Pregunta Chi Phi Valor Grado de Influencia Hipétesis
cuadrada de P significacion Ho
1. Numero .068 .027 .841 No es No hay No se
de comidas significativa influencia rechaza
que realiza entre las
al dia variables
2. 244 .051 .838 No es No hay No se
Alimentos significativa influencia rechaza
del entre las
desayuno variables
diario
3. Agrado 2.507 164 401 No es No hay No se
de frutas significativa influencia rechaza
entre las
variables
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4. Agrado
de verduras

5.  Agrado
de cereales

6. Agrado
leguminosa
]

7. Agrado
carnes

8.
Frecuencia
de consumo
de frutas

9.
Frecuencia
de consumo
de verduras

10.
Frecuencia
de consumo
de cereales

11.
Frecuencia
de consumo
de
leguminosa
S

12.
Frecuencia
de consumo
de carnes

13.
Alimentos

4.290

.880

3.184

8.574

9.267

5.837

3.535

5.168

3.554

792

215

.097

.185

.304

.316

251

195

.236

196

.092

197

557

.998

.558

.044

.993

420

.254

533

.849

No
significativa

No
significativa

No
significativa

No
significativa

es

es

es

es

Es significativa

No
significativa

No
significativa

No
significativa

No
significativa

No

es

es

es

es

es

No hay
influencia
entre las
variables

No hay
influencia
entre las
variables

No hay
influencia
entre las
variables

No hay
influencia
entre las
variables

Hay
influencia
entre las
variables

No hay
influencia
entre las
variables

No hay
influencia
entre las
variables

No hay
influencia
entre las
variables

No hay
influencia
entre las
variables

No hay
influencia

No se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza

Se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza

No se
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considerado
S para
buena
alimentacio
n

14.
Alimento
favorito
cuando esta
alegre

15.
Alimento
favorito
cuando esta
triste

16.
de
preparacion
de lunch

Lugar

17.
Alimentos
que
conforman
el lunch

18. Agrado
bebidas
endulzadas

19. Agrado
jugos
naturales

20. Agrado
bebidas sin
azucar

21. Agrado
agua simple

55.438

56.348

2.373

18.218

3.047

1.222

4.237

2.694

T72

778

160

443

181

115

213

170

.000

.746

129

.584

770

442

.684

879

significativa

Es significativa

No
significativa

No
significativa

No
significativa

No
significativa

No
significativa

No
significativa

No
significativa

es

es

es

es

es

es

es

entre las

variables

Hay
influencia
entre
variables

las

No hay
influencia
entre

variables

las

No hay
influencia
entre

variables

las

No hay
influencia
entre

variables

las

No hay
influencia
entre

variables

las

No hay
influencia
entre

variables

las

No hay
influencia
entre

variables

las

No hay
influencia
entre

variables

las

rechaza

Se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza
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22.
Frecuencia
de consumo
de bebidas
endulzadas

23.
Frecuencia
de consumo
de jugos
naturales

24.
Frecuencia
de consumo
de bebidas
sin azucar

25.
Frecuencia
de
Consumo
de agua
simple

26.
Golosinas
que
consume

27. Otro
tipo de
golosinas
que
consume

28.
Frecuencia
de consumo
de
golosinas

A77

9.021

1.329

2.642

3.541

1.619

8.188

.091

311

120

169

195

132

297

411

.048

.655

.238

591

239

231

No
significativa

es

Es significativa

No
significativa

No
significativa

No
significativa

No
significativa

No
significativa

es

es

es

es

es

No hay
influencia
entre las
variables

Hay
influencia
entre las
variables

No hay
influencia
entre las
variables

No hay
influencia
entre las
variables

No hay
influencia
entre las
variables

No hay
influencia
entre las
variables

No hay
influencia
entre las
variables

No se
rechaza

Se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza

Fuente: Elaboracion Propia.
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5.2.1.2.- Actividad fisica segun el tipo de escuela

En la tabla 21 se muestra el comparativo del subconstructo actividad fisica,

respecto al tipo de escuela, de los cuestionarios aplicados, sobre las siguientes

hipotesis planteadas:

Hi: Los nifios de edad escolar entre 6 a 14 afnos realizan actividad fisica
frecuentemente.

Ho: Los nifos de edad escolar entre 6 a 14 anos no realizan actividad fisica

frecuentemente.

Identificando el grado de significancia de acuerdo al valor de p>0,05 no es

significativa y P<0,05 es significativa.

Segun los resultados obtenidos, 5 de los 13 aspectos en este subconstructo son

no significativos, por lo que la Ho se rechaza, ya que predomina la significancia.

Tabla 21. Analisis de inferencias Chi cuadrada en Obesidad infantil de acuerdo a
la actividad fisica

Pregunta Chi Phi Valor Grado de Influencia Hipétesis
cuadra de P significacion Ho
da
29. Practica .000 .002 984 No es No hay No se
fuera de la significativa influencia rechaza
escuela entre las
variables
30. Razén por 7.198 278 .010 Essignificativa Hay Se
la que no influencia rechaza
practica entre las
actividad fuera variables
de la escuela
31. Actividad 23.928 507 .000 Es significativa Hay Se
que practica influencia rechaza
fuera de la entre las
escuela variables
32. Lugar de 1.237 115 .758 No es No hay No se
practica significativa influencia rechaza
entre las
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33. Otro lugar
de practica

34. Frecuencia
de practica

35.
Acompafante

36. Otro
acompanante

37.
fisica
escuela

Actividad
en la

38. Actividad
deportiva

39. Actividad
cultural

40. Razoén por

la que no
practica
actividad en la
escuela
41. Actividad
que le gustaria
recibir en la
escuela

1.179

2.840

3.380

3.880

58.859

3.880

84.970

113 .603
A75 544
191 .092
204  .050
.796  .000
204 .01
956  .000

Es significativa

No es
significativa

No es
significativa

No es

significativa

Es significativa

Es significativa

Es significativa

Es significativa

Es significativa

variables

Hay
influencia
entre
variables

las

No hay
influencia
entre

variables

las

No hay
influencia
entre

variables

las

No hay
influencia
entre

variables

las

Hay
influencia
entre
variables

las

Hay
influencia
entre
variables

las

Hay
influencia
entre
variables

las

Hay
influencia
entre
variables

las

Hay
influencia
entre
variables

las

Se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza

Se
rechaza

Se
rechaza

Se
rechaza

Se
rechaza

Se
rechaza

Fuente: Elaboracion Propia.
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5.2.2.- Analisis de normas subjetivas

5.2.2.1.- Uso de la tecnologia segun el tipo de escuela

En la tabla 22 se observa el comportamiento del subconstructo uso de la
tecnologia, respecto al tipo de escuela, de los 93 cuestionarios aplicados, sobre
las siguientes hipétesis planteadas:

Hi: El uso excesivo de aparatos tecnoldgicos es una de las principales
causas que conduce a los infantes al sedentarismo.

Ho: El uso excesivo de aparatos tecnoldgicos no es una de las principales
causas que conduce a los infantes al sedentarismo.
Identificando el grado de significancia de acuerdo al valor de p>0,05 no es

significativa y P<0,05 es significativa.
De los resultados obtenidos, 8 de 11 aspectos en este subconstructo son no
significativos, por lo que la Ho no se rechaza, ya que predomina la no

significancia.

Tabla 22. Analisis de inferencias Chi cuadrada en Obesidad infantil de acuerdo al
uso de la tecnologia

Pregunta Chi Phi Valor Grado de Influencia Hipétesis

cuadrada de P significacion Ho
42. Acceso .016 .013 900 No es No hay No se
a algun significativa influencia rechaza
aparato entre las
tecnologico variables
43. Aparato .869 097 .827 No es No hay No se
al que tiene significativa influencia rechaza
acceso entre las

variables

44, Otro . . . Es significativa Hay Se
tipo de influencia rechaza
aparato al entre las
que tiene variables
acceso
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45. Motivo
de uso

46. Otro
motivo de
uso

47. Horas al
dia de uso

48.
Momento
de uso

49. Lugar
de uso

50. Otro
lugar de
uso

51. Horas al
diave TV

52.
Frecuencia
de ver TV
mientras
come,
desayuna o
cena

4.665

.059

.283

971

2.628

.861

224 714
025 915
.055 .968
102 .541
168 615
096 757

No es
significativa

Es significativa

No es
significativa

No es
significativa

No es
significativa

Es significativa

No es
significativa

No es
significativa

No hay
influencia
entre las
variables

Hay
influencia
entre las
variables

No hay
influencia
entre las
variables

No hay
influencia
entre las
variables

No hay
influencia
entre las
variables

Hay
influencia
entre las
variables

No hay
influencia
entre las
variables

No hay
influencia
entre las
variables

No se
rechaza

Se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza

Se
rechaza

No se
rechaza

No se
rechaza

Fuente: Elaboracion Propia.
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5.2.2.2.- Enfermedades generadas por la obesidad segun el tipo de escuela

La tabla 23 muestra el comportamiento del subconstructo enfermedades
generadas por la obesidad, respecto al tipo de escuela, de los cuestionarios
aplicados, sobre las siguientes hipétesis plateadas:

Hi: La obesidad infantil conduce a los infantes a padecer problemas de baja
autoestima y/o bullying.

Ho: La obesidad infantil no conduce a los infantes a padecer problemas de
baja autoestima y/o bullying.

Identificando el grado de significancia de acuerdo al valor de p>0,05 no es
significativa y P<0,05 es significativa.

Segun los resultados, 5 de 6 aspectos en dicho subconstructo son no
significativos, por lo que la Ho no se rechaza, ya que predomina la no

significancia.

Tabla 23. Analisis de inferencias Chi cuadrada en Obesidad infantil de acuerdo a

las enfermedades generadas por la obesidad

Pregunta Chi Phi Valor Grado de Influencia Hipétesis
cuadrada de P significacion Ho

53. 4.200 213  .895 No es No hay No se
Conocimien significativa influencia rechaza
to de tipo entre las
de variables
enfermedad
es
generados
por la
obesidad
54. Control 2.706 A71 102 No es No hay No se
de peso y significativa influencia rechaza
talla entre las

variables
55. Persona 2.560 166 225 No es No hay No se
que lleva el significativa influencia rechaza
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control

56. Ultimo .906
chequeo

.099

57.
Recepcion
de
informacion
de habitos
alimenticios

.352 .062

58.
de
recepcion
de
informacion

Lugar 14.168 .390

.955

.555

.001

No
significativa

es

No
significativa

es

Es significativa

entre las

variables

No se
rechaza

No hay
influencia
entre

variables

las

No se
rechaza

No hay
influencia
entre

variables

las

Se
rechaza

Hay
influencia
entre
variables

las

Fuente: Elaboracion Propia.

5.2.3.- Analisis de creencias

5.2.3.1.- Impacto psicoldgico segun el tipo de escuela

En la tabla 24 se observa el comportamiento del subconstructo impacto

psicoldgico, respecto al tipo de escuela, de los 93 cuestionarios aplicados, sobre

las siguientes hipétesis planteadas:

Hi: Los nifios tienen conocimiento de las enfermedades provocadas por la

obesidad infantil.

Ho: Los nifios no tienen conocimiento de las enfermedades provocadas por

la obesidad infantil.

Identificando el grado de significancia de acuerdo al valor de

significativa y P<0,05 es significativa.
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De acuerdo a los resultados 6 de 10 aspectos son no significativos, por lo que la

Ho no se rechaza, ya que predomina la no significancia.

Tabla 24. Analisis de inferencias Chi cuadrada en Obesidad infantil de acuerdo al
impacto psicoldgico generado por la obesidad

Pregunta Chi Phi Valor Grado de Influencia Hipétesis
cuadrada de P significacion Ho
59. .602 .080 .813 No es No hay No se
Percepcion significativa influencia rechaza
personal entre las
variables
60. 2.087 150 525 No es No hay No se
Satisfaccion significativa influencia rechaza
escolar entre las
variables
61. 2.678 170 128 No es No hay No se
Confianza significativa influencia rechaza
en la entre las
escuela variables
62. 8.945 310 .698 No es No hay No se
Confianza significativa influencia rechaza
sobre entre las
aspectos variables
escolares
63. Otra 19.077 453 .000 Es significativa Hay Se
persona a influencia rechaza
la que le entre las
cuenta o variables
que le pasa
en la
escuela
64. Gusto 7.282 .280 .011 Es significativa Hay Se
por influencia rechaza
molestar entre las
variables
65. Razén .332 .060 567 No es No hay No se
de molestar significativa influencia rechaza
entre las
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variables

66. 12.607 .368 .001  Es significativa Hay Se
Recepcion influencia rechaza
de bullying entre las
variables
67. Tipo de 80.179 .929 .010  Es significativa Hay Se
bullying influencia rechaza
entre las
variables
68. Tiene .248 -.052 .620 No es No hay No se
apodo significativa influencia rechaza
entre las
variables

Fuente: Elaboracion Propia.

5.3.- Contrastacion de hipoétesis

5.3.1.- Discusion

Deberan ser evaluados constantemente los programa publicos y privados que se
han llevado acabo apoyando la prevencion de la obesidad desde el punto de vista
mercadoldgico, para corroborar que estos estén dando los resultados estimados,
ya que de acuerdo a dicha investigacion no han dado resultados favorables que
contribuyan a la disminucion de esta problematica, porque se continuan
registrando altos indices de obesidad principalmente en nifios, por lo que se
recomiendo disefar y ejecutar estrategias enfocadas principalmente a los habitos
alimenticios que actualmente tienen los nifios, al uso excesivo de los aparatos
tecnolégicos asi como dar a conocer las enfermedades que son generadas por la
obesidad infantil, cabe mencionar que al hacer énfasis en estas areas de
oportunidad se podria evitar que dicho padecimiento continie creciendo en el

estado de Hidalgo.
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5.3.2.- Conclusiones

De acuerdo a la realizacion de dicha investigacidon se obtienen los siguientes
resultados; de las 5 hipotesis planteadas la unica que resulta afirmativa es la que
corresponde a la practica de actividad fisica, ya que los participantes realizan
actividad fisica frecuentemente en periodos cortos de tiempo, asi mismo las
hipotesis nulas aceptadas son; los nifios tienen malos habitos alimenticios, porque
no realizan sus comidas con base al plato del buen comer al igual la frecuencia de
consumo de golosinas es de 3 a 4 dias a la semana, asi mismo hacen uso de
aparatos tecnoldgicos constantemente Unicamente siendo el principal motivo por
diversion y la mayoria de los participantes constantemente realizan alguna comida
mientras ven la televisién y esto distrae su atencion de sus alimentos, y esto
provoca que consuman mas de lo necesario, asi mismo se identifico que los
participantes no tienen cocimiento de las enfermedades que son generadas por la
obesidad de igual manera se percaté que sus padres tiene control de su peso y
talla, al mismo tiempo se idéntico que los participantes no reciben platicas de
habitos alimenticios y finalmente se detectd que los problemas de obesidad no

afectan el autoestima de los nifios

5.3.3.- Limitaciones del estudio

Al llevar a cabo la presente investigacion se tuvieron las siguientes limitaciones; se
identifica con mayor claridad que el numero de alumnos inscritos en la escuela
primaria particular es menor que el numero de alumnos inscritos en la escuela
primaria publica, por lo que esto origino que el numero de cuestionarios aplicados
en la escuela privada fuera menor.

La investigacion se limité a dos escuelas primarias en Pachuca, por la falta de
recursos, asi mismo por el corto tiempo que comprende el ciclo escolar de las
escuelas primarias y por la falta de disposicién de los directivos de las escuelas

primarias de Pachuca para acceder a trabajar con sus alumnos.
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5.3.4.- Sugerencias para futuras investigaciones

Se sugiere que dicha investigacion llegue a abarcar todo el estado de Hidalgo e
incluso se extienda hasta cubrir la Republica Mexicana, asi mismo que se
propongan y disefien estrategias de mercadotecnia social en un contexto regional,
mismas que se lleven a cabo y se pueda medir su impacto en la poblacion infantil.

Este mismo cuestionario que fue utilizado para analizar el comportamiento de los
infantes de entre 6 a 14 anos de edad, puede servir de modelo para futuras

investigaciones que sean bajo el contexto de la obesidad infantil.
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Anexo 0. Encuesta

Buenos dias, mi nombre es

ANEXOS

Folio:

te pido por favor me apoyes contestando

unas preguntas sobre tus alimentos y actividades favoritas, GRACIAS.

Datos Personales

Género:  Nifio( ) Nifa( ) Edad: Peso: kg
Estatura: cm Colonia donde vives: Tipo de escuela:
Privada ( ) Publica ()

ARo escolar que cursas:
(1°) (2°)
(39 (4°)
(5°) (6°)

()
()
()
()

Con quien vives:
Ambos padres
Solo mama
Solo papa
Otro (Especificar):

Cuantos hermano(a)s tienes:

Hermanos:
Hermanas:

| Ahora algunas preguntas de tus habitos alimenticios

1. De la siguiente lista, ;Cudles comidas realizas al dia?

Desayuno Almuerzo Comida Cena Mericnda
2. Cuéntanos por favor, ;Que desayunaste hoy?
(Sefiala con una X los alimentos que consumiste en el desayuno)
Bebidas Alimentos Alimentos y bebidas Nada
3. ;Cudl de los siguientes alimentos son de tu agrado?
{Marca con una X una respuesta de cada opci6n)
Me gusta Me gusta No me gusta ni Me gusta poco No me gusta
= mucho me desagrada nada
Q
= Frutas
=%
3 g Verduras
© 5
g ©° Cercalcs (Pan, tortilla)
<
= Leguminosas (Semillas)
Carne
4, ;Cuantas veces por semana consumes los siguientes alimentos?
(Marca con una X una respuesta de cada opcién)
Siempre Casisiempre Aveces Casi nunca Nunca
o {Diario) (5a6) (3a4) (1a2) (0)
g Frutas
£ =
] g Verduras
T g
g © Cereales (Pan, tortilla)
£ Leguminosas {Semiilas)
Carnes
5. De lasiguiente lista, ;Qué alimento consideras que es el mas importante para tu buena
alimentacion? (Puedes marcar solo 1 opcién)
Frutas y verduras Postresy golosinas Cereales y leguminosas Carnes
6. ;Cual es tu alimento favorito cuando estas alegre y/o contento?
7. ;Cuél es tu alimento favorito cuando estas triste y/o enojado?
8. (Endonde te preparan tu lunch?

Casa Te dan dinero No me mandan nada
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9. Cuéntanos por favor, ;Que traes hoy de lunch?
Alimentos Bebidas Alimentos y Alimentos, bebidas,

bebidas frituras y/o caramelos
Dinero Nada

10. ;Cudl de las siguientes bebidas son de tu agrado?
(Marca con una X una respuesta de cada opcion)

Me gusta | Me gusta | Nome gustani | Me gusta | No me gusta
mucho me desagrada poco nada

Bebidas endulzadas
Jugos naturales
Bebidas sin azicar
Agua simple

Jarra del
buen beber

11. ;Cudntas veces por semana consumes las siguientes bebidas?
{Marca con una X una respuesta de cada opeion)

. Siempre (Diario) Casi siempre Aveces Casi nunca Nunca
< 8 (526) (3a4) (1a2) (0)
'g 2 | Bebidas endulzadas
£ c | Jugos Naturales
o @ - : n
— 2 | Bebidas sin azicar
Agua simple
12. Dc la siguiente lista, ;Qué golosina consumes con mayor frecuencia?
{Puedes marcar solo 1 opcion)
No consumo Refrescos Caramelos Frituras
Pastelitos Chocolate Otro (especificar):
13. ;Cuantas veces a la semana consumes esta golosina?
___Siempre Casi Siempre Aveces Casi Nunca Nunca
(Diario) (5a6) (3a4) (1a2) (W]

Ahora algunas preguntas sobre la actividad fisica que realizas

14. ;Realizas alguna actividad fisica fuera de la escuela?

Si (Pasar alapregunta 14a) No, porque:

(Pasaalapreg 15)

14a. Especifica el tipo de actividad, el lugar, la frecuencia y quien te acompaiia a realizar la actividad.

Actividad Lugar de practica Frecuencia (dias) Acompafiante
___Casa ___Siempre ___Mama
__ Escuela especializada ___Casisiempre (526) ____Papa
___Parque/canchas ___Aveces(3a4) ____Voysolo
___ Otro (Especificar): ___Casinunca(ia2) ____Oftro (Especificar):
___Nunca

15. ;Qué tipo de actividad fisica practicas en la escuela?
Deportiva, (Especificar):
Cultural, (Especificar):
No realizo, porque:

16. ;Qué actividad fisica te gustaria recibir en la escuela? (Ademas de las ya existentes).

Ahora unas preguntas del uso de aparatos tecnoldgicos

17. ; Tienes acceso a alguin aparato tecnoldgico?

Si No (Pasar ala pregunta 23)
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18. ;Qué aparato tecnoldgico utilizas con mayor frecuencia?
{Puedes elegir tnicamente 1 opcion}

_ Celular ____ Computadora Tablet
. Consola de videojuegos ____ Otro (Especificar):

19. ;Cuédl es el motivo principal por el que lo utilizas?

Cuestion escolar (Realizar tareas y consulta de info.) Cuestion personal (Redes sociales y comunicacion)
Diversidn {Juegos, misica y peliculas) Otro (Especificar):

20. ;Cudntas horas al dfa haces uso de tu aparato tecnoldgico?
. la2hrs ____3adhrs. ____Masde5 hrs.
21. ;En qué momento del dia haces uso de tu aparato tecnoldgico?
__Mafana ___Tarde ____Noche
22. ;En qué lugar utilizas con mayor frecuencia tu aparato tecnolégico?
__ Hogar ___Escuela ____ Otro (Especificar):
23. ;Cuantas horas al dfa sueles ver la TV?
____NoveoTV ___laz __ 3a4 __ Masde5

24. ;Con que frecuencia ves la TV mientras desayunas, comes o cenas?

__Siempre __ Casi siempre __Aveces ___Casinunca Nunca
(Diario) (5 a 6 dias) (3 a4dias) (1a2dias) 0)

Ahora unas preguntas de tu salud

25. ;Sabes qué tipo de enfermedades y/o problemas son generados por la obesidad?

Ortopédicos Respiratorios De movilidad
Hipertension Cardiacos De la piel
Diabetes Maduracion sexual acelerada No conozco

26. ; Tienes tu control de peso y talla?
_ Si(Pasarapreg 26a) ___ No(Pasaralapreg 27)
26.a ;Quién lleva tu control de peso y talla?
__ Papas __ Doctor
27. ;Cuando fue la tltima vez que te midieron y pesaron?
__ Menosde 1mes _____2a6bmeses _ 6al2meses _____Masdelario

28. ;Has recibido platicas de habitos alimenticios y enfermedades causadas por una mala
alimentacion?

Si, ;Donde?: No

Ahora unas preguntas sobre ti y tu escuela

29. ;Coémo te percibes?

3 = ’a

G ; /«’(. 3
(Atractivo) (Ni mucho ni poco atractivo) (Poco atractivo)

30.;Cémo te sientes en la escuela?

ey P

X L)
o0 —
Naoil

(Bien) (Més 6 menos) (Mal)
31.;Con quien te llevas mejor en la escuela?

___Director(a) ____Maestro(s)
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32.;A quien le cuentas lo que te pasa en la escuela?

Papas

33. Te gusta molestar a los demas?

Si, ;Por qué?:

34. ;Algin compaiiero te molesta?

Si, ;Cémo?

35. ;Tienes algiin apodo en la escuela?

Si

36. ;Como te pareci6 el cuestionario?

OBSERVACIONES:

Hermano(a)s Amigos
S 240
aeno) Egular]

Nadie

No

No

No

Otro (Especificar):

Muchas gracias por apoyarnos con tu participacion, tus respuestas seran confidenciales y de mucha

ayuda.

Generacion:

Aplicador (nombre y firma):

Fecha de aplicacidn:

Anexo 1. Numero de comidas al dia

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos FPerdidos Tot=
Porcentaje N Porcentaje N Porcentaie
iCuantas comidas realizas S3 100.0%% o 0% a3 100.C°¢
a2l dia? *~ Tipo de escusis

Tabla de contingencia ¢ Cuantas comidas realzias al dia? * Tipo de escuela

Pruebas de chi-cuadrado

Tipo de escuela . .
2 = Sig. asintética
i (bli Total
Privada | Pblica Valor gl (bilateral)
¢Cuantas comidas realzias 1a2 Recuento 1 8 7 ) .
Chi-cuadrado de Pearson .088* 2 867
aldia? Frecuencia esperada 1.0 6.0 7.0 o
Razén de verosimilitudes 072 2 865
% dentro de Tipo d 1.7% 7.5% 7.5% .
h dentro dé Tipo e ’ : ’ Asociacién lineal por lineal .040 1 841
escuela
Prueba de McNemar- !
Jad Recuento 11 66 77
Bowker
Frecuencia esperada 108 66.2 770 )
fecuenca esper N de casos vélidos 93
% dentro de Tipo de 84.6% 82.5% 82.8%
’ g ’ ’ a. 2 casillas (33.3%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La
escuela
frecuencia minima esperada es .98.
S5omés  Recuento 1 8 9 X
b. Sélo se efectuard el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Frecuencia esperada 1.3 77 9.0
mayor que 1.
% dentro de Tipo de 1.7% 10.0% 9.7%
escuela Medidas simétricas
Total Recuento 13 80 93 Valor | Sig. aproximada
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0 Nominal por nominal Phi 027 867
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0% |  100.0% V de Cramer 027 967
escuela N de casos validos 93
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Anexo 2. Desayuno del dia

Resumen del procesamiento de los casos

Tipo de escuela

Casos
Validos Perdidos Total
~N Porceniaje ~N Porceniaje ~N Porcentaje
iQué desayunaste hoy? ~ a3 100.0% o 0% o3 100.0%

Tabla de contingencia ¢ Qué desayunaste hoy? * Tipo de escuela

Pruebas de chi-cuadrado

Tipo de escuela Sig. asintética
Privada Publica Total ;
Valor gl (bilateral)
¢Qué desayunaste hoy?  Bebidas Recuento 1 9 10
i a
Frecuencia esperaca 14 86 10.0 Chi-cuadrado de Pearson 244 3 870
% dentro de Tipo de 7.7% 11.3% 10.8% Razén de verosimilitudes 258 3 .968
escuela Asociacién lineal por lineal 042 1 .838
Alimentos Recuento 1 6 7
Prueba de McNemar- &b
Frecuencia esperada 1.0 6.0 7.0
Bowker
% dentro de Tipo de 7.7% 7.5% 7.5%
escuela N de casos vélidos 93
Alimentos y bebidas ~ Recuento 10 57 67 a. 3 casillas (37.5%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La
Frecuencia esperada 84 576 67.0 frecuencia minima esperada es .98.
% dentro de Tipo de 76.9% 71.3% 72.0%
} ’ : : b. Sélo se efectuara el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser
escuela
Nada Recuento 1 8 9 mayor gue 1.
Frecuencia esperada 13 77 9.0 Medidas simétricas
% dentro de Tipo de 1.7% 10.0% 9.7% R .
Valor | Sig. aproximada
escuela
Total Recuento 13 8 LY Nominal por nominal  Phi 051 870
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0
% dentro de Tipo de 100.0% | 100.0% | 100.0% V de Cramer 051 970
osoucla N de casos validos 93
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Walidos Perdgdidos Toal
~N Porcentaje ~N Porcentaje ~N Porcentaje
SGusto por las frutas - Tipo a3 100.032% o 0256 a3 100.0%

de escuela

Tabla de contingencia Gusto por las frutas * Tipo de escuela

Tipo de escuela Pruebas de chi-cuadrado
Privada_| Publica Total Sig. asintética
Gusto por las frutas ~ Me gusta mucho Recuento 8 61 69 .
Valor gl (bilateral)
Frecuencia esperada 9.6 59.4 69.0
Chi-cuadrado de Pearson 2.507° 3 474
% dentro de Tipo de 61.5% 76.3% 74.2%
escuela Razén de verosimililudes 2.693 3 441
Me gusta Recuento 4 13 17 Asociacién lineal por lineal 705 1 401
Frecuencia esperada 24 146 17.0 Prueba de McNemar- b
" . 5
% dentro de Tipo de 30.8% 18.3% 18.3% Bowker
escuela .
N de casos validos 93
No me gusta ni me Recuento 0 3 3
. o . e
desagrada Frecuencia esperada 4 26 30 a. 5 casillas (62.5%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La
% dentro de Tipo de 0% 3.8% 3.2% frecuencia minima esperada es .42.
escuela b. Sélo se efectuara el célculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Me gusta poco Recuento 1 3 4 mayor que 1
Frecuencia esperada 6 34 4.0 . .
Medidas simétricas
% dentro de Tipo de 7.7% 3.8% 4.3%
escuela Valor | Sig. aproximada
Total Recuenio 1 80 s Nominal por nominal  Phi 164 AT4
Frecuencia esperada 130 80.0 93.0
) V de Cramer 164 474
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0% 100.0%
escuela N de casos vélidos 93
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Anexo 4. Gusta por verduras

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Totial
~N Porcen:iaje Porceniaje ~N Porcentaje
Gusto por las verduras ~ e3 100.0% o .0% 93 100.0%
Tipo de escuela

Tabla de contingencia Gusto por las verduras * Tipo de escuela

Pruebas de chi-cuadrado

Tipo de escuela Sig. asintética
Privada Publica Total }
Gusto por las verduras  Me gusta mucho Recuento 4 a4 38 Valor gl (bilateral)
Frecuencia esperada 53 327 380 Chi-cuadrado de Pearson 4.200° 4 388
% dentro de Tipo de 308% 42.5% 40.9% ) .
escuela Razén de verosimilitudes 3.713 4 448
Me gusta Recuento 2 21 23 Asociacién lineal por lineal 1.665 1 197
Frecuencia esperada 32 19.8 230 B b
% dentro de Tipo de 15.4% 26.3% 247% prUEba de N CNema’.BOWker :
escuela N de casos vélidos 93
No me gusta ni me Recuento 3 7 10
desagrada Frecuencia esperada 14 86 100 a. 4 casillas (40.0%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La
% dentro de Tipo de 231% 8.8% 10.8% frecuencia minima esperada es .98.
escuela ) ) .
Me gusta poco Recuento B 12 P b. Sélo se efectuard el cdlculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Frecuencia esperada 2.1 12.9 15.0 mayor que 1.
% dentro de Tipo de 164% 16.3% 16.1%
escuela
No me gusta nada Recuento 2 5 7 Medidas simétricas
Frecuencia esperada 10 e.c 7.0
Valor Sig. aproximada
% dentro de Tipo de 15.4% 6.3% 75% 220
escuela Nominal por nominal Phi 215 368
Total Recuento 13 a0 a3
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0 V de Cramer 215 368
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0% 100.0% N de casos Vé‘icos 93
escuela
Resumen del procesamiento de los casos
CTasos
Valides Percgigos Total
N Porcentaje Porcentaje N Porcentaie
Gusto por los cereales ~ Tioo as 100.0% c .G S3 1CC.0%
o= escuela
Tabla de contingencia Gusto por los cereales * Tipo de escuela
Tipo de escuela Pruebas de chi-cuadrado
Privada | Publica Total Sia. asintdtica
Gusto por los cereales Me gusta mucho Recuento 4 30 34 g -
Frecuencia esperada 48 292 34.0 Valor gl {bllateralj
% dentro de Tipo de 30.8% 37.5% 36.6%
esouela Chi-cuadrado de Pearson 880 4 L21
Me gusta Recuento 4 28 2
N Razén de verosimilitudes 810 4 837
Frecuencia esperada 4.5 215 320
% dentro de Tipo de 308%| 350%|  34.4% Asocacion lneal por lnea 345 1 557
escuela
’ r. r b
No me gusta ni me Recuento 3 1 14 ueba de McNemar-Bowke :
desagrada Frecuencia esperada 20 12.0 14.0 N de casos validos 93
% dentro de Tipo de 23.1% 13.6% 15.1%
escusia a. 5 casillas (50.0%) tenen una frecuencia esperada inferior 2 5. La
Me gusta poco Recuento 1 8 7 ¢
g frecuencia minima esperada es .84.
Frecuencia esperada 10 6.0 70
% dentro de Tipo de 7% 7.5% 75% 0. Sdio se efectuard el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser
£5Cued 4
\
No me gusta nada Recuento 1 5 ] "13’0' qUe ‘
Frecuencia esperada a 52 6.0
% dentro de Tipo de 7.7% 6.3% 6.5% Medidas simétricas
e Valor | Sig. aproximada
Total Recuento 13 B0 93
Frecuencia esperada 130 200 93.0 Nominal por nominal P 097 L21
% dentro de Tipo de 100.0%| 100.0% | 100.0% \ de Cramer 097 927
ESCueid
N de casos valdos 93
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Anexo 6. Gusto por leguminosas

Resumen del procesamiento de los casos

CTasos
Valcos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Gusto por las leguminosas ~ 93 100.0°% o O% o3 100.0%
Tipo o= escuela
Tabla de contingencia Gusto por las leguminosas * Tipo de escuela Pruebas de chi-cuadrado
Lo ce scvela Sig. asintética
Privada Total
Gusto por ias leguminosas  Me gusta mucho Recuento 4 15 9 Valor q {olateral)
Frecuencia esperada 27 16.3 19.0 Chi-cuadrado de Pearson 31844 4 527
% dentro de Tipo de 30.8%|  188%|  204%
escuela Razén de verosimilitudes 3ar2 4 529
Me gusta Recuento 3 . ® Asocacion ineal por lneal 000 1 998
Frecuencia esperada 49 301 35.0
% dentro de Tipo de 23| acom|  arew rueba de McNemar-Bawker
Bets N de casos validos 93
No me gusta ni me Recuento 3 14 7
desagrada Frecuencia esperada 24 148 170 a. 5 casillas (50.0%) tenen una frecuencia esperada inferior 2 5. La
% dentro de Tipo de 23.1% 17.5% 18.3% frec..e"CIa min ma esperada es1 12
escuela : :
Me gustz poco Recuento 1 13 1 D. S&lo se efectuard el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Frecuencia esperada 20 12.0 14.0 mavor que 1.
% dentro de Tipo e | 183%  16.1% )
ecueia Medidas simétricas
No me gusta nada Recuento 2 6 8 Valor | Sig. aproximada
Frecuencia esperada 1.1 69 8.0
% dentro de Tipo de 15.4% 7.5% 8.5% Nominal por nominal Pni 185 S21
escuela
Total Recvento 13 80 o V' de Cramer 185 S21
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0 N de casos validos 93
% dentro de Tipo de 100.0% | 100.0%| 100.0%
escuela
Anexo 7. Gusto por carnes
Resumen del procesamiento de los casos
Cssos
validos Ferdidos Total
~ Porcentsje ~N Porcentaje ~N Porcentsje
Guwsto por las cames ~ Tioo o3 1cCc.0% o _o%e o3 100.0%%

ce escuela

Tabla de contingencia Gusto por las carnes * Tipo de escuela

Tipo de escuela
Privada Publica Total
Gustoporlas cames  Me gusta mucho Recuento g 43 52
Frecuencia esperada 73 aar 520
% dentro de Tipo de 69.2% 53.6% 55.9%
escuela
Me gusta Recuento 2 19 21
Frecuencia esperada 28 181 210
% dentro de Tipo de 15.4% 238% 226%
escue’a
No me gusta ni me Recuento 1 9 10
cesagrada Frecuencia esperada 14 as 100
% dentro de Tipo ce T1.7% 11.3% 10.8%
escuela
Me gusta poco Recuento ] 9 9
Frecuencia esperada 13 (&4 a0
% dentro de Tipo ce 0% 11.3% 9.7%
escuela
No me gusta nada Recuento 1 0 1
Frecuencia esperada A 9 1.0
% dentro de Tipo de 7% 0% 1.1%
escuela
Total Recuento 13 80 93
Frecuencia esperada 13.0 a0.0 93.0
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0% 100.0%
E5CuE'a
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica
Valor gl (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson B.574" 4 073
Razén de verosimilitudes 1824 4 106
Asociacion ineal por ineal 43 1 558
Prueba de McNemar- :
Bowker

N de casos validos a3

a. 5 casillas (50.0%) tenen una frecuencia esperada inferior 2 5. La

frecuencia minma esperada es .14,

D. Sélo s2 efectuard el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser

mayor que 1.
Medidas simétricas
Valor | Sig. aproximada
Nominal por nominal Pni 304 073
V de Cramer 304 073
N de casos validos a3




Anexo 8. Frecuencia de consumo de frutas

Resumen del procesamiento de los casos

CTasos
Valides Pergicos Total
~N Forcentaje ~N Forcentaje ~N Porceniaje
Frecuencia de consumo de o3 100.0% C 02 S3 100.0%
frutas ~ Tipo ce escuela
Tabla de contingencia Frecuencia de consumo de frutas * Tipo de escuela Pruebas de chi-cuadrado
Tipo de escuela Slg. asintética
Privada | Pubica Total
Frecuencia de consumo de  Siempre Recuento 10 27 7 Valor g (oiateral)
frutes Frecuencia esperada 5.2 38 3ro Chi-cuadrado de Pearson g.26m 3 026
% dentro de Tipo de 76.9% 33.6% 39.8% Razén de verosmilitudes 9.724 3 021
escuela
Casisempre  Recvento 1 2 2 Asocacion ineal por lnea 4.0M 1 044
Frecuencia esperada 4.2 258 30.0 Prueba de McNemar- . . S
% dentro de Tipo de 1.7% 36.3% 32.3% Bowker
escuela
A veces Recuento 1 186 19 N de casos vdidos %
Frecuencia esperada 27 163 19.0 a. 3 casillas (37.5%) tenen una frecuencia esperada inferior 2 5. La
% dentro de Tipo de 1.7% 22.5% 20.4% frecuencia minima esperada s 98.
escuela
PR S . o ’ 0. Sélo se efectuara el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Frecuencia esperada 1.0 6.0 10 mayor que 1.
% dentro de Tipo de T.7% 7.5% 7.5%
secoes Medidas simétricas
Total Recuento 13 B0 3
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0 Melor 1519 aproxmaca
% dentro de Tipo ce 100.0%| 1000%| 100.0% Nominal por nominal ~ Pn 316 026
SS0Es V de Cramer 316 026
N de casos valdos 93

Anexo 9. Frecuencia de consumo de verduras

Resumen del procesamiento de los casos

CTasos
Valides Peragigos Total
N FPorcentaje N FPorcentaje N Porcentaje
Frecuencia de consumo de as 100.0% C 0% S3 100.0%
verduras *~ T.oo de escusls
Pruebas de chi-cuadrado
Tabla de contingencia Frecuencia de consumo de verduras * Tipo de escuela
Tipo de escuela S,g asintdtica
Privada_| Pubica Total iy
Frecuencia de consumo de  Siempre Recuento B 22 28 Valor al (olateral)
verduras Frecuencia esperada 39 241 28.0 ChI'C-GC’aCO de Pea'son 5837' 4 2 ‘2
% dentro de Tipo de 46.2% 27.5% 30.1%
escueia Razén de verosimilitudes a.766 4 067
Cas siempre Recuento ] 22 2z 2
Asociacion lneal por lnea 000 1 993
Frecuencia esperada 3.1 189 220
% dentro de Tipo de on|  2rsw|  237% Prugba de McNemar- . . -
escuela
.
Aveces Recuento 3 20 23 Mﬂke
Frecuencia esperada 32 196 23.0 N de casos valdos a3
% dentro de Tipo de 23.1% 25.0% %
escueia a. 6 casillas (60.0%) tenen una frecuencia esperada inferior 2 5. La
Casinunea  Recuento ! ® © frecuencia minima esperada es .14.
Frecuencia esperada 2.7 163 19.0
% dentro de Tipo de s08%| 1as%|  204% D. Sélo se efectuard el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser
escuela <
mayor que 1.
Nunca Recuento 0 1 1
Frecuencia esperada K| 9 1.0 Medidas simétricas
% dentro de Tipo ce 0% 1.3% 1.1% Valor Sig. aproximada
escuela -
Total Recuento 3 80 o3 Nominal por nominal Phi 251 212
Frecuencia esperada 130 80.0 93.0 V de Cramer 251 212
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0% 100.0%
N de casos validos 93
escuela

116



Anexo 10. Frecuencia de consumo de cereales

Resumen del procesamiento de los casos

CTasos
wvalidos Percicos Total
~N Forcentaje r~ Forcentaje ~ Forceniaje
Frecuencia de consurmo de o3 100.0°% o o2 S3 100.0%
cereales - Tioo de escusi=

Tabla de contingencia Frecuencia de consumo de cereales * Tipo de escuela

Tipo de escuela Pruebas de chi-cuadrado
Privad, Public Total
fvada | ‘uoca [ Toal Sig. asintética
Frecuencia de consuma de  Siempre Recuento 3 25 28
cereales Frecuencia esperada 39 241 280 Valor al (pdateral)
% dentro de Tipo de %) a0 Chi-cuadrado de Pearson 3.535¢ 4 AT3
escuela
i I3
Casisiempre  Recuento 4 2 2 Razdn de verosimilituges 2.852 4 583
Frecuencia esperada 38 224 26.0 Asocacion ineal por lineal 649 1 420
% dentro de T 8% 5% 0% .
dentro de Tipo de 30.8 275%| 280 Prueba de McNemar- ) ) P
escuela
Aveces Recuento 3 16 21 Bowker
Frecuencia esperada 29 18.1 21.0 N de casos validos a3
% dentro de Tipo de 23.1% 22.5% 22.6% j
escvela a. & casillas (60.0%) tenen una frecuencia esperada inferior 3 5. La
Casi nunca Recuento 1 2 3 frecuencia minima esperada es .70.
Frecuencia esperada 18 1.2 X
. Séio se efectuars el cdlculo para tablas de PxP, donde P debe ser
% dentro de Tipo de 1.7% 15.0%
escuela mayor que 1.
- 5
Nonez Recuente 2 s ° Medidas simétricas
Frecuencia esperada 7 43 5.0
% dentro de Tipo de 15.4% 8% 5.4% Valor | Sia. aproximada
S Nominal por nominal ~ Pn 195 AT3
Total Recuento 13 B0 o3
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0 \ de Cramer 195 AT3
% dentro de Tipo ce 100.0% 100.0% 100.0% N de casos validos a3
escuela

Anexo 11. Frecuencia de consumo de leguminosas

Resumen del procesamiento de los

Vvalidos Percicos T oral
~ Forcentaje r~ Forcentaje r~ Forceniaje
Frecuencia e consurmo de == TOo0. 0% o -Oea sS3 100.O%
egumminosas -~ Tipo e
Tabla de F de de legu * Tipo de escuela Pruebas de chi-cuadrado
Tipo ce escuela 3!9 asintética
Privada_| Pubica Total y )
Frecuencia de consumo de  Siempre Recuento 1 18 19 valor a o aleraly
eguminosas Frecuencia esperada 27 16.3 19.0 Chi-cuadrado de Pearson 51680 4 2n
% dentro de Tipo de 7.7% 22.5% 20.4%
: Razén de verosimilitudes 4 4 an
escuela
Casisiempre  Recuento 4 % 19 Asociacion ineal por linea 1.209 1 254
Frecuencia esperada 2.7 16.3 19.0 rueba de McNemar- i . E
% dentro de Tipo de 30.8% 18.8% 20.4%
Bowker
escuela
Aveces Recuento 3 24 27 N de casos valdos 93
Frecuencia esperada 38 232 210

a. 5 casillas (50.0%) tenen una frecuencia esperada inferior a 5. La

% dentro de Tipo de 30.0% 29.0%

escuela frecuencia minima esperada es 1.26.
Casinunca  Recusnto B " ° 0. Sélo se efectuard el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Frecuencia esperada 2.7 16.3 19.0 4
mayor que 1.
% dentro de Tipo de 15.4% 21.3% 20.4%
escuela
Nunca Recuento 3 6 9
Frecuencia esperada 1.3 T 9.0 Medidas simétricas
% dentro de Tipo de 7.5% 9.7% Valor | Sig. aproximada
e Nominal por nominal P 236 2n
Total Recuento 13 80 3
! Ci ,
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0 W de Crame 238 20
% dentro de Tipo de 100.0% [ 100.0%| 100.0% N de casos validos 93
escuela
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Anexo 12. Frecuencia de consumo de carnes

Resumen del procesamiento de los casos

CTasos
Valides Percicos Total
~ Sorcentaje [ FPorcentaje ~ FPorcentaje
Frecuencia de consumo de o3 100.0% c _0°%% s3 100.0%
cames *~ Tioo de escusis
Pruebas de chi-cuadrado
Tabla de contingencia Frecuencia de consumo de carnes * Tipo de escuela o
ge games * Tipo de sscusia Sig. asintética
Tipo de escuela
Privada Total Valor al {pdateral)
Frecuen de S Recuent 3 22 25
eeenan e consuma e Semere eevene - Chi-cuadrado de Pearson 3.564¢ 4 AT0
cames Frecuencia esperada 35 215 25.0
% dentro de Tipo de 23.1% 27.5% 26.9% Razén de verosimilitudes 3.965 4 AN
oacuce Asociacion lineal por lineal 388 1 533
Cas siempre Recuento 19 20
Frecuencia esperada 28 17.2 20.0 Prueba de McNemar- b
% dentro de Tipo de 1.7% 23.8% 21.5% B‘:Vﬂke’
escuela
Aveces Recuento 6 20 28 N de casos validos 93
Frecuencia esperada 36 224 26.0 a
; ) X a. 6 caslllas (60.0%) tenen una frecuencia esperada inferior 2 5. La
% dentro de Tipo ce 250%|  28.0%
escuela frecuencia minima esperada es .28.
Casi nunca Recuento 3 17 20 .
. . S&lo se efectuars el clculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Frecuencia esperada 28 17.2 200
% dentro de Tipo de 23.1% 21.3% 21.5% mayor que 1.
escuela R
Nonca Recoento o 2 2 Medidas simétricas
Frecuencia esperada 3 1.7 20 Valor | Sia. aproximada
% dentro de Tipo ce o% 25% 2.2%
escuela Nominal por nominal ~ Ph 196 AT0
Tota Recuento 3 80 93 N
4
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0 V de Cramer 196 A70
% dentro de Tipo de 100.0%| 100.0%| 100.0% N de casos validos a3
escuela
limentacion
Resumen del procesamiento de los casos
Cssos
Valides Pergicos Total
~N Porcentaje ~N Porcentaje N Porcentsie
Almentos considerados pars a3 100.0°¢< c .G S3 10C.0%
un= buena aimentacién ~
Tipo o= escuela
Sig. asintdtea
Tabla de contingencia Alimentos considerados para una buena alimentacion * Tipo de escuela p
Valor ql (bilateral)
Tipo de escuela
Prvada | Publica | Total Chi-cuadrado de Pearson J9 3 85
Aimentos considerados  Frutas y verduras Recuento 1 67 ] Razdn de verosmilitudes 1.009 K] 199
para una buena N A 2
Frecuencia esperada 109 671 78.0 Asociacion lineal por ineal 036 1 840
amentacién % dentro de Tipo de B6% |  838%| B39%
Prueba de McNemar-Bowker
escuela
Postres y golosinas Recuento 0 2 2 N de casos valdos 93
recuencia esperada : i 2 a. 5 casilas (62.5%) tenen una frecuencia esperada inferior a 5. La
% dentro de Tipo de 0% 25% 22% ,
frecuencia minima esperada es .28.
escuela
Cereales y leguminasas  Recuento 1 ] g D. Sélo se efectuard el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Frecuencia esperada 13 . 90 n\aw’ que 1.
% dentro de Tipo de 1.1% 10.0% 9.7%
escuela
Cames Recvento 1 3 ‘ Medidas simétricas
Frecuencia esperada & a4 40 Valor | Sig. aproximada
% dentro de Tipo 1% 38% 4.3%
- centa ce fipoce Noming por nominal P 002 851
escuela
Total Recuento 13 80 9 V de Cramer 002 851
Frecuencia esperada 130 8.0 93.0 N de casos validos 93
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0%| 100.0%
escuela
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Anexo 14. Alimento favorito cuando esta feliz

Resumen del procesamiento de los casos

a. 16 caslllas (72.7

frecuencia minima esperada €5 .14.

%) tenen una frecuencia esperada inferior 2 5. La

b. Sdlo se efectuars el cdlculo para tablas de PxP, donde P debe ser

mayor que 1.

N de casos validos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Alimento favorito cuando 93 98.9% 1 1.1% 94 100.0%
estas feliz * Tipo de escuela
Tabla de contingencia Alimento favorito cuando estas feliz * Tipo de escuela
Ti i
aodegicua Colosinas Recuento 0 3 6
Privada | Publica Total .
1 Frecuencia esperada 8 5.2 6.0
Alimento favorito cuando  Pescado Recuento 1 2 3
% dentro de Tipo de 0% 7.5% 6.5%
estas feliz Frecuencia esperada A 26 3.0
escuela
% dentro de Tipo de 7.7% 2.5% 3.2%
Nada Recuento 0 4 4
escuela
Came Recuento R R 1 Frecuencia esperada 8 a4 40
Frecuencia esperada 14 86 100 % dentro de Tipo de 0% 5.0% 43%
% dentro de Tipo de 615%|  26%| 108% gscuela
escuela Recuento 0 8 8
Cereal Recuento 1 0 1 Frecuencia esperada 1.1 6.9 8.0
Frecuencia esperada 1 9 1.0 % dentro de Tipo de 0% 10.0% 8.6%
% dentro de Tipo de 7.7% 0% 11% escuela
escuela Postres Recuento 0 2 2
Comidarépida  Recuento 3 ° 12 Frecuencia esperada 3 1.7 20
Frecuencia esperada 1.7 103 120 % dentro de Tipo de 0% 25% 22%
% dentro de Tipo de 234% 11.3% 12.9%
escuela
escuela
Verduras Recuento 0 5 5
Ensalada Recuento 0 2 2
Frecuencia esperada 7 43 50
Frecuencia esperada 3 1.7 20
% dentro de Tipo de 0% 6.3% 5.4%
% dentro de Tipo de 0% 25% 22%
escuela
escuela
Total Recuento 13 80 23
Fruta Recuento 0 40 40
Frecuencia esperada 58 244 400 Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0
9, dentro de Tipo de 0% 50.0% 43.0% % dentro de Tipo de 100.0% 100.0% 100.0%
escuela escuela
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintstica Medidas simétricas
Valor al {odateral)
Chi-cuadrado de Pearson 56.438¢ 10 000 Valor S|g aproximada
Razén de verosimilitudes 4r.927 10 .000
Asocacion lineal por inea 29.566 1 000 Nominal por nominal ~ Phi 172 000
Prueba de McNemar- -
Bowker V de Cramer 1 000
N de casos validos a3
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Anexo 15. Alimento favorito cuando esta triste

Resumen del procesamiento de los casos

a. 15 casillas (75.0%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La

frecuencia minima esperada es .14.

b. Sélo se efectuara el cdlculo para tablas de PxP, donde P debe ser

mayor que 1.

120

Tasos
validos Perdidos Total
nN Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Alimento favorito cuando o3 98.9% 1 1.1%% a4 100.0%
estas triste * Tipo de
escuela
Tabla de contingencia Alimento favorito cuando estas triste * Tipo de escuela
Tipo de escuela Golosinas Recuento 0 7 7
Pr Pblics To; ;
ads | Publics - Tolsl | Frecuencia esperada 10 6.0 70
Alimento favorito cuando  Nada Recuento 2 a7 49
9, . 5 5
estas triste Frecuencia esperada 68 22 490 % dentro de Tipo de %) Be%|  78%
% dentro de Tipo de 15.4%|  58.8% 52.7% escuela
gscucla Pollo Recuento 0 3 3
Arroz Recuento 1 0 1
. Frecuencia esperada 4 26 30
Frecuencia esperada 1 9 10
% dentro de Tipo de 7.7% 0% 11% % dentro de Tipo de 0% 3.8% 3.2%
escuela escuela
Camne Recuento 4 0 4
Postres Recuento 0 3 3
Frecuencia esperada 6 34 40
% dentro de Tipo de 308% 0% 4.3% Frecuencia esperada 4 26 30
escuela % dentro de Tipo de 0% 3.8% 32%
’ 5
Cereal Recuento 4 1 5 escuela
Frecuencia esperada 7 43 50
Verdur: Recuen! 7 7
% dentro de Tipo de 30.8% 1.3% 5.4% erdura ccuerto 0
escuela Frecuencia esperada 1.0 6.0 70
Comida répid: R il 1 4 5
omidaripds  Recuenio ? % dentro de Tipo de 0% es%|  7.5%
Frecuencia esperada 7 43 5.0
escuela
% dentro de Tipo de 7.7% 5.0% 5.4%
escuela Total Recuento 13 80 23
Fruta Recuento 1 8 9 Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0
Frecuencia esperada 13 77 2.0
g % dentro de Tipo de 100.0%(  100.0%| 100.0%
% dentro de Tipo de 7.7% 10.0% 9.7%
escuela
escuela
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintética Medidas simétricas
Valor g {bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 56.348° 9 .000 Valor S'g' aproximada
. . - ] . .
Razén de verosimilitudes 42.252 9 .000 Nominal por nominal Phi 778 000
Asociacién lineal poer linea 105 1 7486
Prueba de McNemar- &b V de Cramer 178 000
Bowker m
N de casos vdlidos 93
N de casos vélidos 93




Anexo 16. Lugar de preparacion de lunch

Resumen del procesamiento de los casos

Casos

Va

lidos

Perdidos

Totial

Porcentaje

~N Porcenaje ~N

Porcentaje

LEn dénde te preparan tu

lunch? - Tipo de escuela

o3

100.0%%

o 0%

a3

100.0%%

Pruebas de chi-cuadrado

Tabla de contingencia ¢En donde te preparan tu lunch? * Tipo de escuela
Tipo de escuela Sig. asintética
Privada | Pibica | Total Valor gl (bilateral)
(En donde te preparanty  Casa Recuento 12 58 70 :
é e Chi-cuadrado de Pearson 2373 2 305
lunch? Frecuencia esperada 98 60.2 70.0 .
Razén de verosimilitudes 2.974 2 226
% dentro de Tipo de 92.3% 72.5% 75.3%
escucla Asociacién lineal por lineal 2.303 1 129
Te dan dinero Recuento 1 21 2 Prueba de McNemar-Bowker 8
Frecuencia esperada 3.4 189 220 N de casos vélidos 93
\{ 9 » . . . o
% deniro de Tipo do TTR| 283k 2T% a. 3 casillas (50.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
escuela . .
frecuencia minima esperada es .14.
Nome mandannada  Recuento 0 1 1
_ b. Sélo se efectuard el cdlculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Frecuencia esperada 1 9 1.0
% dentro de Tipo de 0 13%] 11w mayor que 1.
oscucla Medidas simétricas
Total Recuento 13 80 93 Valor Sip. aproximada
Frecuencia esperada 130 800 90 Nominal por nominal Phi 180 .305
% dent | g
% dentro de Tipo de 100.0% | 100.0%| 100.0% V de Cramer 180 305
escuela .
N de casos vdlidos 93
Anexo 17. Lunch del dia
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje ~N Porcentaje ~N Porcentaje
éQué traes hoy de lunch? = a3 100.0%% o 0% 3 100.0%
Tipo de escuela
Tabla de contingencia ¢ Qué traes hoy de lunch? * Tipo de escusla Pruebas de chi-cuadrado
Tipo de escuela
Prvaca | publics | Total Sig. asintdtica
£Qué traes hoy de lunch?  Alimentos Recuento [} & [ ,
Frecuencia esperada 8 52 60 Valor g (bilateral}
% dentro de Tipo de 0% 7.5% 6.5% N
escueta Chi-cuadrado de Pearson 18.218 5 003
Bebidas Recuento 1 0 1
Frecuencia esperada 1 9 10 Razén de verosimilitudes 17.517 5 004
% dentro de Tipo de 7.7% 0% 1.1% |
esousta Asocacion lneal por inea 299 1 564
Alimentos y bebidas Recuento 7 46 53
Frecuencia esperada 7.4 56 53.0 Prugoa de McNemar-Bawker .
% dentro de Tipo de 53.8% 57.5% 57.0% ,
e N de casos valdos 93
Alimentos, bebidas y frituras  Recuento 5 7 12 -
Erocsencia ssperada 7 03 120 a. 7 casillas (58.3%) tenen una frecuencia esperada inferior 2 5. La
% dentro de Tipo de 38.5% a.8% 12.9% f o (i d “‘
o recuencia minima esperada &s .14,
Di Recuent ° 19 19 N
e B 0. S6io se efectuaré el caloulo para tablas de PxP, donde P debe ser
recuencia esperada 27 16.3 19.0
% dentro de Tipo ce 0% 23.8% 20.4% ”13"0' que . .
escuela
Nada Recuento c 2 2
Frecuencia esperada 3 17 20 Medidas simétricas
% dentro de Tipo de 0% 2.5% 2.2%
escuela Valor Sig. aproximada
Tota! Recuento " 8 « Nominal por nominal P 44 003
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0
% dentro de Tipo de 100.0%| 100.0%| 100.0% \ de Cramer 443 .003
s=ess N de casos validos 93
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Anexo 18. Gusto por bebidas endulzadas

Resumen Sel procesamiento dSe o= =
E—— P —— ot
~ P —— s orce—ioie ~ P
So=to por ceicas == P p— < e == ppe=p=—
Tabla de contingencia Gusto por bebidas endulzadas * Tipo de escuela Pruebas de chi-cuadrado
Tipo de escuela
Privada | Pusica | Toal Sig. asintdtica
Gusto por bevidas Me gusta mucho Recuento 5 32 a7
encuizadas Frecuencia esperada 52 s 3o Valor g {dateral)
% dentro de Tipo de 38.5% 40.0% 39.8%
escueia Chi-cuadrado de Pearson .04 4 550
Moo Recuento z * ¢ Razén de verosmilitudes 3.908 4 419
Frecuencia esperada 25 155 180
% dentro de Tipo de 154%|  200%| 19.4% Asocacion lneal por lnea 086 | T
escuela
No me gusta ni me Recuento 4 12 6 Pruena de McNemar-Bowker
cesagrada Frecuencia esperada 22 138 16.0 wilid
% dentro de Tipo de 30.8% 15.0%|  17.2% N de casos vados EX
. a.4 caslllas (40.0%) tenen una frecuencia esperada inferior & 5. La
Me gusta poco Recuento 2 12 4
Frecuencia esperada 20 120 14.0 frecuencla min ma espefada es1 12
% dentro de Tipo de 15.4% 150%[  15.1%
escuela 0. S4i0 2 efectuard el clculo para tablas de PxP, donde P dabe ser
No me gusta nada Recuento ] 8 8 Medidas simétricas
Frecuencia esperada 1 69 8.0
% dentro de Tipo de on|  100% 8.6% Valor | Si9. sproximada
et n n 5
— P = o = Nominal por nominal Phi 81 550
Frecuencia esperada 130 80.0 93.0 \ de Cramer 181 550
% dentro de Tipo de 100.0%| 100.0%| 100.0% N de casos validos 03
escuela
Anexo 19. Gusto por jugos naturales
Resumen del procesamiento de los casos
CTasocs
Vakaos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaie
Gusto por jugos naturales ~ 93 100.C2¢ o O% oS3 100.0%
Tipo = escuela

Tabla de contingencia Gusto por jugos naturales * Tipo de escuela

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica

Prueta de McNemar-Bowker

N de casos valdos 93

Valor q {olateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1222 4 8ra
Razén de verosimilitudes 2.038 4 129
Asocacion neal por inea 591 1 442

a. 7 casillas (70.0%) tenen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es .26.

0. S4lo se efectuard el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser

Tipo de escuela
Privada Publica Total
Gusto por jugos naturales  Me gusta mucho Recuento 9 50 59
Frecuencia esperada 8.2 508 59.0
% dentro de Tipo de 69.2% 62.5% 63.4%
escuela
Me gusta Recuento 3 20 23
Frecuencia esperada 32 198 230
% dentro de Tipo de 28.1% 25.0% 24.7%
escuela
No me gusta ni me Recuento 4 5
desagrada Frecuencia esperada 7 43 50
% dentro de Tipo de 1.7% 50% 5.4%
escuela
Me gusta poco Recuento 0 4 4
Frecuencia esperada ) 34 4.0
% dentro de Tipo de 5.0% 4.3%
escuela
No me gusta nada Recuento 0 2 2
Frecuencia esperada 3 1.7 20
% dentro de Tipo de 0% 25% 2.2%
escuela
Total Recuento 13 B0 a3
Frecuencia esperada 13.0 0.0 93.0
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0% 100.0%
escuela

mayor que 1.
Medidas simétricas
Valor Sig. aproximada
Nominal por nominal Pni 15 674
V de Cramer 15 674
N de casos valdos 93
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Anexo 20. Gusto por bebidas sin azucar

Resumen del procesamiento de los casos

Tasos
waloos FPerdidos Total
~N Porcentaje ~N Forcentaje ~N FPorcentsie
CGusto por bebidas sin azdcar o3 100.C2¢ o O% S3 100.0%%
- Tipo o= escuela
Pruebas de chi-cuadrado
Tabla de contingencia Gusto por bebidas sin azucar * Tipo de escuela
TIEO de escuela Slg as'nwzlca
Privada Publica Total \
Gusto por bebidas sin Me gusta mucho Recuento 5 19 24 Valor g o alerall
azlcar Frecuencia esperada 34 206 240 Chi-cuadrado de Pearson 4.23m 4 315
% dentro de Tipo de 38.5% 238% 258%
L Razén de verosimilitudes 5864 4 210
Me gusta Recuento 2 23 25
Frecvencia esperada 35 215 260 Asocacion ineal por ineal 166 1 684
% dentro de Tipo de 15.4% 28.7% 26.9%
scusia ruena de McNemar-Bowker
No me gusta ni me Recuento 3 13 % Vald
cesagrada Frecuencia esperada 22 138 16.0 N ge casos {a L) g3
e i I I a. 5 casillas (50.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
Me gusta poco Recuento 0 12 12 frec.e"aa n-"n ma esperada es! 63
Frecuencia esperada 1.7 10.3 120
% dentro de Tipo ce on|  1s0%| 12e% 0. S4lo se efectuard el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser
escuela
No me gusta nada Recuento 3 13 16 mayor que 1.
Frecuencia esperada 22 138 16.0
% dentro de Tipo de 23.1% 16.3% 17.2% Medidas simétricas
gscuels Valor | Sig. sproximada
Total Recuento 3 80 o
Frecuencia esperada 13.0 a0.0 93.0 Nominal por nominal Phi 213 315
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0% 100.0% \ de Cramer 213 375
escuela
N de casos valdos 93
Anexo 21. Gusto por agua simple
Resumen del procesamiento de los casos
Tasos
Valides Percicos Total
~ FPorcentaje N Porcentaje N Porcentsie
Gusto por agua simple as 100.0% c .o%e s3 100.0%
Tipo e escuela
_ Tablade contingencla Gusto por agua simple ° Tipo de escuela Pruebas de chi-cuadrado
| Tipode escuela |
Privada | Publica Total Slg asintdtica
Gusto por agua simple Me gusta mucho Recuento a 56 64 , 1
Frecuencia esperada 89 56.1 64.0 Valor g {bllateral)
e ene sen| roon|emenl ) onicadrado de Pearson 26041 4 610
Me gusta Recuento 4 13 17 Razén de verosimilitudes 3470 4 A8z
Frecuencia esperada 24 146 17.0 |
35 dentro e Tipo ce some| tesn|  max Asociacion lineal por linea 023 1 879
— rugoa de McNemar-Bowker >
No me gusta ni me Recuento [ 3 3
cesagrada Frecuencia esperada 4 28 30 N de casos valdos 93
% dentro de Tipo de 0% 38% 3.2%
escusla a. 7 caslllas (70.0%) tenen una frecuencia esperada inferior a 5. La
Me gusta poco Recuento 1 4 5 f - o 1 2
Frecuencia esperada 7 43 50 recuencia minma esperada es .42,
% dentro de Tipo ce R I I 0. S4lo se efectuard el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser
escuela
No me gusta nada Recuento 0 4 4 mayor que 1.
Frecuencia esperada K] 34 4.0 Medidas simétricas
% dentro de Tipo de 0% 5.0% 4.3%
escuela Valor | Sig. aproximada
Tota Recuento 1 80 o Nominal por nominal P A70 810
Frecuencia esperada 13.0 800 3.0
% dentro de Tipo ce 1000%| 100.0% | 1000% V de Cramer A70 810
ssees N de casos validos 93
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Anexo 22. Frecuencia de consumo de bebidas endulzadas

Resumen del procesamiento de los

Tasos
Vvalidos Pergicos T otal
r~ Sorcentaje ~ “orcentaje r~ Forceniaje
Frecuencia o= consumo de a3 100 0% o _o°s s3 100.0%
DeDicdas enculzadas < Tipo
ce escuela
Tabla de contingencia Frecuencia de consumo de bebidas endulzadas * Tipo de escuela Pruebas de chi-cuadrado
Tipo de escuela
Privada Publica Total S’g asintética
Frecuencia de consumo de  Siempre Recuento 2 17 19 ‘-’3 or Q‘ {D ateral]
bebidas endulzadas Frecuencia esperada 27 16.3 19.0
% dentro de Tipo de 154% |  213%[  20.4% Chi-cuadrado de Pearson am 4 442
S Razén de verosimiltudes 763 4 943
Casi siempre Recuento 2 18 18
Frecuencia esperada 25 155 18.0 Asocacion ineal por inea 676 1 AN
% dentro de Tipo de 15.4% 20.0% 19.4% rueba de McNema'- b
escuela
Aveces Recuento 4 25 29 Bowker
Frecuencia esperada 4.1 249 29.0
% dentro de Tipo de 30.8% 31.3% 31.2% N Je ca30s vakdos 93
sseued &. 5 casillas (50.0%) tenen una frecuencia esperada inferior a 5. La
Casi nunca Recuento 3 13 18
Frecuencia esperada 22 138 16.0 frecuencia minima esperada es 1.54.
% denieo de Tipo de 1%  183%) 172% D. Sélo se efectuard el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser
escuela
Nunca Recuento 2 9 1 mayar que i.
Frecuencia esperada 15 95 1.0 Medidas simétricas
% dentro de Tipo de 15.4% 11.3% 11.8% Valor SIQ. aproximada
escuela
Total Recuento 13 80 ) Nominal por nominal P 091 942
Frecuencia esperada 13.0 ac.0 93.0 \ de Cramer 091 942
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0% 100.0%
oscuela N de casos valdos 93
Anexo 23. Frecuencia de consumo de jugos naturales
Resumen del procesamiento de los casos
Tasos
Valides Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Frecuencia de consumo de a3 100.0% C 0% sS3 100.0%
ugos naturales ~ Tipo c=
sscusis
Pruebas de chi-cuadrado
Tabla de contingencia Frecuencia de consumo de jugos naturales * Tipo de escuela S e
Tipo de escuela '9- asintdtica
Privada_| Pudlica Total Valor al {odateral)
Frecuencia de consumo de  Siempre Recuento 1 16 17 Chi-cuadrado de Pearson 9.021% 4 061
Jugas naturales Frecuencia esperada 24 146 17.0
% dentro de Tipo de rrw|  200%| 183w Razén de verosimilitudes 6.672 4 154
2ins Asociacion lineal por inea 3916 1 048
Cas siempre Recuento 3 29 32
Frecuencia esperada 45 275 320 Prueda de McNemar- :
% dentro de Tipo de 23.1% 36.3% 34.4% &Mke'
escuela
Aveces Recuento 4 16 2| LN g casos valdos 93
Frecuencia esperada 28 172 2001 g & casillas (60.0%) tenen una frecuencia esperada inferior 2 5. La
% dentro de Tipo de 30.8% 20.0% 21.5%
escuela frecuencia minima esperada es .42.
Casl nunca Recuento 3 18 2 b. Sélo se efectuard el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Frecuencia esperada 29 18.1 210
% dentro de Tipo de 23.1% 22.5% 22.6% ”13']‘0’ que I
escuela
Nunca Recuento 2 1 3
Frecuencia esperada A 28 3.0 Medidas simétricas
% dentro de Tipo de 15.4% 1.3% 3.2%
escueia Valor | Sig. aproximada
o Recuenio = & **| | Nominal por nominal P 311 061
Frecuencia esperada 13.0 0.0 93.0
% dentro de Tipo de 1000% [ 1000%| 1000% V de Cramer 311 061
S N de casos validos 93
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Anexo 24. Frecuencia de bebidas sin azucar

Resumen del procesamiento de los casos

Validos Peraicos T oral
~ Forcentaje N Forcentaje N FPorcentaje
Frecuencia e consurmo de E=2<1 1O0O0.0%° o oG =53 100.0%
Dendraas sin azlcss T Tioo de
=scueis
Pruebas de chi-cuadrado
Tabla de contingencia Frecuencia de consumo de bebidas sin azucar * Tipo de escuela
e e o Tpoce oo Sig. asintdtica
Tipo de escuela
Privada_| Pubica Total Valor al {odateral)
Frecuencia de consumo de  Siempre Recuento 2 14 186 ~ P . .
- . 3
peoidas sin azdcar Frecuencia esperada 22 138 16.0 Chi-cusarado de Pearson 1328 4 857
% dentro de Tipo de 15.4% 17.5% 17.2% Razdén de verosmilituces 1.255 4 889
escuela . -
A n n Wiy
cas sempre | Recuen N o | | Asocacion ineal por linea 200 1 886
Frecuencia esperada 34 208 24.0 rueda de McNemar-
% dentro de Tipo de 38.5% 23.8%
' } Bowker
escuela
Aveces Recuento 2 18 20 N de casos valdos 93
Frecuencia esperada 28 172 200 = .
3% dentro de Tipo de san|  22sm| 21sw| @ Scasillas (50.0%) tenen una frecuencia esperada inferior a 5. La
gscued frecuencia minima esperada s 2.24.
Casi nunca Recuento 2 15 17 X
Froouencia esperada 24 146 ro| D6l se efectuard el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser
% dentro de Tipo de 15.4% 18.8% 18.3% ”13)‘0' qUe 1.
escuela .
Nunca Recuenio 2 ” ® Medidas simétricas
Frecuencia esperada 22 13.6 16.0
% dentra de Tipo ce 1sam|  17s%| 72w Valor | Sig. aproximada
escuela p « 7
n n
Tom Recsento = 5 . Nominal por nominal h 20 85
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0 v de Crame' 1 20 857
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0% 100.0%
escuela N de casos validos 93
Anexo 25. Frecuencia de consumo de agua simple
- Resumen del procesamiento de los casos
Validos Percicos Total
~ Forcentaje [ Forcentaje ~N Forcentaje
Frecuencia e consumo de o3 100.0% o 0% S3 100.0%
agus simple - Tioo de
escusis
Pruebas de chi-cuadrado
Tabla de contingencia Frecuencia de consumo de agua simple * Tipo de escuela
Tipo ce escuela Slg asintética
Privada | Puoica | Total \'/a or Q| {D mefal)
Frecuencia de consumo de  Siempre Recuento 1 52 &3
agua smple Frecuencia esperada 8.8 542 630 | Chi-cuadrado de Pearson 2842 4 619
% dentro de Tipo & 65.0%|  67.7%
ervece Teose y Razén de verosmilitudes 3952 4 A13
escuela
Casisiempre  Recuento 1 13 | | Asocacion ineal por inea 1.393 1 238
Frecuencia esperada 20 12.0 14.0
’ r- 5
% dentro de Tipo de | tesw|  1sam Prugta de McNema
escusla B-:mke'
Aveces Recuento ] 5 5
Frecuencia esperada 7 43 5.0 N Qg Cas0s valdos 93
% dentro da Tipo de OR| B3R SA%) 5 8 casillas (60.0%) tenen una frecuencia esperada inferior 2 5. La
escuela
Casi nunca Recuento 6 7| frecuencia minima esperada es .56.
Fi nCi X 7. ) "
acuencla espersda e &0 | b. Séio se efectuaré el caloulo para tablas de PxP, donde P debe ser
% dentro de Tipo de 7.7% 7.5% 7.5%
escusla mayor que 1.
Nunca Recuento ] 4 4
Medidas simétricas
Frecuencia esperada 6 34 40
% dentro de Tipo de 0% 5.0% 4.3% \alor Sig. aproximada
it Nominal por nominal P 169 619
Total Recuento 13 80 a3
Frecuencia esperada 130 800 93.0 \ de Cramer 169 619
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0% 100.0% N de casos valdos 93
escuela
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Anexo 26. Tipo de golosinas que consume

Resumen del procesamiento de los casos

Tasos
Validos FPerdidos Tozal
~ “orcentaje ~ “orcentaje ~ Porcentaje
Tipo o= golosinas gue o3 100.0% (= R ) S3 100.0%
consumes ~ Tioo de escusia

Tabia de

Tipo de golosinas que consume:

- Tipo de escuela

erivaca Poslica

Too ce golosinas que

No comsuma

13 s

Caramelos

Pasteinos

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Valor gl (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 3.541* 6 739
Razén de verosimiltudes 5.044 6 538
Asociacion lineal por lineal .288 1 591
Prueba de McNemar- b
Bowker

N de casos valdos 93

8. B caslllas (57.1%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es .58.

b. Solo se efectuard el clculo para tablas de PxP, donde P debe ser

2 2o .' mayor que 1.
o e N Medidas simétricas
o ,‘ Valor | Sig. aproximada
a o - Nominal por nominal  Ph 195 739
- . — V de Cramer 195 739
B:;: e Tipa sa Ten e N de casos valdos 93
Anexo 27. Otro tipo de golosinas que consume
Resumen del procesamiento de los casos
casos
valdos FPergidos Totas
L) Porcentaje ~ Porcentaje ~ Porcentaje
Otras golosinas que o= os.o% s 1.1 o4 sco.os
consumes - Tipo de escueis
Tabla de ia Otras gol que * Tipo de escuela Pruebas de chi-cuadrado
| Tipo do escuels Sig. asintética
Privada | Pdblica Total Valor gl (ilateral) |
QOtras golosinas que Noconsumo  Recuento 13 7 84 Chi-cuadrado de Pearson 1619° 4 805
consumes Frecuencia esperada iy 723 840 Razén de verosimilitudes 2.863 4 581
% dentro de Tipo de escuela 100.0% 88.8% 90.3% Asociacién lineal por lineal 1387 1 239
Chicharrones  Recuento 0 1 1 Prueba de McNemar-
Frecuencia esperada 1 3 1.0 Bowker
% dentro de Tipo de escuela 0% 1.3% 1.1% N de casos vilidos a3
Chicie Recuento 0 4 4 a. 8 casillas (80.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
Frecuencia esperada 6 34 40 frecuencia minima esperada es .14.
% dentro de Tipo de escuela 0% 50% 4.3% b. Sélo se efectuara el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Gomitas Recuento 0 2 2 mayor que 1.
Frecuencia esperada 3 1.7 20
% dentro de Tipo de escuela 0% 25% 2.2% Medidas simétricas
Helado Recuento 0 2 2
Frecuencia esperada 3 17 20 Valor Sig' ap roximada
% dentro de Tipo de escuela 0% 25% 2.2% Nominal por nominal Phi 132 805
Total Recuento 13 80 93
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0 V de Cramer 132 805
3% dontro de Tipo doescuela | 100.0% | 1000% | o005 | [N de casos validos 8
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Anexo 28. Frecuencia de consumo de golosinas

Resumen de!l procesamiento de los casos

casos
vancos Fercidos Totar
~ Forcentaje r~ Forcentaje r~ Forcentaje
Frecuencia ce! consumo e o= 1oo.o%e o _oee o= PPSP—
Soiosinas - Tieo oe escuetls
Tabla de conlmgencla Frecuencia del consumo de golosinas * Tipo de escuela Pruebas de chi-cuadrado
Tipo de escuela
Privada | Poblica Tota Sig. asintdtica
Frecuencia del consumo de Recuento 1 10 1 Valor al (bilateral)
golosinas Frecuencia esperada 15 9.5 11.0
% dentro de Tipo de sl 12sw| 118w Chi-cuadrado de Pearson B.1a8" 4 .085
gscuel Razdn de verosimiltudes 7.434 4 15
Casi siempre Recuento 4 [ 10
. 4 \
Frocusncia ssperace 4 a6 v0o Asociacion lineal por lineal 1.434 1 .23
% dentro de Tipo de 30.8% 7.5% 0.8% Prueba de McNemar- &
escuela
Bowker
Recuento 6 32 38
Frecuencia esperada 53 32.7 38.0 N de casos validos 93
% dentro de Tipo de 46.2% 40.0% 40.9% P ~ .
. ! a. 4 caslllas (40.0%) tienen una frecuencia esperada inferora 5. La
escuela
Casi nunca Recuento 1 25 26 frecuencia minima esperada es 1.12.
Fri ci d 386 224 260 i o
eeuencis esperaca b. Sl se efectuard el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser
% dentro de Tipo de 1.7% 31.3% 28.0%
escuela mayor que 1.
Recuento 1 ? 8 Medidas simétricas
Frecuencia esperada 11 6.9 8.0
% dentro de Tipo de 7.7% 8.8% 8.6% Valor | Sig. aproximada
escuels Nominal por nominal ~ Ph 297 085
Total Recuento 13 80 @3
Frecuencia esperada 13.0 80.0 930 V de Cramer 297 085
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0% 100.0% N de casos valdos 23
escuela
Anexo 29. Actividad fisica realizada fuera de la escuela
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total
~ Forcentale N Porcentajie ~N Forcentajle
Actividad fisica ejecutada S3 100.0% o O3 93 100.0%
fuera ce la escuela ~ Tipo
de escuela

Tabla de contingencla Actividad fislca ejecutada fuera de la escuela * Tipo de escuela

Tipo de escuela
Privada | Plblica | Tota
Actividad flsica e ecutada Recuento b 49 51
fuera de la escuela Frecuencia esperada 6.0 490 510
% dentro de Tipo de B15%  61.3%] 61.3%
esouele
Recuento 5 3 ¥
Frecuencia esperada 50 30 3.0
% dentro de Tipo de 305% 368%| 38T%
es0uele
Total Recuento 13 80 43
Frecuencia esperade 130 80.0 430
% dentro de Tipo de 100.0% | 100.0% | 100.0%
escuele

Pruebas de chi-cuadrado

$ig. asintdtica |  Sig. exacta Sig. exacta
Valor ql (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 000+ 1 984
Correccion por continuidac® 000 1 1.000
Razon de verosimiltudes 000 1 964
Estadistico exacto de Fisher 1.000 618
Asociacion lineal por lineal 000 1 484
Prueba de McNemar 000
N de casos valdos 9

&. 0 caslllas {.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 5.03.

b. Calculado sélo para una tal

ola de 2x2.

¢. Utilizada la distribucion binomial

Medidas simétricas

Valor | Sig. aproxmada
Nominal por neminal Ph .002 984
V de Cramer .002 984

N de casos validos 93

127




Anexo 30. Motivo de no realizar actividad fisica

Resumen del procesamiento de los casos

% dentro de Tipo de

escuela

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
éPor qué no realizas a3 98.9% 1 1.1% o4 100.0%
actividad fisica? * Tipo de
escuela
Tabla de Por qué no realizas actividad fisica? * Tipo de escuela Pruebas de chi-cuadrado
Tipo de escuela ) . "
p Sig. asintética
Privada | Pdblica Total )
- Valor gl (bilateral)
¢Por qué no realizas Nada Recuento 12 48 58 .
o Chi-cuadrado de Pearson 7.198° 3 .066
actividad fisica? Frecuencia esperada 8.4 499 58.0
. Razén de verosimilitudes 11.108 3 .01
% dentro de Tipo de 92.3% 57.5% 62.4%
escuela Asociacién lineal por lineal 6.562 1 .010
- b
Falta de interés Recuento 1 4 5 Prueba de McNemar-Bowker .
Frecuencia esperada T 43 50 N de casos validos 93

Falta de recursos

Recuento
Frecuencia esperada

% dentro de Tipo de

escuela

17 10.3 120
0% 15.0% 12.9%

Falta de tiempo por parte de

los padres

Recuento
Frecuencia esperada

% dentro de Tipo de

escuela

25 155 18.0
0% 22.5% 19.4%

Total

Recuento
Frecuencia esperada
% dentro de Tipo de

escuela

100.0%

13 80 93
13.0 80.0 93.0

100.0% |  100.0%
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a. 4 casillas (50.0%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La

frecuencia minima esperada es .70.

b. Sélo se efectuara el célculo para tablas de PxP, donde P debe ser

mayor que 1.
Medidas simétricas
Valor Sig. aproximada
Nominal por nominal Phi 278
V de Cramer 278
N de casos validos 93




Anexo 31. Tipo de actividad fisica practicada fuera de la escuela

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Vvalidos Perdidos Total
~N Porcentaje Porcentaje N Porcentaje
Tipo de actividad que a3 8.9% 1 1.1% o4 100.0%%
realizas fuera de la escuela
= Tipo de escuela
Tabla de contingencia Tipo de actividad que reallazas fuera de la escuela * Tipo de escuela
Tipo de escuela
S Fitbol Recuerto 0 a 3
Privada | Publica Tota
Fracuencia esperada 43 26.7 310
Tipo de actividad que Nada Recuento 13 2 36
. % dentro de Tipo de 0% 38.8% 33.3%
realizas fuera de la escuela Frecuencia esperada 50 31.0 6.0
. escuela
% dentro de Tipo de 100.0% 28.7% 38.7%
escuela Fitbol americano  Recuento 0 1 1
Atletismo Recuento 0 1" 11 Frecuencia esperada A 9 10
Frecuencia esperada 15 95 1.0 % dentro de Tipo de 0% 1.3% 1.4%
% dentro de Tipo de 0% 13.8% 11.8% escuela
escuela Natacion Recuento 0 4 4
Basquetbol Recuento 0 2 2 Frecuencia esperada I a4 40
Frecuencia esperada 3 17 2 % dento de Tipo de o sow| 4
% dentro de Tipo de 0% 2.5% 2.2% escuela
escuela
Taekwondo Recuento 0 3 3
Ciclismo Recuento 0 3 3
Frecuencia esperada A 26 30
Frecuencia esperada 4 26 30
X % dentro de Tipo de 0% 3.8% 3.2%
% dentro de Tipo de 0% 3.8% 32%
escuela
escuela
Danza Recuento 0 2 2 Total Recuento 13 80 3
Frecuanca esperada 3 " 20 Fracuencia esperada 130 80.0 930
% dentro de Tipo de 0% 2.5% 200 % dentro de Tipo de 100.0%| 100.0% | 100.0%
escuela escuela
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintética Medidas simétricas
Valor gl (bilateral}
Chi-cuadrado de Pearson 23.928° 8 .002 Valor Slg. aproximada
Razén de verosimilitudes 28.159 8 .000 . . .
m 7 Nominal por nominal ~ Phi 507 002
Asociacién lineal por linea 15.278 1 .000
Prueba de McNemar- = V de Cramer 507 002
Bowker -
N de casos vilidos 93 N de casos validos 9

a. 14 casillas (77.8%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La

frecuencia minima esperada es .14.

b. Sélo se efectuara el célculo para tablas de PxP, donde P debe ser

mayor gue 1.
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Anexo 32. Lugar de practica

Resumen del procesamiento de Ios casos

actividad fisica ~ Tipo ce

escuela

Tasos
Walkdos Perdidos TYotal
~N Porcentaje ~ FPorcentaje ~ Sorcentaje
Lugar de practica de Ia o3 100.0%% o .02 S3 100.0%

Pruebas de chi-cuadrado

Tabla de contingencia Lugar de practica de la actividad fisica * Tipo de escuela )
T Sig. asintética
ipo de escuela
Privada | Pablica Tota Valor q (bilateral)
Lugar de practica de la 0 Recuento 5 31 36
actividad fisica Frecuencia esperada 50 310 10| | Chi-cuadrado de Pearson 1.237 4 a2
% dentro de Tipo de 38.5% 38.8% 38.7% RBZO"‘ de verosimiltudes 1 .371 4 849
escuela
Casa Recuento 1 12 15| |Asociacion lineal por lingal 095 1 158
Frecuencia esperada 18 1.2 13.0 Prueba de McNemar-Bowker
% dentro de Tipo de 1.1% 15.0% 14.0%
escuels N de casos valdos 93
Colegio/escuela Recuento 0 1 " ‘
a. 5 casillas (50.0%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La
Frecuencia esperada 1 9 1.0
% dentro de Tipo de 0% 13% 11% | frecuencia minima esperada es .14,
escuela
j 4 2l
Escoels especiakzada  Recuento s " 1| b Solo se efectuara el calculo para tablas de Px?, donde P debe ser
Frecuencia esperada 20 120 14.0 mayor que 1.
% dentro de Tipo de 23.1% 13.8% 16.1%
escuela
Parque o cancha Recuento 4 25 29
Medidas simétricas
Frecuencia esperada 4.1 249 200
% dentro de Tipo de 308% 31.3% 31.2% Valor Sig. aproxmada
|
Bt Nominal por nominal Ph REE] 872
Total Recuento 13 80 93
Frecuencia esperada 130 80.0 930 V de Cramer 115 82
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0% 100.0% N de casos valdos 93
escuela
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Anexo 33. Otro lugar de practica

Advertencia

No se calculara ningurna medida de asociacion para ia tabla de contingencia de 2 En que
owro lugar pracricas actlividad fisica? - Tipo de escuela. Al menos una wvariable de cada
tabla de 2 wias sobre las que se calculan las medidas de asociacion es una constanite.

Resumen del procesamiento de los casos

CTasos

Va

lidos

Percidos

Total

Porcentaje

~ Porcentaje ~N

Porcentaje

£En que otro lugar practicas
actividad fisica? - Tipo de

escuela

oS3

98.9%

1 1,13

=

100.0%G

Tabla de contingencla 4 En que ofro lugar practicas actividad fislca? * Tipo do escuela

Tiho de eseuela

Privada

Plblica

Tota

{Enue oo ugar practcas Ninguno ~ Recuento
aolided fisee? Frecuendla esperada

% dentro de Tino de escuela

3
30
100.0%

i
800
1000%

0
100.0%

Tota Recuento
Fracuencl esperada

% dentro de Tino de escuela

3
30
100.0%

i
800
1000%

il
100.0%

Anexo 34. Frecuencia de practica

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética

Valor {bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2
Prueba de McNemar- .
Bowker
N de casos vélidos 93
a. No se calculard ningln estadistico porque ;En que otro lugar
practicas actividad fisica? es una constante.
b. Sélo se efectuard el cdlculo para tablas de PxP, donde P debe ser
mayor que 1.
Medidas simétricas

Valor

Nominal por nominal Phi

N de casos validos

a

93

a. No se calculara ningdn estadistice porque ;En que otro

lugar practicas actividad fisica? es una constante.

Resumen del procesamiento de los casos

casos

v

lidos

Percidos

Tomal

Porcentaice

~ Porcentaie ~

Porcentaic

Frecuencia de la practica de
12 actividad fisica -~ Tipo de

escuela

=3

1

oco.o2%

o .o=2%

EEY

1co.0%%

Tabla de contingencia Frecuencia de la practica de la actividad fisica * Tipo de escuel
Tipo de escuela
Privada Publica Total
Frecuencia de la practica de 0 Recuento 31 36
la actividad fisica Frecuencia esperada 5.0 31.0 36.0
% dentro de Tipo de 38.5% 38.8% 38.7%
escuela
Siempre Recuento 1 ) 10
Frecuencia esperada 14 8.6 10.0
% dentro de Tipo de 77% 11.3% 10.8%
escuela
Casisiempre  Recuento 2 18 18
Frecuencia esperada 25 155 18.0
% dentro de Tipo de 15.4% 20.0% 19.4%
escuela
Aveces Recuento 2 14 16
Frecuencia esperada 22 138 16.0
% dentro de Tipo de 15.4% 17.5% 17.2%
escuela
Casinunca Recuento 3 10 13
Frecuencia esperada 18 1.2 13.0
% dentro de Tipo de 231% 12.5% 14.0%
escuela
Total Recuento 13 80 93
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0
% dentro de Tipo de 100.0%| 100.0% | 100.0%
escuela
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética
Valor %alera )

Chi-cuadrado de Pearson 1.179° 4 282
Razén de verosimilitudes 1.077 4 298
Asociacién lineal por lineal 270 1 803
Prueba de McNemar- 2
Bowker

N de casos vilidos 93

a. 4 casillas (40.0%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La

frecuencia minima esperada es 1.40.

b. Sélo se efectuard el cdlculo para tablas de PxP, donde P debe ser

mayor que 1.

Medidas simétricas

Valor

Nominal por nominal Phi
V de Cramer

N de casos vilidos

Sig. aproximada

113 .82

113 .82
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Anexo 35. Acompaniante a realizar la actividad fisica

Resumen del procesamiento de los casos

Casos

walidos

Pordidos

To=

Porcentaje

e Porcentaje e

Porcenisje

reslizar

Tico de

cQuien 1= scompana a
a2 sctvidaa fisica? ~

escuci=

o=

Toc.o2c

o o=

o3

100 0%

Pruebas de chi-cuadrado

Tabla de ¢ Quién te fia a realizar la fisica? * Tipo de escuela
Tipo de escuela Sig. asintética
Pri Pabl T p
lwace | Poble == Valor ql (bilateral)
£Quién te acompaha a ) Recuento 5 a1 36
realizar la actividad fisica? Frecuencia esperada 50 31.0 36.0 Chi-cuadrado de Pearson 2.840° 4 585
% dentro de Tipo d 38.5% 38.8% |  38.7% . L
entrede tipe de ° Razén de verosimilitudes 2619 4 623
escuela
Mama Recuento 4 11 15 Asociacién lineal por linea .368 1 544
Frecuencia esperada 2.1 12,0 15.0
g i ? Prueba de McNemar- b
% dentro de Tipo de 30.8% 13.8% 16.1%
escuela Bowker
Papd Recuente ! 1 “ N de casos vilidos 93
Frecuencia esperada 20 12.0 14.0
% dentro de Tipo de 7.7% 16.3% 15.1% a. 4 casillas (40.0%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La
escuela P
frecuencia minima esperada es 1.54.
Voy Ssolo Recuento 1 10 11
Frecuencia esperada 15 05 110 b. Sélo se efectuard el cdlculo para tablas de PxP, donde P debe ser
% dentro de Tipo de 77% 12.5% 11.8% mﬂyof que 1
escuela
Otro Recuento 2 15 17 . . |
Medidas simétricas
Frecuencia esperada 24 14.6 17.0
% dentro de Tipo de 15.4% 18.8% 18.3% Valor Sig. aproximada
: " " )
s Nominal por nominal Phi A75 585
Total Recuento 13 a0 23
Frecuencia esperada 13.0 80.0 23.0 V de Cramer A75 585
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0%| 100.0% N de casos validos a3
escuela
Resumen del procesamiento de 1os casos
Casc=
vaigos Fergiges Totas
re Porcertaie r~ Porcertaie r~ Forcentaie
Lo us otre persons te o= Ppp— = PR o “oco.ose

scompanas a realizar

actividad fisica? -~ Tioo de

escuci=

Tabla de contingencia ¢ Qué otra persona te acompaiia a realizar actividad fisica? * Tipo de escuela

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética
Valor g (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 3.380° 5 842
Razén de verosimilitudes 5.703 5 338
Asociacion lineal por linea 2.842 1 .092
Prueba de McNemar- b
Bowker

N de casos vilidos 93

a. 9 casillas (75.0%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La

frecuencia minima esperada es .14.

b. Sélo se efectuard el cdlculo para tablas de PxP, donde P debe ser

mayor que 1.

Medidas simétricas

Tipo de escuela
Privada Pdblica Total

£Qué otra persona te Nadie Recuento 13 83 76
acompafia a realizar Frecuencia esperada 106 65.4 76.0
actividad fisica? % dentro de Tipo de escuela | 100.0% 78.8% 81.7%
Abuelos Recuento ) 1 1

Frecuencia esperada Kl 9 1.0

% dentro de Tipo de escuela 0% 1.3% 1.1%

Amigos Recuento ) 6 6

Frecuencia esperada 8 52 60

% dentro de Tipo de escuela 0% 7.5% 6.5%

Hermanos  Recuento ) 3 3

Frecuencia esperada 4 26 a0

% dentro de Tipo de escuela 0% 3.8% 3.2%

Primos Recuento ) 5 5

Frecuencia esperada 7 43 5.0

% dentro de Tipo de escuela 0% 2% 5.4%

Tios Recuento ) 2 2

Frecuencia esperada 3 17 20

% dentro de Tipo de escuela 0% 25% 2.2%

Total Recuento 13 80 23
Frecuencia esperada 130 80.0 93,0

% dentro de Tipo de escuela |  100.0% [ 100.0% | 100.0%

Valor Sig. aproximada
Nominal por nominal Phi A9 842
V de Cramer 191 642

N de casos vilidos 93
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Anexo 37. Actividad fisica practicada en la escuela

Resumen del procesamiento de los casos

CTasos

walidos Perdidos Total
~N Porcentaje n Porcentaje n Porcentaje
Activicdad fisica practicada o3 10C. 02 c -Oo=c o3 100 .0%
en la escuela = Tipo de
escucla
Pruebas de chi-cuadrado
Tabla de contingencia Actividad fisica practicada en la escuela * Tipo de escuela Sig.asintotica | Sig.exack | Sig.exacta
' (ol (b (
Tipo de escuela Valor ql (bilateral) (bilateral) {unilateral)
) - Chi-cuadrado de Pearson 3.880° 1 049
Privada | Piblica [ Tota
Correccion por continuidad® 2557 1 MO
Actividad fisica practicada  Deportiva  Recuento 13 61 T4 Razén de verosimiliudes 8464 q o
enla escuela Frecuencia esperada 103 83.7 740 | |Estadistico exacto de Fisher 083 040
. cion i If I
% dentro de Tipo de 1000%|  763%| 7o [ [Ascescéninedlporinesl | 3850 &0
Prueba de McNemar 000°
escuela
N de casos vdlidos 93
Cultural  Recuento 0 19 19 ] ) ) )
a. 1 casillas (26.0%) tenen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 2.66.
Frecuencia esperada a7 163 19.0] b, Calculado s80 para na taba de 212,
% dentro de Tipo de 0% 23.8% 204% | c.Utiizada la distribucidn binomial
escuela Medidas simétricas
Total Recuento 13 80 93 Valor | Sig. aproximada
Frecuencia esperada 130 80.0 93,0 | | Nominal por nominal Phi .204 .049
) V de Cramer .204 049
% dentro de Tipo de 100.0%| 100.0%| 100.0%
N de casos vélidos 93
escuela
Anexo 38. Actividad deportiva
Resumen del procesamiento de los casos
Tasos
Validos Perdidos Total
~N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Especificar la actividad 23 S8.9% 1 1.1956 o4 100.0%%
deportiva = Tipo de escuela
Pruebas de chi-cuadrado
Tabla de contingencia Especificar la actividad deportiva * Tipo de escuela Sig. asintética
Tipo de escuela Valor q (bilateral}
Privada_| Publica | Tota
] Chi-cuadrado de Pearson 58.859° 3 .000
Especificar la actividad Ninguna Recuento 13 6 19
deportiva Frecuencia esperada 27 163 190 Razén de verosimilitudes 51.552 3 000
o dentro de Tino de 100.0% 75% 20.4% Asociacién lineal por lineal 33.005 1 .000
escuela Prueba de McNemar- b
Educacién fisica  Recuento 0 55 55 Bowker
Frecuencia esperada 77 413 55.0 N de casos validos a3
% dentro de Tipo de % 68.8% s91% a. 4 casillas (50.0%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La
escuela
frecuencia minima esperada es .28.
Fatbol Recuento 0 17 17
Frocuencia esperada 24 148 170 b. Sélo se efectuara el cdlculo para tablas de PxP, donde P debe ser
% dentro de Tipo de o%|  213%| 183w mayor que 1.
escuela
Handbol Recuento 0 2 2 . o
Frecuencia esperada 3 1.7 20 Medidas simétricas
% dentro de Tipo de 0% 2.5% 22% Valor S}g ao’oxi”\ada
escuela
Total Recuento 13 80 93 Nominal por nominal Phi 796 000
Frecuencia esperada 130 80.0 930
) V de Cramer 796 .000
% dentro de Tipo de 100.0% |  100.0% | 100.0%
escuela N de casos vilidos 93
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Anexo 39. Actividad cultural

Resumen del procesamiento de los casos

Casos

Walidos Percidos Total
N Porcentaje ~N Porcentaje N Porcentaje
Especificar la actividad o3 98 .9% 1 1,19 k=2 100.C2¢
cultural = Tipo de escuela
\ \ ™ 1 " Pruebas de chi-cuadrado
Tabla de contingencia Especificar la actividdad cultural * Tipo de escuela
Sig. asinttica | Sig. exacta Sig. exacta
Tipo de escuela Valor q (oilateral) (oilateral) (unilateral)
Privada | Plblica Total Chi-cuadrado de Pearson 3.880° i 049
) ) ) Carreccion por continuidad 2567 i 110
Especificar la actividad Ninguna ~ Recuento 13 61 T ) »
Razn de verosimilitudes 6.464 1 o
culral Frecuencia esperada 10.3 637 140 Estadstico exacto de Fisher 083 040
. Asociacion lineal por linea KE:X! { 050
% dentro de Tipo de escuela |  100.0% |  76.3%|  79.6%
Prueba de McNemar 000¢
Danza  Recuento 0 1 19 N de casos validos 9
. s (25.0%) recuenc riora 5.La frecuenci 8.
Fracuencia esperada 97 163 100 a. 1 casilas (25.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 2.66.
b. Calculado sdlo para una tabla de 2x2.
[ | o ! y
% dentro de Tipo de escuela | 288%|  204% ¢ Utlzada I distibecion binomia
Total Recuerto ) | Medidas simétricas
) Valor Sig. aproximada
Frecuencia esperada 13.0 80.0 9.0
Nominal por nominal Phi 204 .049
% dentro de Tipo de escuela |  100.0% |  100.0%| 100.0% V de Cramer 204 049
N de casos vilidos 93

Anexo 40. Motivo de no realizar actividad fisica en la escuela

Advertencia

constante .

cada tabla de 2 vias sobre las que se calculan las medidas de asociac

SN es un

=

No se calculara ninguna medida de asociacion pars Ia tabla de contingencia de :Por quée

Nno realizas actividad fisica en la escuela? * Tipo de escuela. Al menos una wvariable de

Resumen del procesamiento de los casos

C=so=

=

lidos

Foergidos

o=

Porcentaje

Porcentaje

Forcenisje

sFor que no realizas
actividad fisica en a

escucia? - Tivo de escucia

o=

socc.o=c

o

.o=e

o=

100.0%

Tabla de contingencia 4 Por qué no realizas actividad fisica en la escuela? * Tipo de escuela

Medidas simétricas

Valor

Nominal por nominal

N de casos vélidos

Phi

93

Tipo de escuela
Privada | Plblica | Tola
4 Por qué no realizas 0 Recuento 13 80 93
actividad fisica enla Fracuencia esperada 130 800 030
eacusle? % dentro de Tipo de 1000%|  100.0%|  100.0%
escuela
Total Recuento 13 80 93
Frecuencia esperada 130 80.0 930
% dentro de Tipo de 100.0% | 100.0% | 100.0%
escuela
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a. No se calculard ningln estad(stico porque ;Por qué no

realizas actividad fisica en la escuela? es una constante.

Medidas simétricas
Valor | Sig. aproximada
Nominal por nominal ~ Phi .204 049
V de Cramer 204 049
N de casos validos 93




Anexo 41. Actividad fisica que le gustaria recibir en la escuela

Resumen del procesamiento de los casos

Tasos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje Porcentaje N Porcentaje
Actividad fisica que te a3 ©8.9% 1 1.12¢ oS4 100.0%
gustaria recibir en la escuela
* Tipo de escuela
Tabla de contingencia Actividad fisica que te gustaria recibir en la escuela * Tipodeescuea | === ————————= =
Handbal Recuento 0 3 3
Tipo de escuela
orvndn | asies | Tota Frecuencia esperada 4 28 30
Actividad fisica que te Ninguna Recuento 28 20 % denire de Tipo de 0% 2.8% 3%
gustaria recibir en la Frecuencia esperada 4 249 290 oscuola
ssousia % dentro de Tipo de 7.7% 35.0% 1.2% Tackwando Recuenta o 3 3
escuela Frecuencia esperada 4 26 30
Atletizmo Recuents ° e ¢ % dentro de Tipo de 0% 28% 3.2%
Frecuencia esperada 14 X3 2.0 oscucla
% dentro de Tipo de 0% 10.0% 2.6% Tanis Recuont o f :
scuel;
S Frecuencia esperada 1 9
Base bol Recuento ] 2 2
% dentro de Tipo de 1.3% 1
Frecuencia esperada 3 7 20
escuela
% dentro de Tipo de 0% 22%
Voleibol Recuento 4 0 4
escucla
Basquetbol Recuenta ] 18 3 Frecuencia esperada 3 3.4 40
Frocuoncia osporada 25 55 180 % dentro de Tipo de 20.8% 0% 43%
% dentro de Tipo de 0% 19.4% escuela
escuels Yoga Recuento 1 0 1
Danza Recuento [} 3 3 Frecuencia esporada 1 ]
Fracuencia esporada 4 28 e % doniro de Tipo de 77% o% 1
% dentro de Tipo de 0% 28% 3.2% oscuola
scucl;
oles Natacidn Recuenta 7 0 7
Fitbol Recuento [} 10 0
Frecuencia esperada 10 [:X] 7.0
Frecuencia esperada 14 X 100
% dentro de Tipo de 53.8% 0% 7.5%
% dentro de Tipo de 0% 12.5% 10.8%
escuela
escuels
- 5 B
Fitbol americano  Recuenta ) ¢ 4 Rocuento 3 80 83
Frocuoncia esperada 6 22 .0 Frocuencia esperada 13.0 80.0 92,0
% dontro do Tipo do 0% 5.0% 4% % dentro de Tipo de 100.0% | 100.0% | 100.0%
escuela escuela
Prucbas de chi-cuadrado
P " 2 ’
Sig- asintética Medidas simétricas
Valor al {bilateral)
Val o
Chi.cuadrado de Pearsaor 84.970~ 12 o000 Valor Sig. aproximada
Razén de verosimilitudes 86.551 12 ooo Nominal por nominal Phi acn 000
o omin ¥a0 )
Asociacidn lineal por lineal 47.584 1 oo0
Prucba de McNemar V de Cramer 856 000
Sowker
N de casos vilidos 81
N de casos vialidos 33

a. 21 casillas (80.8%

frecuencia minima esperada es .14

} ienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

b. Sélo se efectuara el cilculo para tablas de PxP, donde P debe ser

mayor que 1.
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Anexo 42. Acceso a algun aparato tecnolégico

Resumen del procesamiento de Ios casos

Casos
Validos FPerdidos Total
~N Forcentaje [ Porcentaje ~N Forcentaje
Acceso a aprato tecnoldgico sS3 100.0% o O3 23 100.0%%
- Tipo de escuela
Pruebas de chl-cuadrado
Tabla de contingencla Acceso a aparato tecnolégico * Tipo de escuela Sig. asintdtiea | Sig.exacta | Sig. exacta
Tipo de escuela Valor gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Privada | Plblica | Tota Chi-cuadrado de Pearson 1t ! 800
Acceso a aparato S Recuento 12 1 8 Comecedn porcontnuided® | 000 ' 1000
Razon de verosimiitudes 016 1 408
tecnologico Frecuencia esperada 119 13.4 85.0
Estadlstico exacto de Fisher 1.000 690
% dentro de Tipo de 92.3% 91.3% 91.4%
Asociacion lineal por lineal 016 | 00
escuela
Proeba de McNemar 000¢
No  Recuenio 1 ! § N de casos véldos 9

Frecuencia esperada 11 &9 60 &. 1 casilas (26.0%) tienen una frecuencia esperada inferiar a 5, La frecuenca mnm esperada es 1.12.
% dentro de Tipo de 1.1% 8.8% 8.6% . Calculado s0lo para una tabla de 2x2.
escuela ¢. Utlizada la distribucion binomia:
Total Recuento 13 80 43 Medidas simétricas
Frecuencia esperada 13.0 60.0 93.0 Valor | Sig. aproximada
% dentro de Tipo de 100.0% [  100.0% | 100.0% Nominal por nominal  Ph 013 800
escuela V de Cramer 013 900
N de casos validos 93
Anexo 43. Tipo de aparato tecnoldgico
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdicos Tota
~N FPorcentaje N Porcentale N FPorcentaje
e TQue aparato tecnoldgico 93 100.02%% o -0% 23 10C.0%
utilizas? * Tipo de escuela
Tabla de ¢ Qué aparato utilizas? * Tipo de escuela
Pruebas de chi-cuadrado
Tipo de escuela
Privada Piblica Total 3!9 as n:°:|ca
¢Qué aparato tecnolégico 0 Recuento 1 7 8
utlizas? Frecuencia esperada 11 69 8.0 Valor q (bilateral)
% dentro de Tipo de T.1% 8.8% 8.6%
escuels Chi-cuadrado de Pearson 889" 4 529
Celuer Recuenio ¢ a » Razon de verosimiltudes 843 4 833
Frecuencia esperaca 35 215 25.0
% dentro de Tipo de s08%| 2ea%| 280% Asociacion lineal por lingal 048 1 827
!
sees Prueba de McNemar-Bowker
Computadora Recuento 2 17 19
Frecuencia esperada 27 163 19,0 N de casos valdos 93
% dentro de Tipo de 15.4% 21.3% 20.4%
escuela a. 5 casillas (50.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
Tablet Recuento 3 23 26 ¢
frecuencia minima esperada es 1.12.
Frecuencia esperaca 36 224 26.0
% dentro de Tipo de 28% | 207%|  280% b. Solo se efectuard el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser
escuela
Consola de videojuegos  Recuento 3 12 15 mayor que
Frecuencia esperada 21 129 15.0
% dentro de Tipo de 23.1% 15.0% 16.1% Medidas simétricas
escuela
Total Recuento 13 80 93 Valor | Sig. aproximada
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0 Nominal por nominal Ph 097 929
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0% 100.0% V de Cramer 007 929
escuela
N de casos valdos 93
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Anexo 44. Otro tipo de aparato tecnoldgico

Advertencia

No se calculars ninguna medcids de asociacion para la tabla de contingencia de 2 Quée

otro aparato tecnoldgico utilizas? ~ Tipo de escuela. Al menos una varnable de cada tabla
de 2 wvias sobre las gque se calculan las medidas de asociacion es uns constante.
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
validos Fergidos Tora

Forceniale

s Forceniaje s

Forcentaje

Se escuecia

ues oro aparsio
tecnolSgico utilizas? -~ Tico

o=

1o00.03%

c=ee

EEY

1oo._o%e

Tabla de contingencia 4 Qué otro aparato tecnoldgico utlizas? * Tipo do escucla

Tino de escucla

Privada

Piblica | Tolal

1Qué olro aparato

0

fecnoldgico ufizas!

Ninguno

Recuonto
Fracuencia esperada

% dentro do Tipo de escucls

3 Ll L
30
100.0%

80
1000%

Tolal

Recuenlo
Frocuencia esperada

% deniro de Tipo de escucla

0
100.0%

80

o 1000% | 100.0%

Anexo 45. Motivo de uso

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson -
Prueba de McNemar-
Bowker
N de casos valdos 93

a. No se calculara ningln estadistico porque ;Qué otro aparato

tecnologico utilizas? es una constante.

b. Sélo se efectuara el cdlculo para tablas de PxP, donde P debe ser

mayor que 1.

Medidas simétricas

Valor

Nominal por nominal

N de casos valdos

Ph

93

a. No se calculara ningln estadistico porque ;Qué otro

aparato tecnolégico utlizas? es una constante.

Resumen del procesamiento de los casos

escuela

tecnoldgicos - Tipo de

Casos
Validos Perdidos Total
~N Forcentaje ~N Forcentaje ~N FPorcentaje
NMotivo de uso de sparatos S3 100.C% c -C%% 93 1C0.0%

Pruebas de chi-cuadrado
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Tabla de contingencia Motivo de uso de aparatos tecnolégicos * Tipo de escuela
Tipo de escuela s 9. asintotica
Privada | Piblica Tota Valor al (pilateral)
Motivo de uso de aparatos 0 Recuento 1 7 B Chi-cuzdrado de Pearson 4,665 3 108
tecnolégicos Frecuencia esperada 14 6.9 8.0
% dentro de Tipo de 1| ssw|  sew| |ReZON de verosimiitudes 3.944 3 268
escuela Asociacion lineal por lineal 133 1 RAE
Cuestion escolar Recuento 2 24 26 Prueba de McNemar- b
Frecuencia esperada 36 224 26.0
% dentro de Tipo de 15.4% 30.0% 28.0% Bowker
escuela N de casos valdos 93
Cuestonpersonal - Recueno ‘ ¢ 2| & 3 casilas {37.5%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
Frecuencia esperada 1.7 10.3 120
% doatroda Tipo de 10o%| 129y | frecuencia minima esperada es 1.12.
escuela b. Sdlo se efectuara el clculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Diversién Recuento [ 4 a7 mayor que 1.
Frecuencia esperada 66 404 a1.0 Medidas simétricas
% dentro de Tipo de 46.2% 51.2% 50.5%
escuela Valor [ Sig. aproximada
ol Recuenio " 5 #| |Nominal por nominal  Ph 224 198
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0
% dentro de Tipo ce 1000% | 1000% | 100.0% V de Cramer 224 198
escuela N de casos valdos 93




Anexo 46. Otro motivo de uso

Advertencia

No se calculars ninguna medcida de asociacicon para la tabla de contingencia de 2 FPor gus
otro motivo utilizas el sparato tecnoldgico? - Tipo de escuela. Al menos una variable ce

c=ada taola de 2 vias sobre las que se calculan las med das de asociscion s una

constante.

Resumen del procesamiento de los casos

—asos

valicdos FPergicdos Toran

= Forceniale s Forceniaje ~ Forcentale

e or cue otro Mmotive o= 100.0%% o _o=e o= 10o.0%e
utilizas ef sparato

tecnolcgicoe? - Tipo de

escucis

Pruebas de chi-cuadrado

Tabla de contingencia ; Por qué ofro motiva utiizas ol aparato tecnoldgico? * Tipo de escucla Sig. asintética
Valor ql (bilateral)
Tipo de escuch Chi-cuadrado de Pearson -
) W . Prueba de McNemar-
Priada | Plblica | Tokl ,
Bowker
m ' N alid 93
oPorqué olro mativo ufzas Ninguno  Recuenls f3 0 0 ALl
&. No se calculard ningln estadistico porque ¢ Por qué otro motivo
ol aparato tecnoldgco? Frocuencia ezperada 0 800 ] utilizas el aparato tecnolégico? es una constante.
b. Sdlo se efectuard el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser
% doniro de Tipo do cscucka | 100.0% [ 100.0% | 100.0% mayor que 1.
» Medidas simétricas
Tolal Recuonto 3 ) i
Valor
Frocuencia paporaca 0 800 a0 Nominal por nominal Ph .
N de casos valdos 93
W donn i 100.0% 00.0% { ’s“
I duriro do dec diuok 000% | 1000% 00 a. No se calculara ningln estadistico porque ¢ Por qué otro

motivo utilizas el aparato !ecno‘c‘:g co? es una constante.

Anexo 47. Horas de uso

Resumen del procesamiento de los casos

<= =
wslcos cercicos Torat
~ Forcentsie rs Forcentsie s Sorceniae
Horas de uso de aparstos o3 1oc.o%e o _oee s= PE—
tecnoicaicos - Tipo oo
escusia
Pruebas de chi-cuadrado
Tabla de contingencia Horas de uso de aparatos tecnolégicos * Tipo de escuela s |
ig. asintdtica
Tipo de escuela 9
] varal)
Privada | Pablica Tota Valor gl (bilateral)
Horas de uso de aparatos 0 Recuento 1 7 8 Chi-cuadrado de Pearson 059+ 3 898
tecnologicos Fri 11 . ¥ " o
e eousncis ssperaca & 8o Razon de verosimiitudes 061 3 998
% dentro de Tipo de 7.7% 8.68% 8.6%
. P 5
esousla Asociacion lineal por lineal 01 915
1a2hrs. Recuento 8 a7 55 Prueba de McNemar- . . L]
Frecuencia esperada .7 473 55.0 Bowker
% dentro de Tipo de 61.5% 58.8% 59.1% N de casos validos 93
escuela
3a4hrs. Recuento 2 12 14 8. 3 caslllas (37.5%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La
Frecuencia esperada 20 120 14.0 frecuencia minima esperada es 1.12.
% dentro de Tipo de 16.4% 15.0% 15.1% 2 2
® i b. Sélo se efectuard el cdlculo para tablas de PxP, donde P debe ser
escuela
Més de Shrs.  Recuento 2 14 16 mayor que 1.
Frecuencia esperaca 22 13.8 16.0 Medidas simétricas
% dentro de Tipo de 15.4% 17.5% 17.2% s
escuela Valor Q. aproximada
Total Recuento 13 8o 3 Nominal por nominal  Ph 025 096
Frecuencia esperada 13.0 6C.C 93.0
% dentro de Tipo de 100.0% | 100.0% [ 100.0% V de Cramer 025 996
gscuels N de casos valdos 93
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Anexo 48. Momento del dia

Resumen gel procesamiento e o= casos=

casos=

valigdos

rergicos

Toims

Forceniaje

Forceniaje

Forcentaje

stilizan los aparatos
tecnoicaicos

escuois

rtomento del gia en cue se

- Tieo ce

== 1o0.0%<

= oo

o=

Tabla de contingencia Momento del dia en que se utilizan los aparatos tecnolégicos * Tipo de escuela

Pruebas de chi-cuadrado
Tipo de escuela
Privada [ Poblica Tota Sig. asintdtica
Momento del diaengquese 0 Recuento 1 7 6 Valor gl (bilateral)
utilizan los aparatos Frecuencia esperada 1.1 8.9 8.0
Chi-cuadrado de Pearson 283 3 g
tecnolégicos % dentro de Tipo de 1.1% 8.8% 8.6%
escuela Razdn de verosimilitudes 288 3 g
Mafiana  Recuento 1 8 9 Asociacion lineal por lineal 002 1 9
Frecuencia esperada 13 7.7 9.0 Prueba de McNemar-
% dentro de Tipo de 1.7% 10.0% 9.7%
Bowker
escuela
Tarde Recuento 10 56 66 N de casos valdes 93
Frecuencia esperaca 92 6.8 €6.0 a. 3 casillas (37.5%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La
% dentro de T 76.9% 70.0% 71.0%
dentro de Tipo de &9 0 frecuencia minima esperada es 1.12.
escuela
" 4 =]
Noche  Recuento s o 10 b. Sdlo se efectuard el cdlculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Frecuencia esperada 1.4 86 10.0 mayor que 1.
% dentro de Tipo de T.7% 11.3% 10.8% Medidas simétricas
escuela
\/
Total Recuento 13 80 93 Valor | Sig. aproximada
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0 Nominal por neminal Ph: 0585 983
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0% 100.0% V de Cramer 055 983
escuela X
N de casos valdos 93
Anexo 49. Lugar de uso
Resumen del procesamiento de los casos
CTasos
valaos Fergicos Toial
~ Forcentale ~ FPorcentaje ~N FPorcentale
Lusar de uso de los sa 100.0% P o = 1oo.o%e

Tipo de escusia

=p=aratos tecnolcdgicos ~

Tabla de contingencla Lugar de uso de los aparatos tecnolégicos * Tipo de escuela

Pruebas de chi-cuadrado
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Tipo de escuela Sig. asintética
Privada | Poblica Tota Valor gl (bilateral)
Lugar de uso de los 0 Recuento 1 7 8 Chi-cuadrado de Pearson g7 2 615
aparatos tecnoldgicos Frecuencia esperada 1.1 69 6.0 Razdn de verosimilitudes 755 2 685
% dentro de Tipo de 1.7% 8.8% 8.6% Asociacion lineal por lineal 314 1 S
escuela Prueba de McNemar-
Hogar  Recuento 11 " 82 Bowker
Frecuencia esperada 115 705 82.0 N de casos valdos 93
% dentro de Tipo de Ba6%| B8.8%| 88.2%| & 3casillas (50.0%)tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
escuela frecuencia minima esperada es .42.
Escuela  Recuento 1 2 3] b. S6lo se efectuara el calculo para tablas de Px?, donde P debe ser
Frecuencia esperada 4 26 30 mayor que 1.
% dentro de Tipo de 1.7% 2.5% 3.2% Medidas simétricas
escuela
Total Recuento 13 80 43 Valor | Sig. aproxmada
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0 Nominal par nominal Ph 102 615
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0% 100.0%
escusla \ de Cramer 102 615
N de casos valdos 93

1oco.o%e




Anexo 50. Otro lugar de uso

JAdvertencia

una constante.

No se calculars ninguna medida de asociacion para |la tabla de contingencia de ZEn que
otro lugar naces uso de los sparatos tecnoldgicos? ~ Tipo ce escuela. Al menos una

variable ce cada tabla de 2 vias sobre las que se calculan las medcidas e asociacion es

Resumen del procesamiento de los casos

Casos

% dentro de Tipo de escucla

1000% [ 100.0%

100.0%

vauacs ceraicos Tom
~ Porcontaie ~ Porcontaie ~ Porcentaie
e cie oo omer meas == Ppp— p s PpE—
c=o de o= aparatos
tecnotegicon? - Tmo de
Pruebas de chi-cuadrado
. | " " Sig. asintética
'
Tabla de contingencia 4 En que otro lugar haces uso de los aparatos tecnoldgicos? * Tipo do escucls Valor o (iatera)
Chi-cuadrado de Pearson -
T\DO do escuela Prueba de McNemar-
. B . | Bowker
Privada blica o N de casos validos 93
a. No se calculara ningln estadistico porque ;En que otro lugar haces
(Enquootralugarhaces  Ninguno  Recuento 3 80 ] _
v uso de los aparatos XEC”D|OQICGS7 es una constante.
\ . Solo se efectuara el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser
%0 de los aparatos Frocuencia esper { 0 ] o '
p recuencia esperada 0 a0 0 mayor ave °.
toenalbaicos?) ‘ - ) . ‘
tenolgios % doniro do Tipo do escucla |  100.0% | 100.0% | 100.0% Medidas simétricas
Valor
.nl » A
ohl Recuenlo 13 80 ] Nominal por nominal  Ph .
. , N de casos valdos 93
Frecuoncia esperada 0 800 830

a. No se calculara ningin estadistico porque SEn que otro
lugar haces uso de los aparatos tecnoldgicos? es una

constante.

Anexo 51. Horas del dia de ver TV mientras come algun alimento

Resumen del procesamiento de los casos

CT=sos

Valicos

Fercidos Tot=l

N Porcentaje N Porcentaje ~N Forcentaje
Horas al dia que ves T.Ww_ ~ =3 100.0% o 0% s3 100.02%
Tipo de escusia
Pruebas de chi-cuadrado
Tabla de conllnnencln Horas al dia que ves T.V.* Tipo de escuela
Sig. asintdtica
Tipo de escuela
r | (bilateral)
Privada | Publica Total Yalo 2 (bllateral
Horas al ¢la que ves T.V.  Ninguna Recuento 0 6 6 Chi-cuadrado de Pearson 2.628* 3 453
Frecuencia esperada € 52 501 | Razdn ce verosimiitudes 4.401 3 221
% dentro de Tipo de 0% 7.5% 6.5% .
P ° Asociacion lineal por lineal 253 1 815
escuela
1a2hrs Recuento 10 48 ss| |Pruebade McNemar- -
Frecuencia esperada 6.1 499 56.0 Bowker
% dentro de Tipo de 76.9% 60.0% 62.4% N de casos valdos a3
escuela i
8. 3 caslllas {(37.5%) tienen una frecuencia esperada inferora 5. La
3adhrs Recuento 3 19 22
Frecuencia esperada 31 189 220 frecuencia minima esperada es 84.
% dentro de Tipo de 234%| 238%| 23.7%| b. Solo se efectuara el cdlculo para tablas de PxP, donde P debe ser
. mavnr aua 1
Més de & hi R t 0 7 7
scesmE Hecueno MedIdas simétricas
Frecuencia esperada 1.0 6.0 7.0
% dentro de Tipo de 0% 8.6% 7.5% Valor | Sig. aproximada
escuela
n [ ;
Yotal Recuents a 80 o3| |Nominal por nominal  Ph 68 453
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0
V de Cramer 168 A53
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0% 100.0%
escuela N de casos validos 83
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Anexo 52. Frecuencia de ver TV mientras come algun alimento

Resumen del procesamiento de los casos

asos
walidos Ferdidos Total
~ Porcentsie e Porcentsjice re Forcentale
Frecuencia ce ver T_ V. =23 1 00.0% o -0 S3 100.0
mientras consume
alimentos ~ Tipo de escusia
Pruebas de chi-cuadrado
Tabla de contingencia Frecuencia de ver T.V. mientras consume alimentos * Tipo de escucla S . ["
Tipo de escuela Ig‘ asintotica
Privada Pablica Total Valor g (bila‘era]
Frecuencia de ver T.V. Siempre Recuento 2 8 21
mientras consume Frecuencia esperada 181 210 | Chi-cuadrado de Pearson 8610 5 873
alimentaz % dentro de Tipo de 218% 226% X .
escuola Razén de verosimilitudes 1.012 5 962
Casisiempre Recuento 2 1" 13 N . .
_ R Asociacién lineal por lineal .096 1 757
Frecuencia esperada 18 12 13.0
% dentro de Tipo de 15.4% 13.8% 14.0% pfueba de ’l'CNema" . . .D
escucla
Aveces Recuento 3 8 21| | Bowker
Frecuencia esperada 29 18.1 210 .
% dentro de Tipo de 23.4% 220 | N de casos vélidos 93
escucla
il i3 o 1 i 5
e meceers R . | a7 casilas (58.3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
Frocuencia experada o 28 221 frecuencia minima esperada es .14.
% dentro de Tipo de 30.8% 225% 23.7%
sscucls b. Sélo se efectuard el cdlculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Nunca Recuento 2 13 15
Frecuencia esperada 21 1238 150 mayor que 1
% dentro de Tipo de 16.3 16.1% i
ascuola Medidas simétricas
9 Recuento [+] 1 1
‘ B Valor _|Sig. aproximada
% d e Tipo de 0% 1.3% 1.1% . . .
oo seTeese Nominal por nominal ~ Phi 006 LYE]
escuola
To Recuent 13 80 a3
" eseene V de Cramer 096 973
Frecuencia esperada 13.0 93.0
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0% N de casos VéllcOS 93
escuela

Anexo 53. Conocimiento de enfermedades generadas por la obesidad

Resumen del procesamiento de los casos

casos=

validos Percicos Tota

rs Porcentaje ra Porcentaje [ Porcentale

Conocimiento ce o= 100 .0%% o oo o= socc.o%c
enfermedaces generadas

sor I= ocbesidad - Tioo e

Pruebas de chi-cuadrado

Tabla de i imi de por la i * Tipo de escuela
Tipo de ezcuela Sig. asintdtica
Privada Poblica Total
Conocimianto de Cricpédicos Recuanto ° . A Valor gl (bilateral}
enfermedades gencradas Frecuencia esperada c 3.4 4.0
por i chosidad % dantra de Tipe de o% s.0% 4% Chi-cuadrado de Pearson 4.200¢ 6 650
escusla
Rospiratodios  Recuentc 1 3 . Razdn de verosimilitudes 4.696 6 583
Frecuencia esperada c 3.4 4.0 |
Tipo do 7.7% 28% 43% Asociacion lineal por lingal 017 1 89S
P : Prueba de McNemar- . . b
: .t * Bowker
TI% 22%
N de casos validos 93
Hipertensién o 1
”“‘“”‘"“*’:““ ! , ? e a. 11 casillas (78.6%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La
% dentro de Tipo de 0% 3% 1.1%
sala frecuencia minima esperada es .14.
Cardiacos Recuento o 4 4
Frecuencia esparada e 34 4.0 b. Sdlo se efectuard el cdlculo para tablas de PxP, donde P debe ser
e Tipo de 0% 5.0% 4.23%
mayor que 1.
Diabetes Recuento 5 18
R Valor | Sig. aproximada
Tipo de 15.4% 20.0% 19.4%
R 8
S —— - —{ [ Nominal por nominal ~ Ph 213 650
84 s1.8 80.0
60.2% sa7|  easy o
V de Cramer 21 850
Total 13 80 a3
Frecuenca q:.:cr:dn ‘f o B QOAJ af.o N ce CBSOS Va ﬂOS 93
% dentro de Tipo de 100.0% 00.0% 100.0%
escusla
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Anexo 54. Control de peso y talla

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Totwal
N Forcenta e N Porcentaje N FPorcenta e
Llevas un control de tu pesc s3 100.0% c o% 93 100.0%
y talla ~ Tipo de escuela
Pruebas de chi-cuadrado
Tabla de contingencla Llevas un control de tu peso y talla * Tipo de escuela 9. asintotica | Sig.exacta | Sig. exacts
Tipo de escuela Valor gl (blateral) (bilateral) (unilateral)
Privada | Poblica Tota Chi-cuadrado de Pearson 2708 | A00
Correccidn por continuidad 1.806 | A
Llevas un control de tu peso  Si Recuento 10 42 52
. Razdn de verosimiltudes 2812 1 090
ytala Frecuencia esperada 1.3 44.1 52.0
Estadistico exacto de Fisher REL] 088
o ¥ 76 9% 69 KO LG
¥ dentro de Tipo de 169% | 25% | 588% [ fyoidn inedl pornea 261 { 102
Bscuela Progba de McNemar 000¢
No Recuento 3 38 A1) IN de casos véidos 85
Frecuencia esperada 57 353 410 2.0 casilas {.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a &, L& frecuencia minima esperada es 5.73.
% dentro de Tipo de 234% 47.5% 44.1% | - Caleulado sdlo para una tabla de 2x2.
escuela ¢. Utlizada la distribucién binomial
| Imétr
Total Recuento 13 60 493 Meddas simétricas
Valor | Sig. aproxmada
Frecuencia esperada 13.0 60.0 93.0 -
N N Nominal por nominal  Ph AN 100
% dentro de Tipo de 100.0% | 100.0% [ 100.0%
Cramer an .
escuela V de Crame 17 100
N de casos valdos 93
Anexo 55. Persona que lleva control de peso y talla
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos FPerdidos Total
N Forcenta e N Porcentaje N Porcentaje
e Quién lleva el control de tu 93 100.0% [+ 0% 93 100.0%
peso y talla? *~ Tipo de
escuela
Tabla de contingencia ¢ Quién lleva el control de tu peso y talla? * Tipo de escuela
L S mpascy E Pruebas de chi-cuadrado
Tipo de escuela
Sig. asintotica
Privada Plblica Tota "
Valor ql (bilateral)
¢Quién lleva el control de tu 0 Recuento 3 37 40 )
Chi-cuadrado de Pearson 2.560 2 278
peso y talla? Frecuencia esperada 56 344 40.0
Razdn de verosimilitudes 2.691 2 280
% dentro de Tipo de 23.1% 46.3% 43.0% )
Asociacion lineal por lineal 1.474 1 225
escuela
Prueba de McNemar-
Papads  Recuento 7 28 35
Bowker
Frecuencia esperada 4.9 301 35.0
N de casos valdos 93
% dentro de Tipo de 53.8% 35.0% 37.6%
a. 2 caslllas {33.3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
escuela
IS
Doctor  Recuento 3 15 8 frecuencia minima esperada es 2.52.
b. Sdlo se efectuard el calculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Frecuenciz esperada 2.5 15.5 18.0
mayor 1.
% dentro de Tipo de 23.1% 18.8% 19.4% ayorque
escuels Medidas simétricas
Total t
otal Recuento 13 60 93 Valor | Sig. aproximada
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0
_ X Nominal por nominal ~ Ph 166 278
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0% 100.0%
escuela V de Cramer 166 218
N de casos valdos 93
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Anexo 56. Ultimo chequeo

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos FPerdidos Total
N Forcentaje ~N Forcentaje ~N FPorcentaje
eCuando fue tu Gltimo s3 100.0% [ o% o3 1c0.0%
chegquec de peso ¥ t=lla? =
Tipo de escusla
Pruebas de chi-cuadrado
Tabla de contingencia ¢ Cudndo fue tu Gltimo chequeo de peso y talla? * Tipo de escuela
Sig. asintética
Tipo de escuela
Privada_| Poblica Tota Valor g (bliateral)
¢Cuando fue tu dltimo Menosdeunmes  Recuento 5 29 34 Chi-cuadrado de Pearson 506+ 3 824
chequeo de peso y talla? Fr 48 28.2 340 .
eeusncis esperace Razon de verosimiitudes 1.029 3 194
% dentro de Tipo de 38.5% 36.3% 36.6% X
Asociacion lineal por linegal 003 1 955
escuela
226 meses Recuento 3 18 21 Prueba de McNemar- .
Frecuencia esperada 29 18.1 210 Bowker
% dentro de Tipo de 23.1% 22.5% 22.6% N de casos valdos 93
escuela
(50 0%} §
6812 meses Recuento 1 14 15 a. 4 caslllas {50.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
Frecuencia esperada 2.1 128 15.0 frecuencia minima esperada es 2.10.
% dentro de Tipo ce [ IS A b. Sdlo se efectuard el cdlculo para tablas de PxP, donde P debe ser
escuela
mayor que 1.
Més de un aflo Recuento 4 19 23
Frecuencia esperada 32 198 230 Medidas simétricas
% dentro de Tipo de 30.8% 23.8% 24.7%
escuela Valor [ Sig. aproximada
Total Recuento 13 80 93 Nominal por nominal Ph 069 824
Frecuencia esperada 130 80.0 93.0 V de Cramer 059 a2
% dentro de Tipo de 100.0% 100.0% 100.0% X
N de casos valdos 93
escuela

Anexo 57. Conocimiento de habitos y enfermedades causadas por la obesidad

Resumen del procesamiento de los casos

Casos

valcos Fergicos Toan
~ Forceniaie e Forceniaje - Forceniae
Tienes concomiento o sz PE— o o= o= BE——
nacitos alimenticios ¥
enfermecades causacas
por s mals slimentacicn -
Tipo de escus=ia
Pruebas de chi-cuadrado
Tabla de conting: Tienes imiento de hébitos alimenticios y enfermedades causadas por Sig.asintdtica | Sig.exacta | Sig. exacts
la mala allmentacién * Tipo de escuela Valor gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Tipo de escuela Chi-cuadrado de Pearson 362 1 583
Privada | Poblica Tota Correccion por continuidad® 086 1 769
Razon de verosimiitudes 351 ! 564
Tienes conacimiento de Si Recuento i 36 43
Estadistico exacto de Fisher 566 383
habitos alimenticios f
y Frecuencia esperada 60 3o 450 Asociacion lineal por lineal 348 1 585
enfermedades causadas por % dentro de Tipo de 538%|  450%|  46.2%| |Pruebade McNemar 000¢
la mala alimentac:on escuela N de casos vlidos 0
No Recuento 6 44 50| & Ocasilas {.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 6.01.
b. Caleulado sélo para una tabla de 2x2.
Frecuencia esperada .0 430 50.0 N P
¢. Utlizada la distribucion binomia
% dentro de Tipo de 46.2% 65.0% 53.8% )
Med|das simétricas
escuela
Total Recuento 13 80 43 Valor | Si. aproxmada
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0] |Nomingl por nominal ~ Ph 062 553
% dentro de Tipo de 100.0% | 100.0% [ 100.0% V de Cramer 062 553
! :
Sicuee N de casos validos 43
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Anexo 58. Lugar de recepcion de informacién

Resumen del procesamiento de o= casos

araos Eerciaos Tt
= Eercecenie ~ Eercoeaie ~ P,
S == E— = P—— o= Pp=p—
informacicn e haoitos
T T e - e o
escuoia
Tabla de contingencia ¢En dénde has recibido i de habitos ali y enf dades? * Tipo Pruebas de chi-cuadrado
de escuela
Tipo de escuela Sig. asintética
Privada_| Publica Tota Valor g (bilateral)
4En dénde has Ninguno Recuento 13 as 48
) : Chi-cuadrado de Pearson 14.168° 5 015
recibido informacién Frecuencia esperada 8.7 1.3 48.0
de habitos 9 dentro de Tioo de escuela 1000%|  43.8% 51.6% Razén de verosimilitudes 19.178 5 .002
alimenticos y Centrode salud  Recuento 0 10 10 Asociacién lineal por linea 10.575 1 001
enfermedades?
Frecuencia esperada 1.4 8.6 10.0 Prueba de McNemar- ‘!:
% dentro de Tipo de escuela 0% 12.5% 10.8%
Bowker
Doctor Recuento 0 2 2
Frecuencia esperada 3 17 20 N de casos vélidos 83
% dentro de Tipo de escuela 0% 2.5% 22% a. 7 casillas (58.3%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La
Escuela Recuente ° 12 1 frecuencia minima esperada es .28.
Frecuencia esperada 1.8 1.2 13.0
X b. Sélo se efectuars el célculo para tablas de PxP, donde P debe ser
% dentro de Tipo de escuela 0% 16.3% 14.0%
Hogar Recuento 0 18 18 mayor que 1.
Frecuencia esperada 25 15.5 18.0
% dentro de Tipo de escuela 0% 22.5% 19.4%
Televisién Recuento 0 2 2 Medidas simétricas
Frecuencia esperada 3 1.7 20 Valor | Sig. aproximada
% dentro de Tipo de escuela 0% 2.5% 22% ] i ]
Nominal por nominal Phi .300 015
Total Recuento 13 80 a3
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0 V de Cramer .300 015
% dentro de Tipo de escuela 100.0% 100.0% 100.0% N de casos validos 03
Anexo 59. Percepcion personal
Resumen del procesamiento de los casos
CTaso:
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
£ CTomo te percibes? ~ Tipo 93 100.02% o -02% o3 100.0%
de escuela
Tabla de contingencia ¢ Cémo te percibes? * Tipo de escuela Pruebas de chi-cuadrado
Tipo de escuela Sig. asintética
Privada | Pdblica Total Valor gl (bilateral) _|
4Comote percibes?  Atractivo Recuento 6 I 48 Chi-cuadrado de Pearson -602° 2 740
) Razén de verosimilitudes 874 2 648
Frecuencia esperada 6.7 43 480
) Asociacién lineal por lineal .058 813
% dentro de Tipo de 46.2% 52.5% 51.6% .
Prueba de McNemar- ’
escuela
Bowker
Ni mucho ni poco atractivo ~ Recuento 7 3% 43 N
N de casos vilidos 93
Frecuencia esperada 6.0 310 430 i ] i L
a. 2 casillas (33.3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
% dentro de Tipo de 53.8%|  45.0% 46.2% L
frecuencia minima esperada es .28.
escuela
b. Sélo se efectuara el cdlculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Poco atractivo Recuento 0 2 2 mayor que 1.
Frecuencia esperada 3 17 20 .
Medidas simétricas
% dentro de Tipo de 0% 25% 2.2%
escuela Valor | Sig. aproximada
Total Recuento 13 80 93 . . .
Nominal por nominal ~ Phi 080 740
Frecuencia esperada 130 800 93.0
) V de Cramer | T4
% dentro de Tipo de 100.0%|  100.0%| 100.0% de Crame 080 0
escuela N de casos vdlidos 93
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Anexo 60. Satisfaccidon escolar

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Valides Perdidoes Total
Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
2 CTomeo te sientes en la 93 100.032% o -02% a3 100.0%
escuela? * Tipo de escuela
Pruebas de chi-cuadrado
Tabla de ia ¢ Como te sientes en la escuela? * Tipo de escuela Sig. asintética
Tipo de escuela Valor gl (bilateral)
Privada | Pdblica | Total Chi-cuadrado de Pearson 2.087° 2 352
4Como te sientes en la Bien Recuento 10 70 80 Razén de verosimilitudes 2076 2 354
escuela? Frecuencia esperada 112 68.8 80.0 Asociacién lineal por lineal 405 1 525
% dentro de Tipo de 769%| 875%| 860y | |Pruebade McNemar- -
escuela Bowker
Mds 6 menos  Recuento 3 8 11| LN de casos vdlidos 93
Frecuencia esperada 15 95 1.0 a. 3 casillas (50.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
% dentro de Tipo de 23.4% 10.0% 11.8% frecuencia minima esperada es .28.
escuela b. Sélo se efectuara el célculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Mal Recuento 0 2 2 mayor que 1.
Frecuencia esperada 3 1.7 20 Medidas simétricas
% dentro de Tipo de 0% 2.5% 2.2% . .
Valor | Sig. aproximada
escuela
Toal Recuento 13 80 93| | Nominal por nominal  Phi A50 352
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0
V de Cramer 150 352
% dentro de Tipo de 1000%| 100.0%( 100.0% )
escuela N de casos vlidos 93
Anexo 61. Mejor amigo en la escuela
Resumen del procesamiento de los casos
Caso:
WValidos Perdidos Toaal
Porcentajic ~ Porcentajic ~N Porcentaje
e Con quiéen te llevas mejor a3 100.0% o .0%e o3 100.02%
en la escuela? ~ Tipo de
escuecela
Tabla de conti ia 4 Con quién te llevas mejor en la escuela? * Tipo de escuela Pruebas de chi-cuadrado
Tipo de escuela Sig. asintética
Privada | Publica | Total Valor al (bilateral)
¢ Con quién te llevas mejor  Director(a)  Recuento 0 4 4 Chi-cuadrado de Pearson 2678 2 262
enla escuela? Frecuencia esperada 8 34 40 Razén de verosimilitudes 4601 2 100
% dentro de Tipo de 0% 5.0% 4.3% Asociacién lineal por lineal 2.313 1 128
escuela Prueba de McNemar- 2
Maestro(a)  Recuento 0 10 10 Bowker
Frecuencia esperada 14 86 10.0 N de casos vélidos 93
% dentro de Tipo de 0| 125%|  108% a. 3 casillas (50.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
escuela frecuencia minima esperada es .56.
Amigos Recuento 13 86 7 b. Sélo se efectuara el cilculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Frecuencia esperada 11.0 68.0 790 mayor que 1.
% dentro e Tipo de 1000% |  825%| 849% Medidas simétricas
escuela i .
Valor | Sig. aproximada
Total Recuento 13 80 93
Frecuencia esperada 130 80.0 930 Nominal por nominal  Phi A70 262
% dentro de Tipo de 100.0% | 100.0%| 100.0%
V de Cramer A70 262
escuela
N de casos vélidos 9

145




Anexo 62. Persona a la que le tiene confianza de aspectos personales

Resumen del procesamiento de los casos

caso

Walidos Perdidos T o=l
~ Porcentaje ~ Porcentaje ~ Porcentaje
A gquién le cuentas lo que 23 100.0%%: o .O%e =23 100 0326
e pasa en la escuecela? -
Tipo de escuclia
Pruebas de chi-cuadrado
Tabla de contingencia ¢ A quién le cuentas lo que te pasa en la escuela? * Tipo de escuela . ) .
) Sig. asintética
Tipo de escuela
Privada Total Valor gl (bilateral)
¢Aquién le cuentas lo que  Papas Recuento 8 58 66
" a
te pasa en la escuela? Frocuencia esperada 02 see 6.0 Chi-cuadrado de Pearson 8.945 4 .062
% dentro de Tipo de 61.5% 72.5% 71.0% Razén de verosimilitudes 8.175 4 .057
escuela . . . .
Hermanos  Recuento B s +| |Asociacién lineal por lineal 150 1 698
Frecuencia esperada 7 4.3 5.0 Prueba de McNemar- b
% dentro de Tipo de 0% 6.3% 5.4%
Bowker
escuela
Amigos Recuento s 8 13 N de casos vélidos 93
Frecuencia esperada 18 1.2 13.0 i - . o
54 dentro de Tino de 8.5 10.0% 140% a. 6 casillas (60.0%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La
escuela frecuencia minima esperada es .42.
Nadie Recuento 4] [ 6 X
i b. Sélo se efectuara el célculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Frecuencia esperada 8 5.2 6.0
% dentro de Tipo de 0% 7.5% 6.5% mayor que 1.
escuela
otro Racuento 0 a 3 Medidas simétricas
Fre Ci d A 28 3.0 . .
eeuencia esperada Valor | Sig. aproximada
% dentro de Tipo de 0% 3.8% 3.2%
escuela Nominal por nominal  Phi 310 062
Total Recuento 13 a8 a3
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0 V de Cramer 310 062
% dentro de Tipo d 100.0% 100.0% 100.0% 2
entre e tieede N de casos vélidos 93
escuela
Resumen del procesamiento de los casos
Tasos
Validos Percidos Total
[ Porcentajc [ Porcentajc ~N Porcentaje
LA Quée otra persona le o3 o8 . 9% 1 1.19%G E= R 100.0%¢

cuentas lo gque te pasa en la

escuel=a? -~ Tivo de escuecla

Tabla de contingencia ¢ A qué otra persona le cuentas lo que te pasa en la escuela? * Tipo de escuela

Pruebas de chi-cuadrado

Tipo de escuela
Privada | Pdblica Total

4A qué otra persona le Nadie Recuento 10 80 90
cuentas lo que te pasa en la Frecuencia esperada 126 774 90.0
escuela? % centro de Tipo de escuela | 76.0%|  100.0% |  06.8%
Abuelos  Recuento 1 0 1

Frecuencia esperada A 9 1.0

% dentro de Tipo de escuela 7.7% 0% 1.1%

Maestros  Recuento 1 0 1

Frecuencia esperada A 9 1.0

% dentro de Tipo de escuela 7.7% 0% 1.4%

Primos Recuento 1 0 1

Frecuencia esperada A 9 1.0

% dentro de Tipo de escuela 7.7% 0% 1.1%

Total Recuento 13 80 93
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0

% dentro de Tipo de escuela 100.0%| 100.0% | 100.0%

Sig. asintética
Valor g (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 19.077° 3 000
Razén de verosimilitudes 12.461 3 008
Asociacion lineal por linea 16.099 1 .000
Prueba de McNemar- b
Bowker

N de casos vilidos 93

a. 6 casillas (75.0%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La

frecuencia minima esperada es .14.

b. Sélo se efectuard el célculo para tablas de PxP, donde P debe ser

mayor que 1.

Medidas simétricas

Valor | Sig. aproximada
Nominal por nominal Phi 453 .000
V de Cramer 453 000

N de casos vélidos 93
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Anexo 64. Gusto por hacer bullying

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
WValidos Perdidos Total
~N Porcentaje ~N Porcentaje ~N Porcentaje
éTe gusta molestar a los o3 100.0% o -O% 3 100.0%c
demas? ~ Tipo de escuela
Tabla de ingencia ¢ Te gusta alos demés? * Tipo de escuela Pruebas de chi-cuadrado
Tipo de escuela Sig. asintética
Privada | Publica Total Valor gl (bilateral)
¢Te gusta molestar a los 0 Recuento 1 0 1 Chi-cuadrado de Pearson 7.282° 2 026
2 .
demis? Frecuencia esperada 4 9 101 | Razén de verosimiliudes 4.854 2 088
% dentro de Tipo de 1.7% 0% 11% [ | Asociacién lineal por lineal 6.472 1 011
ULl Prugba de McNemar- b
Si Recuento 1 2 3 Bowker
Frecuencia esperada 4 26 3.0 N de casos validos 93
3% dent | o
% dentro de Tipo de T.7% 25% 8.2% a. 4 casillas (66.7%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La
escuela
frecuencia minima esperada es .14.
No Recuento 1 78 89
v b. Sélo se efectuara el célculo para tablas de PxP, donde P debe ser
Frecuencia esperada 124 76.6 89.0
mayor que 1.
o + "t
% dentro de Tipo de 84.6% 97.5% 95.7% Medidas simétricas
escuela
Valor | Sig. aproximada
Total Recuento 13 80 93
Frecuencia esperada 120 80.0 93.0 Nominal por nominal Phi 280 026
% dentro de Tipo de 100.0% | 100.0% |  100.0% V de Cramer 280 026
escuela N de casos vélidos 93
Anexo 65. Razén de hacer bullying
Resumen del procesamiento de los casos
Tasos
Validos Percidos Total
»~ Porcentaje ~N Porcentaje ~N Porcentaje
sPor quée te gusta molestar o3 o098 . 9% - 1.195G o9 100.C=2%
a los demas? ~ Tipo de
escuela
Tabla de contingencla ; Por qué te qusta molestar a los demds? * Tipo do escuela Prusbas de chi-cuadrado
Sig. asintética |  Sig. exacta Sig. exacta
T po de escuele Valor q (oilateral) (oilateral) (unilateral)
Privada | Plblica Tola! Chi-cuadrado de Pearson Xy 1 564
Correccion por continuidad® 000 1 1.000
iPorquéte qusta molestar  Nomequsta  Recuento 3 (] 0 Razn de verosimiitudes 00 | %5
4 " Estadlstico exacto de Fisher 1.000 13
& os cemds? Frecuencia esperada (/] I (K] I T
Asociacion lineal por lineal 32 1 567
% denlrode Tipo de escuela | 100.0%|  O7.8%|  07.8% Prugba de McNemar oo
N de casos vilidos 93
Diversibn Recuerto 0 2 2 a. 2 casillas (50.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es .28.
Fracuencia esperada ] 17 20 b. Calculado sdlo para una tabla de 2x2.
¢. Utilizada la distribucidn binomial
% dentro de Tipo de escuela Ol 28 20%
Medidas simétricas
Total Recuento 3 80 0 Valor | Sig. aproximada
Fracuencia esperada 130 80,0 93,0 Nominal por nominal Phi 060 564
V de Cramer 060 564
o f " ! 9
% dentro de Tipo de escuela | 100.0%|  100.0% | 100.0% N de casos validos o
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Anexo 66. Recepcion de bullying

Resumen del procesamiento de los casos

Casos

validos

Perdidos

Total

Porcentaje

~N Porcen

taje ~N

Porcentaje

eAlgun compafdero te

molesta? - Tipo de escuela

a3

100.0%

_o%e =3

100.0%

Tabla de LAlgin paiiero te molesta? * Tipo de escuela Pruebas de chi-cuadrado
Tipo de escuela Sig. asintética
Privada Piblica Total Valor gl (bilateral)
¢Algun compariero te 0 Recuento 1 0 1 Chi-cuadrado de Pearson 12.607° 2 .002
molesta? Frecuencia esperada A 9 1.0 Razén de verosimilitudes 10.033 2 .007
% dentro de Tipo de 7.7% 0% 1.1% Asociacién lineal por lineal 10617 1 .001
escuela Prueba de McNemar- N
Si Recuento 7 18 25 |Bowker
Frecuencia esperada 35 215 25.0 N de casos validos 983
% dentro de Tipo de 53.8% 20.5% 26.9% a. 3 casillas (50.0%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La
escuela frecuencia minima esperada es .14.
No Recuento 5 6 67 b. Sélo se efectuara el célculo para tablas de PxP, donde P debe ser
’ mayor gue 1.
Frecuencia esperada 8.4 57.6 67.0
% dentro de Tipo de B5%|  T7S%|  720% Medidas simétricas
escuela Valor | Sig. aproximada
Total Recuento 13 80 93 . . .
Nominal por nominal ~ Phi 368 002
Frecuencia esperada 13.0 80.0 93.0
% dentro de Tipo de 1000% | 100.0%| 100.0% V de Cramer 368 002
escuela N de casos vélidos 93
Anexo 67. Como recibe bullying
Resumen del procesamiento de los casos
CTasos
Validos Perdidos Tota
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
LToémo te molestan? * Tipo 93 98 9% 1 1.1% o4 10C.0%
de escuela

Tabla de contingencia ¢ Cémo te molestan? * Tipo de escuela

Tipo de escuela
Privada | Publica Total
iCémote  Nome molestan Recuento [ 8 88
molestan? Frecuencia esperada 95 58.5 68.0
% dentro de Tipo de escuela 0% 85.0% 731%
Agresién fisica Recuento 7 [} 7
Frecuencia esperada 10 6.0 7.0
% dentro de Tipo de escuela 53.8% 0% 7.5%
Amenazas Recuento 2 1 3
Frecuencia esperada 4 26 30
% dentro de Tipo de escuela 15.4% 1.3% 32%
Distraccién Recuento 3 [ 3
Frecuencia esperada 4 26 3.0
% dentro de Tipo de escuela 23.14% 0% 32%
Insultos Recuento 1 7 8
Frecuencia esperada 1.4 6.9 8.0
% dentro de Tipo de escuela 7.7% 8.8% 86%
Le quitan sus cosas Recuento [ 3 3
Frecuencia esperada 4 26 3.0
% dentro de Tipo de escuela 0% 3.8% 3.2%
No le permiten expresién Recuento 0 1 1
Frecuencia esperada A 9 1.0
% dentro de Tipo de escuela 0% 1.3% 11%
Total Recuento 13 80 93
Frecuencia esperada 13.0 80.0 930
% dentro de Tipo de escuela 100.0% |  100.0% |  100.0%

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética
Valor gl (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 80.179° 6 .000
Razén de verosimilitudes 65.403 [ .000
Asociacién lineal por linea 6.694 1 .010
Prueba de McNemar- .
Bowker

N de casos vélidos 93

a. 10 casillas (71.4%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es .14.

b. Sélo se efectuard el cdlculo para tablas de PxP, donde P debe ser

mayor que 1.
Medidas simétricas
Valor Sig. aproximada
Nominal por nominal Phi 929 .000
V de Cramer 929 000
N de casos vlidos 93
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Anexo 68. Apodo

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdides Total
N FPorcentae N Porcentaje N FPorcentae
eTienes algdn apodo en la 93 100.0% c 0% 93 100.0%
escuela? * Tipo ce escuela
Tabla de contingencla ; Tlenes algln apodo en la escuela? * Tipo de escuela Pruebas de chl-cuadrado
Sig. asintdtica |  Sig. exacta Slg. exacta
Tipo de escuela Ehl B g
Valor ql (oilateral) (bilateral} (unilateral)
Privada | Publica | Tota Chi-cuadrado de Pearson a8 | 819
{Tenesalginapodoenla  Si  Recuento 1 10 fq | Coreseionporcontriact 001 ‘ e
esouela?) ; ] . Razn de verosimiltudes 20 | 501
! i I 1. k] 1.
Bouencia esperade ’ g 10 Estadistico exacto de Fisher 1.000 523
% dentro de Tipo de 1.1% 12.5% 11.8% | |Asociacion lineal por lineal 245 ! 20
escuela Prueba de McNemar 852
N de casos valdos 93
No Recuento 12 0 & & 1 casllas (25.0%) tienen una frecuencia esperada inferor a 5. La frecuencla minima esperada es 1.54.
Frecuencia esperada 15 105 82.0] b Calculado sélo para una tabla de 2x2.
. .| ¢ Utiizada la distribucion binomia
% dentro de Tipo de 92.3%( 87A%| 88.2% Meaidas simetricas
escuels
Valor | Sig. aprowimada
Total Recuento 13 b0 43
Nominal por nomingl ~ Ph -052 619
Frecuencia esperada 130 80.0 430
. . r: h q
% dento de Tipode 1000% | 1000% | 1000% V e Cramer 02 61
gscuele N de casos valdos 43
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