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|. RESUMEN

Objetivo: Este proyecto tiene como objetivo incorporar contenidos multimedia a la
asignatura de Calculo Dietético | de la Licenciatura en Nutricién, de la Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo (UAEH), como apoyo a la docencia. Primero se
identificaron, por medio de un cuestionario, las herramientas tecnolégicas que emplean
los docentes que imparten esa asignatura, se compararon con las que estan disponibles
en el Instituto de Ciencias de la Salud (ICSa) y con estos se disefiaron los contenidos

multimedia.

Metodologia: Se realiz6 un analisis FADO para guiar el desarrollo de este proyecto,
encontrdndose como problematica el uso excesivo de las diapositivas y el pizarrén, sin
aprovechar las herramientas tecnologicas con las que dispone el ICSa. Esta
fundamentado en el conductismo y constructivismo, pues se pretende que el docente
cambie su método y estrategia de ensefianza y ese cambie perdure y las concepciones
del docente sean modificadas y este cambio sea extrapolable a otras asighaturas y
mejore asi también el desempefio del estudiante; siendo un proyecto de enfoque
cualitativo. Se disefiaron tres evaluaciones: inicial, continua y final, siendo que Unicamente
se aplicé la primera, a los docentes que imparten la asignatura de Célculo Dietético | con

la finalidad de conocer las herramientas tecnoldgicas que emplean para impartir clase.

Resultados: En la evaluacion inicial se encontré que los docentes emplean como
herramientas para la ensefianza las presentaciones electrénicas y el pizarron, dentro de
los programas informaticos mas empleados esta la paqueteria Office con un manejo

adecuado a nivel basico-intermedio.

Conclusiones: El problema que se identific6 por medio de la observacion resulté ser
cierto, los docentes se apoyan la mayor parte de las clases del pizarrén y presentaciones
electrénicas, por lo cual se propone que las presentaciones electronicas sean multimedia
y precisamente los contenidos multimedia disefiados se apoyaron en gran medida en las
presentaciones electronicas. Adicionalmente se hace la propuesta de usar el editor
multimedia Hot Potatoes debido a su facil acceso y manejo y de ser posible realizar la
evaluacién continua y final para corroborar la suposicion de que con su incorporacién

mejorard la practica docente y como consecuencia el aprovechamiento del estudiante.



IIl. ABSTRACT

Objective: This Project has been designed with the objective of incorporating multimedia
material to the subject of Dietetic Calculus I, which belongs to the Nutrition Area in the
UAEH, as a support to the teaching. As a first step, we identified with a questionnaire the
didactic tools used by the professors who teach these subject, after that we compared the
tools with the technological tool’s of the ICSa and with those we designed the multimedia

material.

Methods: We did a SWOT analysis, we found that the professor use a lot the electronic
presentations and blackboard for teaching, while the technological tools are unused. This
project is base in the behaviorism and constructivism because we want to change the
teaching method of the professors and we expect that the change remains and the
professor’s thinking and behavior be different and the same time the student’s learning be
better; it is a qualitative project. We designed three evaluations: initial, continuous and

final. We only did the first one, because the project’s focusing.

Results: We found in the first evaluation that the professors use as teaching tools the
electronic presentations and blackboard that is why we propose the use of electronic
presentations be multimedia, the multimedia material designed used some multimedia
presentations. Additional, we suggest the use of the multimedia editor Hot potatoes, it can
be downloading free and it is easy to use. As a plus, we recommend to realized the

continuous and final evaluation.



lll. PRESENTACION

Este proyecto pretende incorporar contenido multimedia en una asignatura de licenciatura
perteneciente al area de la salud como un mero apoyo para el docente, sin embargo se
espera que este trabajo sea un referente y a la vez una guia para aquellos docentes que

deseen implementarlo en su area de conocimiento.

Las actividades que se realizaron, de manera muy general, fueron las siguientes:
primero se identificaron las herramientas didacticas que utilizan los docentes que imparten
la asignatura, posteriormente de acuerdo al equipo, software e infraestructura disponible
en el area académica se seleccionaron las herramientas didacticas tecnolégicas que se
pueden utilizar y finalmente, se disefiaron contenidos multimedia, especificamente para

apoyar la ensefianza de la asignhatura.

La linea de generacion y aplicacion innovadora del conocimiento en este proyecto es la
numero 1 llamada “Disefio, gestion y desarrollo curricular a través de las Tecnologias de
la Informacién y Comunicacién (TIC’s) en la educacién”, pues se pretende incorporar
TIC’s como apoyo a la clase presencial. Dentro de esta linea de generacion y aplicacion
se encuentra como un proyecto de “disefio, gestion y desarrollo de programas educativos
presenciales con incorporacion de las TIC’s”, en este caso de contenido multimedia.
Finalmente el alcance de este proyecto terminal que se presenta a continuacién es una
mera “propuesta de mejora, con disefio del proyecto sin su instrumentacion”, nicamente
se incluye una descripcién profunda de los elementos y estrategias que se requieren para

pueda llevarse a cabo y para evaluarse.



IV. ANTECEDENTES

La Licenciatura en Nutricion, ofertada en la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo
(UAEH), desde que inici6 sus cursos en enero del afio dos mil, ha tenido como objetivo
formar profesionales con sensibilidad ante los problemas de nutricibn y salud de la
comunidad con un profundo sentido de solidaridad humana y responsabilidad social;
dotados de las herramientas técnicas y cientificas que le permitan atender los problemas
de manera reflexiva, critica e integral para generar los cambios con la finalidad de mejorar
las condiciones de salud y nutricion que necesitas nuestra localidad, estado y pais en
materia de alimentacion y nutricion (Area Académica de Nutricion). Consta de 426
créditos que se encuentran distribuidos en ciento veintidos horas teéricas y ciento ochenta
y dos practicas, representando las horas tedricas el 40% y las practicas el 60% del total,
las cuales conforman ocho semestres, siendo las areas del conocimiento en las cuales

estan agrupadas las asignaturas.

Tabla 1. Mapa curricular de la Licenciatura en Nutricidn

Bésicas Anatomia microscopica, quimica organica,
anatomia macroscoépica, matematcas,

fisiologia, microbiologia, parasitologia.

Ciencias de la nutricién Nutricion basica, nutricion normal, calculo

dietético |, calculo dietético IlI, calculo
dietético lll, calculo dietético IV, bioquimica
[, bioquimica II, evaluaciébn del estado
nutricio, fisiopatologia y dietoterapia |,
fisiopatologia, dietoterapia Il, fisiopatologia

y dietoterapia Il y farmacologia.

Administracion de servicios de alimentacién | Administracion general, administracion de

y nutricién servicios en alimentaciéon y nutricion |,
administracién de servicios en alimentacion

y nutricién Il

Nutricin comunitaria Salud publica |, salud publica Il, nutricién

comunitaria, programas integrales de

nutricion y alimentacion.




Ciencia de los alimentos

Bromatologia I, bromatologia II, tecnologia

de alimentos, gastronomia y arte culinario.

Ciencias sociales

Antropologia social, sociologia, psicologia

aplicada a la nutricibn, economia,
educacién en nutricién, legislacion y ética

profesional en nutricion.

Aplicacion e integracion

Practicas  integradoras |, practicas

integradoras |I, practicas integradoras llI,
practicas

integradoras 1V,  practicas

integradoras V, practicas integradoras VI.

Investigacién

Metodologia de la investigacion,

bioestadisticas [, bioestadistica I,

seminario de tesis |, seminario de tesis II.

Inglés |, inglés Il, inglés 1ll, inglés 1V, ingles

V e inglés VI.

A partir de séptimo semestre se cursan las optativas las cuales estan contenidas en

cuatro areas, y el estudiante elige Gnicamente tres.

Tabla 2. Asignaturas optativas de la Licenciatura en en Nutricion

Nutricién clinica Ciencia de los Nutricién Administracion de
alimentos comunitaria servicios de
alimentacién y
nutricién
e Soporte Aseguramiento e Sistemas ¢ Administracién
nutricional de la calidad de de  recursos
especial Fortificacion y vigilancia humanos en
e Nutricion en enriquecimient epidemiold servicios de
el deporte o de alimentos gica de la alimentacion vy
e Tecnologias Conservacion nutricion nutricion
aplicadas a de productos e Programas e Administracion
la nutricion de origen de de la calidad
e Tratamiento animal y desarrollo total en




integral de vegetal sustentable servicios de
la obesidad e Produccién de en alimentacién y
e Nutricion vy alimentos a nutricion nutricion
cardiopatias alta escala o Desarrollo o Presupuestos
de y costos en
metodologi servicios de
as en alimentacion vy
nutricion nutricion
comunitari
a
e Nutricién
en
poblacion
de alto
riesgo

Una vez obtenidos los créditos, se realiza el servicio social con una duracién de un

afo, posteriormente el estudiante ya puede titularse.

AUn con sus doce afios de vida, el Area Académica de Nutricion, ha tenido una
incorporacién gradual de las TIC's en sus aulas, primero fue el uso del cafion y
computadora que reemplazo al retroproyector y los acetatos, junto al empleo ocasional de
televisiones y reproductores de casetes de video, posteriormente con la llegada de los
pizarrones digitales, se instalaron un par de los mismos en aulas de nutricibn y se

capacitaron a los docentes en el uso de los mismos, pero sin que se usaran.

Los inicios de la tecnologia aplicada a la educacion se remontan al uso del radio y de la
television en la década de 1920. En 1977 se introdujo la computadora a las escuelas, para
1980 se ofertaron los primero programas informaticos con fines educativos, en el afio de
1990 se popularizé el uso de contenidos multimedia, siendo en el afio de 1990 cuando se
incremento el uso del internet y para el afio 2000 empezaron a emplearse los ambientes

virtuales de aprendizaje.




Actualmente los cafiones y computadoras son el apoyo didactico de uso obligado en
las clases. Los programas informéticos tampoco han cambiado se continua con los
procesadores de texto, presentaciones electrénicas, bases de datos y a la pequefia lista
ahora se anexaron los programas para crear mapas mentales; adicionalmente el docente
se apoya de la plataforma BlackBoard, blogs, wikis, videos como apoyo en las actividades

fuera del aula.

Sin embargo se ha caido en la monotonia y en el mal uso de los mismos pues el
estudiante no tiene un aprendizaje significativo y el docente insiste en ser el Unico
portador de la informacion. No hay un estudio dentro del Area Académica de Nutricion
donde se trate esta problemética y de forma aislada algunos docentes han trabajado con
estas tecnologias, pero sigue siendo insuficiente y mas por las demandas de los
estudiantes, por eso con este proyecto se pretende cambiar tanto el enfoque y las
acciones del docente, particularmente en una asignatura que es la piedra angular para el
célculo de un plan de alimentacion y se incorpore material multimedia y a la vez sea

extrapolable a otras asignaturas de la Licenciatura en Nutricion.



V. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad todavia, aunque el porcentaje ha ido disminuyendo, se sigue ensefiando
con las mismas estrategias pedagogicas que hace 20 afios. El docente continda
poseyendo el conocimiento absoluto y el estudiante sigue en su papel de receptor de la
informacién, que es transmitida durante clases magistrales que hacen uso de pizarrén y
de la computadora, cafibn y programas para la elaboracion de presentaciones
electrénicas, pero aun cuando se han incorporado unas cuantas herramientas
tecnoldgicas a las practicas habituales de ensefianza, estas se han sobreexplotado, ya
sea por deficiente conocimiento de las herramientas tecnoldgicas disponibles para la
ensefianza, del poco interés del docente en la incorporacién de contenido multimedia o
del simple hecho que el disefio de este material es complejo; pero lo que es una realidad
es que ha traido como consecuencia un retraso en el uso de las herramientas
tecnolégicas en un mundo globalizado, poco interés en la asignatura por parte del
estudiante o con una actitud negativa mostrandose apatico y aburrido y disminuyendo la

productividad del docente.

Razén por la cual surge la necesidad de incluir otras herramientas tecnoldgicas que no
han sido utilizadas dentro de las aulas como apoyo a la enseflanza y asi captar la
atencion del estudiante y con las que él pueda interactuar y reforzar su aprendizaje a
través de contenidos multimedia que lo motiven y sean acordes con su estilo de
aprendizaje . En este proyecto se pretende incorporar contenidos multimedia en las clases
presenciales de la asignatura de Calculo dietético |, perteneciente al Area Académica de
Nutricién de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo y asi proponer una solucion

gue sea extrapolable a otras asignaturas.



VI. JUSTIFICACION

De acuerdo al Plan Estatal de Desarrollo 2011-2016, uno de sus objetivos estratégicos es
convertir a la educaciéon en un pilar y esto pretende lograr, entre otras cosas, a través de
la incorporacion de las TICs en los procesos educativos, para lograrlo se requiere que los
formadores estén capacitados, una vez alcanzados esto se asegurara un nivel de
competitividad de los procesos educativos y los estudiantes habran desarrollado las
competencias necesarias para insertarse en la sociedad del conocimiento (Gobierno del
Estado de Hidalgo, 2011).

Para la UAEH, como lo menciona su Plan de Desarrollo Institucional (PDI) 2011-2017,
se tiene contemplado para el afio 2017 que sus profesores tengan un manejo excepcional
de las TIC's, metodologia de la investigacion y manejo del idioma inglés (Universidad
Autonoma del Estado de Hidalgo, 2011), garantizando asi una educacion de calidad. Asi
gue uno de sus de sus proyectos indicativos en el area de la docencia, segun el PDI, es
capacitar y actualizar sus profesores en el manejo las TIC's y con esto contribuir a la
formacién de individuos que posean las herramientas que les permitan responder a las

necesidades del mundo actual.

En vista de lo anterior surge la necesidad de modificar la ensefianza tradicional y de las
herramientas que se han utilizado a lo largo de décadas en el nivel superior puesto la
sociedad ha ido evolucionando y esa metodologia resulta ya obsoleta en nuestros
tiempos. Aunque en la UAEH desde al afio 2011 inici6 de manera formal el programa de
capitacion a través de la Direccion de Superacion Académica (DiSA), y que resultado de
una evaluacion diagnéstica a todo el personal docente de la Universidad, se le invitd a
participar y ha tenido una participacion positiva, es un hecho que las practicas en el aula
continan siendo las mismas, aun cuando ya el docente haya cubierto y acreditado el
curso, por lo que la problemética estriba en que dentro de las aulas de la Universidad no
se han incorporado las TIC's a las clases presenciales, ademas de la persistente postura
de que solo son funcionales para los momentos de esparcimiento y ocio y no para la

educacion formal.

Este proyecto pretende incorporar contenido multimedia como un apoyo a la

ensefianza en la Licenciatura en Nutricion de la UAEH, de manera concreta en la
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asignatura de Calculo dietético I, que se imparte en el segundo semestre, siendo piedra
angular pues en ella se adquieren las bases tedrico-practicas para la elaboracién de un
plan de alimentacién. Adicionalmente gracias a que la Universidad cuenta con la
plataforma educativa Blackboard, internet inalambrico; el Instituto de Ciencias de la Salud
(ICSa), donde se oferta la Licenciatura en Nutricion, con un laboratorio de cOmputo para
las Area Académicas del instituto, con computadoras portatiles, cafiones, pantallas de
cristal liquido o también llamadas Liquid Cristal Display (LCD) hacen que este proyecto
sea factible y viable pues dentro de la misma Universidad se cuenta con la infraestructura

y equipo necesario para el disefio de contenido multimedia.

Se espera que este proyecto sea una guia y apoyo para todos aquellos a aquellos
docentes, claro en primera instancia, para los que imparten la asignatura de Calculo
dietético | pero también para aquellos que estan interesados en mejorar su préactica y
proporcionar un valor agregado que repercutira de manera favorable en sus estudiantes y
se vera reflejado en su rendimiento al utilizar materiales interactivos que favorezcan el

proceso de aprendizaje-ensefianza y sean de acordes a su estilo de aprendizaje.

10



VIl. FUNDAMENTACION

VII. 1 Soporte pedagodgico: conductismo y constructivismo

El conductismo tiene su origen en 1913 con John B. Watson, se basa en la conducta
observable de un individuo, su antecedente es el condicionamiento clasico de Ivan
Pavlov, sugiriendo que el aprendizaje esta asociado a estimulos, que se denominaron
como respuestas condicionantes. Posteriormente Burrhus Frederic Skinner agrego el idea
de que el sujeto opera sobre el ambiente y la consecuencia modifica la tendencia del
organismo a repetir el comportamiento en el futuro. En el conductismo se estudian las
experiencias internas por medio de métodos mecanicos que conducen a repeticiones en
la conducta, el aprendizaje es resultado de un estimulo que ha producido una respuesta y
esta influido por las emociones, habitos. La importancia radica en las consecuencias de
las conductas que son reforzadas y asi la conducta se repite y persistira, al obtener una

respuesta favorable.

El constructivismo, afirma que el aprendizaje de un individuo es producto del
enriguecimiento y reacomodo mental, de acuerdo a sus experiencias previas, por lo cual
el conocimiento se crea, no se adquiere. Indica que la construccion del conocimiento se
puede dar por tres motivos: cuando el individuo interactia con el objeto (como lo
menciona Piaget), cuando el sujeto interactla con otro sujeto (acorde a Vigotsky) o
cuando el objeto es significativo para el sujeto (para David Paul Asubel). Los
contribuyentes fueron:

e Jean Piaget, para él, la ensefianza y aprendizaje es por medio de
esquemas, en el caso de los nifios, hay que afianzarlos. Propuso los mecanismos
del funcionamiento de la inteligencia, la asimilacion ocurre en el momento que las
experiencias previas del sujeto se ponen a la par de la representacion interna del
mundo que tiene el sujeto y la acomodacion donde se acomodan las nuevas
experiencias y se ajustan las ideas.

e Lev Vigotsky, considera que el sujeto aprende acorde a la entorno social,
siendo el ambiente 6ptimo en el que hay una interaccién entre el instructor, el
estudiante y las actividades, siendo las Ultimas la oportunidad para que el sujeto

cree su conocimiento.
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e David Ausbel, sostiene que el aprendizaje es significativo y de esta forma
permanente, se acepta la iniciativa, el dialogo y las preguntas de los estudiantes y

se fomenta, aparecen los términos como clasificar, analizar, predecir y crear.

VII. 2. Generalidades de la Tecnologia Educativa

Como preambulo, es importante mencionar los que es el ambiente virtual y que este
término no estd desligado y mucho menos aislado de un ambiente tradicional de
ensefianza. Se entiende como ambiente virtual de aprendizaje, al espacio fisico en el
cual se utilizan y exploran las TIC's con el objetivo de promover aprendizajes
significativos a través de una comunicacion fluida y constante, donde el estudiante por
medio de diversas herramientas y acorde a sus caracteristicas propias, realizara
actividades que involucran la confluencia de materiales innovadores, sustentados en

teorias del aprendizaje.

En segundo punto, si se habla de TICs, habra que definirlas, ya que sin ellas no seria
posible este tipo forma de ensefianza-aprendizaje, y los nuevos modelos educativos no
tendrian razon de ser. Se les considera como el conjunto de herramientas y elementos
gue se emplean para transmitir informacion, incluyendo desde la radio en tiempos
pasados, hasta estas fechas el internet, junto al multimedia, que emplean computadoras,
programas informaticos y reproductores de audio y video, por mencionar; abarcando no
solo el medio secular, sino ahora si incorporacién en los ambitos educativos como

herramientas de suma importancia.

Y para cerrar esta primer parte se menciona el concepto de Tecnologia Edicativa, que
es la esencia esta forma de educacion y de todos aquellos estudiantes de esta rama. Se
le puede considerar como una disciplina que involucra desde la simple la inclusién de
multimedios en la ensefianza, hasta el disefio de ambientes virtuales de aprendizaje que

significan modalidades de educacidn a distancia.
VII. 3. Incorporacion de las TIC's en la ensefianza
Los resultados de un estudio en al afio 2006 (Morales, S. 2006), mostraron que mas del

75 % de los docentes de una asignatura en una institucién educativa nivel polimodal, no
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utilizan la computadora con fines educativos, siendo que los profesores estan capacitados
y la instituciébn cuenta con los recursos. Por lo anterior se puede decir que la
infraestructura, el equipo y los programas por si solos no aseguran el éxito en la
implementacién de las TIC's en el aula, sino como lo menciona Coll (s.f.) son las
actividades que lleva a cabo el docente las que dan significado y valor a las TIC's en la
ensefianza, que en gran parte de las ocasiones estan influidas por la serie de
concepciones que tiene el docente en cuanto su posible uso. De acuerdo a la vision que
tenga el docente ocupara las TIC's: para lo que tienen una visién tradicional, las
emplearan como reforzamiento y complemento y para los comparten la vision
“constructivista” (Coll, s. f.) o activa, las TIC’s seran indispensables para el desarrollo de

actividades colaborativas e individuales.

Acorde a lo que presenta Martin-Laborda, L. (2005) los beneficios de la incorporacion
de las TIC s en el proceso educativo son principalmente hacia el estudiante, entre los que

destacan:

o El estudiante adquiere una actitud critica e independiente que involucra la
busqueda de informacién, su evaluacién, procesamiento y conversion en

conocimiento.

o Aumenta el interés por parte del estudiante.

o Mejora la capacidad para resolver problemas.

o Promueve el aprendizaje colaborativo.

o Incrementa la creatividad.

o Logro en la integracién escolar puesto la flexibilidad del nuevo modelo

educativo permite que el aprendizaje se lleve a cabo de acuerdo la capacidad y

ritmo del estudiante.

Para el docente, su inclusién en las clases presenciales conlleva un cambio en las

practicas docentes, pero que trae consigo una serie de ventajas:
o Su labor docente se hace mas creativa y exigente puesto el uso de las

TIC's implica un esfuerzo mayor y dedicacién para la elaboracion de material

didactico y en el disefio de actividades.
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) Se convierte en un asesor, orientador, facilitador y/o mediador que conoce
la capacidad de sus estudiantes, de evaluar los recursos y materiales existentes y
de crear nuevos.

o Se crea un ambiente donde abunda el dialogo y la confianza entre el

docente y estudiante y entre los mismos estudiantes.

Unicamente la inclusion de las TIC s no trae como consecuencia la transformacion ni la
mejora de las practicas educativas, cada una de las esas tecnologias posee
caracteristicas propias que los hacen funcionales y acordes al contexto en que se
utilizaran, ya sea dependiendo de la temética y/o del estilo de aprendizaje del estudiante.
Su éxito radica en su adecuada y oportuna aplicaciéon, como lo menciona Martin-Laborda,
R. (2005), las TIC's no deben ser consideradas como un fin sino como un medio para
mejorar, es tarea del docente incluir los contenidos a las TIC's y emplearlas en su
entorno. En el caso especifico del area de nutricion las TIC's son Utiles en el area de
nutricién para almacenar, manipular, procesar y analizar datos, asi como para transmitir
informacién (Roca, P. y Oliver, J., 2003).

Durante la década de los ochentas, un grupo de meta-analistas, incluido Kulik,
encontraron que las TIC's mejoraban el rendimiento de los estudiantes, especialmente en
las matematicas, pero el beneficio radicaba en la capacidad de las TIC's de reforzar el
conocimiento del estudiante (Kulik, 1980, 1983). Por lo cual se puede agregar que las
TIC’s son un medio Unicamente para lograr un aprendizaje y una minima parte de
ensefianza, ya que por si solas carecen de valor y sentido; razon por lo cual en este
proyecto se decidio incorporarlas como apoyo a la ensefianza y como herramienta para
reforzar el conocimiento del estudiante a través de algunas actividades que involucran la

utilizaciéon de multimedia.

Para la implementacién de las TIC's en el aula, Garcia-Valcéarcel, A. y Gonzélez-
Rodero, L., (s.f.) proponen tres pasos para asegurar su eficacia y obtener los resultados

esperados:

1. Exploracion de nuevas posibilidades que ofrecen las TIC's en el
aprendizaje, desarrollo de nuevas habilidades y del entendimiento del rol que

desempefian en el aula.
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2. Perfeccionamiento de habilidades, la incorporaciéon de las TIC's en la
ensefianza y el desarrollo de actividades que involucran la incorporaciéon de las
TIC s en el aula.

3. Perfeccionamiento de habilidades avanzadas, andlisis de las posibilidades
innovadoras que ofrecen las TIC s y la posibilidad de compartir informacién con

otros.

No obstante, para el disefio ya sea de cursos o materiales didacticos que utilicen las
TIC’s, es necesario considerar el entorno de la institucién educativa, del propio docente y
del estudiantado para que los materiales si cumplan con la funcién con la cual fueron
diseflados, implicando la infraestructura disponible, dominio de las herramientas
tecnoldgicas de los actores involucrados y el grado de sofisticacion de las mismas. Por
ejemplo, ya que por mas que las herramientas sean las mejores, o el docente posea un
dominio extraordinario de las TIC’s, si no es acorde al ambito escolar, no se lograran los
objetivos establecidos, no se apreciara el beneficio de estas nuevas tecnologias ni se

mostrara su versatilidad.

VIl. 4. Contenidos multimedia

La palabra multimedia de acuerdo a sus raices latinas se divide en “multi”, que significa
numeroso y “media” de medium que se refiere a medios o intermediarios, por lo que se
puede decir que multimedia se refiere a todo lo que se transmite o percibe por medio de
diferentes medios (Salaverria, 2001). Y de acuerdo al diccionario de la Real Academia
Espafiola (RAE) proviene del inglés multimedia y se entiende que se utilizan de forma
conjunta y simultanea diferentes medio como imagenes, sonidos y textos, con la finalidad

de transmitir informacion (Real Academia Espafiola, 2001).

Garcia-Valcércel, A. y Gonzalez-Rodero, L., (s.f.) mencionan que la integracion de
contenidos multimedia incrementa la eficacia del aprendizaje porque estos materiales en
la practica docente, integran varias modalidades perceptivas, por lo que aumenta el

interés del estudiante.

Estas son algunas herramientas que son Utiles para elaborar materiales informaticos:
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) Editores: son aplicaciones especificos para un determinado tipo de archivos
y otros que permiten la creacién de archivos en varios formatos. Ejemplos:
procesadores de texto, editores de imagenes, audio, video y paginas web.

o Editores multimedia: permiten crear contenidos multimedia con diversos

grados de interactividad que se pueden ejecutar desde diversos soportes como los
son los discos compactos o Compact Disc (CD), disco versatil digital o Digital
Versatile Disc (DVD), discos duros extraibles, internet; los contenidos elaborados
pueden utilizarlos cualquier usuario aunque no disponga del programa con el que
fueron elaborados, integran en la aplicacién diferentes archivos y formatos,
disponen de una interfaz que permite la visualizacién en pantalla tal y como se

desarrolla la aplicaciéon y se ejecuta.

Dentro de las herramientas informaticas las mas empleadas son las siguientes y con

lasque se espera disefiar los materiales multimedia de este proyecto.

Tabla 3. Herramientas informéaticas mas empleadas en las clases presenciales

Nombre Descripcion/funcion

Presentaciones Apoyan presentaciones orales, muestran
una estructura secuencial lineal que
pueden incorporar hiperenlaces y botones

para la navegacion.

Hipertextos e hipermedias Presentan la informacién de una forma no
lineal sino ramificada. Lo mas sencillo es la

edicion de paginas web.

Animaciones Permiten la visualizacién de procesos en
forma audiovisual con cierto grado de

interactividad.

Tutoriales Facilitan la ensefanza al interactuar con
ellos, ademas de brindar informacion vy

recomendaciones.

Existe ya lo que se denominan como editores multimedia, que engloban varias

aplicaciones, los hay de diversos grados de complejidad.
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Tabla 4. Editores multimedia

Editor multimedia

Caracteristicas

Hot potatoes

Puede ser utilizado en cualquier area y
nivel educativo. Los ejercicios se pueden
exportar paginas de lenguaje de marcado
de  hipertexto o HyperText Markup
Language (HTML), sus herramientas son
las siguientes:

o JMix: crea ejercicios de

reconstruccion, ya sea para un

parrafo o frase.

o Jcloze: crea ejercicios con

espacios en blancos para

rellenarlos.

o Jquiz: crea ejercicios de

preguntas con respuesta de opcién

multiple.
o Jcross: crea crucigramas.
o Jmatch: crea ejercicios de

relacibn de columnas o de
ordenacion.

o The Masher: crea
actividades relacionadas a partir de
ejercicios  realizados con las

herramientas anteriores.

Jclic

Permite exportar actividades a paginas
web, que pueden ser visualizadas desde
cualquier sistema operativo. En la pagina
web de la compafia hay un repositorio de
aplicaciones creadas por docentes
alrededor del mundo de los diferentes
niveles educativos, asi también en dicha

pagina hay cursos para la creaciéon de
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contenidos multimedia.

Squeak

Permite el desarrollo de contenidos

multimedia y ejercicios.

Macromedia Authorware

Permite crear aplicaciones multimedias
interactivas por medio de planillas. Se basa
en una linea de flujo con diversas
opciones, es de facil manejo para el
usuario y que puede recibir una
retroalimentacion por sus  acciones,

ademas de registrar su trabajo.

Macromedia Flash

Programa que desarrolla aplicaciones
animadas o0 paginas web con animaciones.
Se basa en una linea del tiempo a la cual
se le afiaden fotogramas en los que se les
puede incorporar elementos de cualquier
formato como graficos, botones, sonidos,

videos, animaciones y textos.

Macromedia Director

Los productos obtenidos son del tipo

producciones cinematograficas.

Toolbook instructor

Sus producciones son semejantes a un
libro al cual en cada pagina se le pueden
agregar los recursos deseados. Cuenta con
plantillas, botones  predefinidos de
navegacion, asistente script de
programacion. Los archivos se pueden

colocarse también en paginas web.

NeoBook

También es una especie de libro que se

puede reproducir en Windows e internet.
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VIIl. OBJETIVO GENERAL

Incorporar contenido multimedia en la asignatura de Calculo Dietético | en la Licenciatura
en Nutricién de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo para apoyar la ensefianza
del docente.

IX. OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Identificar las herramientas didacticas utilizadas por los docentes que

imparten la asignatura de Calculo dietético | para distinguir a las tecnolégicas.

o Seleccionar las herramientas didacticas tecnolégicas disponibles en el ICSa

para utilizarlas en las clases presenciales.

o Disefiar contenidos multimedia para apoyar la ensefianza de la asignatura
de Calculo dietético I.
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X. METODOLOGIA

X. 1. Diagnostico del problemay andlisis FADO

A partir de la observaciéon y de la propia practica docente durante 3 afios y medio se
identifico el siguiente problema: La ensefianza tradicional de la asignatura de Célculo
dietético | de la Licenciatura en Nutricion de la Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo se limita al uso excesivo de diapositivas y ejercicios en pizarrbn y no se

aprovechan otras herramientas tecnol6gicas con las que cuenta el area.

Para lo cual se realiz6 un andlisis FADO, identificando lo siguiente:

Fortalezas
) Capacitacion constante y permanente en el uso de las TIC’s.
o Suficiente infraestructura disponible: Plataforma Blackboard, para subir los

materiales; cafiones, pantallas, aula interactiva para reproducir los materiales;

laboratorios de cOmputo para trabajar en ellos.

Oportunidades
) Oferta de diversos cursos de formacion continua en el manejo de TIC's.
o Oferta de diversos cursos de formacion continua en el disefio de material
multimedia.
o Reconocimientos a las instituciones que promueven y fomentan el uso

parala TIC's.

Debilidades
o Desconocimiento para disefiar material multimedia.
) No es obligatorio capacitarse en el uso de las TIC’s.
o El disefio de material multimedia no trae consigo un reconocimiento o

estimulo por parte de los superiores.

. El disefio de material multimedia se haria fuera de las horas de clase.

Amenazas
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. Costo elevado de los cursos ofertados.
. Costo elevado de la infraestructura.

. Costo elevado del mantenimiento a la infraestructura.

X. 2. Objetivos estratégicos

Derivado del analisis FADO se plantearon los objetivos estratégicos:

Fortalezas-Oportunidades
o Certificar a los docentes que imparten calculo dietético | en el uso de las
TIC's a la brevedad.
o Certificar a los docentes que imparten calculo dietético | en el disefio de

materiales multimedia.

Fortalezas-Amenazas
o Proporcionar prioridad por parte de las autoridades educativas para que los
docentes se actualicen en el manejo de las TIC's a través del curso que oferta la
misma UAEH.
o Concientizar de los docentes en cuanto al manejo adecuado de la

infraestructura tecnolégica, evitando su descompostura.

Debilidades-Oportunidades
) Proporcionar facilidades en los horarios para los docentes que inicien un
curso en el manejo de las TIC's.
o Reconocer a los docentes que imparten Célculo dietético | que utilizan

materiales multimedia.

Debilidades-Amenazas
o Gestionar becas en otras instituciones educativas que oferten cursos de
especializacion en el manejo de TIC's, para los docentes interesados que ya

hayan aprobado el curso de actualizacion de la UAEH.
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) Gestionar becas en otras instituciones educativas que oferten cursos de
especializacion en el disefio de material multimedia que ya hayan aprobado el

curso de actualizacion de la UAEH.

X. 3. Soporte pedagdgico

Este proyecto esta fundamentado tanto en el conductismo como en el constructivismo y

se ha divido en dos fases:

1. En el conductismo pues se pretende modificar la practica docente, al incluir
contenidos multimedia en el proceso de ensefianza. Adicionalmente si el docente
se encuentra motivado, a través del reconocimiento del area y un incremento del
interés del estudiante que se reflejara en su notas académicas, se refuerzan la
inclusion de TIC's dentro del aula con materiales diferentes, como son el
contenido multimedia, y el docente recibe retroalimentacion tanto de sus jefes,
pares académicos y estudiantes, se puede decir que se asegura el éxito pero

sobretodo un cambio en la forma de ensefianza del docente.

2. Para la segunda fase, el enfoque constructivista con miras al futuro ya que
el docente tiene una serie de concepciones en cuanto a los materiales didacticos
que puede utiliza para impartir su clase, sin embargo esa carga de informacion
puede moldearse y una vez que el docente compruebe que el incluir otras TIC's
resulta benéfico en su desempefio y por ende en los estudiantes, él estara en la
disposicién de continuar con el cambio y llevarlo a otras asignaturas que imparte y

en cada semestre.

X. 4. Estrategias de ensefianza

Los métodos seleccionados para apoyar el proceso de ensefianza una vez que se hayan

elaborado los contenidos multimedia son:

22



e Objetivos del aprendizaje: para que el estudiante conozca lo que al finalizar
el tema sera capaz de hacer, donde se podria hacer uso de una presentacion
electronica.

e llustraciones: que permitan al estudiante aprender conceptos, como
ejemplo por cada concepto presentar una imagen relacionada o que describa
por si solo el concepto o un tutorial para elaborar un plan de alimentacion.

e Analogias: de tal forma que se asocien nuevos conocimientos con otros
gque ya estan archivados en la mente, por ejemplo un diagrama de flujo sobre
un laboratorio de leches que se asocie con los pasos para preparar un vaso de
leche.

e Mapas conceptuales: que representen un tema complejo y los diferentes
subtemas que lo componen. Como para explicar los componentes del gasto
energético basal, hasta incorporando hipervinculos.

e Preguntas intercaladas: a lo largo del curso, preferentemente al finalizar

cada unidad, utilizando el editor Hot Potatoes.

X. 5. Soporte tecnoldgico

Las herramientas informaticas que se emplearan para el disefio de los contenidos

multimedia:

e Presentaciones electrénicas: Ademas que pueden contener informaciéon de
todo tipo, es facil de proyectar y hasta elaboracion, permiten asi también
combinarse con otras herramientas a través de hipervinculos.

e Hipertexto e hipermedia: Se pueden combinar con otra herramienta, se
encuentran en editores como Hot Potatoes y permiten que el estudiante
interactte con el material disefiado, favoreciendo y reforzando el aprendizaje.

e Animaciones: En ciertos temas que no se puede acudir a ver el proceso,
por ejemplo un banco de leches, el estudiante puede visualizar y comprender
mejor el proceso que se lleva a cabo, contribuyendo a su aprendizaje.

o Tutoriales: Para aquellos casos en que se pretende reforzar una secuencia

se pretende utilizar el tutorial que sirve de ejemplo para que el estudiante lo vea
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las veces que sean necesarias hasta que el proceso que se pretende mostrar y

que posteriormente el estudiante realice, le quede completamente claro.

Nota: el editor de contenido multimedia se puede emplear para la gran mayoria de los
temas y con la posibilidad de subir a la red ejercicios y que automaticamente son
calificados en el mismo instante en que el estudiante los ha concluido ademas de que se
pueden repetir en multiples ocasiones. Para la visualizacion de los contenidos se requiere

de un reproductor de audio y video, para visualizar tanto las animaciones y tutoriales.

X. 6. Plan de evaluacion Alphay Beta

De acuerdo a las herramientas tecnolégicas con las que cuenta en Area Académica de
Nutricién y las que el docente que utiliza como apoyo a sus clases presenciales, se
pretende incorporar contenidos multimedia que pueda el docente disefiar y utilizar en sus
clases presenciales, a la vez que se incremente el desempenfio y el rendimiento tanto del

docente como del propio estudiante.
A groso modo el plan de evaluacién consiste en:

1. Identificar las herramientas didacticas tecnolégicas que emplea el docente

en sus clases presenciales a través de una encuesta.

2. De acuerdo a las herramientas disponibles en el Area Académica utilizar
aguellas que no se emplean, informacion obtenida a través de una encuesta y

entrevista.

3. Finalizado lo anterior, los materiales multimedia se disefiaran de acuerdo al
contenido tematico de la asignatura; este proyecto no pretende evaluar si fueron
Gtiles y cumplieron con su objetivo, pero se pretende elaborar una encuesta de
satisfaccién que fuera respondida por el estudiante esperandose encontrar una
mejoria en la practica del docente, de acuerdo al punto de vista del estudiante.

X. 7. Especificaciones técnicas
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Para el disefio y la reproduccion de los contenidos multimedia se sugiere contar un equipo

gue cubra con estos minimos requerimientos:

. Pentium 2

o Capacidad de audio y sonido

. Conexion a internet 56 Kb

o Internet explorer 9, Molliza Firefox, Safari o Google crome

o Paqueteria office 2003 o superior (Word, Power Point)

o Cmap tools

o Visor de documentos en formato de documento portable o Portable

Document Format (PDF) o Adobe Reader
o Java

o Real Player
X. 8. Recursos
Para la realizacion de este proyecto los recursos requeridos son los siguientes:

o Recursos financieros: absorbidos en su totalidad por el responsable del
proyecto, que incluyen gastos de papeleria e impresion.

) Recursos humanos: responsable del proyecto, asesora del proyecto que es
la Mtra. Luz Maria Montoya Chévez y docentes que imparten la asignatura o la
han impartido en el Area Académica de Nutricion.

o Recursos tecnoldgicos: computadora personal o de escritorio, con
paqueteria Office y conexidn a internet, ya sea aldmbrica o inaldmbrica, bocinas y
cafon.

o Recursos materiales: impresora y cartuchos para impresora, hojas blancas,

lapicero, lapiz, copias fotostaticas.

X. 9. Proceso de disefio de la propuesta de solucion
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Al estar impartiendo la asignatura de Calculo dietético | durante 7 semestres fue notoria
gue la forma de ensefiar ha sido practicamente la misma, cayendo en la monotonia, esto
no significando que el estudiante no ha aprendido, pero aunque es una asignatura teérico-
practica y si se realizan suficientes ejercicios que la mayor parte de las ocasiones son del
interés del estudiante, la parte tedrica sigue siendo donde esta la resistencia y hasta
podria decirse que se presenta el aburrimiento, junto a un desinterés que se ve reflejado

en el examen con una calificacion deficiente en la parte tedrica.

Por este motivo se vio que la ensefianza de esta asignatura sigue siendo de acuerdo a
estandares antiguos que no incluyen las TIC's y que por tal motivo se estan
desperdiciando ya que la institucién cuenta con una infraestructura que permitiria que se

emplearan contenidos multimedia como apoyo a las clases presenciales.

De igual forma se pretende disefiar contenidos multimedia para los temas que asi lo
permitan y darle un nuevo enfogue a esta asignatura que es medular e imprescindible en
la formacion del nutriblogo, obteniendo asi una mejoria tanto en el desempefio del

docente como del estudiante.

X. 10. Metodologia empleada para formular el proyecto

Primero se aplicd un cuestionario inicial a los tres docentes que imparten la asignatura de
Calculo dietético I, donde se indag6 acerca de las herramientas que ocupan como apoyo
a su ensefianza, incluyendo tanto las tecnolégicas como las no tecnoldgicas.
Posteriormente de acuerdo a los resultados obtenidos, se separaron a las herramientas
tecnologicas usadas por los docentes y se compararon con las que se encuentran

disponibles en el Area Académica de Nutricion.

Una vez que se enlistaron los programas informaticos empleados por los docentes y
los encontrados en las computadoras de los laboratorios de cémputo en ICSa y en las
computadoras personales del ICSa, se procedio al disefio de los contenidos multimedia

para la asignatura de Calculo dietético .

Por el lado estructural, se contemplaron tres tipos de evaluaciones:
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e Inicial, que consisti6 en un cuestionario que se les aplicé a los docentes
que imparten la asignatura de Calculo dietético | para conocer las herramientas
que utilizan como apoyo a la ensefianza. Vale la pena comentar que esta parte
de la evaluacion fue la Unica que se realizé, debido al alcance del proyecto que
se estableci6 desde el inicio.

e Continua, el docente un anecdotario para que plasme las conductas del
estudiante y los acontecimientos significativos en torno a la incorporacion del
contenido multimedia a lo largo del curso.

e Final, por medio de un cuestionario que se aplicara a los estudiantes donde
se evaluara la percepciébn que sobre los contenidos que se emplearon y

determinar su impacto y efecto en la ensefianza de la asignatura.

X. 11. Otras caracteristicas del proyecto

El enfoque es cualitativo ya que se observd de forma directa el suceso y al mismo tiempo
se es parte del fenomeno que se encontré y su alcance es descriptivo puesto que a partir
de la forma actual de ensefianza del docente se pretende realizar el cambio, previamente
se realiz6 el andlisis de ese grupo de docentes y su forma de ensefianza, a través de la

observacion e insercion en el medio.
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XI. PRODUCTOS DE TRABAJO

Se elaboraron seis contenidos multimedia, uno por cada unidad, a continuacion se

menciona en una tabla el nombre de la unidad, el tema, el contenido multimedia disefiado

y los requerimientos para su reproduccion.

Tabla 5. Contenidos multimedia por unidad

Unidad Tema Contenido multimedia Requerimientos
minimos
Unidad 1| Tema 1. | Presentacibn en Power | Power point version

“Introduccién a

Importancia de la

point que incluye botones

2003 o superior.

la asignatura” asignatura de accibn, hipervinculos a | Conexion a internet.
Tema 2. | un articulo en internet y a | Visor de documentos
Conceptos un ejercicio para que lo | PDF o] Adobe
relacionados con el | resuelva el estudiante, en | Reader.
Calculo dietético formato PDF. Cafion.
Computadora.
Unidad 2| Tema 1. Calculo | Mapa mental sobre los | Cmap Tools.
“Calculo de | del  metabolismo | componentes del gasto | Visualizador de
requerimientos | basal energético total y un |imagenes JPEG.
nutrimentales y | Tema 2. | ejercicio para calcularlo en | Conexién a internet.
energéticos” Calorimetria pacientes  adultos. El | Visor de documentos

Tema 3. Métodos
ecuaciones
(formulas)

Tema 4. Calculo

por kilogramo de
peso

Tema 5. Efecto
térmico de los
alimentos

Tema 7. Gasto

mapa contiene vinculos a
imégenes,

presentaciones, articulos.
Este mapa estard& como
pagina web, para que se
los

tenga acceso a

recursos.

PDF o]

Reader.

Adobe

Caiion.

Computadora.
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energeético por
actividad fisica

Tema 8. Gasto
energético por

actividad fisica

Unidad 3 | Tema 1. Tablas de | Presentacion en Power | Power point version
“Tablas de | alimentos de José | point, que incluye una | 2003 o superior.
alimentos” Quintin Olascoaga | linea del tiempo de las | Visor de documentos
Tema 2. Tablas de | tablas de composicién de | PDF o] Adobe
valor nutritivo del | alimentos en México, asi | Reader.
INNSZ como una descripcién de | Cafdn.
Tema 4. Sistema | las mismas, apoyandose | Computadora.
Mexicano de | de los SmartArt, imadgenes
Alimentos y un mapa conceptual,
Equivalentes insertado como imagen,
disefiado con Mindomo. Al
finalizar la presentacion,
se dirige al estudiante a
un ejercicio para que
calculo el aporte
energético de un menu
utiizando el libro de
Composicién de alimentos
de Miriam Mufioz de
Chavez.
Unidad 4 | Tema 1. Alimentos | Documento introductorio | Visor de documentos
“Grupos de | que proveen | en PDF, con acceso a | PDF o] Adobe
alimentos” energia direcciones electronicas | Reader.
Tema 2. Alimentos | que son videos | Cafon.
que proveen | publicados. Al finalizar se | Computadora.
proteinas indica una actividad, para | Conexién a internet.

Tema 3. Alimentos
que proveen

nutrimentos

que sea resuelta por los
estudiantes, esta actividad

se puede publicar en linea
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inorganicos

y consiste en rellenar
espacios en blancos con
palabras que completen
las oraciones, indicando si
la palabra es correcta o
incorrecta; se desarrolld
con el programa Hot
Potatoes, sugiriendo asi la
incorporacioén vy utilizacion

de este editor multimedia.

Unidad 5 | Tema 2. Célculo de | Secuencia en PDF de los | Visor de documentos
“Sistemas para | régimen dietético | pasos para el disefio de | PDF o] Adobe
la elaboracion | utilizando el | un plan de alimentacion | Reader.

de un régimen | Sistema Mexicano | utilizando el  Sistema | Cafién.

dietético en los | de Alimentos | Mexicano de Alimentos | Computadora.
diferentes Equivalentes Equivalentes. Conexion a internet.
grupos de

edad”

Unidad 6 | Tema 2. | Presentacion en Power | Power point version
“Dietas y | Laboratorio de | Point, gque contiene | 2003 o superior.
menus” leches vinculos a video referente | Word version 2003 o

a las formulas infantiles.

Como actividad
cuadro
Word,

indicaciones,

completaran un
comparativo, en
con las
composicion 'y nombres
comerciales de las
férmulas de inicio vy

continuacion.

superior.

Cafion.
Computadora.
Conexidn a internet.

Bocinas.

Cabe la pena mencionar Unicamente se disefio un contenido por cada unidad, a muestra

de ejemplo de lo que se puede realizar con los programas disponibles en el Instituto de

Ciencias de la Salud y que por lo general los estan instalados en las computadoras
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personales de los docentes, de esta manera promoviendo el disefio y uso de contenidos

multimedia como apoyo a las clases presenciales de la asignatura de Calculo dietético I.
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XIl. ESTRATEGIAS DE IMPLEMENTACION

Este proyecto consta de tres fases, la primera consiste en identificar las herramientas que
utilizan, como apoyo a la docencia, los docentes que imparten la asighatura de Calculo
dietético I; en la segunda fase, de las herramientas encontradas que son utilizadas por los
docentes se separaran aquellas que son tecnoldgicas y se cotejaran con las que estan
disponibles en el ICSa de Nutricion y finalmente en la tercer fase se disefiaran los

contenidos multimedia de acuerdo a los programas informaticos disponibles en el Instituto.

Xll. 1. Fase 1. Identificacion de las herramientas utilizadas como

apoyo ala ensefianza en la asignhatura de Calculo dietético |

Tabla 6. Estrategias y productos realizados de la fase 1 de laimplementacion

Estrategias Productos realizados

Se aplicara un cuestionario a los docentes o Cuestionario que se aplicara

que imparten la asignatura de Calculo a los docentes.
dietético | actualmente, se les cuestionara . Andlisis e interpretacion de
sobre las herramientas que utilizan como los resultados obtenidos de las
apoyo para la ensefianza encuestas para identificar las

herramientas utilizadas como apoyo

para la ensefianza.

Xll. 2. Fase 2. Identificacion de las herramientas tecnoldgicas

ocupadas por los docentes y con las que cuenta el ICSa

Tabla 7. Estrategias y productos realizados de la fase 2 de laimplementacion

Estrategias Productos realizados

De los resultados obtenidos del ° Listado de herramientas

cuestionario aplicado a los docentes que
imparten la asignatura de Célculo dietético

I, se enlistaran las  herramientas

tecnolégicas que los docentes
emplean para su ensefanza.

. Listado de herramientas
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tecnologicas que emplean como apoyo a
sus clases presenciales y se cotejaran con
las que cuentan el ICSa en su laboratorio

de computo

tecnoldgicas con las que cuenta el
ICSa.

Xll. 3. Fase 3. Disefiar contenidos multimedia para apoyar la

ensefianza de la asignatura de Calculo dietético I, considerando

las herramientas con que cuenta el Area Académica

Tabla 8. Estrategias y productos realizados de la fase 2 de la implementacién

Estrategias

Productos realizados

De acuerdo a los programas informaticos
con los cuales cuenta el ICSa, se
disefaran los contenidos para la asignatura

de Célculo dietético I.

o Contenidos multimedia que
incluyen presentaciones,
hipertextos e hipermedias,

animaciones y tutoriales, para
emplear en la ensefanza de la

asignatura de Calculo dietético |
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Xlll. ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Se consideran tres evaluaciones para este proyecto, la primera es la inicial que si se
realiza y la segunda evalla el clima y la actitud de los estudiantes respecto al cambio que
estan viviendo y finalmente, la tercera mide el impacto una vez que se ponga en marcha

el proyecto, debido al alcance de este proyecto no se realizaran las Gltimas dos.

XIll. 1. Evaluacion inicial

Esta evaluacion también se le puede considerar diagnéstica debido a la exploracion que
se hace en el terreno en este caso concreto acerca de las herramientas didacticas que
son empleadas por los docentes que imparten la asignatura de Calculo dietético |; cabe la
pena rescatar que en este punto se consideran tanto las herramientas tecnolégicas como
aquellas que no lo son de ahi el nombre de diagnostica. Al mismo en este cuestionario el
docente podra explicar el motivo por el cual ocupa esas herramientas, adelantando solo
en este punto los resultados, es porque tienen conocimientos y han adquirido habilidades
para su uso, asi como por cuestiones de practicas ya que para la elaboracién del material
didactico requieren una cantidad menor de su tiempo, los resultados de esta evaluacion

se podran analizar en la seccién reporte de resultados.

Para analizar detenidamente las partes de esta evaluacion, se presenta una tabla

informatica.

Tabla 9. Estrategias de la evaluacion inicial

Documentos y conceptualizacion tedrica Criterios de calidad
Adecuacion de propuesta a | Apariencia El cuestionario es breve,
disefo final cuenta con quince

preguntas de las cuales
trece son de opcién mdltiple
y las restantes son abiertas.
Como se menciono arriba el

objetivo de este
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cuestionario es identificar
las herramientas didacticas
gue ocupan los docentes
gue imparten la asignhatura
de Célculo dietético I, asi
como conocer cuales de
esas son tecnoldgicas.

El nimero de profesores
gue imparte esta asignatura
son Unicamente tres por lo
gue la aplicacion de este

cuestionario sera posible.

Contenido

Las preguntas se incluyen
aspectos desde el tiempo
gue lleva impartiendo la
asignatura porque de forma
indirecta puede mostrar si el
docente ha evolucionado en
su forma de ensefiar o
continua con sus practicas
habituales. Las
herramientas didacticas que
se cuestionan son: pizarron,
acetatos, rotafolio,
presentaciones

electronicas, hipertextos,
tutoriales, animaciones y
videos. Adicionalmente se
considera si el docente
utiliza la plataforma
Blackborad, blogs y/o wikis.
En estas preguntas se
evalla la frecuencia con

que se emplean en sus
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clases. Para la segunda
parte del cuestionario se le
ofrece al docente un listado
de programas informéaticos y
de ellos debe escoger los
que utiliza para la
elaboracion de su material
didactico: Adobe Reader,
Cmap Tools, Hot Potatoes,
Jclic, Macromedia
Authorware, Macromedia
Director, Macromedia Flash,
Microsoft Excel, Microsoft
Power Point,  Microsoft
Word, Mind Manager,
NeoBook, Paint, Squeak,
Toolbook  instructor. Y
finalmente en la parte final
se les pide que expliquen
por qué ocupan esas

herramientas.

Constructo

Como es una evaluacion
inicial no hay antecedente,
precisamente con los
resultados de este
cuestionario  servira de
precedente para el
desarrollo de este proyecto.
Una vez que se identifiquen
las herramientas
tecnologicas que utilizan los
docentes como apoyo a sus
clases presenciales y

acorde a las que tiene el
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Instituto y se compararan
para iniciar con el disefio de
los contenidos multimedia

para la asignatura.

Contraste

No hay proyectos similares
gue se hayan desarrollado
en el Area Académica de
Nutricion.

El cuestionario fue revisado
por la Mtra. Luz Maria

Montoya Chavez.

Creacion de instrumentos
para la evaluacion del

proyecto

Cuestionario

El cuestionario no tiene
ponderacion, unicamente se
esta realizando una
evaluacién diagnéstica
cualitativa para conocer qué
herramientas  utilizan los
docentes que imparten la
asignatura de  Calculo

dietético I.

XIll. 2. Evaluacion continua

El docente desde el primer momento en que incluya el contenido multimedia en sus

clases utilizard el anecdotario para plasmar las conductas del estudiante y aquellos

acontecimientos que resulten significativos para el docente, anotando en la medida de lo

posible el lenguaje del estudiante.

Para explicar de forma mas detallada esta evaluacion se tiene la siguiente tabla.

Tablas 10. Estrategias de la evaluacion continua

Documentos y conceptualizacion tedérica

Criterios de calidad

Adecuaciéon de propuesta a

disefio final

Apariencia

El docente cada ocasion

gue tenga clase y utilice el
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contenido multimedia
anotar4 el comportamiento
y la respuesta del
estudiante hacia ese
material. Se sugiere el uso
de una libreta para que al
finalizar la clase el docente
anote todo lo que haya
observado que sea
relevante y permita darle
seguimiento a este
proyecto, posteriormente se
puede pasar a un
procesador de textos para
tenerlo de forma
electronica. El anecdotario
se elaborara todo el tiempo
gue se utilice el contenido
multimedia como apoyo
para la ensefianza del
Céalculo dietético |, por lo
que se recomienda que sea
el equivalente a un

semestre.

Contenido

Por cada ocasion que se
comente una anécdota se
anotarq la fecha, tema a
presentar, contenido
multimedia utilizado y
después narrara los eventos
gue considere importantes
como las reacciones de los
estudiantes, la existencia de

dudas y la forma en que se
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resolvieron, comentarios de
los estudiantes y los
problemas que pudieran
haberse presentado junto a
la forma en que se
resolvieron. No hay una
extensibn maxima para la

narracion.

Constructo

Para que se llegara a este
punto, con la evaluacién
inicial se identificaron las
herramientas que ocupan
los docentes que imparten
la asignatura de Célculo
dietético | y de ahi de
acuerdo con las
herramientas que cuenta el
ICSa se elaboraron los
contenidos multimedia para
apoyar la ensefianza de la
asignatura.

Esta evaluacion se nutre de
las experiencias y

acontecimientos que van

surgiendo durante la
incorporacion de los
contenidos multimedia

dentro del grupo de
estudiantes por lo que a lo
largo de toda la experiencia
se hacen las anotaciones,
realizando asi una

observacion directa.

Contraste

Es el primer anecdotario
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que se efectta en esta Area
Académica y referente a
este tema. Es una forma de
evaluacion que utiliza la
observacion directa y se le
proporcionara al docente un

formato para que lo llene.

Creacion de instrumentos
para la evaluacion del

proyecto

Anecdotario

El docente cada ocasion
gue incluya un contenido
multimedia en su clase
anotara lo que observg, y la
respuesta que tuvieron los
estudiantes, nutriéndose
precisamente de esta forma
de evaluacion al ser un

proyecto cualitativo.

XIlI. 3. Evaluacion final

La evaluacion final tampoco se realizard en esta ocasion, sin embargo se detalla la forma

en que se llevaria a cabo. Para esta ocasion, lo que se pretende es evaluar la percepcion

de los estudiantes respecto a la incorporacion de los contenidos multimedia en la

ensefianza de la asignatura de Calculo dietético |.

Para profundizar en este aspecto a continuacion se presenta una tabla.

Tabla 11. Estrategias de la evaluacion final

Documentos y conceptualizacion tedrica

Criterios de calidad

Adecuacion de propuesta a

disefio final

Apariencia

Los estudiantes
responderan este
cuestionario al finalizar el

curso, en este primer
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intento para evaluar la
percepcién que tuvieron los
contenidos multimedia en
los estudiantes, al ser los
gue reciben la informacion y
se la apropian.

Tiene diez preguntas, en
nueve de ellas el estudiante
escogera la respuesta que
vaya mas acorde con su
percepcién, siendo la escala
de respuesta del numero
cinco que se considera el
maximo valor hasta el uno
gue es el menor; la dltima
pregunta es abierta y se le
solicita al estudiante que
anote todo aquello que
considere debiera cambiar
respecto a la utilizacion del
contenido multimedia como
apoyo a la ensefianza del
Célculo dietético I.

Se aplicara a los todos los
estudiantes que cursen la
asignatura durante el
periodo de prueba, que en
un aproximado seran 40

estudiantes.

Contenido

Se pregunta tanto sobre los
contenidos elaborados, asi
como lo materiales
empleados, como su

calidad, si coadyuvaron al
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logro de los objetivos de los
temas revisados,
contribucion al aprendizaje,
fomento de la participacion
estudiantil, cumplimiento de
la expectativas de
aprendizaje y el grado de
satisfaccion.

Solo se requiere la
participacion del estudiante
gue con sus respuestas se
determinara si fueron de su
agrado o si de acuerdo a su
punto de vista no fueron
significativos los contenidos

multimedia.

Constructo

Al ser esta parte la final, en
conjunto la  evaluacion
inicial, la continua a través
del anecdotario, se resumen
en esta Ultima el trabajo que
ha realizado el docente y
una parte del resultado que
ese cambio produjo en su
practica ya que con la
evaluacion inicial se
identificé las herramientas
gue ha utilizado para
ensefar el Calculo dietético
I, posteriormente se realizé
un cambio al incorporar los
contenidos multimedia,
siendo que a lo largo de

este proceso se registraron
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las reacciones visibles y
para cerrar el propio
estudiante es el que
expresa lo que fue para él
este cambio en la
ensefianza y asi el docente
recibir una retroalimentacion
gue el permitird incrementar
el nivel de su ensefianza
por medio de la inclusion de
las TIC's.

Contraste

No hay proyectos similares
gue se hayan desarrollado
en el Area Académica de
Nutricion.

El cuestionario fue revisado
por la Mtra. Luz Maria

Montoya Chéavez.

Creacion de instrumentos
para la evaluacion del

proyecto

Cuestionario

Al finalizar el semestre, el
docente aplicara el
cuestionario a sus
estudiantes para que ellos
plasmen su opiniébn de
acuerdo a lo que
observaron y con lo que
trabajaron durante su
asignatura. Al igual que el
primer  cuestionario, las
respuestas no tienen

ponderacion.
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XIV. REPORTE DE RESULTADOS

El alcance de este proyecto terminal, de acuerdo a la “Guia para elaboracion del
anteproyecto terminal para programas educativos de posgrado con orientacion
profesional” (Hernandez-Aguilar, 2011), es propuesta de mejora, con disefio del proyecto
sin su instrumentacion, sin embargo de acuerdo a las estrategias de evaluacion para este
proyecto se contemplan tres evaluaciones, de las cuales en este apartado de incluyen los
resultados de la evaluacién inicial, cuya finalidad fue conocer las herramientas que
ocupan como apoyo a la enseflanza de la asignatura de Calculo dietético |, los tres
docentes que imparten esta asignatura y ademas se muestran las herramientas

tecnoldgicas con las que cuenta el ICSa.

XIV.1 Evaluacion inicial

Grafica 1. Tiempo que ha impartido la asignatura

Grafica 1. Tiempo que ha impartido la asignatura de
Calculo dietético |

H <1 afo
H 1-3 afos

il 4-6 aios

De los tres docentes que imparten la asignatura, uno lleva menos de un afio, otro esta en
la categoria de uno a tres afos y finalmente el otro lleva entre cuatro y seis afios como

titular de la misma.
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Gréfica 2. Frecuencia al semestre con la que utiliza el pizarrén en sus clases

Grafica 2. Frecuencia al semestre con que utiliza
pizarrén en las clases

2.5
2
1.5
1
0.5
0

50% ocasiones 75% ocasiones

De acuerdo a lo respondido por los docentes, dos de ellos el setenta y cinco por ciento

de las ocasiones gque da clases durante todo el semestre utiliza el pizarrén, mientras que

solo uno el cincuenta por ciento.

Grafica 3. Frecuencia al semestre con la que utiliza los acetatos en sus clases

Grafica 3. Frecuencia al semestre con que utiliza
acetatos en las clases

3.5

2.5

1.5

0.5

H <25% ocasiones

Los tres docentes respondieron que menos del veinticinco por ciento de las clases de

la asignatura de Calculo dietético | utilizan los acetatos.
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Grafica 4. Frecuencia al semestre con la que utiliza el rotafolio en sus clases

Grafica 4. Frecuencia al semestre con que utiliza
rotafolio en las clases

3.5

2.5

1.5

0.5

H <25% ocasiones

Los docentes respondieron que menos del veinticinco de las ocasiones que imparten

clase utilizan el rotafolio.

Grafica 5. Frecuencia al semestre con la que utiliza las presentaciones electrénicas

en sus clases

Grafica 5. Frecuencia al semestre con que utiliza
presentaciones electrdnicas en las clases
2.5
2
1.5
1
. -:
0
50% ocasiones 75% ocasiones
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De los docentes, dos de ellos emplean presentaciones electrénicas el cincuenta por

ciento de las ocasiones, mientras que uno de ellos el setenta y cinco por ciento para

impartir su clase.

Gréfica 6. Frecuencia al semestre con la que utiliza los hipertextos en sus clases

2.5

1.5

0.5

Grafica 6. Frecuencia al semestre con que utiliza
hipertextos en las clases

< 25% ocasiones 50% ocasiones

Para la ensefianza del Calculo dietético I, uno de los docentes ocupa el cincuenta por

ciento de las ocasiones los hipertextos, mientras que los otros dos menos del veinticinco

por ciento los emplea.

Grafica 7. Frecuencia al semestre con la que utiliza las animaciones en sus clases
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Grafica 7. Frecuencia al semestre con que utiliza
animaciones en las clases
2.5
2
1.5
1
) .:
0
< 25% ocasiones 50% ocasiones

Los docentes indicaron que dos de ellos utilizan las animaciones para impartir clases
menos del veinticinco por ciento de las ocasiones, mientras que solo uno el 50 % de las

ellas.

Gréfica 8. Frecuencia al semestre con que utiliza los tutoriales en las clases

Grafica 8. Frecuencia al semestre con que utiliza
tutoriales en las clases

3.5

2.5

1.5

0.5

H <25% ocasiones

Los tres docentes cuestionados utilizan menos del veinticinco por ciento de las

ocasiones los tutoriales como apoyo a su ensefianza.

Gréfica 9. Frecuencia al semestre con que utiliza los videos en las clases
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Grafica 9. Frecuencia al semestre con que utiliza videos
en las clases
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0.5

H <25% ocasiones

Los docentes emplean menos del veinticinco por ciento a lo largo del semestre los

videos como a apoyo a la ensefianza de la asignatura de Calculo dietético I.

Grafica 10. Frecuencia al semestre con que utiliza la plataforma Blackboard en las

clases
Grafica 10. Frecuencia al semestre con que utiliza
plataforma Blackboard en las clases
2.5
2
1.5
1
) .:
0
25% ocasiones 50% ocasiones
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Aun cuando la plataforma Blackboard estd disponible y alcance, dos docentes la

utilizan menos del veinticinco por porciento de las clases y solo uno aproximadamente el

cincuenta por ciento.

Gréfica 11. Frecuencia al semestre con que utiliza los blogs en las clases

3.5

2.5

1.5

0.5

Grafica 11. Frecuencia al semestre con que utiliza blogs
en las clases

H <25% ocasiones

Los docentes refieren que durante sus clases a lo largo del semestre, utilizan los blog

menos del veinticinco por ciento de las ocasiones.

Grafica 12. Frecuencia al semestre con que utiliza las wikis en las clases
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Grafica 12. Frecuencia al semestre con que utiliza wikis
en las clases

3.5

2.5

1.5

0.5

H <25% ocasiones

Los tres docentes emplean menos del veinticinco por ciento de las clases al semestre

las wikis.

Gréfica 13. Programas utilizados para el disefio de las clases

Grafica 13. Programas utilizados para el diseiio de las

clases
H Microsoft Word H Microsoft Power Point & Microsoft Excel
H Acrobat reader E Cmap tools i Hot potatoes

i Paint
7%

*a

Los programas computacionales que mas utilizan los docentes que imparten la

asignatura de Calculo dietético | son en orden descendente: Microsoft Word y Power Point
con el 22%, le sigue Excel con el 21%, Adobe Reader con el 14% vy finalmente Cmap

tools, Hot potatoes y Paint con el 7% cada uno.
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Grafica 14. Razones por las cuales se eligen las herramientas informaticas y las no

informéticas para la ensefianza de la asignatura de Calculo dietético |

Grafica 14. Razones por las cuales se eligen las
herramientas informaticas y las no informaticas parala
ensefianza de la asignatura de Calculo dietético |

H Manejo adecuado  H Disponible en el area

El motivo por el cual los docentes eligen las herramientas para tanto elaborar su
material didactico como para apoyar las actividades de enseflanza es que ellos tienen un
uso adecuado de las mismas y por eso las continian ocupando, reflejado con un sesenta
y siete por ciento; mientras que solo con un treinta y tres por ciento indica que es debido a

gue esas herramientas estan en el ICSa.

De acuerdo a las estrategias de implementacién y una vez que se aplico el cuestionario
para conocer las herramientas que utilizan los docentes que imparten la asignatura de

Célculo dietético I, se podran disefiar los contenidos multimedia.

El Instituto tiene computadoras personales, pantallas y cafiones con los que se apoya
la ensefianza. Dentro de la biblioteca del ICSa hay dos aulas con computadoras de
escritorio en las cuales se imparten las asignaturas de Cémputo y que al mismo tiempo

pueden los profesores hacer uso de las mismas.

El Ingeniero Juan Salvador Pérez, responsable de computo del ICSa, indicé que los
programas instalados en las computadoras de las aulas localizadas en la biblioteca del

ICSa son:

e Paqueteria Office: Word, Excel, Power point, Access, Publisher.
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e Statistical Package for Social Sciences (SPSS)

e Programas para la elaboracion de mapas mentales: Mindomo, Cmap Tools,
MindManager.

e Adobe Reader

e Reproductor de video VLC media player.

Como andlisis de la informacion expuesta arriba se tiene que:

e Las herramientas mas utilizadas por los docentes que imparten la
asignatura de Céalculo dietético | son: el pizarron y las presentaciones electronicas,
la primera con un uso por semestre del setenta y cinco por ciento para dos

docentes y la segunda con un cincuenta por ciento para dos docentes.

o Entre los programas informaticos mas utilizados esta la paqueteria Office:
Word, Power point y Excel, los primeros dos un veintidds por ciento y el tltimo con
el veintiuno. Asi mismo, las herramientas que se emplean son preferidas debido a

gue se tiene un manejo adecuado del mismo.

) De forma resumida, la herramienta que mas uso tiene como apoya a la
ensefianza, continua siendo el pizarrén, por lo cual es cierto lo que se asumia al
inicio del proyecto y en vista de que en segundo lugar se encuentran las
presentaciones electronicas y estas se pueden ajustar y hacerlas de forma
“‘multimedia” y se conoce que tiene un dominio suficiente para su manipulacion, se
abre una puerta para la creacion y extension de las mismas y su incorporaciéon en

la ensefianza del Calculo dietético I.

. Con los resultados obtenidos en las encuestas, las computadoras
disponibles si cuentan con los programas que mas utilizan los docentes, que es la
paqueteria Office, y de los que se tienen un manejo adecuado por lo que para el

disefo de los contenidos multimedia se utilizaran estos programas.

XIV. 2. Evaluacion continua
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Para la realizacion de esta parte, se propone que en cada ocasion que se utilice un
contenido multimedia, se registre todo aquello sucedido que involucre al contenido
multimedia y al estudiante, comentarios o actitudes que sean observadas; previamente el
docente debera establecer qué actitudes seran consideradas y las que no, con el fin de
evitar ambigledades y registrar sucesos que carecen de relevancia y significancia para
los fines de este proyecto. Como eje se puede anotar aquellas actitudes que se esperan
encontrar y posterior al registro en el anecdotario realizar un contraste si ocurrid, si no

ocurrié y el motivo de esto.

XIV. 3. Evaluacion final

Esta encuesta se aplicara al final del curso, siendo independiente de la evaluaciéon
sumativa, para determinar el impacto que tuvieron sobre los estudiantes y la medida en
que contribuyeron al proceso de ensefianza y aprendizaje. Se espera que su influencia
sea positiva, facilitando la ensefianza y captando la atencion de los estudiantes e

incrementando el interés y participacion de los involucrados.

Después de dos semestres se podria realizar una comparacion entre el promedio de
las calificaciones por curso, indice de reprobacion y satisfaccion, de los estudiantes, para
comprobar si los contenidos han mejorado la practica docente y han incidido en el

desempefio académico de los estudiantes.
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XV. CONCLUSIONES

XV.1 Referentes a la evaluacion inicial

Las herramientas mas utilizadas por los docentes que imparten la asignatura de Calculo
dietético | son: el pizarrén y las presentaciones electronicas, la primera con un uso por
semestre del setenta y cinco por ciento para dos docentes y la segunda con un cincuenta

por ciento para dos docentes.

Entre los programas informaticos mas utilizados esta la paqueteria Office: Word, Power
pont y Excel, los primeros dos un veintidés por ciento y el ultimo con el veintiuno.Asi
mismo, las herramientas que se emplean son preferidas debido a que se tiene un manejo

adecuado del mismo.

De forma resumida, la herramienta que mas uso tiene como apoya a la ensefianza,
continua siendo el pizarrén, por lo cual es cierto lo que se asumia al inicio del proyecto y
en vista de que en segundo lugar se encuentran las presentaciones electrénicas y estas
se pueden ajustar y hacerlas de forma “multimedia” y se conoce que tiene un dominio
suficiente para su manipulacién, se abre una puerta para la creacion y extension de las

mismas y su incorporacién en la ensefianza del Célculo dietético I.

Con los resultados obtenidos en las encuestas, las computadoras disponibles si
cuentan con los programas que mas utilizan los docentes, que es la paqueteria Office, y
de los que se tienen un manejo adecuado por lo que para el disefio de los contenidos

multimedia se utilizaran estos programas.

Este proyecto no se puso en marcha en la asignatura, pero se cree que una vez que se
incorporen los contenidos multimedia, mejore la practica docente y asi el aprendizaje del
estudiante pues con varias actividades y recursos, el proceso de ensefianza-aprendizaje
se tornarda mas dinamico y la perspectiva tanto del docente como del estudiante se
modificard pues ambos actores estaran participando y enriqueciendo las sesiones
presenciales. Esto se asume debido al conocimiento y agrado que tienen los estudiantes
hacia las herramientas tecnologicas, siendo una forma de expresion y al mismo tiempo

medio para recibir y transmitir informacion.
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Vale la pena mencionar que la parte mas dificil y en la cual podria haber en una
pequefia medida, resistencia, es en la elaboracién de los contenidos multimedia pues
requieren de tiempo, creatividad y hasta un cierto punto de destrezas; los contenidos aqui
presentados fueron elaborados con los programas informaticos disponibles en el ICSa,
siendo de los mas simples si se comparan con los editores multimedia que hay
actualmente en el mercado, sin embargo se propuso la utilizacién del programa Hot
Potatoes, siendo un editor de facil manipulaciéon y a la vez gratuito por lo cual se puede
descargar, si bien no en las computadoras del Instituto, si en las computadoras de los
docentes, pues en gran parte de las ocasiones los mismos profesores son quienes llevan

su computadoras personales para sus clases.
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XVI. GLOSARIO DE TERMINOS

Acetatos: Lamina transparente empleada en la cual se escribe o imprime y la cual se

proyecta utilizando el retroproyector.

Adobe Reader: Programa informatico que permiten visualizar e imprimir archivos en

formato Portable Document Format (PDF), antes llamado Acrobat Reader.

Andlisis FADO: Por sus siglas Fortalezas, Amenazas, Debilidades y Oportunidades.

Herramienta empleada cominmente por una empresa u organizacion donde de acuerdo
a la situacion actual se planean una serie de estrategias considerando las situaciones
internas de la institucion (Debilidades, Fortalezas) y las externas (Amenazas,

Oportunidades).

Analogia: Relacibn de concepto por medio del razonamiento, resaltando sus
caracteristicas y buscando la semejanza entre ellos.

Anecdotario: Bitacora que registra conductas y sucesos importantes tal y como ocurren.
Animacién: Proceso utilizado para dar la sensaciéon de movimiento a una imagen.

Blog: Sitio web que contiene informacién publicado por diversos autores, con una

estructura similar a una bitacora.

Célculo dietético |: Asignatura de la Licenciatura en Nutricién en la cual se adquieren las

habilidades y destrezas para el disefio de un plan de alimentacién para los todos los
grupos de edad en estados de normalidad.

Cmap tools: Programa informético para el disefio de mapas mentales y conceptuales.

Conductismo: Corriente psicopedagodgica que menciona que la conducta humana se

regula por medio del condicionamiento, gracias a una serie de reforzamientos.

Constructivismo: Corriente psicopedagoégica que menciona que el proceso mental de un

individuo estad determinado por él mismo e influido por experiencias previas que le

permiten la construccion de su pensamiento.

57



Contenido _multimedia: Materiales que utilizan audio, video, imagenes desde para

compartir informacién e inclusive para su transmision, utilizando herramientas

tecnoldgicas.

Editor multimedia: Programa informatico que permite crear y modificar contenido

multimedia.

Hipermedia: Conjunto de métodos o procedimientos para escribir, disefiar o componer

contenidos multimedia y que haya la posibilidad de interactuar con el usuario.
Hipertexto: Texto insertado en un dispositivo que conduce a otro sitio al hacer clic.

Hot potatoes: Programa informatico para crear ejercicios de respuesta corta, opcién

multiple, rellenar espacios, crucigrama y otros, que se pueden subir a la red.

Mapa mental: Herramienta que de forma grafica presenta informaciéon de forma breve y
simple, la idea principal estd en el centro y alrededor las imagenes o palabras que

explican el tema.

MindManager: Programa informatico para el disefio de mapas mentales, basado en el

método de mapeo de Tony Buzan.

Mindomo: Programa informatico para el disefio de mapas mentales y que pueden

guardarse en la red.

Plataforma_Blackboard: Es una plataforma disefiada para la educacion virtual y la

comunicacioén en linea.

Retroproyector: Dispositivo que proyecta el contenido plasmado en un acetato, utilizando

una ldmpara colocada dentro del retroproyector que refleja en la pared o pantalla

Rotafolio: Instrumento parecido a un caballete en el cual se acomodan hojas de papel
bond o cartulinas sujetadas con tachuelas y que permite la presentacibn de esa

informacion.

Sistema operativo: Conjunto de programas de un sistema de computo que coordinan las

funciones de una computadora.

Statistical Package for Social Sciences (SPSS): Programa informatico que realiza permite

analisis estadisticos.
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Tutoriales: Sistema para el autoaprendizaje que simula el desarrollo de una accién o

procedimiento, indicando los pasos para realizarlo, utilizando la computadora.

Wiki: Sitio web en el cual el contenido puede ser editado por varios individuos y que

contiene diversos enlaces web.
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XVII. ANEXOS

XVIl. 1 Cronograma de actividades

Etapa 1
Elaboracién del anteproyecto

* Seleccion del titulo

*Elaboracion del diagndstico

*Redaccion del planteamiento del problema
*Elaboracion de los objetivos

*Redaccion de la justificacion

*Redaccion de la fundamentacion

*Disefio del cronograma de actividades
*Retroalimentacion por parte del asesor

Del 15 al 23 de marzo

Etapa 2
Elaboracién de proyecto terminal

*Integracion de la metodologia

- ldentificacion de herramientas didacticas utilizadas
- Seleccion de herramientas didacticas tecnoldgicas disponibles

- Disefio de contenido multimedia
*Elaboracion de productos de trabajo
*Disefio de estrategias de implementacion
*Disefio de estrategias de evaluacion
*Elaboracion de resultados esperados
*Redaccion de conclusiones
*Elaboracion de glosario
*Elaboracién de anexos
*Integracion del proyecto terminal
*Retroalimentacion por parte del asesor

Del 24 de marzo al 31 agosto

Etapa 3
Presentacion de proyecto terminal

*Impresion del proyecto

*Empastado del proyecto

*Solicitud de presentacion de proyecto
*Exposicion del proyecto

Septiembre
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XVII. 2 Cuestionario perteneciente a la evaluacion inicial

Con el siguiente el cuestionario se identificaran las herramientas que ha utilizado durante

su practica docente en la asignatura de Céalculo Dietético I. los resultados obtenidos se

utilizardn como continuar con el proyecto terminal de caracter profesional “Incorporacion

de contenido multimedia: apoyo en la ensefianza del Célculo Dietético | en la Licenciatura

en Nutricién de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo” para la obtencién del

diploma en Especialista en Tecnologia Educativa.

INSTRUCCIONES: Responda el siguiente cuestionario eligiendo la respuesta que

considere apropiada.

1. El tiempo que lleva impartiendo la asignatura de Calculo Dietético | es de El servicio de

la plataforma educativa durante el curso fue:

Menos de 1 afo

1-3 afios

4-6 anos

7-9 afnos

Mas de 10 afios

2. La frecuencia, al semestre, con que utiliza el pizarrén en sus clases es:

El 100% de las

clases

El 75% de las

clases

El 50 % de las

clases

El 25% de las

clases

Menos del 25%

de las clases

3. La frecuencia, al semestre, con que utiliza los acetatos en sus clases es:

El 100% de las

clases

El 75% de las

clases

El 50 % de las

clases

El 25% de las

clases

Menos del 25%

de las clases

4. La frecuencia, al semestre, con que utiliza el rotafolio en sus clases es:

El 100% de las

clases

El 75% de las

clases

El 50 % de las

clases

El 25% de las

clases

Menos del 25%

de las clases
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5. La frecuencia, al semestre, con que utiliza las presentaciones electrénicas en sus

clases es:

El 100% de las

clases

El 75% de las

clases

El 50 % de las

clases

El 25% de las

clases

Menos del 25%

de las clases

6. La frecuencia,

al semestre, con que utiliza los hipertextos en sus clases es:

El 100% de las
clases

El 75% de las
clases

El 50 % de las
clases

El 25% de las
clases

Menos del 25%
de las clases

7. La frecuencia,

al semestre, con que utiliza las animaciones en sus clases es:

El 100% de las

clases

El 75% de las

clases

El 50 % de las

clases

El 25% de las

clases

Menos del 25%

de las clases

8. La frecuencia,

al semestre, con que utiliza los tutoriales en sus clases es:

El 100% de las

clases

El 75% de las

clases

El 50 % de las

clases

El 25% de las

clases

Menos del 25%

de las clases

9. La frecuencia,

al semestre, con que utiliza los videos en sus clases es:

El 100% de las

clases

El 75% de las

clases

El 50 % de las

clases

El 25% de las

clases

Menos del 25%

de las clases

10. La frecuencia, al semestre, con que utiliza la plataforma Blackboard como apoyo a sus

clases es:

El 100% de las

clases

El 75% de las

clases

El 50 % de las

clases

El 25% de las

clases

Menos del 25%

de las clases

11. La frecuencia, al semestre, con que utiliza los blogs como apoyo a sus clases es:
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El 100% de las El 75% de las El 50 % de las El 25% de las Menos del 25%

clases clases clases clases de las clases

12. La frecuencia, al semestre, con que utiliza las wikis como apoyo a sus clases es:

El 100% de las El 75% de las El 50 % de las El 25% de las Menos del 25%
clases clases clases clases de las clases

13. De la siguiente lista que se presenta a continuacién, seleccione los programas

informaticos que ocupa para el disefio de sus clases:

Adobe Reader Cmap Tools Hot Potatoes Jclic
Macromedia Authorware Macromedia Director Macromedia Flash
Microsoft Excel Microsoft Power Point Microsoft Word
Mind Manager NeoBook Paint Squeak

Toolbook instructor

14. En caso de que utilice otro programa que no esté en la lista por favor anotarlo

15. Para finalizar, anota brevemente el motivo por el cual elige las herramientas ya sean

informaticas o no, para la ensefianza de la asignatura de Célculo dietético |
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XVII.3 Formato para la evaluacién continua: anecdotario

Fecha

Ndmero de

Unidad/Tema/Subtema

Contenido multimedia

Narrativa
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XVII. 4 Cuestionario perteneciente a la evaluacién final

Con el siguiente el cuestionario se evaluara el impacto que tuvieron los contenidos
multimedia en la ensefianza de la asignatura de Calculo dietético I, por lo que tus
respuestas son muy importantes y valiosas ya que las mismas contribuiran a mejorar el

curso. De antemano jgracias!

Nombre del estudiante:

NuUmero de identificacidon del estudiante:

Semestre:

INSTRUCCIONES: Responde el siguiente cuestionario eligiendo la respuesta que
consideres apropiada, las escala va del 1 al 5, el 1 representa el valor més bajoy el 5 el

mas alto.

1. Se lograron los objetivos de los temas en los cuales se incorporaron los contenidos

multimedia

2. La calidad de los contenidos proporcionados fue

1 2 3 4 5

3. Los materiales presentados contribuyeron al aprendizaje

1 2 3 4 5

4. Los materiales ocupados fomentaron tu participacion

1 2 3 4 5
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5. Las actividades realizadas con los contenidos multimedia captaron tu atencion

1 2 3 4 5

6. Las actividades realizadas con los contenidos multimedia fueron acordes a los temas

revisados

7. La dinamica del curso con la incorporacion de los contenidos multimedia fue

1 2 3 4 5

8. Los contenidos multimedia cumplieron con tus expectativas de aprendizaje

1 2 3 4 5

9. De forma general, el grado de satisfaccién hacia el curso con la incorporacién de los
contenidos multimedia

10. Para finalizar, anota brevemente aquellas cuestiones que consideres deben
modificarse en cuanto a los contenidos multimedia y su uso como apoyo en la ensefianza

del Calculo dietético |
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