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RESUMEN

Las mujeres de mediana edad en México no es comun que realicen actividad fisica
a través de la danza folclorica. En especifico, en Nopala de Villagran, Hidalgo, existen
varias mujeres adultas que integraron un grupo de danza folcldrica, lo que representa una
practica extraordinaria en dicho contexto. Considerando a la motivacion como aquellos
propdsitos, metas o aspectos que determinan el actuar de las personas y que estd mediada
por factores bioldgicos, psicologicos y sociales. Se plante6 la indagacion de las razones
que llevaron a estas mujeres a practicar la danza y a permanecer en esta actividad. Por lo
que, el objetivo general de esta investigacion es analizar los factores que motivan a las
mujeres de Nopala de Villagran, Hidalgo, a participar en el grupo de danza folclérica de

la casa de la cultura.

Este es un estudio de corte cualitativo, fenomenol6gico, de alcance exploratorio,
transversal. La recoleccién de datos se realizd por medio de la técnica de entrevista a
profundidad a cuatro mujeres de 41 a 57 afios, quienes integran el grupo de danza
folclérica de la casa de cultura de Nopala de Villagran, Hidalgo. Se encontrd que lo que
motiva a estas mujeres a permanecer en el grupo de danza es: la satisfaccion personal, el
escape de situaciones cotidianas, los beneficios fisicos y la seguridad personal que esta

actividad les aporta.

Los obstaculos que enfrentan para practicar la danza son: psicoldgicos,
econdémicos, sociales y bioldgicos. Asi mismo, se identificaron estrategias que
implementan para superarlos: generan fuentes de ingresos, plantean acuerdos entre ellas,
con sus parejas, su profesor; persisten en el grupo y disminuyen los obstaculos que

impiden su permanencia.



CAPITULO I

1.1 Planteamiento del problema

Al hablar de danza folclorica se establece que hay un conjunto de caracteristicas
historicas y culturales que van a permitir su presencia, por ejemplo: expresion de formas
de vida, organizacion de una regién o pais; ideas morales y religiosas (Balcazar, 2021).
En este sentido, Jaramillo y Murcia (2002) mencionan que la danza contiene aspectos
como: emociones, sentimientos, ideas y pasiones expresados; en cambio, el baile es el
medio a través del cual se manifiestan dichos aspectos. El significado artistico y estético

de la danza puede ser expresado por los movimientos del baile.

Taylor y Taylor (2008) mencionan que la motivacion por la danza es la capacidad
de las/los danzantes para continuar practicando a pesar de la fatiga, el dolor y tener otras
actividades por desarrollar en al ambito personal. Esta motivacion se puede reconocer de
diferentes formas: se percibe entusiasmo en clase y en los ensayos; constancia y
puntualidad, asi como un alto interés por practicar y aprender pasos nuevos. Al momento
de preguntarnos ¢por qué danza la gente?, se pueden encontrar diversas respuestas.
Sandoval (2021) menciona que la expresion con la danza tiene enorme carga significativa
y de identidad, también de unién comunitaria y afectiva. Ademas, el sentido de la danza
en el ser humano puede estar mediado por las emociones compartidas entre las personas
danzantes y el publico. De esta forma, la expresividad de las personas que danzan
verbaliza su pulsion de vida (Toro & Lépez, 2018). De igual manera, de Ledn y
Ventocilla (2019) ponen de manifiesto que se danza para olvidarse del mundo y disfrutar
de la intimidad del cuerpo en las sesiones de danza, reviviendo sentimientos y creando

identificacion con el grupo.



Capriles (2016) menciona que, dentro de la interpretacion y significado simbdlico
corporal en un contexto de razon universal respecto al cuerpo femenino, la danza tiene
una importancia elevada ya que por medio de ella las mujeres expresan lo que son
singularmente, generando identidad y autoconciencia, ademas, el movimiento del cuerpo
estd dirigido hacia la autonomia en un espacio de accion libre. Por otro lado, Gémez
(2020) da a conocer que la practica de la danza y la expresion corporal confronta con el
significado masculino, lo cual estd conformado por normas y caracteristicas a cumplir en

el comportamiento.

Por otra parte, los seres humanos tenemos la capacidad de movernos, por ende,
de danzar, ademas esto surge de la relacion con las emociones, la experiencia de
sensaciones, efectos en la psique y cuerpo; de esta forma la danza permite el desarrollo
de la capacidad de interrelacién entre las personas coetaneas (Comision Nacional de los

Derechos Humanos [CNDH], 2022).

Ademas, la danza puede tener importancia en el ambito de intervencion en el
proceso de recuperacion y reparacion psicosocial en contextos en donde ha estado

presente la violencia y la injusticia social (CNDH, 2022).

En otras palabras, se podria decir que la danza es una actividad del ser humano y
por ende estan involucrados los aspectos intrapersonales e interpersonales; asi también,

aquella es utilizada para la recuperacion de los mismos aspectos.

El siguiente aspecto trata de los efectos de la motivacion en las/los danzantes,
Serrano et al. (2016) mencionan que la motivacion de las personas dentro de la practica

de la danza, esta mediada por la promocion del uso terapéutico del movimiento, el cual



abarca la integracion emocional, cognitiva, fisica y social del individuo; lo anterior se
complementa con lo encontrado por Burgos y Betacor (2017) con un grupo de alumnos
que se rehusaba a presentar un numero de baile, esto hasta que se permitié que eligieran
el tipo de musica y la coreografia, lo que incrementd su motivacion. Ademas, Requena et
al. (2015) argumenta que dicha motivacion también esta integrada por el ajuste de si
mismo, afianzamiento de la autoestima y el autoconcepto, asi mismo, por el compromiso
y entrega en el aprendizaje; esto influye en el rendimiento académico de las personas
integrantes de un grupo de danza. Sin embargo, la desmotivacion y el bajo rendimiento
de las personas danzantes se caracteriza por la insatisfaccion de si misma, la baja

autoestima e incompetencia.

Con respecto a lo mencionado con anterioridad, se puede notar que la motivacion
de las personas en un grupo de danza esta precedido por los aspectos: emocionales,
psicoldgicos, fisicos y sociales del individuo; y por ende tiene efectos en el desarrollo de

los mismos.

La danza, ademas de tener importancia en el aspecto personal, también lo tiene en
las relaciones con otras personas y con la representacion de la cultura perteneciente a
cada individuo. De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
[INEGI] (2020), se puede decir que el estado de Hidalgo esta dentro de las 5 entidades
con mayor nimero de escuelas de danza en México; esto puede deberse a que dicho
Estado tiene danzas tipicas de las primeras poblaciones y que son representativos de
tradiciones, ritos y creencias ancestrales (Folclore, 2019); en este sentido, tienen un valor

trascendental ya que esta actividad se desarrolla en favor del reforzamiento de los lazos



entre las personas con el contenido historico e intrinseco de la comunidad (Maturano,

2008).

Por lo que se refiere al contexto se puede decir que la casa de la cultura fue
fundada en el afio de 1980 y esta ubicada en Nopala de Villagran, en el Estado de Hidalgo.
Actualmente se imparten talleres de musica y danza, al primero asisten en su mayoria
menores de edad y al segundo asisten Unicamente mujeres. Este grupo en especifico
decide el 12 de mayo de 2021 llevar el nombre de Alma Hidalguense. Se escogio estudiar
a esta poblacion de mujeres debido a que son un grupo que configura una dinamica
distinta en el municipio de Nopala, ya que no es comuan que las mujeres de este lugar, de
mediana edad, madres, que viven en pareja, se integren en actividades culturales. Y a
pesar de que han tenido deserciones de integrantes e incluso problemas entre compafieras,
siguen asistiendo de manera constante a los ensayos y a las presentaciones del grupo de

danza.

En funcion de lo anterior, se indag6 sobre la motivacion de las mujeres para
participar en el grupo de danza folclorica de la casa de la cultura en Nopala de Villagran,
Hidalgo. Se vinculd el concepto central de andlisis de la motivacién con la dimension
obstaculos para practicar la danza y la categoria de estrategias para afrontar los
obstaculos. La importancia de este vinculo reside en lo siguiente: dentro de la practica de
la danza folcldrica las participantes se pueden enfrentar a diversos obstaculos que les
impidan el desarrollo de sus habilidades, por ello, es posible que busquen estrategias que

les ayuden a mantenerse en la practica de la danza.

Paraello, a través de un estudio de corte cualitativo, fenomenolégico, exploratorio

y transversal; se realizaron 4 entrevistas en profundidad en diciembre de 2022 y el analisis



de datos se llevo a cabo con el software analitico Atlas.ti version 7.5.4 (ATLAS.ti

Scientific Software Development GmbH, 2012).

1.2 Preguntas de investigacion
1.2.1 Pregunta general
¢Qué motiva a las mujeres a participar en el grupo de danza folclérica de la casa

de la cultura en Nopala de Villagran, Hidalgo?

1.2.2 Preguntas especificas
1. ¢A qué obstaculos se han enfrentado mujeres de Nopala de Villagran al

participar en el grupo de danza folclorica de la casa de la cultura?

2. ¢Cudles son las estrategias de las mujeres para afrontar los obstaculos ante

su participacion en el grupo de danza folclorica?

3. ¢Cuéles son las motivaciones intrinsecas que presentan mujeres de Nopala

de Villagrén para participar en el grupo de danza folcldrica de la casa de la cultura?

4. ¢Cuélesson las motivaciones extrinsecas que presentan mujeres de Nopala

de Villagran para participar en el grupo de danza folclérica de la casa de la cultura?

5. ¢Qué modificaciones se presentan en la motivacion de las mujeres antes

de integrarse y después de permanecer en el grupo de danza?



1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Analizar los factores que motivan a las mujeres de Nopala de Villagran a

participar en el grupo de danza folclorica de la casa de la cultura.

1.3.2 Objetivos especificos
1. Analizar los obstaculos presentes en mujeres de Nopala de

Villagran ante su participacion en el grupo de danza folclorica de la casa de la

cultura.

2. Analizar las estrategias de las mujeres para afrontar los obstaculos

ante su participacion en el grupo de danza folclérica.

3. Analizar las motivaciones intrinsecas presentes en mujeres de
Nopala de Villagran para su participacion en el grupo de danza folclorica de la

casa de la cultura.

4, Analizar las motivaciones extrinsecas presentes en mujeres de
Nopala de Villagran para su participacion en el grupo de danza folclérica de la

casa de la cultura.

5. Analizar las modificaciones presentes en la motivacion de las
mujeres antes y después de permanecer en el grupo de danza folclorica de la casa

de la cultura.



1.4 Supuesto de investigacion

Los obstaculos presentes en la vida familiar y/o laboral de las participantes pueden
ser diversos, incluyendo los estereotipos de género; los cuales no les limitan estar
presentes en el grupo de danza. Ademas, existen elementos de la motivacion intrinseca y

extrinseca que determinan las estrategias que desarrollan para permanecer en el grupo.

1.5 Justificacion

La idea de esta investigacion se generd debido a que en Nopala de Villagran hay
pocas personas que le dedican parte de su tiempo a actividades culturales, pero en la casa
de cultura ha prevalecido el grupo de danza con participantes femeninas de 41 a 57 afios

de edad.

Anteriormente el sentido de la danza residia en practicas y procesos de origen
ancestral y divino (Will, 2016), pero, actualmente en la danza se pueden encontrar
diversos significados tanto en la practica de esta actividad como en el sentido personal.
La importancia de estudiar la motivacion por la danza reside en conocer los factores que
inciden para que las mujeres se quieran involucrar en esta actividad y mantenerse

constantes y en desarrollo, en otras palabras, encontrar un sentido en la danza.

Dicho lo anterior, podemos considerar la importancia de estudiar la motivacion
por la danza, para ello, Corteés (2021) menciona que practicar frecuentemente la danza se
constituye por la voluntad de un grupo especifico de la sociedad que se interesa por una
forma de vida diferente en beneficio de la creacion de espacios recreativos y de
restructuracion social. Ademas, Capriles (2016) menciona que con la practica de la danza
se puede obtener el conocimiento del propio cuerpo y el reconocimiento de algunas

caracteristicas intrapersonales que permiten por ende la funcionalidad en el contexto de



desarrollo, es decir, fortalece las relaciones interpersonales. También, esta actividad crea
un sentido de vida en las personas que interpretan la danza (Toro & LOpez, 2018).
También permite la adaptacion de las caracteristicas de cierta danza a las necesidades

propias de expresion de cada cultura (Madrigal, 2019).

Simultdneamente, se encuentran obstaculos que pueden estar presentes en la
practica de la danza, por ejemplo: ver esta actividad con una orientacion capitalista con
la finalidad de obtener ganancias (Romero, 2015); otro de los obstaculos para la
realizacion o la continuidad de una actividad fisica o recreativa es el sedentarismo
(Rodriguez et al., 2021). Ademas, Vidal et al. (2021) encontraron que las mujeres
trabajadoras manifiestan que por las diversas actividades que les demanda la cotidianidad
como madres de familia les es dificil Ilevar a cabo actividades fisicas o recreativas. A
pesar de la presencia de obstaculos, las mujeres del grupo de danza folclérica de la casa
de la cultura de Nopala de Villagran asisten de manera frecuente a las actividades
correspondientes a la préctica de la danza, ademas, desarrollan tareas de cuidado de hijos
e hijas, trabajos del hogar e insercion en el mundo laboral, situacion que la diferencia de
las dindmicas comunes de las mujeres de esta region. Por lo que resulta importante
conocer los obstaculos que presentan para practicar la danza y las estrategias que

desarrollan para enfrentarlos.

En una actividad fisico-deportiva subyace el movimiento como elemento
principal, ademas, su objetivo es la salud, lejos del rendimiento deportivo (Chilldn et al.,
2002). Asi que, la danza se puede considerar una actividad fisico-deportiva ya que aporta
beneficios en: sistema cardiovascular y respiratorio; 6rganos digestivos, flexibilidad

muscular, movilidad en articulaciones, agilidad y coordinacion fisica (Rodriguez et al.,
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2021). Ahora bien, de acuerdo con el INEGI (2018) se puede decir que las mujeres de 18
a 24 afios de edad en México por condicién de practica fisico-deportiva en su tiempo libre
se obtuvo un porcentaje del 36.0%; de 25 a 34 afios en 36.7%, de 35 a 44 afios en 38.6%;

de 45 a 54 afios en 33.3% y de 55 afios y més en 29.5%.

Habria que decir también que de acuerdo con Shamah et al. (2020), en la
clasificacion de adultos fisicamente inactivos, la poblacién femenina tiene un porcentaje
mayor (19.5%) en comparacién con la poblacion varonil (14.6%). De modo que, son
diversos los obstaculos que inciden para que las mujeres estén en actividades recreativas

que favorezcan su funcionamiento biopsicosocial.

De manera que la presente investigacion ayudara a conocer factores internos y
externos de la motivacién por practicar la danza, asi como los obstaculos presentes en la
participacion de estas mujeres en el grupo de danza folclorica. Ademas, los beneficios
que se obtienen de la danza son de caracter biopsicosocial, ya que en quienes la practican
favorece aspectos como la expresion y significado personal en beneficio de la identidad,
también la interaccion y unién comunitaria (Sandoval, 2021), ademas mejora las

funciones fisicas (Rodriguez, 2022).

Los resultados de este estudio pueden beneficiar a mujeres en condiciones
similares ya que generan conocimiento sobre la motivacion intrinseca y extrinseca para
practicar la danza folclérica, lo que permitird promover en la poblacién de Nopala de
Villagran los beneficios antes mencionados como efectos de la participacion en la danza

folclorica.
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1.6 Marco contextual

Nopala de Villagran es un municipio ubicado en el Estado de Hidalgo, México.
Habitado por 16,948 personas, de las cuales el 48.6% son hombres y el 51.4% son
mujeres; los rangos de edad que concentraron mayor poblacion fueron de 15 a 19 afios

(DataMEXICO, 2023).

Las ocupaciones que predominan en las personas de Nopala son: trabajadores de
apoyo en actividades agricolas (8.3%) y empleados de ventas, despachadores y
dependientes en comercios (7.17%). La lengua indigena que resalta en esta poblacién es

el Otomi (53 habitantes) (DataMEXICO, 2023).

Es preciso mostrar que en Nopala de Villagran se encuentra la Casa de Cultura la
cual se fundé en el afio de 1980. En ella se han impartido diversos talleres a beneficio de
la comunidad como: tardes de cine, filigrana, pintura al 6leo, masica, danza folclérica,
baile moderno. En la actualidad siguen presentes los talleres de mdsica y danza folclérica.
Ademas, se ha retomado la pintura al 6leo y se ha integrado el ballet clasico. Todas las

actividades mencionadas han sido impartidas de forma gratuita.

De acuerdo con lo anterior, los trabajos que se hacen en cada uno de los talleres
se exponen en diferentes eventos que se realizan en el municipio, incluso se han puesto a
la venta los cuadros del taller de pintura al éleo. En el caso de la danza folclorica, es el
taller que ha prevalecido y los resultados de las mujeres que participan se presentan en

diversos lugares vecinos, asi también en otros Estados.
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Figura 1

Mapa: Nopala de Villagran, Hidalgo, México

Nopala de
Villagran

.

Nota: Sistema Integral de Informacion del Estado de Hidalgo, 2011.

1.7 Historia de la danza folclérica en México

Por lo que se refiere a los aspectos generales de la danza se puede decir que se
celebra el dia internacional de la danza todos los dias 29 de abril desde el afio 1982, a
sugerencia del maestro ruso Piepor Gusev y decision del Comité Internacional de Danza
del Instituto Internacional de Teatro de la UNESCO; esto en conmemoracion del natalicio
de Jean Georges Noverre, estudioso de la danza y coredgrafo innovador, a quien se le

considera creador del ballet moderno (Ministerio de cultura Argentina, 2019).

En el contexto mexicano, antes de la conquista la danza era utilizada como ritual

para rendir culto a los dioses y a las fuerzas sobrenaturales, esperando recibir obsequios
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como retribucién, estos eventos se realizaban en colectivo, en lugares abiertos y los
movimientos eran libres y espontaneos; de esta forma estos rituales fueron pasando de
generacion en generacion. Tiempo después, en el momento de la conquista también se
modificé la fe de las personas y por ello la iglesia impuso una nueva creencia, la virgen
de Guadalupe y Jesucristo respectivamente. Se inculcd esta creencia por medio de la
masica y la danza, bajo la premisa de poner en alto el nombre de Dios y hacer una

conexion con él (Will, 2016).

Con la llegada de Hernan Cortes y la toma de Tenochtitlan se presentaron varios
cambios en las tierras mexicanas, se impusieron nuevas ideas y costumbres. La danza de
salon y la danza popular fueron insertadas por los conquistadores, que tiempo después
tomarian formas mestizas y més tarde danzas con caracteristicas mexicanas. Las
influencias que contribuyeron para la existencia de lo que hoy conocemos como la danza
folclérica fueron las culturas: espafiola, india, negra, criolla y mestiza. Ademas, de
Espafia llega el zapateado, de origen gitano; el fandango y las seguidillas, las cuales son
consideradas como las formas de danza mas antiguas de Espafia. Con base a dichas
formas se desarrollan en México los huapangos, fandangos, jaranas y jarabes (Ramos,

1979).

Asi que, la composicion de la danza folclérica que apreciamos hoy en dia se debe
a la combinacién cultural de Espafia y México, teniendo diferentes modificaciones a
través del tiempo y haciendo adaptaciones pertenecientes a los diferentes Estados de

México, por ejemplo: la musica, el vestuario, el significado y los movimientos.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Areas que se favorecen por la préactica de la danza

2.1.1 Beneficios de la danza en el aspecto bioldgico

De acuerdo con Peidro et al. (2002), los diferentes tipos de danza han podido
considerarse como medios para la prevencion de enfermedades cardiovasculares y como
un medio de combatir el sedentarismo, estas actividades han logrado alcanzar un
porcentaje del 60% en relacion con la frecuencia cardiaca emitida por méaximas pruebas
de ejercicio. Mejora la tonicidad muscular y potencia el sistema cardiorrespiratorio
(Salcedo et al., 2018). Asi mismo, mejora el equilibrio y coordinacion; disminuye el
estrés, el cuerpo se provee de energia y mejora el estado de animo (MedlinePlus, 2022).
También, puede prevenir enfermedades que afectan la memoria, como el Alzhéimer
(Asociacion Cultural Expresion, 2018). Ademas, Sarmiento (2020) menciona que la
practica de la danza beneficia el fortalecimiento de huesos, mejora la postura y
proporciona beneficios para prevenir la diabetes tipo 2. De igual modo, Rodriguez (2022)
argumenta que la danza mejora la fuerza, agilidad, funciones fisicas; equilibrio dindmico
y estatico de las extremidades inferiores. También, es capaz de reducir los efectos
negativos del envejecimiento. Dicho de otro modo, la realizacion de ejercicio fisico
aporta distintos beneficios, entre ellos, la actividad de diferentes partes del cuerpo y del
sistema nervioso, lo cual permite la prevencién de distintas enfermedades; por ende, se

da cabida a una motivacion por la danza (Dedicar, 2017).
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2.1.2 Beneficios psicoldgicos de la danza

Montenegro y Ruiz (2020) mencionan que la danza permite una experiencia que
ayuda a contemplar a esta actividad como un acto de vida, de crecimiento y formacion,
lo cual contrasta con la realidad fisica del individuo. Ademas, se comprende como un
medio de autoconocimiento, el cual genera cambios en las personas practicantes, de
forma interpersonal y de forma intrapersonal. De este modo, se reconoce el valor e
importancia de la identidad cultural e historica a dicha interpretacion siendo que se
comprende el significado de las diversas danzas que estan constituidas por los
componentes geografico, précticas sociales, contexto religioso, vestimenta, afectos,
emociones y formas de expresion. Por estos factores es que se identifica el alto valor que
tiene el trabajo cooperativo en beneficio de construir propuestas y dindmicas para la
interaccion interpersonal, ante los constantes ambientes dentro la préctica de la danza

folclérica.

Con la practica e interpretacion de la danza, las personas pueden encontrar un
sentido de vida (Toro & Lopez, 2018); ya que la expresion por medio de la danza tiene
enorme carga significativa y de identidad, de union comunitaria y afectiva (Sandoval,
2021). También, de Ledn y Ventocilla (2019) mencionan que las personas practican la
danza para disfrutar de la intimidad del cuerpo en las sesiones dancisticas, reviviendo

sentimientos y creando identificacion con el grupo.

Por otro lado, si vemos a las personas adultas mayores inmersas en la danza,
revelan que se sienten con felicidad, alegria, empatia, compafierismo; debido a que les

hace sentirse con vida por el hecho de llevar a cabo esta actividad a pesar de sus limitantes
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por la edad; ademas mencionan que al practicar la danza se olvidan de los problemas
cotidianos, al mismo tiempo que mejoran sus relaciones interpersonales y de amistad

(Salcedo et al., 2018).

Es de resaltar que con la danza se puede ayudar a la reduccién de los niveles de
estrés y estados depresivos, asi como el incremento de la confianza y de la autoestima
(Asociacion Cultural Expresion, 2018). También a la reduccion de ansiedad, aumento de
la satisfaccion de vida y estimulacion cognitiva por medio de las diferentes experiencias
dindmicas (Rodriguez, 2022). De manera semejante Sarmiento (2020) establece que con
la practica de la danza algunas personas han mencionado sentirse mas tranquilas al
momento de realizar otras actividades y dejar de pensar en las probleméticas de la

cotidianidad.

Ademas, con la participacion en actividades como: cuidados, trabajo, juegos,
actividad fisica; con la finalidad de incrementar la independencia funcional, prevenir la
incapacidad, potenciar habilidades para las situaciones cotidianas e incrementar la calidad
de vida, se puede definir como Terapia Ocupacional (TO). Se debe agregar que los
objetivos mas relevantes de esta terapia son: (1) Prevenir y/o disminuir las discapacidades
y obstaculos presentes como resultado de trastornos biol6gicos, psicoldgicos y sociales,
los cuales impidan que la persona se desenvuelva en su entorno; (2) mejorar las
capacidades residuales y la adaptacion del medio a las necesidades de la persona (Jiménez
y Lorenzo, 2000). De este modo, dichos beneficios pueden ser proporcionados por la

danza.

Ahora bien, Garcia (1967) menciona que las actividades artisticas funcionaron

como via curativa a modo de terapia ocupacional a fin de lograr una catarsis de
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sentimientos y emociones; en el caso de las mujeres se implementaba la danza, la cual

servia también para el fomento de movimientos finos y la coordinacién muscular.

Se puede decir también que la satisfaccion de vivir se puede encontrar en la
medida en que se quiera seguir creciendo personalmente; es por ello que el tener una
actividad u ocupacion que oriente al replanteamiento de los valores y al desarrollo
humano va a generar un sentido de vida. Dicho de otro modo, en el proceso de la terapia
ocupacional se va a encontrar una satisfaccion alentadora a la vida (Valencia, 1990).
Ademas, dentro de la practica de la danza se han documentado niveles altos en las
personas practicantes con respecto a elementos de crecimiento, por ejemplo:
autodeterminacion, autorregulacion, empoderamiento y autoconocimiento. Por ello se
puede determinar que esta actividad fomenta el desarrollo personal y de habilidades para
la cotidianidad (Vargas & Mazén, 2021). Del mismo modo, Ollora et al. (2023) tomaron
como referencia la edad adulta el rango de edad de 25 a 64 afios, haciendo alusion a una
muestra de 35%, de la cual el 10% son mujeres adultas practicantes de danza.
Encontrando que algunos de los beneficios de la practica de la danza en las personas en
la etapa adulta, son de carécter psicoldgico, emocional y fisico, que estan dirigidos en

beneficio de la funcionalidad en el entorno en el que se desenvuelven.

Asi que la inmersion en el grupo de danza puede estimular que las personas
expresen sus sentimientos y emociones. Dicho de otro modo, pueden mejorar su calidad
de vida dado que al estar inmersas en el grupo de danza tienen la oportunidad de

desarrollar habilidades y crecer de forma personal.
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2.1.3 Beneficios sociales de la danza

Con la préctica de la danza se puede obtener el conocimiento del propio cuerpoy
el reconocimiento de algunas caracteristicas intrapersonales que permiten la
funcionalidad en el contexto de desarrollo, es decir, fortalecimiento de las relaciones
interpersonales (Capriles, 2016). Ademas, de la Pefia (2018) menciona que la danza
permite que haya relacion con comparieras y compafieros; al mismo tiempo que sentirse
mejor consigo mismo/misma debido a la confianza que se presenta con la expresion
corporal. Otros de los beneficios que lleva consigo la danza son: fortalecimiento de la
comunicacion, empatia, desarrollo de habilidades sociales; y desde luego, disfrutar de la

danza (Rodriguez, 2022).

En resumen, las personas que practican la danza folclérica se sienten mejor
consigo mismas, se sienten felices y con alegria, ya que la expresion corporal les genera
confianza y aumento de la autoestima, esto conlleva fortalecimiento de sus habilidades

de interaccién social.

2.2 Obstaculos de las mujeres para la participacién en la danza

La presencia de frustraciones y de sentimientos de inferioridad son caracteristicas
de los obstaculos en la vida de las personas. Ademas, impiden la insercion de la persona
en su ambiente, atribuyendo asi la inhibicion de ciertas metas y no alcanzar la satisfaccion
personal (Galimberti, 2002). Aunado a lo anterior, es necesario mencionar que el
ambiente familiar y de pares influencia en la configuracion de la salud mental de los

individuos (Taberno et al., 2017). En otras palabras, los comentarios y/o acciones de las



19

personas que conforman estos espacios pueden ser determinantes para que las mujeres

participen o no en el grupo de danza.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI] (2017)
el 10.3% de las mujeres fueron victimas de algun acto violento por parte de algun
integrante familiar, sin considerar al esposo o pareja. Ademas, el 8.1% fue victima de
violencia emocional dentro del mismo entorno, siendo los agresores mas identificados
los hermanos, el padre y la madre. Dichas agresiones fueron: 59.6% emocionales, 16.9%
fisicas, 17.5% economicas y patrimoniales. En vista de lo anterior, para el 64.3% de estas
mujeres se han presentado consecuencias emocionales, en la mayoria tristeza y depresion;
angustia, miedo y problemas alimenticios. En otras palabras, se han tenido serias
repercusiones en la integridad emocional y fisica de las mujeres; conviene subrayar que

8.0% de ellas ha pensado en suicidarse y el 3.4% lo ha intentado.

Por otro lado, Sarmiento (2020) menciona que las personas que practican la danza
se pueden enfrentar a reclamos y discusiones dentro del nicleo familiar y en las relaciones
sociales, esto por el tiempo que pasan fuera de casa y por no destinar mucho tiempo a la
convivencia en familia. Ademas, al estar fuera de casa por asistir a ensayos y continuos
viajes debido a ser participes de eventos socioculturales, se les puede cuestionar ya que
es una situacion que no se esperaria de ellas de forma social (Instituto Nacional de las
Mujeres, 2005). Cabe sefialar que las actividades de recreacidn, expresion corporal y de
sentimientos, muchas veces son mal vistas, en este caso la danza folclorica; esto en
algunas regiones de la Republica Mexicana (Barcenas, 2022). Ademas, en Egipto las

danzantes estan en constante conflicto con el sistema cultural, social y religioso ya que
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se espera que tengan pudor y discrecion méxima en las participaciones dancisticas

(Patricio & Achouri, 2020).

Por otro lado, Juérez et al. (2022) mencionan que la participacion artistica ha
estado en crecimiento desde la década de los 80 del siglo XX, y en México durante el
periodo de 2005 a 2016 hubo un incremento del 16.7% de participacion femenina en este
aspecto. Es importante mencionar que si practican de manera informal habra carencia de
servicios, por ejemplo: el cuidado de menores (tomando en cuenta que el cuidado de

menores sigue recayendo en las mujeres) y atencion médica para practicantes de danza.

Ahora bien, si nos planteamos: ¢ellas tienen que pedir permiso a algun integrante
de la familia para participar en los entornos sociales?, el INEGI (2021) menciona que el
53.4% de las mujeres mayormente deciden su participacion en estos espacios o lo hacen
en conjunto con su pareja; ademas, se toma en cuenta que en un porcentaje de 2.8% la
pareja ejerce algun tipo de violencia por la participacién de la mujer en actividades

sociales.

Por otro lado, con base a la opinion generalizada de finales del siglo X1X de que
las mujeres no tenian otro futuro y ocupacién mas que el matrimonio y la atribucion de
actividades ligadas al servicio y cuidados de los otros, la ensefianza, la confeccion, entre
otros oficios (Balcazar, 2021), se pueden entender algunas de las limitantes de las mujeres
para la participacion en actividades de recreacion o de gusto propio, es decir, su
participacion de tiempo completo en el hogar y los cuidados de las personas que lo
habitan. Del mismo modo, Ortiz et al. (2016) mencionan que las tareas, obligaciones
familiares y del hogar, cuidado de menores de edad, responsabilidades y labores que en

la cotidianidad asumen las mujeres, la presencia del multiempleo y el trabajo domeéstico
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e informal; lo cual esta presente en la mayoria de mujeres, obstaculizan su participacion
en actividades de ocio, de tiempo libre y de recreacion que les permita un desarrollo
personal. De igual forma, este tipo de acontecimientos hace eco en la salud, calidad de
vida y aspiraciones de las mujeres. Ademas, Garcia y Caracuel (2011) mencionan que la
practica de la danza por parte de mujeres esta mas obstaculizada debido a la falta de
disponibilidad de tiempo para implementarlo en esta actividad y por ello tienden a

padecer mayores niveles de presion y estrés

Ahora bien, Camarena (2020) nos deja ver que al acercarse las festividades en
San Gregorio Atlapulco, las personas se preparaban para interpretar la danza de pastoras,
y por ello debian de hacer compras para el atuendo, por ejemplo: calcetas, vestido,
zapatos, suéter, entre otras cosas de color blanco. Dicho lo anterior, el aspecto econémico
fue uno de los factores que contribuy6 a la desaparicion de esta danza. Otro de los factores

fue el cambio de intereses de las danzantes con respecto a otros ambitos sociales.

Por otro lado, Sastre (2007) menciona gue algunas de las dificultades presentes
en el desarrollo de las personas en el ambito dancistico se debe a la presencia de una
cultura que no reconoce el arte como una profesion o como una préctica productiva,
ademas de la carencia de escuelas y los prejuicios adjudicados a las personas danzantes.
Igualmente, se pueden conocer como obstaculos las siguientes demandas de la danza:
disciplina, dedicacidn, tiempo y esfuerzo. Sin embargo, se puede redefinir su sentido
como factores que permiten el desarrollo en el ambito dancistico. De modo semejante,
existen factores individuales que obstaculizan al sujeto, por ejemplo: haber sufrido una
lesion incapacitante, haber tenido la oposicion de la familia para el desarrollo de la

practica y/o tener caracteristicas fisicas limitantes.
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Se infiere que en ocasiones las mujeres se ven violentadas en sus hogares y esto
frecuentemente genera inseguridades que impiden su funcionamiento éptimo en el
entorno, dicho de otro modo, no se incluyen en actividades que les permita su desarrollo
personal, a esto se le suma la atribucion de distintas actividades domésticas y de cuidados

minan dicho proceso.

2.3 Estrategias para afrontar obstaculos y practicar la danza

Es de reconocer que la préctica de la danza requiere de exigencia psicoldgica y
fisica ya que las personas participantes pueden estar preocupadas por hacerlo bien, seguir
las instrucciones de la persona en instruccion y lograr las coreografias; todo esto en busca
de mejoramiento o perfeccion. Presencia de ansiedad, presiones, falta de confianza si
mismas, ausencia de concentracion, entre otras. Estos factores pueden reconocerse como
obstaculos que en algin momento permitiran la presencia de estrategias de afrontamiento,
por ejemplo: establecimiento de metas alcanzables, potenciar la capacidad de
concentracion para dirigirse a una tarea, las coreografias; desarrollar rutinas, evitar
distracciones y algunas otras que lleven al desarrollo del propio potencial de las personas

practicantes de la danza (Garcia et al., 2021).

Por otro lado, Amado et al. (2011) mencionan que las personas practicantes de un
grupo de danza presentaron estrategias de afrontamiento como la calma emocional y la
planificacion activa/reestructuracion cognitiva. La primera hace referencia al control de

emociones negativas por medio de pensamientos y sintomas fisicos. La planificacion
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activa consiste en el cambio de significado de una situacion negativa, implementando la

organizacion acciones y pensamientos en beneficio del cumplimiento de un objetivo.

Gomez (2019) menciona que algunas de las estrategias para afrontar los
obstaculos presentados por la practica de la danza son: Hacer de la danza un estilo de
vida; del mismo modo que comprender que no importa la forma o el tamafio del cuerpo,
la finalidad es gozar la danza. También se encuentra presente el esfuerzo y la dedicacion
debido al amor por la danza. De igual modo, Garcia y Caracuel (2011) mencionan que es
muy importarte la relacion cercana creada entre las personas practicantes y el/la

profesor/a, del mismo modo la comunicacion, esto para continuar en el grupo de danza.

2.4 Teorias de la motivacion

Para hablar de la motivacion existen diversos autores que la han abordado con

diferentes teorias y en los siguientes parrafos se hara mencion de algunas de ellas:

En la Teoria de las necesidades, McClelland (1989) menciona que existen tres
sistemas principales de motivos para las personas: motivo de logro, motivo de poder,

motivo de afiliacion.

Las personas que se encuentran motivadas por el logro se caracterizan por
presentar mayor atencion a los factores relacionados con llevar a cabo actividades de la
mejor forma posible, mostrar que son capaces de hacer algo o actuar bien por si mismas;
el perfeccionamiento del rendimiento y el aprendizaje, esto haciéndose notar en
actividades desafiantes. Es decir, las personas se encuentran motivadas por factores

intrinsecos.
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Los individuos motivados por el poder, desean tener superioridad ante otras
personas y esto lo hacen mediante la obtencion de simbolos de poder o de prestigio que
les permiten reconocimiento social; simbolos como: trofeos, vehiculos, medallas,
reconocimientos universitarios, entre otras cosas que les hacen notar la posicion que

ocupan en la vida o que reflejan superioridad.

Las personas motivadas por la afiliacion se caracterizan por miedo al rechazo y
tienden a complacer a las demas personas con la finalidad de pertenecer y obtener
aprobacion. Hay que mencionar también que las personas tenemos la necesidad basica de
encontrarnos con otros individuos, estar cerca y en interaccion con ellos, generar diversos

tipos de adhesiones interpersonales.

En la Teoria de la motivacion causal, Weiner (1986) menciona que el individuo
tiende a la busqueda de los motivos que generaron un comportamiento o acontecimiento;
el éxito o fracaso, la aceptacion o el rechazo. Ademas, menciona el autor que dichas
causas se pueden clasificar en tres grupos: 1) En funcion del locus control, que se refiere
a las causas internas o externas, es decir, que la causa se encuentre dentro o fuera del
individuo. 2) En funcién de la estabilidad percibida con el paso del tiempo, lo cual se
refiere a aquellas causas que pueden ser estables o inestables con el paso del tiempo, por
ejemplo: la capacidad de hacer una actividad. 3) En funcién de la dimension de control,
que se refiere a causas controlables o incontrolables, por ejemplo: el esfuerzo destinado

a cierta actividad o el apoyo de un/una docente.

En la Teoria del reforzamiento, Skinner (1938) menciona que la conducta esta
mediada por el moldeamiento, es decir que se efectia por medio de: a) Recompensas

(refuerzos), que van a permitir la repeticion de una conducta. b) Castigos, que seran
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aquellos estimulos que disminuyan la probabilidad de que se ejecute una conducta.
Entonces, la conducta se vera moldeada por la consecuencia que esta colleve, ya sea

agradable o desagradable.

Yurdakul y Arar (2023) mencionan la universalidad de la Teoria de la jerarquia de las
necesidades de Maslow y determinan que la poblacion debe ser del mismo género, nivel
econdmico y rango de edad para que un estudio sea valido. Considerando que la Teoria
de la Motivacion de Maslow implica que las jerarquias que propone no se pueden
generalizar, en este estudio cualitativo el principal objetivo no es generalizar los
resultados sino comprender a una poblacion con caracteristicas en particular y que tienen
en comun la préctica de la danza folclérica. Por ello, para esta investigacion se considero
la Teoria de Maslow como la més pertinente para analizar la motivacion por la danza de
un grupo de mujeres que comparten un contexto social y cultural. Del mismo modo,
Ahmad y Sakthivel (2022) mencionan que esta teoria se puede seguir aplicando como
una guia de satisfaccion de las multiples demandas como seres humanos y no como un

orden establecido.

2.5 Motivacion por la danza

La Real Academia Espafiola (2001) redacta que la motivacion es una preparacion
mental que determinara que se lleve a cabo una accion de forma diligente, con interés y/o
sentido. Ademas, la motivacion es de caracter subjetivo, es decir, lo que motiva a una
persona no tiene por qué motivar a otra (Reeve, 2010). Del mismo modo, Gonzélez
(2008) menciona que la motivacién inicia, mantiene o debilita la intensidad de un

comportamiento y lo lleva a su conclusion una vez que el sujeto logra su meta.
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Es importante mencionar que para las poblaciones primitivas la motivacion por la
danza se debia a la necesidad de expresion (Pagola, 2016). Por otro lado, Maslow (1943)
menciona que la motivacion se caracteriza por factores de tipo personal, afectivos,
cognitivos o de personalidad; asi también, factores sociales, pertenencia a grupos e
inclusion social. En otras palabras, la motivacion no es un hecho aislado, sino que esta
ligada con algunos de los factores antes mencionados. EI mismo autor también da a
conocer que la motivacion es un proceso psicologico determinante del actuar de una
persona, pero solo se puede considerar motivacion si este accionar es voluntario y/o esta
dirigido a wun proposito personal, ya sea interno o externo (motivacion
intrinseca/motivacion extrinseca); se debe agregar que la motivacion es el reflejo de la
parte cognitiva, afectiva, emocional y del entorno social del ser humano, es decir, que
esta constituida por el conjunto de vivencias, como una forma de valia personal, y esto
es lo que hace a la motivacion un factor en constante cambio. Algo semejante describe
Amengual (1969), quien nos da a conocer que la motivacion es el conjunto de variables
que activan la conducta y que de forma determinante llevan a la consecucion de un
objetivo. Simultaneamente, nos habla de dos componentes fundamentales de nuestra
variable: (a) el componente energeético, el cual hace referencia a la intensidad y
persistencia con la cual se entrega la persona a la accion que le llevara a su proposito y

(b) los componentes direccionales o variables reguladoras de la conducta (objetivos).

Es importante mencionar la existencia de la motivacion artistica, es decir, el
alumnado se direcciona en favor de la mejora del arte; se busca destacar y sobresalir de
las deméas comparieras y compafieros, en otras palabras, se busca la competencia dentro

de la danza. Ademas, en un aspecto mas amplio se encuentran las motivaciones
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relacionadas con la aprobacion social, familiar, de profesores/profesoras vy

compafieros/compafieras (Lopez & Pérez, 2006).

En contraparte, en la realizacion de trabajos obligados o en actividades ejecutadas
sin vocacion o incentivo es probable que haya abandono, ya que las personas no se sienten

motivadas o recompensadas por la actividad a la que le dedican tiempo (Mufioz, 2020).

Por otro lado, Gonzélez (2008) menciona que la motivacion de las personas esta
determinada por dos factores: 1) EI medio fisico y social, 2) El organismo bioldgico. Los
cuales van a influir en la construccién de los procesos psiquicos y los cambios internos y
externos referentes a las motivaciones. Ademas, el autor hace hincapié en que los
estimulos del medio social actuaran en el individuo para que este satisfaga las exigencias

y necesidades sociales, estimulos materiales, ideoldgicos y de comunicacion.

De manera que, la motivacién se describe como una variable que va a dar
significado a una determinada accion y va a servir para que la persona sea constante en
dicha accion, todo esto con la finalidad de obtener una recompensa de caracter interna o

externa.

2.5.1 Motivacién intrinseca

Se puede describir como aquella gratificacion que obtiene la persona por el mismo
hecho de danzar, sin motivos de caracter externo; solo la obtencion de placer y la
satisfaccion de ser competente en lo que se hace (Deci & Ryan, 1985), es decir, esta
basada en factores internos espontaneos como autodeterminacion, curiosidad, desafio y

esfuerzo (Reeve, 2010). Asi mismo menciona Saman (2021) que cuando las personas de
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forma persistente asisten a practicar la danza pueden ampliar su conocimiento dancistico
en la forma corporal y de los movimientos que pueden ejecutar, generando asi motivacion

para continuar en la practica de la danza folclorica.

Es importante mencionar que la dedicacion en actividades fisicas esta mediada
por la motivacion intrinseca (Maslow, 1943). Ademas, Fuentes (2007) menciona que la
mayoria de personas danzantes tiene presente este tipo de motivacion, esto se puede deber
a que se favorece la autonomia, adherencia a la danza y satisfaccion por la propia
actividad. Ademas, las personas con este tipo de motivacion implementaran la creatividad
y por ello obtendran mayores conocimientos, aunado a que su tiempo y empefio son de
forma voluntaria (Niemiec & Ryan, 2009). Asi mismo, Amado et al. (2010) encontraron
que en la ejecucion de esta actividad son satisfechas algunas necesidades de las personas
practicantes, que pueden reconocerse como motivadores, por ejemplo: la necesidad de
competencia, autonomia y relaciones sociales. Ademas, la primera esta percibida como
una estrategia de afrontamiento ante eventos adversos dentro de la danza. Ademas, el
estado psicoldgico saludable se deriva de la satisfaccion de la necesidad bésica de
competencia (Valencia, 2011). También se obtiene a través de la danza, satisfaccion
personal y una sensacion estimulante (Maslow, 1943). Cabe sefialar que otros de los
beneficios de la danza son la integracion de los aspectos psicologicos, emocionales y
fisicos, los cuales van a genera autoconcepto y autoestima como factores de motivacion
(Weiner, 1985). Simultaneamente, Patricio y Achouri (2020) mencionan que algunos de
los motivos por los cuales las personas deciden permanecer en la danza son los beneficios
de bienestar armonico corporal y la construccion de una identidad femenina. De igual

manera Requena et al. (2015) mencionan que algunos de los factores de motivacion de
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las personas danzantes que tienen mayores efectos son: el compromiso y entrega en el
aprendizaje. Del mismo modo Sastre (2007) manifiesta que, al estar en contacto con una
actividad de forma frecuente, a esta se le atribuye un significado, por ende, pueden
reconocer factores intrinsecos que motivan a las personas, tales como: deseo, sentimiento
de placer, emocion, felicidad y libertad. También, la necesidad por la danza, de

movimiento, de contacto, expresion y trascendencia.

Llegados a este punto, se muestra un par de fragmentos de una entrevista realizada
a Elisa Carrillo Cabrera, bailarina de ballet, orgullosamente mexicana como ella
menciona. En estos se puede apreciar el apoyo familiar, el disfrute y el gusto por la danza

como algunas de sus principales motivaciones:

Todo se dio de una manera como muy natural sin tener el conocimiento de que
podia hacerlo profesionalmente, y creo que fue lo mas lindo ¢no?, porque fue algo
que me gustaba hacer, que lo disfrutaba y ni siquiera fue algo... o sea, nunca fue
forzado y de esa manera empecé a querer mas ser una bailarina (Once Instituto

Politécnico Nacional, 2022, 2:46).

Son el pilar més grande que tengo: mi familia, mis padres, mis hermanos. La
verdad es que sin ellos no estaria en donde estoy, porque detras de cada carrera
siempre hay personas que te ayudan y en ese caso a veces no es la familia, a veces
es otra persona, pero yo tuve la fortuna de tener una familia maravillosa y que
estan siempre ahi en los momentos mas dificiles, en los momentos mas bellos y
me siento muy afortunada por eso, porque es una carrera que implica mucho,
como todas; mucho amor, mucha disciplina. Y a veces la gente ve la parte linda

ipero todo lo que pasa detras! lo sabe solo la gente mas cercana y ellos son los
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que siempre me han empujado y me han dicho: -aqui estamos-. Cuando me he
caido, cuando algo no esta bien, estan ahi para mi y eso es... siempre te da mucha
seguridad, te hace confiar en que las cosas se pueden lograr (Once Instituto

Politécnico Nacional, 20:52)

Dicho brevemente, mediante la practica de la danza las personas pueden obtener
un ajuste personal, considerando que esta presente un proposito, se satisface la necesidad
de competencia, se favorece la autonomia y se valora el apoyo de personas cercanas; en
otras palabras, se puede obtener satisfaccion propia y satisfaccion por el hecho de

participar en la danza.

2.5.2 Motivacidn extrinseca

La motivacion extrinseca hace referencia a los factores externos que se van a
obtener debido a la practica de la danza, por ejemplo: reconocimiento social, medallas,
premios, notas, dinero, titulos y mas recompensas (Maslow, 1943). Al reconocer este tipo
de resultados y beneficios, las personas ejecutaran actividades que les lleven a obtenerlos
(Ospina, 2006). Ademas, si dentro de la participacion de la persona en la danza se
encuentran el desarrollo y el mejoramiento personal, entonces la danza sera muy
significativa (Fuentes, 2007). De manera semejante, Sastre (2007) menciona que al
momento de identificar algunas de las motivaciones extrinsecas para participar en la
danza, las/los participantes han mencionado: las giras, viajes, los aplausos y el
reconocimiento social. También, Hernandez (2005) sefiala que para la existencia de un

proceso motivador extrinseco es fundamental: un fenémeno social, cultural y econémico.
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Por otro lado, Quishpe (2021) menciona que al considerar la presencia de la
motivacion en personas que practican danza tradicional o folcldrica, la motivacion
extrinseca (47%) es menos significativa en comparacion con la intrinseca (80%), dejando
en claro que no requieren de refuerzos del exterior para continuar en la practica de la

danza.

Dicho de otro modo, para la construccion de factores externos motivantes va a ser
muy importante la influencia del contexto en donde se desenvuelve la persona para asi
determinar sus intereses. Sin embargo, este tipo de motivacién no es equiparable con la

que se presenta de forma intrinseca.

2.6 Teoria de jerarquia de necesidades de Maslow

La Teoria de la Jerarquia de Necesidades de Maslow es una teoria sobre la
motivacion humana, en ella se concibe a las necesidades de la persona bajo una jerarquia
representada en forma de pirdmide, postulando que las necesidades y deseos de las
personas son cambiantes, esto de acuerdo a la base de la piramide y avanzando de forma

ascendente, estas estan clasificadas de la siguiente forma (Maslow, 1943):

Necesidades primarias o basicas.

o Necesidades fisioldgicas: alimentacion, suefio, respiracion, calor y todas
aquellas que permitan la conservacién de la vida humana.
o Necesidades de seguridad: fisica, de empleo, de ingresos y aquellos

ambitos en donde la persona se sienta protegida.

Necesidades secundarias.
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o Necesidades de afiliacion: Los seres humanos desarrollamos una
necesidad de pertenencia al grupo y de mantener relaciones humanas armoniosas a
través del carifio y afecto de las personas que nos rodean.

o Necesidades de reconocimiento: Como individuos necesitamos el
reconocimiento de las demas personas, ya que se genera alta autoestima cuando el ser
humano se siente reconocido y valorado.

o Necesidades de autorrealizacion o de crecimiento: Una vez que el ser
humano logra sentirse valioso, independiente y que puede aprovechar su potencial,
este asciende a hacer determinada actividad que le va a generar satisfaccion personal

y sentido vital.

Ademas, una vez que ciertas necesidades son satisfechas estas dejan de ser
motivadoras para las personas (Robbins & Coulter, 2005). Maslow (2007) menciona que
diferentes personajes a lo largo de la historia han coincidido de manera tedrica en el hecho
de que tras disminuir o atender el deseo o0 necesidad que se presenta en la persona, deviene
la felicidad o el placer. De otra manera, el organismo estara en una constante de supresion
de un estado carente de necesidades que estaran en frecuente cambio de acuerdo a lo que
demanda su ambiente, por ejemplo: necesidad de seguridad, amor, respeto,
reconocimiento y las antes mencionadas. Se buscan los medios para lograr la
satisfaccion, el bienestar y equilibrio. Dicho de otro modo, (Maslow, 1943) una vez que
se satisface cierta necesidad no se esta exento de posibles conflictos, solo deja de existir

potencialmente, es decir, esta latente para emerger si es nuevamente frustrada.

Por otro lado, Maslow (2007) menciona que estas necesidades son carencias del

organismo las cuales deben de ser atendidas en beneficio de la estabilidad del organismo,
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de la salud. Una vez que esto sucede, la motivacion tiende a ascender, es decir, aparece
una voluntad mayor de obtener més de aquello que era una necesidad, es una evolucién
constante en donde entre mas se tiene mas se quiere. Es por ello que algunas actividades
pueden ser llevadas a cabo porque producen satisfaccion personal en quienes las practican
0 porque estas sirven para satisfacer otra necesidad intrinseca, sin embargo, la
satisfaccion también puede estar dirigida al exterior. Por lo tanto, las necesidades generan
conflictos o desestabilizacion de forma biopsicosocial en la persona, las cuales pueden
ser suprimidas para logra la homeostasis en el organismo. Al satisfacer las necesidades
la persona obtiene confianza en si misma, adecuacion a su ambiente y el sentido de
pertenencia al mismo, tomando en cuenta que se puede presentar el deseo de ser mejor y
obtener mas de la actividad en la que se estan desarrollando sus capacidades. En cambio,
si las necesidades no se satisfacen se producen sentimientos de impotencia e inferioridad

(Maslow, 1943).

Por otro lado, Maslow (1987) menciona que cuando una persona requiere de la
disposicion de otras personas para la satisfaccion de sus necesidades, estd siendo
motivada por la deficiencia. En cambio, los individuos que estan motivados por el
crecimiento, por lo regular estan obstaculizados por otras personas; dicho de otro modo,
los elementos que les satisface y les genera crecimiento son de naturaleza intrapersonal

y no por la aceptacion de alguien mas.
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Figura 2

Piramide de las necesidades de Maslow

Autorrealizacion: Moralidad, creatividad, independencia, falta
de prejuicios, aceptacion de hechos, resolucion de problemas.

Reconocimiento: Autorreconocimiento, confianza, respeto,
éxito.

Afiliacion: Amistad, afecto, intimidad sexual, pertenencia al
grupo, relaciones humanas armoniosas.

Seguridad: Fisica, de empleo, de recursos, moral, familiar, de
salud.

Fisiologia: Respiracion, alimentacion, descanso, relaciones
sexocoitales, suefio.

Nota: Autoria propia con datos de la Teoria de las Necesidades de Maslow.

En esta tesis se busca abordar elementos de la motivacion intrinseca y extrinseca
utilizando la pirdmide de las de necesidades de Maslow. Ya que a través de ella se pueden
analizar estos factores. En la piramide de Maslow, la motivacion extrinseca se analiza en
los niveles de necesidades fisiologicas, seguridad, pertenencia y autoestima. La

motivacidn intrinseca la analiza en el nivel de autorrealizacion (Maslow, 1987).

La teoria de la jerarquia de las necesidades formulada por Abraham Maslow,
como Madero (2022) menciona, trata de explicar qué es lo que impulsa la conducta
humana para la satisfaccion de diversas necesidades como individuo. Ademas, el mismo
autor manifiesta que la jerarquia de las necesidades de Maslow es sensible para hombres
y mujeres, sin embargo, el comportamiento puede variar debido al contexto en el que se
estén desarrollando, por ello es conveniente sefialar que las teorias motivacionales se

pueden seguir ampliando con respecto a los diferentes procesos y situaciones actuales en



35

la sociedad. Dicho de otro modo, esta teoria puede ser aplicada para mujeres y hombres

ya que se basa en la explicacion de la conducta del ser humano.



36

CAPITULO 11l

METODOLOGIA

3.1 Disefio de la investigacion

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, que se
caracteriza por no requerir de mediciones numéricas ni analisis estadistico para la
construccién de preguntas y la interpretacion de las mismas (Hernandez et al., 2010).
Ademas, este estudio se fundamento en un disefio fenomenoldgico, el cual se refiere al
significado que le atribuyen las personas a las diferentes experiencias que vivencian
(Hernéndez et al., 2010). Con un disefio transversal, es decir que, los datos son
recolectados en un Unico momento; con un alcance exploratorio, el cual se refiere a

examinar un tema poco estudiado (Hernandez et al., 2010).

La recoleccion de datos se realizd por medio de entrevistas a profundidad, las
cuales se caracterizan por ser flexibles y por medio de la dindmica de preguntas y
repuestas entre persona entrevistada y persona entrevistadora se llega a la construccion
de significados sobre un tema (Hernandez et al., 2010). Es necesario mencionar que los
nombres de las participantes se cambiaron por el siguiente codigo: todas cuentan con un
namero que indica el orden en que fueron entrevistadas y se afiade la letra M que refiere
al sexo mujer; esto con la finalidad de mantener la confidencialidad de los datos

personales de las participantes.
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3.2 Poblacion

La poblacion de Nopala de Villagran es la seleccionada para el presente estudio.
Tomando como muestra a las mujeres pertenecientes al grupo de danza folclérica Alma
Hidalguense, de la casa de la Cultura del mismo lugar. Ellas son 4 mujeres de 41 a 57
afios de edad, las cuales participan de forma entusiasta y voluntaria en la investigacion.
Para conocer las caracteristicas de las mujeres se elabord una encuesta sociodemogréfica
la cual contiene los siguientes apartados: sexo, estado civil, escolaridad, ocupacion,
religion, pertenencia a algun grupo indigena, numero de hijas/hijos, zona geogréfica,
tiempo en el grupo de danza y si han tenido algin proceso psiquiatrico y/o psicoldgico.

(Ver tabla 1).

El método de seleccidn de la muestra fue no probabilistico, la cual se desarrolla
por causas Yy caracteristicas especificas de la investigacion y los elementos no dependen
de la probabilidad (Hernandez et al., 2010). De tipo intencional o selectivo, el cual se
caracteriza por determinar una serie de parametros requeridos para tener una unidad de
analisis con mayores beneficios para los intereses de la investigacion (Martinez, 2004).
Muestra intencional, por conveniencia; “simplemente casos disponibles a los cuales

tenemos acceso” (Hernandez et al., 2010).

3.3 Proceso de seleccion de la muestra

3.3.1 Criterios de inclusion.

1. Mujeres residentes de Nopala de Villagran, Hidalgo.

2. Mujeres pertenecientes al grupo de danza Alma Hidalguense de la Casa de la Cultura.

3. Mujeres con un rango de edad de 41 a 57.
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3.3.2 Criterios de exclusion.

1. Personas con discapacidad motriz.

2. Personas que no hayan completado la evaluacion.

3.3.3 Criterios de eliminacion.

Al inicio se tenian contempladas a 8 personas participantes, pero una vez que se
les hace el llamado para llevar a cabo la entrevista, 4 de ellas desistieron. Sin embargo,
el tipo de muestra no se modifico siendo que no fue necesario hacer modificaciones ni

buscar sujetos con otras caracteristicas.

No se incluyo a personas menores de edad ni personas que no vivieran en Nopala

de Villagran.



3.4 Caracteristicas de la poblacion

Tabla 1

Caracteristicas de la poblacion
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Participante Estado Escolaridad Ocupacion Religion Pertenencia Hijos(as) Tiempo Valoracion
Civil agrupo enel Psicolégica/
indigena grupo de Psiquiatrica
danza
1M (47 afios)  Soltera Preparatoria Empleada Catélica No *1 hijade 14 6 afios Terapia de
domestica afios duelo
2M (57 afios)  Unién Secundaria Comerciante Catoélica No *1 hijade30 2afiosy6 Ninguna
libre afios meses
*2 hijas
(fallecidas)
3M (41 afios)  Casada Preparatoria Ama de casa Catdlica No *1hijode18 lafioy6 Ninguna
Comerciante afios meses
*1 hijo de 12
afios
*1 hija de 10
afios
4M (53 afios)  Casada Carrera Costurera/ Atea No *1hijode29 lafioy6 Ninguna
técnica Modista afios meses
*1 hijo de 27
afios
*1 hija de 21

Nota: Elaboracion propia.

aRne
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3.5 Concepto central de anélisis

Tabla 2

Definicién de concepto central

Definicion de Definicion

concepto central

Motivacion La motivacidn se caracteriza por factores de tipo personal, afectivos,
cognitivos o de personalidad; asi también, factores sociales,
pertenencia a grupos e inclusion social. No es un hecho aislado. La
motivacidn es un proceso psicoldgico determinante del actuar de una
persona, pero solo se puede considerar motivacion si este accionar es

voluntario y/o esta dirigido a un propdsito personal (Maslow, 1943).

Nota: Elaboracién propia.

3.6 Instrumentos de investigacion
3.6.1 Datos sociodemograficos.

Para conocer las caracteristicas de las personas participantes se elaboré una
encuesta sociodemografica, la cual se aplicé antes de la entrevista y tiene los siguientes
apartados: I. Datos personales. I1. Datos del hogar. 111. Datos culturales. IV. Salud mental.
V. Datos acerca del grupo de danza de la casa de cultura de Nopala de Villagran. (Ver

encuesta sociodemografica en anexo I).
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3.6.2 Entrevista

El instrumento de recoleccion de datos que se utilizd es una entrevista
semiestructurada de autoria propia con base en el conocimiento tedrico de la motivacion
por la danza folclérica, que es el concepto central del estudio. La guia de entrevistas se
conforma por cincuenta reactivos, de los cuales veintiséis pertenecen a la dimension de
obstaculos, la cual contiene las categorias: obstaculos sociales y estrategias para afrontar
los obstaculos. También, diez items corresponden a la dimension de motivaciones
intrinsecas, con las siguientes categorias: factores individuales y experiencia emocional.
Ademés, en la dimension de motivaciones extrinsecas se encuentran catorce
cuestionamientos, divididos en las siguientes categorias: recompensa externa y contexto
(apoyo de las personas que las rodean para asistencia al grupo de danza). Por Gltimo, se
muestra la categoria modificaciones en la motivacion antes y después de ingresar al
grupo, la cual se conforma por los reactivos de las categorias: experiencia emocional,
recompensa externa y contexto. (Ver tabla 3), (ver guia de entrevista en anexo Il), (ver

tabla de fundamentacion en anexo V).

Al mismo tiempo, se plantean preguntas con la finalidad de analizar el antes y el
después de la motivacion de las mujeres del grupo de danza Alma Hidalguense, como un

factor cambiante en la vida del ser humano.



Tabla 3

Concepto, dimensiones y categorias del instrumento de investigacion.
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Concepto Dimensiones Categorias

Motivacion de mujeres para Obstaculos Obstaculos sociales

permanecer en el grupo de danza

folclorica Estrategias para afrontar los obstaculos
Motivaciones Factores individuales.
intrinsecas Experiencia emocional

Modificaciones en la motivacion antes y

después de ingresar al grupo.

Motivaciones Recompensa externa.

extrinsecas Contexto (apoyo de las personas que las

rodean para asistencia al grupo de danza).

Modificaciones en la motivacién antes y

después de ingresar al grupo.

Nota: Elaboracién propia.
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3.7 Validacion de instrumento por expertos

Una vez que el instrumento se construyé con la ayuda de una tabla de
congruencia, fue enviado a dos personas expertas en la danza folclorica y aspectos
metodoldgicos para su revision y comentarios, esto por medio de correo electronico el
dia 26 de septiembre del afio 2022. Posteriormente se atendieron las observaciones

pertinentes, para después llegar a la validacion del instrumento y aplicarse.

Las observaciones fueron las siguientes: en los items 1, 2 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 13,
14, 17,18, 19, 20, 21, 22 de la dimension de obstaculos; en los items 1, 2, 3,4y 8 de la
dimensién de motivaciones intrinsecas y en el item 1 de la dimension de motivaciones
extrinsecas fue requerido modificar algunas palabras de las preguntas con la finalidad de

precisar su redaccion. (ver guia de entrevista en anexo I1).

3.8 Procedimiento

Con el apoyo y la autorizacion de las personas a cargo de la Casa de Cultura de
Nopala de Villagran y de las personas encargadas de la instruccion de las mujeres en la
danza folclérica; el dia 24 de mayo de 2022 se visito a las integrantes del grupo al término
de su ensayo, para darles a conocer el motivo y la finalidad de la investigacion, asi como
solicitar su apoyo de manera voluntaria dentro de este proceso investigativo. En ese
momento, al conocer a las personas interesadas en participar se procedié a capturar sus

datos personales y de contacto.

Después en el periodo del 19 al 24 de diciembre del mismo afio se llevaron a cabo

las entrevistas, teniendo como muestra final a 4 personas que participaron de forma activa
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y voluntaria. Una de las entrevistas se llevo a cabo en la Casa de Cultura y las demés
tuvieron lugar en el domicilio de las participantes. Todas ellas firmaron un
consentimiento informado previo a la aplicacion de los instrumentos de recoleccién de

datos. (Ver consentimiento informado en anexo Il1).

Primero se aplico la encuesta sociodemografica y después la entrevista
semiestructurada que fue grabada en formato de audio, después los audios fueron
transcritos y se utilizo el software de analisis cualitativo Atlas.ti version 7.5.4 (ATLAS.ti
Scientific Software development GmbH, 2012), para ello se crearon codigos de analisis
basados en las categorias de analisis de esta investigacion (ver cddigos para analisis de
datos en anexo 1V). La técnica de andlisis de datos utilizada fue el anélisis de contenido,
el cual se refiere a la importancia que tiene la informacion verbal o escrita para el
conocimiento y entendimiento de la sociedad, es decir, la persona investigadora se
cuestiona sobre el significado del discurso manifiesto y el contexto de las personas
emisoras (Martinez, 2004). Los datos fueron clasificados en funcion a las dimensiones
de analisis preestablecidas y se agruparon los testimonios en funcion de las similitudes

entre ellos, de acuerdo con las categorias de andlisis a las que correspondian.

3.9 Aspectos éticos
De acuerdo con la Sociedad Mexicana de Psicologia (2010) en el Codigo Etico
del Psicélogo establece un conjunto de articulos, los cuales se deben considerar para

cumplir de la mejor manera con el trabajo de la psicologia.
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En particular, para llevar a cabo la presente investigacion se atendio a los

siguientes articulos:

Articulo 16. El psicologo que desarrolla y conduce investigacion con pruebas y
otras técnicas de valoracion utiliza procedimientos cientificos y conocimiento profesional
actualizados para su disefio, estandarizacion, validacion, reduccion o eliminacién de

sesgos y recomendaciones de uso.

Articulo 55. El psicélogo no inventa datos ni falsifica los resultados de sus

investigaciones publicadas.

Articulo 56. El psicélogo no presenta porciones o elementos del trabajo o datos

de otros como suyos.

Articulo 60. Al realizar investigacion, el psicélogo se abstiene de sacar

conclusiones que no se deriven directa, objetiva y claramente de los resultados obtenidos.

Articulo 118. El psicélogo obtiene consentimiento informado apropiado para la

investigacion utilizando un lenguaje entendible para los participantes.

Articulo 121. EIl psicologo obtiene permiso y consentimiento de sujetos de
investigacion para el registro o grabacion electronica de sesiones o entrevistas 0 Si

requiere que revelen situaciones personales.

Articulo 122. El psicologo que realiza una investigacion o estudio, bajo cualquier
circunstancia, obtiene consentimiento informado de las personas participantes. Utiliza
lenguaje que sea entendible para informar la naturaleza de la investigacion, la libertad de
participar o de retirarse de la investigacion, asi como la confidencialidad. Tal

consentimiento se documenta de manera apropiada.
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Articulo 128. El psicologo no ofrece incentivos excesivos o financieramente
inapropiados para obtener participantes de investigacion, particularmente cuando esto

tienda a ser coercitivo para lograr que participen.

Articulo 130. El psicologo nunca engafia a los participantes en una investigacion
acerca de aspectos significativos que pudieran afectar la disposicion para participar, tales
como riesgos fisicos, incomodidad, experiencias emocionales desagradables o algun otro

efecto negativo.

Articulo 132. El psicologo tiene la obligacion basica de respetar los derechos a
la confidencialidad de aquellos con quienes trabaja o le consultan, reconociendo que la
confidencialidad puede establecerse por ley, por reglas institucionales o profesionales, o

por relaciones cientificas, y tomas las precauciones cientificas razonables para tal efecto.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Obstaculos ante la participacion en el grupo de danza folclorica

Un obstaculo que resalta en el analisis de los datos brindados por las participantes es
la falta de confianza en si mismas al actuar. Mencionan tener conflictos al subir al
escenario, reconocen la presencia de nerviosismo o0 no se sienten seguras de si mismas al
momento de representar la danza folclorica, y esto podria limitar su participacion en dicha
actividad. Galimberti (2002) menciona que la presencia de frustraciones y de
sentimientos de inferioridad son caracteristicas de los obstaculos en la vida de las
personas. Ademas, impiden la insercion de la persona en su ambiente, atribuyendo asi la
inhibicién de ciertas metas y no alcanzar la satisfaccion; también genera limitantes en
capacidades individuales. Tal como lo expresa el siguiente testimonio: “Con los nervios
de que la gente nos esta viendo se nos olvidan donde va una, donde va la otra y a veces

nos descoordinados” (3M, 41 afios, comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022).

Otro obstaculo identificado es la falta de confianza en sus habilidades, las
participantes no se sienten seguras de si mismas y de sus capacidades para interpretar las
diferentes coreografias, esto algunas veces las ha llevado a cuestionarse sobre su
presencia en el grupo de danza folclérica y han pensado en abandonarlo, pero el hecho
de que es una actividad que les genera placer y ayuda al crecimiento personal, deciden

mantenerse dentro:

El que a veces no coordino bien o que se me olvidan las coreografias pues también

de repente eso me... como que me ha llegado a limitar ;no? Entonces ya mejor
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ya no quiero, ya mejor... no soy para esto (3M, 41 afios, comunicacion personal,

23 de diciembre de 2022).

Otra limitante que emerge es de caracter bioldgico, de manera puntual las
participantes coinciden en el estado de salud, ya que a veces enferman y el no poder rendir
fisicamente en la danza les representa una limitante. Al respecto, Jiménez y Lorenzo
(2000) indican que cuando las personas presentan trastornos, en este caso biologicos, les
impide lainmersion en la sociedad y por lo tanto la adaptacion al medio al que pertenecen.
“A mi lo Unico que si luego me desanima es mi... que me duela mi cuerpo” (2M, 57 afios,

comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022).

También emergen obstaculos sociales a los que se enfrentaron las mujeres de
Nopala de Villagran, quienes tuvieron la iniciativa para lograr un espacio en donde se
pudiera fomentar el desarrollo personal, y tanto era el impulso o la necesidad de esta
actividad recreativa que las personas iniciadoras se dieron a la tarea de buscar a gente que
quisiera formar parte de dicho proyecto. Todo esto en beneficio de obtener un espacio al
cual poder asistir y de esa manera tener una mejor relacién de forma interpersonal e
intrapersonal; tal como Cortés (2021) lo menciona: la frecuencia en la formacién del
grupo de danza se constituye por la voluntad de un grupo especifico de la sociedad que
se interesa por una forma de vida diferente en beneficio de la creacién de espacios

recreativos y de restructuracion social.

[Les comenté a otras mujeres] De que nos pague el maestro y nos preste las
instalaciones de la casa de [cultura] y ya les dije: yo hago la solicitud y la
firmamos las 6 que somos. Y asi le hicimos y ya estee... pero a duras penas 6

éramos. Asi dos comparieras fueron a entregar la solicitud y el presidente les dijo:



49

-ay, pero son muy poquitas, pues oye, para pagar un maestro y todo se necesitan
maés-. Y ya ellas le echaron una mentira piadosa: - ¢{no?, estee... somos mas, nada
mas que ahorita andan en vacaciones, nada mas que la pandemia y asi, pero somos
mas-. -Ah bueno, entonces denme 15 dias y les tengo una respuesta-. -Pues
tenemos que invitar méas, tenemos que invitar a mas para que nos autoricen el

grupo (2M, 57 afios, comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022).

Ya existia un grupo de danza comprendido desde el afio 2012 el cual tuvo
participantes que cambiaron continuamente y solo era conocido como el grupo de danza
de la Casa de la Cultura, y en el afio 2019 al inicio del COVID-19 se suspenden las
actividades en dicho grupo y sufre cambios con respecto a las integrantes; al paso de dos
afios se tiene la iniciativa de formar nuevamente un grupo de danza folcldrica, que llevaria
por nombre Alma Hidalguense, teniendo inicio en junio del afio 2021 con 20 participantes
mujeres, que tiempo después tendria deserciones e incorporaciones, hasta que en la

actualidad en 2023 se conforma de 13 participantes de distintas edades.

Por otro lado, se presentaron obstaculos econdémicos porque regularmente la
elaboracion de los vestuarios pertenecientes a la region que se quiere interpretar oscila
entre $500 a $1000 y el material puede ser de $500 a $800. Esto depende de los materiales
que se requieran para hacer el vestuario, algunos de ellos pueden ser: listones, hilos,
encajes, sombreros y/u otros aditamentos. Algunas de las telas pueden ser: tergal,
popelina, tela floreada, entre otras. Todo esto es en el caso de que algunas de las
integrantes hagan los atuendos, dos de ellas son costureras y en ocasiones son ellas

quienes hacen los vestuarios de algunas de sus comparieras. Si se opta por comprar la
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vestimenta, puede ser mas costoso y es necesario trasladarse a un mercado en Ciudad de

México para conseguirla.

Pues de repente mi esposo como que no estaba, asi como que muy, muy de
acuerdo [...] por lo mismo que son gastos también, entonces estee... pues como
tenemos dos hijos mas en la universidad, entonces pues el luego me dice: -no,
pues yo también tengo mucha, muchas actividades que hacer y pues no... ahora
si que yo también necesito que tu me ayudes-. Entonces mas que nada por eso
también es que yo me habia detenido (3M, 41 afios, comunicacién personal, 23

de diciembre de 2022).

En ocasiones se suma a lo anterior los gastos derivados de accidentes, ya que en
distintas ocasiones las participantes han sufrido caidas dentro de la practica de la danza,
es decir, al momento de los ensayos. Como el caso de una de ellas quien se lesiond el

brazo:

Fijate que nos hemos caido todas, yo me he caido, todas ahi hemos aterrizado y a
ninguna nos habia pasado nada serio, y cuando ella se cay6 pu’s una mas de todas
gue nos hemos caido, y cual que se quebrd la mano y luego ahi en presidencia no
la ayudaron pu’s su esposo de ahi se enojo mas, tuvo que pagar la operacion, le
sali6 en... gastd una buena lana (2M, 57, afios, comunicacion personal, 23 de

diciembre de 2022).

Si tuve algunos conflictos en un principio [...], porque... bueno, fue cuando me
lesioné la mano porque pues de alguna manera él como que si me dijo: -pues es...

fue por esto que tu te lastimaste-. [...] Pero pues yo sabia que también me iba a



o1

recuperar, [...] ahora si que a mi si me gusta mucho ir a... al grupo (3M, 41 afos,

comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022).

La lesion que tuvo una de las participantes no solo le gener6 una problematica
econdmica, también a nivel familiar, tomando en cuenta que se presentd una discusion
en donde la pareja hacia hincapié en que el motivo por el cual ella estaba lesionada era
porque asistia al grupo, lo que desde un inicio para él no era agradable. Con base a lo
anterior, Sarmiento (2020) menciona que las personas que practican la danza se pueden
enfrentar a reclamos y discusiones dentro del nucleo familiar. Pero, este tipo de
situaciones no limitaron a la participante para la practica de la danza folclérica, por el

gusto y beneficios que le aportan.

Aunado a lo anterior, se ha podido indagar acerca de la existencia de seguros en
el ambito de la danza de forma internacional, se encontrd que en Argentina las empresas
aseguradoras ofrecen servicios a personas bailarinas en los ambitos de danza y bailes
modernos, asi como para personal encargado de la instruccion en los ambitos
mencionados; esto debido a que las personas que practican estas actividades aportan
diferentes esfuerzos para presentar lo mejor posible su interpretacion: movimientos y
exigencias musculares y articulares; plasticidad del cuerpo, competitividad, y no olvidar
la parte estética. Con respecto a los accidentes, las empresas aseguradoras tienen
contempladas: muerte accidental, invalidez accidental, gastos médicos (CompreSeguros,
2019). Por otra parte, Journey sports es una aseguradora mexicana en el aspecto
deportivo, por ende, también en la danza, la cual cubre gastos médicos y muerte
accidental, toda vez que esto se presente durante los ensayos y competencias de danza.

La aseguradora tiene en cuenta a personas en un rango de 4 a 69 afios de edad (Journey
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sports, 2023). En contraparte, las mujeres de Nopala de Villagran que practican la danza
no cuentan con algun tipo de seguro por parte de la Casa de cultura y su economia no les
permite contratar por su parte un seguro lo que las expone a pagar por su cuenta las

lesiones que se puedan presentar.

Siguiendo con nuestro analisis, se pueden notar también obstaculos en el hogar.
En este caso se hace una inclinacién a que la participacion en la danza esta limitada para
las mujeres, ya que desde la mirada de roles de genero ellas deben destinar la mayor parte
de su tiempo a las actividades del hogar; por lo que se cuestiona fuertemente que usen su
tiempo libre de manera recreativa, esto también se deja ver por el reclamo de los
hijos/hijas por los momentos de ausencia. Con base a lo anterior, Sarmiento (2020) pone
de manifiesto que las personas que practican la danza pueden encontrarse con reclamos
y/o discusiones dentro del ntcleo familiar, esto por el tiempo fuera de casa y no destinar
mucho tiempo a la convivencia en familia. “En algunas ocasiones, o sea, a veces mis hijos
no estan, asi como que muy de acuerdo, [...] luego me dicen: es que te vas y nos dejas
solos. Les digo: -pero si nada mas es un ratito-” (3M, 41 afios, comunicacion personal,

23 de diciembre de 2022).

Simultdneamente, se pueden observar prejuicios sobre las mujeres y su
participacion en el grupo de danza, estos se denotan por comentarios de personas
conocidas y de personas espectadoras que hacen referencia a que las participantes ya no
tienen la edad para estar en un grupo de danza, que se ven mal, que se ven ridiculas o que
estan locas al practicar la danza folclérica; esto haciendo hincapié a que esta actividad es
propia de las personas jovenes. Este tipo de comentarios ha sido recibido por la mayoria

de las participantes, las cuales mencionan que es un hecho que no va a determinar su
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participacion en la danza por ser una actividad que ellas disfrutan: “pues un conocido, un
VECIno: -jay ya estan viejas pa’ bailar!-. -jMas viejo estas td!- Yo no le hago caso a esa

gente”. (1M, 47 afios, comunicacion personal, 19 de diciembre de 2022).

Menciona Sarmiento (2020) que las personas que practican la danza estan
expuestas a recibir reclamos dentro de las relaciones sociales por el mismo hecho y pasion
por la danza. Dicho de otro modo, incluso en la practica de la daza la sociedad tiene
expectativas que cumplir que estan formadas por factores culturales, sociales,
econdmicos y psicologicos; tales expectativas llegan a generar prejuicios que en muchas
ocasiones obstaculizan la formacion de las personas en actividades culturales. Prejuicios
como: orientacion sexual, peso, edad, entre otros (Holz, 2017). Sin embargo, Yebra
(2020, 1:22) nos manifiesta que, la danza es propia de personas menores y adultas puesto
que al estar inmersas de manera activa en esta actividad se pueden extraer distintos
valores, entre ellos: disciplina, constancia y humanidad. Todo esto en beneficio de la

evolucion y crecimiento personal.

El siguiente aspecto a tratar es la rivalidad entre ellas por el liderazgo del grupo,
como problematica que se deja ver por medio de comparaciones acerca de quién es la que
mejor baila, la que mejor se maquilla, la que tiene el mejor vestido, entre otras cosas.
Incluso mencionan que es una de las razones por las cuales no han podido acceder a un
mejor desarrollo al momento de hacer sus presentaciones. “El grupo no se quiere unir por
las mismas rivalidades, de que yo estoy mas bonita, [de] que yo bailo mejor que td, o yo
quiero ser mas que tu; es el problema del grupo”. (4M, 53 afios, comunicacion personal,

24 de diciembre de 2022). (Ver figura 3).
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Figura 3

Obstaculos ante la participacion en la danza folclérica

Falta de confianza Falta de confianza
en si mismas en sus habilidades

Rivalidad entre ellas por
el liderazgo del grupo Obstéculos
biolagicos

Prejuicios sobre
las mujeres

Obstaculos
sociales

Obstaculos

Obstaculos econdémicos

en el hogar

Gastos derivados
de accidentes

Nota: Autoria propia con informacion obtenida del anlisis de datos.

En definitiva, con todo lo revisado previamente se puede notar la aparicion de
diferentes formas de obstaculos, es decir: bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Estos se
presentaron mientras transcurria la actividad de las mujeres en el grupo. Dichos
obstaculos impedian el desarrollo y autorrealizacion de las mujeres a través de la danza,

pero estos fueron superados al momento de establecer diferentes estrategias.

4.2 Estrategias para afrontar los obstaculos ante su participacion en el grupo de
danza folclorica
Los siguientes apartados dan lugar a las estrategias desarrolladas para afrontar

obstaculos econdmicos, es decir, las diferentes acciones que han sido implementadas para
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la permanencia en el grupo de danza a pesar de las distintas problematicas presentadas.
Las participantes hicieron hincapié en el egreso econémico generado en el grupo de
danza, mencionando los viaticos para poder asistir a las presentaciones en diferentes
lugares cercanos a la zona; también en los vestuarios requeridos para dichas
presentaciones. Esta situacion las llevo a la comunicacion y compaferismo; también a

generar nuevas fuentes de ingresos para cubrir dichas necesidades:

De acuerdo con la Teoria de Jerarquia de Necesidades de Maslow, se puede
indicar que la necesidad que se pretende cubrir es la de seguridad, ya que las personas
requieren de modificar aspectos de su vida para poder obtener un ingreso econémico y

de esta forma mantenerse en la actividad meta, la danza folclérica (Maslow, 1943).

Y él nada mas me dijo: -pues vas a gastar-. Le dije: -pues si, pero no creo que sea
mucho, nada mas en los zapatos-. Pero ya después me fueron pidiendo que un
vestido que otro, que otro; entonces pues ya ahi esta lo que también a lo que me
dedico, vendo topper... vendo perfumes, me voy a trabajar también a una

pasteleria... (3M, 41 afios, comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022).

Con respecto al punto anterior, menciona Capriles (2016) que al practicar danza
la persona puede obtener reconocimiento de algunas caracteristicas intrapersonales que
le van a permitir su desarrollo y funcionalidad en el medio en el que se desenvuelve.
Dicho de otro modo, la participante al encontrarse con la problematica econdémica decide
auto-emplearse para poder cubrir los gastos necesarios y que no le afecte a nivel familiar

y en su participacion en el grupo de danza.
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Dentro del mismo apartado, el siguiente ejemplo sirve para mostrar otra estrategia
desarrollada ante el conflicto econémico dentro del grupo. Las participantes se han visto
en la necesidad de plantear acuerdos con su instructor para no hacer demasiados gastos
con respecto a los vestuarios, ademas, se ha hecho uso de las habilidades de algunas de
las participantes las cuales tiene conocimientos de costura y con ello disminuyen costos
respecto a los vestuarios, compran los materiales y destinan una cantidad menor en pagar
la mano de obra en comparacion a hacer la compra directa del vestuario. “Pero, pues si,
ahorita ya también con el profe ya quedamos en que nada méas pues, ciertos vestuarios,
ya los que tenemos, ya con esos, porque también los gastos son fuertes”. (3M, 41 afios,
comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022). “Y como yo sé coser, porque en la
secundaria llevé el taller de corte y confeccion [...] yo me hago mis trajes”. (2M, 57 afos,

comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022).

Por amor al arte, porque a como estéa la economia si le gastamos ee, [...] si porque
nadie nos apoya, nosotros tenemos que sacar [...]. La compafiera que te digo que
sabe coser, ella va mucho a la ciudad, entonces ella nos paso el tip de un lugar
donde las telas estan baratas. (2M, 57 afios, comunicaciéon personal, 23 de

diciembre de 2022).

Voy a aprovechar que mi hermana viene en su carro, me voy con ella, y ya me
ahorro el pasaje de ida, ya nada mas el de venida ¢aja? Pero ya me voy a traer
todo de la Ciudad [de México] que estd mas barato, entonces ahi en el grupo
pongo: -compafieras voy a ir a la Ciudad [de México]-. (2M, 57 afios,

comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022).



57

Continuando con los vestuarios representativos de la danza y el modo de
obtenerlos, fue posible encontrar que en Europa la vestimenta tradicional del pueblo
Bévaro que pertenece a Alemania es el dirndl (vestuario de mujer), que resalta la belleza
de la mujer, en cambio, estdn los Lederhosen (vestuario de hombre), los cuales son
pantalones de cuero. Esta vestimenta se puede obtener de grandes almacenes,
confecciones a mano que se han hecho desde 1988 o de personas disefiadoras
(Euromaxxseire, 2014). En contraste, las mujeres de Nopala de Villagran optan por

confeccionar sus trajes que su economia no les permite comprar.

A continuacién, se hace mencion de estrategias para afrontar obstaculos
psicoldgicos, con base a ello, la participante manifiesta inseguridad por situaciones que
ella percibe durante los ensayos, que le han llevado a cuestionarse sobre su presencia en

el grupo.

En algunas ocasiones si llegué a decir: -ya no quiero ir porque el profe me regafia
[...]. Pero digo, bueno, no soy la unica a quien le llama la atencion, también a
otras-. Pero luego a veces no coordino bien o se me olvidan las coreografias, pues
también de repente eso me... como que me ha llegado a limitar ¢no? Entonces ya
mejor ya no quiero, ya mejor... no soy para esto. Pero de repente luego digo: -no,
es que si tengo que echarle ganas porque a mi si me gusta... y trato de mejorar-.

(3M, 41 afios, comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022).

Las necesidades presentes en este testimonio son: (1) necesidades de seguridad, y
(2) necesidades de autorrealizacion o de crecimiento; la primera por el hecho de que la
persona requiere de sentirse segura con respecto al autoestima y sentirse bien consigo

misma. La segunda se puede reconocer al momento en que ella menciona que va a
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esforzarse méas y tratara de mejorar considerando que es una actividad que a ella le gusta
(Maslow, 1943). Dicho brevemente, en ocasiones la participante ha pensado desistir de
la practica de la danza siendo que se ha sentido con inseguridad por las llamadas de
atencion por parte de su instructor, pero ella misma se percata de que las coreografias se
le olvidan y en ocasiones no coordina correctamente los movimientos, es por ello que de
forma auténoma decide mejorar para que de esta manera disminuyan las correccionesy,
por ende, seguir en el grupo. Ya que la danza es una actividad que le gusta y, de este
modo, se puede decir que tiende a la autorrealizacion porque ante un obstaculo presente

ella lleva su potencial a una actividad que le genera satisfaccion personal.

Por otra parte, en el siguiente caso se puede notar la persistencia de las personas
para poder disminuir el miedo y la verguienza al estar en el escenario hasta el punto de no

presentar dichos sentimientos.

Lo que también me ha ayudado a mi en mi persona es que ya me siento mas
segura, antes si me daba pena, pena a subir a un escenario [...], ahorita si me da,
pero ya es menos que cuando empezamos, entonces coOmo que poco a poco se ha
ido dando esa ¢como le digo? Si, el que se me vaya quitando la pena de estar

arriba. (3M, 41 afios, comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022).

Se debe agregar que de acuerdo con la Teoria de las necesidades de Maslow, la
que se encuentra presente en este caso es la necesidad de seguridad, seguridad en el
ambito personal y de autoestima (Maslow, 1943). La participante en un inicio se sentia
vulnerable al estar en el escenario, pero con el paso del tiempo y las diferentes
participaciones en eventos, ha ido disminuyendo la inseguridad y la vergiienza ante el

publico al interpretar la danza.
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Por otra parte, estan las estrategias para afrontar obstaculos fisicos, y en este
sentido las participantes hacen mencion de la salud, que en el cuerpo perciben un desgaste
por situaciones de caidas o por alguna caracteristica bioldgica, en particular, que les hace
buscar formas de adaptacion para ir a la par en el rendimiento fisico de las demas
integrantes del grupo y permanecer en la actividad que les genera satisfaccion. En
relacion con lo anterior, Jiménez y Lorenzo (2000) mencionan que como terapia
ocupacional, realizar actividades que estén fuera de la cotidianidad sirve para que las
personas disminuyan discapacidades y diferentes obstaculos, haciendo hincapié en el
aspecto bioldgico; en otras palabras, implementar un uso diferente al cotidiano en algunas
partes del cuerpo y/o funciones ejecutivas que muchas veces con el pasar del tiempo se
van deteriorando, permiten su conservacion “Al principio yo traia otros auxiliares
[auditivos] porque casi no captaba la musica y luego, luego fui y los cambié porque no
escuchaba bien y entonces ¢qué hago yo?, me voy guiando de la que sepa mas”. (4M, 53

afios, comunicacion personal, 24 de diciembre de 2022).

Si tuve algunos conflictos en un principio [...], porque... bueno, fue cuando me
lesioné la mano porque pues de alguna manera él [su esposo] como que si me
dijo: -pues es... fue por esto que ta te lastimaste-. [...] Pero pues yo sabia que
también me iba a recuperar, [...] ahora si que a mi si me gusta mucho ir a... al

grupo. (3M, 41 afios, comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022).

Ya mi cuerpo no me responde como cuando era de 18 afios, 20 afios; tengo 57
afios, entonces ya de repente padezco la reuma ciatica; a veces en los ensayos no
puedo zapatearle tanto, yo le echo ganas ya en el escenario, ahi si. Pero en el

ensayo no trato de desgastarme tanto porque digo: -de por si tengo sobrepeso y le
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aviento més peso a mis rodillas, al rato pues méas rapido no voy a servir para nada-

. (2M, 57, afios, comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022).

De acuerdo con la teoria que nos atarie, se puede notar que en los tres testimonios
se necesita satisfacer una necesidad de seguridad (Maslow, 1943), en este caso, seguridad
de salud fisica. Asi, por ejemplo, el primer testimonio, en donde la participante 4M puede
notar que el auxiliar auditivo que usaba frecuentemente ya no era suficiente para su nueva
actividad y decidié cambiarlo por uno que le permitiera adaptarse a su nuevo entorno, la
danza. Ademas, ella busca otra estrategia que le permita mejorar, observar y guiarse de
la compafiera que a su consideracidn sabe mas con respecto a las coreografias. Al mismo
tiempo, nos podemos percatar de que la participante al tener una caracteristica biolégica
en particular, tuvo que evolucionar en su forma de percibir y aprender la danza,
disminuyendo asi el conflicto auditivo presente con la finalidad de estar a la par de sus

comparieras.

Luego, nos encontramos con el segundo caso, manifestado por la participante 3M;
en donde el obstaculo se presentd por la lesién provocada por una caida dentro de la
practica de la danza y que en consecuencia su pareja le remarca el evento; a pesar de esto,
tiempo después ella se recupera y llega a acuerdos con su pareja que le permiten continuar

en la danza.

Por otra parte, se presenta el tercer caso en donde la participante 2M menciona no
tener la misma habilidad de movimiento en la danza con respecto a afios anteriores, es
decir, ha notado un desgaste de forma fisica, al igual que complicaciones de salud, y a
esto le agrega su caracteristica de sobrepeso, entonces son factores que no le permiten

desarrollarse de una mejor manera en la danza, en cambio, ha optado por no hacer mucho
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esfuerzo al momento de practicar, pero si al estar en el escenario, y asi de esta forma, no

exponerse a otros conflictos de salud y mantenerse en la practica de la danza folclorica.

Por otro lado, se generaron factores positivos dentro de la familia, esto en
beneficio de la estabilizacion dentro de la misma dindmica. Todo esto fue un proceso en
el que algunos de los conflictos que se generaron en el nucleo familiar dieron pie a un
planteamiento de separacion de la pareja, pero con el trabajo de la pareja se pudo llegar
a acuerdos, generando asi el desarrollo de la participante en el ambito de la danza. En

este caso se vuelve a apelar a la necesidad de seguridad, seguridad familiar.

Porque si hubo detalles, asi como de que... pues no te gusta, o sea, yo si le llegué
a decir: -si no te gusta pues déjame ;no?, déjame a mi ser libre. [...] Y él, asi
como de: -pues no, o sea, tampoco de eso se trata. Entonces vamos a buscar
soluciones-. [...] Entonces si, ahorita ya me ha estado apoyando y el dia que
tuvimos un encuentro aca en Maravillas pues él si fue a verme [...]. Entonces

como que si, a él si le gusta y si me ha dicho: -es que si me gusta como bailas-.

[...] Mi esposo si me dice: -si quieres vete nada mas que pues, ahora si que atiende
a los nifios ¢no?, cumple con tus obligaciones-. Y le digo: -pues si-. Pero si, en
algin momento si me llegd a causar ciertos conflictos, pero, ahorita como que mi
esposo ya también entendid que eso es a mi lo que me gusta (3M, 41 afios,

comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022).

En el testimonio anterior se vuelve a apelar a la necesidad de seguridad, en este
caso seguridad familiar (Maslow, 1943), ya que se estaba planteando una separacion de

pareja y se vieron en la necesidad de encontrar una solucion, la cual se pudo presentar
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gracias a la participacion de ambas personas en la relacion, teniendo como resultado el
reconocimiento, acompafiamiento y participacion de la pareja en los eventos de danza.

(Ver figura 4).
Figura 4

Estrategias para afrontar los obstaculos ante su participacion en el grupo de danza

folclérica

Generar fuentes

de ingreso;
comunicacion y Mejorar en las
compaiierismo. coreografias

Modular Persistencia para
esfuerzo disminuir miedo y
vergiienza
Acuerdos Observar para

de pareja aprender

Nota: Autoria propia con informacion obtenida del andlisis de datos.
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4.3 Motivaciones intrinsecas antes de ingresar al grupo de danza

La participante ya habia pertenecido a un grupo de danza cuando joven y tiempo
después tuvo que salir del grupo, ahora después de varios afios quiere volver a practicar
esa actividad que le genera bienestar y felicidad; esto se puede tomar como una meta que
se quiere lograr de forma personal. Se debe agregar que de acuerdo con Maslow (1943),
se esta cubriendo la necesidad de autorrealizacion o de crecimiento, ya que la participante
estd realizando una actividad que le genera satisfaccion personal. Ademas, esta
motivacidn es intrinseca en vista de que lo que se pretende obtener es propio de la
participante y le genera gratificacion. “Yo decia: -jay yo no me quiero morir sin haber
vuelto a bailar!, como cuando fui joven, como cuando tuve 18, 19, 20, 21 afios-". (2M,

57 afios, comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022).

Requena et al. (2015) refuerzan el testimonio anterior, mencionando que algunas
de las caracteristicas de la motivacion intrinseca son el compromiso y la entrega que le
atribuyen las personas a cierta actividad en aras del aprendizaje y/o ejecucion de cierta
actividad que favorecera el crecimiento personal; ademas, se tiene en claro que una de
las razones por las que las personas practican la danza es revivir sentimientos (de Ledn
& Ventocilla, 2019). En este caso, la participante necesita volver a experimentar la
participacion en un grupo de danza como cuando era joven. En definitiva, el testimonio
que precede nos deja al descubierto que la participante se entrega a la danza debido a que

pretende lograr algo para si misma, una meta personal.

Por otra parte, una de las participantes menciona haber encontrado en la danza
una forma de terapia emocional y ocupacional que, tras haber vivido el fallecimiento de

sus dos hijas, una con paralisis cerebral, y a los dos afios, la otra con Sindrome de Down.
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Ella decide entrar al grupo de danza una vez que se entera de él con el fin de sobrellevar
las situaciones pasadas para evitar mas complicaciones en su vida. De acuerdo con
Maslow (1943), la necesidad a cubrir es la de afiliacion; en este caso psicoldgica, ya que
la participante ingresa al grupo de danza para encontrar un equilibrio en una actividad
que desde hace mucho tiempo a ella le generaba bienestar y en esta ocasion ain mas. En

efecto, el tipo de motivacion es intrinseca ya que el equilibrio que se busca es el personal.

Yo tuve dos hijas especiales ¢aja? tuve una nifia con paralisis cerebral y una nifia
con sindrome de Down, por historias de la vida las dos me duraron 15 afios.
Diosito me las dejo... por complicaciones de salud fallecio una y a los 2 afios la
otra, en’tos yo cai en un... pues... no cai de lleno en una depresiéon porque no,
quise medio caer en depresion, pero yo misma reaccioné ¢;no? Todavia tengo una
hija mas que me necesita ¢aja? entonces... eso de la danza a mi me ha servido
muchisimo, muchisisimo para mi situacion ¢aja?, ahi es donde he descargado todo
mi... pues mi situacion [...] porque no es nada facil, entonces... después de mis
nifias paso un tiempo y... fue lo del grupo que me enteré y dije: -de aqui soy-.

(2M, 57 afios, comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022).

De acuerdo con el anterior testimonio, Garcia (1967) menciona que al tener
participacion en actividades artisticas ha tenido una via curativa a modo de terapia
ocupacional, esto con el fin de lograr una catarsis de sentimientos y emociones. Ademas,
de Paz (2020) menciona que dentro de la danza las personas encuentran conexién

emocional, mental y fisica, de la misma manera mejoran su calidad de vida.
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4.4 Motivaciones intrinsecas después de entrar al grupo

Con respecto a las motivaciones generadas una vez que las participantes estan
inmersas en el grupo, se puede destacar el disfrutar bailar, y esto se antepone a cualquier
halago o motivacion extrinseca. Ademas, mencionan que es una de las pocas actividades

que se pueden hacer en el municipio de Nopala de Villagran, Hidalgo.

[Bailar] es algo que me gusta, es algo que disfruto y no voy a dejar de hacerlo
[...]. Y cuando te dicen: -jay qué bonito bailan!-. Pues se siente uno bien, pero,
asi como que para mi no es primordial el halago. A mi me gusta porque me gusta,
porque me nace, porque es algo que disfruto totalmente, [...] a mi me agraday a
mi me llena; aunque nadie me dijera nada, yo...yo soy feliz con lo que hago (1M,

47 afos, comunicacion personal, 19 de diciembre de 2022).

De acuerdo con Maslow (1943) se puede decir que la necesidad que se pretende
satisfacer es la de autorrealizacion o crecimiento, en vista de que la participante se pone
a la practica de una actividad que le genera satisfaccion personal; asi, por ejemplo, ella
menciona que disfruta la danza y que si se llega a ausentar de esta actividad siente que le
falta algo. Es preciso decir que es una motivacion intrinseca ya que la felicidad y bienestar
obtenidos por la participante son elementos internos a su persona, es lo que la mantiene

en constancia en el entorno de la danza folclérica.

De acuerdo con el testimonio anterior y poniendo de relieve el disfrute y agrado
por la danza por parte de la participante, Salcedo et al. (2018) mencionan que, al tener

inmersion en el grupo de danza, las personas manifiestan felicidad, alegria, empatia,
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compafierismo, entre otras. Asi mismo, dentro de las mismas motivaciones se encuentra

el ajuste personal y de autoestima de las bailarinas (Requena et al., 2015).

Aunado al punto anterior, se puede notar el gusto y disfrute de la masica en las
participantes al interpretar la danza folclorica. “A mi me gusta sentir la musica”. (1M, 47
afios, comunicacion personal, 19 de diciembre de 2022). “El bailar y la adrenalina que se
siente... pues si, de disfrutar la musica [...], pero, también es algo que lo disfruto, que
disfruto la musica. Entonces, eso me motiva a seguir adelante”. (3M, 41 afios,

comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022).

Si hacemos un analisis con la teoria que nos atafie, de acuerdo con Maslow (1943)
la necesidad a satisfacer en estos casos es la de autorrealizacion, ya que las participantes
estan dirigiendo su potencial a una actividad que promueve su desarrollo personal y esto

solo por el hecho de que les agrada sentir la masica.

Por otro lado, podemos poner de manifiesto que las participantes han obtenido
beneficios emocionales y seguridad en el medio de expresion, es decir, en los testimonios
manifiestan que al expresar lo aprendido en el tiempo de practica han llegado a obtener
seguridad en si mismas, en un inicio no la tenian, ademas nos comparten que al momento
de interpretar la danza perciben una transformacion causada por la felicidad al participar
en las presentaciones. Al mismo tiempo, hay algo que destaca, el hecho de que utilizan
la danza como un distractor y/o una actividad que disminuye el estrés. “También me ha
ayudado a mi en mi persona, es que ya me siento mas segura”’. (3M, 41 afios,

comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022).
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Es darme el gusto y yo expresar lo que aprendo. [...] La danza a mi me distrae,
me desestresa, cuando estoy arriba del escenario es una felicidad y un... jno,
no!... me transformo, o sea, siento una alegria, algo inexplicable. (2M, 57 afios,

comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022)

De acuerdo con Maslow (1943), la necesidad a cubrir es la de reconocimiento, las
participantes mencionan que al estar en desarrollo en la préctica de la danza han podido
obtener confianza en si mismas, asi también, en al &mbito de la seguridad fisica porque

asisten para alejarse de factores estresantes de la cotidianidad.

En vista de lo anterior, la Asociacion Cultural Expresion (2018) pone de
manifiesto que dentro de la danza las personas tienen la posibilidad de incrementar la
confianza en si mismas, asi como el mejoramiento de la autoestima; ademas, se ha
encontrado que algunas personas mencionan bailar para olvidarse del mundo (de Ledn &
Ventocilla, 2019). En otras palabras, las participantes contintan en las actividades de la

danza ya que encuentran un espacio de distraccion y desarrollo personal.

El siguiente punto trata de los beneficios fisicos como factores motivantes de las
mujeres de Nopala de Villagran en la danza, ya que nos ponen de manifiesto que con la
practica de esta actividad han notado beneficios del caracter antes mencionado, por
ejemplo: disminucién en el peso corporal, ejercicio fisico, retardo de caracteristicas de
envejecimiento y agilidad en los movimientos diarios. Ademas, Peidro et al. (2002),
mencionan que la danza ayuda a prevenir enfermedades cardiorrespiratorias, al igual que
combate el sedentarismo. Ademas, mejora el estado de &nimo y disminuye el estrés
(MedlinePlus, 2022). Por ultimo, Sarmiento (2020) nos comparte que esta practica

favorece la prevencion de diabetes tipo 2 y fortalece los huesos. “Te ayuda como
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gjercicio, te mantiene, te mantiene en todos los aspectos, te desestresa, me gusta”. (1M,

47 afios, comunicacion personal, 19 de diciembre de 2022).

Simplemente no perder estee... agilidad del movimiento, no volverme sedentaria.
Como hay personas que se empiezan a encorvar, ya no pueden correr, ya no
pueden moverse. Yo ahorita tengo 53 afios y me desenvuelvo como si tuviera 30.
[...] No envejecer o olvidarte que estas envejeciendo porque hay un momento en
el que te empiezas a cansar, yo ya voy en declinacion. (4M, 53 afios,

comunicacion personal, 24 de diciembre de 2022).

Dicho lo anterior, se puede entender la satisfaccion de la necesidad fisica, esto de
acuerdo con Maslow (1943), es decir, las participantes asisten a la danza folclorica debido

a que encuentran beneficios corporales que para ellas son de relevancia.

El siguiente aspecto trata de la perspectiva de espacio de libertad por parte de las
danzantes, ya que encuentran en la danza un lugar en donde pueden disfrutar de llevar a
cabo la interpretacion de las danzas de los diferentes Estados, ademés hacen hincapié en
que es un espacio en el que pueden expresarse a traves de una actividad que les genera
bienestar, aun después de una jornada de trabajo. En este caso, de acuerdo con Maslow
(1943), se puede decir que la necesidad a cubrir es la de autorrealizacion, ya que estan

destinando sus habilidades a una actividad que les genera satisfaccion personal.

La participacion en estas actividades crea sentido en las personas (Toro & Lopez,
2018). Ademas, en la expresion de la danza se percibe que las personas encuentran una

carga significativa y de identidad. Con base a lo anterior, se muestran los siguientes
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testimonios: “Aja, jlo disfruto enormemente!”. (2M, 57 afios, comunicacion personal, 23

de diciembre de 2022).

“Pues simplemente hago lo que siempre me gusto, estar arriba del escenario. [...]
Entonces ahora con la danza me subo al escenario, hago todo, todo lo que antes queria

hacer”. (4M, 53 afios, comunicacion personal, 24 de diciembre de 2022).

“Me gusta mucho bailar, siempre me ha gustado bailar, [...] a lo mejor si estoy cansada
y todo, pero es un momento que nadie me puede quitar, lo disfruto”. (1M, 47 afios,

comunicacion personal, 19 de diciembre de 2022).

Las participantes manifiestan encontrar en la danza un momento de escape, en
este caso de la monotonia, de las actividades y/o problemaéticas cotidianas del hogar. Por
lo tanto, se puede poner de manifiesto que se estd satisfaciendo la necesidad de
reconocimiento, esto de acuerdo con Maslow (1943), ya que las mujeres asisten al grupo
porque se perciben exitosas y con seguridad de si mismas, al realizar una actividad que

desde antes habian querido practicar.

De Ledn y Ventocilla (2019) mencionan que las personas bailan para olvidarse de
las vicisitudes de la vida y que esto al mismo tiempo les permite conocer y disfrutar de
su cuerpo. “Para mi la danza es como un escape, como Yya no puedo ir a bailes y eso,
entonces por eso preferi tomar la danza”. (4M, 53 afios, comunicacion personal, 24 de

diciembre de 2022).

Como para escaparte de la monotonia de qué eso de que uno no tiene un objetivo
en la vida, o sea, como para poderse relajar, para no sufrir el estrés, por lo mismo

de que te platiqué de mi esposo [cuidad a su esposo que tiene cancer], entonces
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haz de cuenta que él como si fuera un este... un escape para poderme calmar, para
olvidar todos los problemas que tengo asi en mi casa. (4M, 53 afios, comunicacién

personal, 24 de diciembre de 2022)

Distraerme pues de la rutina del hogar, son muchas cosas, ejercicio fisico para
mantenerte activa [...] ¢aja? ...hacer lo que te gusta, [...] lo que sientes que lo
disfrutas ¢aja?; para mi como te digo, lo disfruto, me gusta. [...] Un gusto, que
me siento a gusto, me distraigo... me sirve de terapia, salgo de la rutina... de

ejercicio fisico. (2M, 57 afios, comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022)

Se manifiestan las diferencias encontradas acerca de las motivaciones intrinsecas,
antes y después de ingresar el grupo de danza. Al inicio las personas decidieron ingresar
al grupo de danza con la finalidad de practicar nuevamente la danza, algunas de ellas ya
habian practicado esta actividad y querian volver a hacerlo. También ingresaron con la
finalidad de encontrar una forma de terapia ocupacional, es decir, destinar su tiempo a
una actividad que les permitiera desarrollo personal y adaptacién al medio en el que se
desenvuelven. En cambio, una vez que estan dentro del grupo se percatan de diferentes
beneficios que les hacen ser mas constantes en esta actividad, tales como obtener
seguridad de ellas mismas y hacer ejercicio fisico para evitar el sedentarismo; también,
encuentran en esta actividad un escape de problemas de casa y de la cotidianidad, en otras
palabras, se relajan y salen de la rutina; estas caracteristicas son propias de la terapia
ocupacional ya que ellas mencionan haber incrementado su calidad de vida de forma
fisica y psicoldgica. De acuerdo con Maslow (1943) las necesidades o motivaciones que
se estan cubriendo son: necesidades fisioldgicas, necesidades de seguridad y necesidades

de autorrealizacion.
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4.5 Motivaciones extrinsecas antes de ingresar al grupo de danza

Al entrar al grupo de danza las participantes percibieron gastos en vestuarios y
transporte para asistir a los ensayos y presentaciones. “jAndale vamos, vamos!, jel dia
que no tengas yo te presto para comprar! [una compafiera le dijo]. Porque siempre te
piden la falda de ensayo y los zapatos”. (1M, 47 afios, comunicacion personal, 19 de

diciembre de 2022).

[Recibo apoyo] de mi familia, de mis hijos y principalmente ahora de mi pareja,
él no me apoyaba [econdmicamente], no podia [acompafiarme a los ensayos y
presentaciones porque tiene cancer]. EI me compra los vestuarios, o sea, mas bien
él me compra el material y yo creo mi vestuario, todos mis vestuarios son hechos
por mi, yo soy modista”. (4M, 53 afios, comunicacion personal, 24 de diciembre

de 2022).

En consonancia con lo anterior, Solis y Brijandez (2018) mencionan que dentro
del mundo de la danza hay una predisposicion a la precariedad en distintos sentidos, y no
puede quedar de lado el aspecto de las redes de apoyo en los &mbitos familiar y de pares.
Para ilustrar mejor, una de las participantes menciona que al inicio le proponian
prestamos econdmicos a sabiendas de los gastos que la danza generaba. Ademas, otra de
las participantes en su testimonio nos deja ver que al inicio su pareja no le apoyaba en los

gastos, pero tiempo después la situacion cambio.

Tomando en cuenta la Teoria de Jerarquia de Necesidades de Maslow, se puede
notar la presencia de la necesidad primaria de seguridad (Maslow, 1943), seguridad en el

ambito econdmico. Ahora, las participantes reciben apoyo econdmico de sus familiares,



72

lo que se convierte en un elemento de motivacion extrinseca para que permanezcan

practicando la danza.

A su vez, se expresa en el siguiente testimonio una necesidad de conseguir un
espacio de socializacion debido a que la participante no tiene otros entornos en donde
pueda contactar a mas personas ya gque en casa esta aislada de personas vecinas, ademas,
por su condicién auditiva (utiliza auxiliares auditivos), no ha tenido mucha relacion con
mas personas debido a que para ella es complicado establecer una comunicacion fluida;
fue por ello que ella decide ingresar al grupo de danza y asi tener acceso a convivencia
con mas personas. “Tratar de socializarme, porque ahi [en la colonia] no tengo contacto
con nadie, bueno, donde yo vivo mi casa estd muy aislada, entonces salgo [a clases de
danza] para poder hablar con alguien. [...] En mi casa solamente [hablo con] mi esposo”.
(4M, 53 afios, comunicacion personal, 24 de diciembre de 2022). En la colonia en donde
vive, algunas personas la Ilamaban la loquita ya que al momento expresarle algo para ella
no era fécil escuchar y cuando ingresa el grupo de danza decide cambiar la graduacion

de sus dispositivos auditivos.

Acorde con lo anterior, nos comparten Solis y Brijandez (2018) que las personas
pueden iniciarse en la practica de la danza con la finalidad de obtener resiliencia y/o
reconstruccion personal, ya que pueden tener caracteristicas de vulnerabilidad en un
aspecto biopsicosocial; dicho de otro modo, en el testimonio de la participante se puede
notar que recurrié al grupo de danza con la finalidad de reconstruir el contacto con las
personas, el aspecto de socializacion. Con relacién a la Teoria de Maslow (1943) en esta

participante se cubre la necesidad de afiliacion, la cual establece que las personas tienden
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a desarrollar necesidades de pertenencia al grupo y de tener relaciones sociales. Ademas,

esta puede ser expresada como una necesidad extrinseca.

4.6 Motivacion extrinseca después de entrar al grupo

Por lo que se refiere al docente, con la preparacion y paciencia que dirige a las
participantes del grupo de danza ha logrado impactar, ya que las danzantes manifiestan
estar a gusto con su instruccion; asi que, este hecho ha llevado a que las participantes
sigan asistiendo al grupo, como una forma de motivacion. “Tiene que ver mucho tu
disciplina, al maestro [...] entonces con el maestro Raul... yo al menos estoy a gusto
[...], me ha gustado y a mis compaifieras igual”. (2M, 57 afios, comunicacion personal,
23 de diciembre de 2022). Y el profesor pues mis respetos, ¢l sabe mucho y te explica y
te dice y te vuelve a explicar”. (1M, 47 anos, comunicacion personal, 19 de diciembre de

2022).

De acuerdo con Maslow (1943), los testimonios corresponden a la necesidad de
afiliacion, en este caso, las participantes establecen un vinculo con el profesor, ya que
éste les ofrece conocimientos benéficos y paciencia para explicar las veces que sean
necesarias. Ademas, esto corresponde a una motivacion extrinseca ya que la influencia

es ajena a las danzantes.

Habra que mencionar que en el &mbito de la ensefianza formal o informal de la
danza es importante notar la centralidad y consolidacion profesional de la persona
docente en las disciplinas dancisticas (Solis & Brijandez, 2018), y dentro del grupo Alma

Hidalguense se puede apreciar este &mbito logrado por parte del instructor ya que sus
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alumnas le reconocen: conocimientos dancisticos, habilidades de ensefianza, por
mencionar algunos. Son entonces los mencionados, factores que permiten que las mujeres

frecuenten la préctica dancistica.

Por lo que se refiere a personas que alientan verbalmente a las participantes a
continuar en sus actividades dentro de la danza, se puede identificar que si las hay.
Quienes las alientan hacen hincapié en los beneficios que la danza aporta, por ejemplo:
ejercicio y salud fisica. Ademas, surgen halagos por parte de personas que en un principio
no aprobaban esta actividad. “Una de mis comadres dice: -jay, pues sigue yendo! La
maestra Esperanza: -jay no, sigue yendo es buen ejercicio, que no sé que-. Alberto: -jay,
sigue yendo, eso te va a mantener joven y sana-". (1M, 47 afios, comunicacion personal,

19 de diciembre de 2022).

Entonces si, ahorita [mi esposo] ya me ha estado apoyando, y el dia que tuvimos
un encuentro aca en maravillas pues él si fue a verme, él si fue a verme. Entonces
como que si, a él si le gusta y si me ha dicho: -es que si me gusta como bailas-.

(3M, 41 afos, comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022).

En este sentido se puede decir que de acuerdo con Maslow (1943) con la Teoria
de Jerarquia de Necesidades, la necesidad pertenece a la de reconocimiento, ya que se
esta respetando y valorando la participacion de estas mujeres en el grupo de danza, que
por ende es un motivo por el cual ellas contindan asistiendo a las presentaciones. Este
tipo de motivacion pertenece a la extrinseca ya que el reconocimiento viene de otras

personas, del exterior.
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A su vez, menciona Holz (2017) que la desercion en la danza se puede ver por
diversos factores y algunos de ellos pueden ser la baja autoestima y/o alguna experiencia
de rechazo. Es por ello que la participacion y las acciones alentadoras por parte de
personas cercanas son factores importantes para que las participantes continten en el
grupo de danza ya que con ello perciben un apoyo que les lleva a sustentar su inmersién
en las actividades relacionadas a la danza folclorica; esta observacion se ve reforzada con
lo mencionado por Durango (2021) sefialando que por medio de la danza se obtiene un
espacio de sano esparcimiento, el cual fomenta la estabilidad de la salud mental y corporal

del ser humano, ademas el reconocimiento familiar y de las personas espectadoras.

Otro factor es el mismo grupo, ya que la dindmica que han generado entre las
participantes crea un ambiente en donde ellas mismas se dan &nimos para continuar, con
palabras de aliento que incluyen a todas, esto en los momentos previos a una presentacion
en publico. Al respecto, Holz (2017) menciona que dentro de un grupo de danza se
pueden ver intercambios personales y valores sociales que al tiempo generan vinculos o
redes de apoyo. “Pero ya cuando vamos al escenario: -ja echarle ganas muchachas, y
Orale, y esto, y t0 me sigues a mi, td te pones!-. Y mira, contentas”. (2M, 57 afios,
comunicacion personal, 23 de diciembre de 2022). De acuerdo Maslow (1943) en su
Teoria de Jerarquia de Necesidades, manifiesta que este tipo de motivacion pertenece a
las necesidades de afiliacion, ya que se vivencian momentos de apoyo entre las
compafieras por el hecho de pertenecer al mismo grupo generando asi relaciones

armoniosas de amistad y afecto.

En altimo lugar, se establecen las diferencias de las motivaciones antes y después

de ingresar al grupo de danza, en su categoria extrinseca. Las participantes ingresaron al
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grupo ya que habia personas que les exhortaban para integrarse, quienes incluso les
ofrecian apoyo econdmico en caso de necesitarlo; ademas ellas mismas buscaban un lugar
en donde conocer e interactuar con mas personas. Al tener la experiencia de la danza, las
participantes continuaron en el grupo, uno de los factores que las motivo es el profesor,
quien les transmite confianza y paciencia con la finalidad de impulsar su crecimiento.
También, han recibido apoyo de personas conocidas y familiares, demostrandolo con

palabras de aliento.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

El presente trabajo tuvo la finalidad de analizar los factores que motivan a las
mujeres de Nopala de Villagran a participar en el grupo de danza folclérica de la Casa
de la Cultura, algunos de los factores motivantes son: apoyo por parte de personas
cercanas que les alentaban a participar en la danza por los beneficios fisicos de esta
actividad. También mencionaron asistir porque en el grupo han encontrado redes de
apoyo, interaccién y creacion de vinculos con las personas que conforman el grupo. Del
mismo modo, otras de sus motivaciones han sido: la calidad de la instruccion del profesor

y el acompafiamiento por parte de familiares.

Con respecto a los obstaculos presentes, las participantes mencionaron tener
nerviosismo al momento de subir al escenario debido a la falta de confianza y seguridad
en sus capacidades para interpretar la danza. En el caracter econdmico manifestaron que
al comprar o confeccionar los vestuarios correspondientes resulta un costo significativo,
del mismo modo al cubrir sus gastos para viajar y presentar su interpretacion de la danza
folclérica, en ocasiones pagar una atencién medica debido a la ausencia de seguro
médico. Ademas, se presentan prejuicios, se hace mencién de que las participantes ya no
tiene la edad para estar en un grupo de danza y que se ven ridiculas. Otro obstaculo
presente es la rivalidad generada entre compafieras, lo cual se manifiesta por las
comparaciones acerca de la que mejor interpreta la danza, la que mejor se maquilla, la
que tiene el mejor vestido, entre otras cosas. A pesar de los diversos obstaculos a los que

se enfrentan, ellas no desisten de la danza y esto se debe a los factores que las motiva.
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Ellas comentaron que es una actividad que les genera satisfaccion personal ya que
disfrutan sentir la musica para poder danzar y esto mismo les genera felicidad, ademas,
con esta actividad escapan de las situaciones cotidianas, es decir, la toman como un
distractor o actividad relajante. De la misma forma, expresaron ser frecuentes en la
practica de la danza ya que les genera beneficios fisicos y seguridad personal. También,

utilizan la danza como terapia ocupacional. (Ver figura 5).

Figura 5

Factores que motivan la participacién en el grupo de danza

Terapia
ocupacional

Genera
bienestar
y felicidad

Satisfaccion
personal

Capacidad del
instructor
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EN EL GRUPO DE DANZA

Beneficios
emocionales
y fisicos

Espacio de
socializacion

Evolucion en
la danza

Personas
que alientan
Yy apoyan

Escape de
situaciones
cotidianas

Nota: Autoria propia con informacion obtenida del anélisis de datos.

Las motivaciones de las participantes han sido distintas tomando en cuenta antes

de entrar al grupo de danza y en la actualidad. Ahora bien, la motivacién es un proceso
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psicolégico que determina el accionar de las personas en beneficio de un propdsito
personal u objetivos (Maslow 1943), y en la presente investigacion se pudieron notar los
factores que determinan la participacion de las mujeres en la danza, por ejemplo: las
diferentes experiencias y personas que les han brindado apoyo. También, es una actividad
que les genera bienestar y les permite disminuir el estrés; ademés, han tenido un
desarrollo personal ya que han implementado estrategias que les permiten enfrentar los
obstaculos presentados para continuar en el grupo de danza. Ademas, cuando las
participantes reconocen que al pertenecer al grupo se combina una serie de necesidades
satisfechas se incrementa la motivacion para continuar con la préctica de la danza

folclorica.

Dentro de las estrategias desarrolladas por las participantes para afrontar los
diversos obstaculos destacaron la comunicacion, el compafierismo y el planteamiento de
acuerdos con su instructor para disminuir los gastos presentes respecto a los vestuarios,
asi como la colaboracidn con compafieras que tienen conocimientos en la confeccion de
vestimenta y de ese modo disminuir los gastos. También se ha implementado llegar a
acuerdos con la pareja respecto al factor econdmico y los gastos generados por algunos
accidentes presentados en los ensayos. Otra de las estrategias desarrolladas ha sido que
de forma autonoma se dedican a mejorar en las coreografias para disminuir las
correcciones por parte del instructor. También, hay participantes que debido a
problematicas fisicas deben buscar formas de adaptacion y continuar participando en la
danza, por ejemplo: practicar menos tiempo y tener como referencia a otras comparieras
para observar y aprender la secuencia de pasos implementados. Todo lo anterior en

beneficio del desarrollo de las participantes en el &ambito de la danza folclorica.
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Habria que decir también que de acuerdo con la Teoria de jerarquia de
necesidades de Maslow (1943), se encontrd la presencia de todos los niveles jerarquicos:
beneficios fisicos que favorecen el retardo de las caracteristicas del envejecimiento
(necesidades fisiologicas); desarrollo de estrategias para solventarse economicamente
(necesidades de seguridad); espacio de socializacién y capacidad del instructor, que
Ilevan a generar vinculos e interaccion social (necesidades de afiliacion). También se
identificd a personas gue alientan y apoyan la participacion de las mujeres en el ambito
dancistico, escape/distraccion de las situaciones cotidianas (necesidades de
reconocimiento); ademas, se manifestd la satisfaccion personal, terapia ocupacional,
evolucion en la danza, bienestar y felicidad, lo cual indica que las personas han

encontrado una actividad con sentido vital (necesidades de autorrealizacion).

Tomando en cuenta las implicaciones practicas y sociales se puede decir que la
motivacién intrinseca por la danza se puede implementar en mujeres que presenten
sobrepeso y quisieran disminuir su peso. También, se puede aplicar para fomentar el

bienestar y la seguridad personal.

Por otro lado, para la motivacion extrinseca por la danza se puede aplicar en
mujeres adultas que tengan la necesidad de hacer una actividad recreativa con la finalidad
de salir de las actividades rutinarias. También, puede ser aplicado en casos de mujeres de

distintas edades con conflictos de socializacion.
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Por lo que se refiere a las limitaciones en el estudio, se puede mencionar el tamafio
de la muestra, la cual es pequefia, se recomienda ampliar la muestra para futuras

investigaciones.

Por otra parte, para futuras investigaciones se propone indagar sobre la
motivacién por practicar la danza folclorica en personas de diferentes edades y con
factores sociales de riesgo, tales como: consumo de sustancias y violencia intrafamiliar.
Asi mismo, se podria abordar a traves de una metodologia mixta utilizando instrumentos

para medir la motivacion intrinseca y extrinseca.
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ANEXO |

Encuesta sociodemografica

No. Fecha de Lugar de
entrevista: aplicacion:

l. Datos personales

Nombre: Edad: Sexo:

Estado civil: Escolaridad: Domicilio:

Casada () Soltera ()
Viuda () Union libre ()
Separada ( )

Ocupacion: Religion: Teléfono:
¢ Cuantas horas a la semana
le destina?

1. Datos del hogar

¢Cuantas personas viven en su hogar?
¢Quiénes son? ¢ Qué edad tienen?

1. Datos culturales

¢ Pertenece a algun grupo indigena? ¢A gué grupo pertenece?
¢Ha pertenecido a otros grupos de danza? ¢Por cuanto tiempo? ¢En
donde?

¢Por qué se retird de ese grupo?

¢ Como fue que se intereso por la danza?

V. Salud mental

¢ Tiene alguna valoracion psicoldgica? ¢De qué?

¢ Tiene alguna valoracion psiquiatrica? ¢De qué?

V. Datos acerca del grupo de danza de la casa de cultura de Nopala de
Villagran
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¢ Cuénto tiempo lleva en el grupo?
¢A qué edad ingreso al grupo?

¢Alguna vez ha salido de este grupo de danza?
¢ Cual fue el motivo?

¢ Qué edad tenia cuando salio del grupo?

¢Por cuéanto tiempo?
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ANEXO 11
Instrumento: Guia de entrevista

Dimension: Obstaculos

Categorias: Obstaculos sociales/estrategias para afrontar los obstaculos

1.

9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

18.

19

23.
24,
25.
26.

Antes de ingresar al grupo de danza ¢existia algun factor en casa que le impedia ingresar al
grupo de danza?, ;Qué hizo al respecto? (estrategias para afrontar los obstaculos).

¢Algun miembro de su familia le impedia ingresar al grupo de danza? ;Quién? ;de qué
manera?

¢Habia actividades dentro de casa que le impidieran venir al grupo de danza? ;Cuales?

¢Le ha generado algunas problematicas la practica de la danza? ;Cuéles? ;Qué ha hecho al
respecto? (estrategias para afrontar los obstaculos)

Actualmente, dentro de casa ¢hay algo que le impida estar en el grupo de danza?
Actualmente ¢algin miembro de su familia no esta de acuerdo con que asista al grupo de
danza? ¢;Quién? ;de qué manera le da a conocer gque no esta de acuerdo?

¢Le tuvo que pedir permiso a alguien para asistir al grupo de danza? ;A quién?

Antes de ingresar al grupo de danza ¢recibié comentarios negativos por querer pertenecer a
este grupo?

¢Podria mencionar algunas personas que realizaron este tipo de comentarios?

¢ Cuales fueron algunos de los comentarios que expresaron hacia usted?

Actualmente ¢Ha recibido comentarios negativos por ser parte del grupo de danza?
¢Podria mencionar algunas personas que le han hecho este tipo de comentarios?

¢ Cuales han sido algunos de los comentarios que le ha hecho?

Antes de ingresar al grupo de danza ¢el empleo que desempefiaba le gener6 algin
impedimento para poder ser parte de este grupo?

¢De qué forma le generd un impedimento?

En la actualidad ¢tiene el mismo trabajo?

¢El empleo que desempenfia le ha generado algun impedimento para poder ser parte del grupo
de danza? ;Cual?

¢ Podria explicar por qué lo considera un impedimento?

. Al ingresar al grupo de danza ¢tuvo algun tipo de conflictos con sus comparieras?
20.
21.
22.

¢Me podria contar a que conflictos se ha enfrentado?

¢Estos conflictos se han solucionados? (estrategias para afrontar los obstaculos),

En algin momento ¢esos conflictos influyeron para que usted perdiera el interés en el grupo
de danza?

En la actualidad ¢Ha tenido conflictos con sus compafieras del grupo de danza?
Actualmente ;Qué conflictos ha tenido con sus compafieras?

¢Han solucionado esos conflictos? (estrategias para afrontar los obstaculos).

¢ Estos conflictos le han hecho perder el interés en el grupo de danza?
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1. Dimension: Motivaciones Intrinsecas
Categorias: Factores individuales/modificaciones en la motivacion antes y después de ingresar al
grupo
1. Alinicio, de manera personal ¢por qué queria venir al grupo de danza? (quiero ir al grupo de
danza porque...)
2. Ahora, de manera personal ¢por qué viene al grupo de danza? (Vengo al grupo de danza
porque...)
3. ¢Esperaba algun beneficio en su persona al formar parte del grupo de danza?
4. ¢Qué es lo que queria obtener en su persona? (quiero ir al grupo de danza porque quiero
obtener)
5. ¢logré obtenerlo?
6. ¢Qué es lo que ha podido obtener para usted en este tiempo en el grupo de danza?

Categorias: Experiencia emocional/modificaciones en la motivacion antes y después de ingresar al
grupo)
7. Al inicio ;Qué emociones experimentaba al ser parte del grupo de danza?
8. [Esas emociones experimentadas ¢le motivaban a asistir mas frecuente al grupo de danza?
9. Ahora ¢Qué emociones ha experimentado al ser parte del grupo de danza?
10. Con las emociones que ha experimentado hasta ahora ¢ha querido seguir siendo parte del
grupo de danza?

1. Dimension: Motivaciones Extrinsecas
Categorias: Recompensa externa/modificaciones en la motivacion antes y después de ingresar al
grupo.

1. Alinicio, al asistir al grupo de danza ¢ Qué esperaba obtener del medio en el que se
desenvuelve (reconocimiento, respeto, demostrar algo a alguien)?
¢Ha logrado obtenerlo?
El obtenerlo ¢le hizo querer seguir viniendo al grupo de danza?
Ahora, al venir al grupo de danza ¢;qué espera obtener del medio en el que se desenvuelve?
¢Para qué quiere obtenerlo?

arown

Categorias: Contexto (apoyo de las personas que las rodean para asistencia al grupo de danza)
/modificaciones en la motivacion antes y después de ingresar al grupo
6. Al inicio ¢;Qué personas la apoyaron para ser miembro del grupo de danza? (modificaciones
en la motivacién antes y después de ingresar al grupo)
7. Ahora ;Qué personas la apoyan para ser miembro del grupo de danza? (modificaciones en la
motivacion antes y después de ingresar al grupo)
8. El apoyo de estas personas ¢la impulsan a seguir viniendo?
9. Cuando ingresé al grupo ¢le ayudo en sus relaciones de familia? ¢de qué forma?
(modificaciones en la motivacion antes y después de ingresar al grupo)
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10.

11.

12.

13.

14.

Cuando ingreso al grupo ¢le ayudd en sus relaciones sociales? ¢de qué forma?
(modificaciones en la motivacion antes y después de ingresar al grupo)

Cuando ingreso al grupo ¢le ayudo en sus relaciones de trabajo? ¢de qué forma?
(modificaciones en la motivacion antes y después de ingresar al grupo)

¢La danza le ha ayudado en sus relaciones de familia? ¢de qué forma? (modificaciones en la
motivacion antes y después de ingresar al grupo)

¢La danza le ha ayudado en sus relaciones sociales? ¢de qué forma? (modificaciones en la
motivacion antes y después de ingresar al grupo)

¢La danza le ha ayudado en sus relaciones de trabajo? ¢de qué forma? (modificaciones en la
motivacion antes y después de ingresar al grupo)
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ANEXO |11
Consentimiento informado

Yo , declaro que he sido invitada a participar de forma voluntaria
en la presente investigacion, de la cual esta a cargo el pasante de la Licenciatura en psicologia Sebastian
Samir Vidal Trejo, procedente de la  Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, campus Actopan.
Comprendo que la finalidad de la presente entrevista es recabar informacion acerca de las experiencias
que he tenido al ser integrante del grupo de danza folclérica de la casa de cultura en Nopala de Villagran,
Hidalgo. Entiendo también que, dicha entrevista tendra una duracion de aproximadamente 2 horas y se
realizara en mi domicilio; ademas, tengo en claro que los datos conseguidos seran utilizados de forma
confidencial y con fines de investigacion, es decir que mi identidad estara protegida. También
comprendo que, no habra retribucion alguna por mi participacion en esta actividad siendo que esta
dirigida a la creacién de conocimiento cientifico.

De igual modo, tengo en claro que puedo retirarme de la investigacion sin problemas ni consecuencias
negativas.

Estoy de acuerdo con lo anterior, acepto participar de forma voluntaria en este estudio y he recibido una
copia de este documento.

Firma de la participante
Lugar:
Fecha:
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ANEXO IV
Cadigos para analisis de datos
Familia Categorias Cadigos
Personal Econdémico Familiar
Obstaculos parala | Obstaculos que generaron | ObGeFaPoPer | ObGeFaPoEco | ObGeFaPoFam
participacion en el factores positivos
grupo de danza Obstaculos Antes de ObPsANGpo
Psicologicos | entrar al
grupo
Estando ObPsDtroGpo
dentro del
grupo
Otro tipo de obstaculos OtTipOb
Obstaculos presentes en el ObGpo
grupo de danza
Familia Categorias Cddigos
Motivacion para Motivacién Antes de MotIntAnGpo
participar en el grupo | intrinseca entrar al
de danza grupo
Estando MotIntDtroGpo
dentro del
grupo
Motivacién Antes de MotExAnGpo
extrinseca entrar al
grupo
Estando MotExDtroGpo
dentro del
grupo
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Tabla de fundamentacién
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Concepto

Obijetivos
especificos

Dimensiones

Categorias

Preguntas

Motivacion de
mujeres para
permanecer en el
grupo de danza
folcldrica

Analizar los
obstaculos
presentes en
mujeres de
Nopala de
Villagran ante su
participacion en
el grupo de danza
folclorica de la
casa de la cultura.

Obstaculos

Obstaculos
sociales

10.

11.

12.

13.

Antes de ingresar al grupo de danza
(existia algin factor en casa que le
impedia ingresar al grupo de danza?

¢Alglin miembro de su familia le
impedia ingresar al grupo de danza?
¢Quién? ;de qué manera?

¢Habia actividades dentro de casa que
le impidieran venir al grupo de danza?
¢ Cuéles?

¢Le ha generado algunas
problemaéticas la préctica de la danza?
¢Cuéles?

Actualmente, dentro de casa ¢hay algo
que le impida estar en el grupo de
danza?

Actualmente ¢algin miembro de su
familia no esté de acuerdo con que
asista al grupo de danza? ;Quién? ;de
gué manera le da a conocer que no
esta de acuerdo?

¢Le tuvo que pedir permiso a alguien
para asistir al grupo de danza? ;A
quién?

Antes de ingresar al grupo de danza
¢recibié comentarios negativos por
querer pertenecer a este grupo?
¢Podria mencionar algunas personas
que realizaron este tipo de
comentarios?

¢ Cudles fueron algunos de los
comentarios que expresaron hacia
usted?

Actualmente ¢Ha recibido
comentarios negativos por ser parte
del grupo de danza?

¢Podria mencionar algunas personas
que le han hecho este tipo de
comentarios?

¢ Cudles han sido algunos de los
comentarios que le ha hecho?
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Concepto Objetivos Dimensiones Categorias Preguntas
especificos
Motivacion de Analizar los Obstaculos Obstéculos 14. Antes de ingresar al grupo de danza
mujeres para obstéculos sociales ¢el empleo que desempefiaba le
permanecer en el | presentes en gener6 algun impedimento para poder
grupo de danza mujeres de ser parte de este grupo?
folclérica Nopala de 15. ;De qué forma le generd un

Villagran ante su
participacion en el
grupo de danza
folclérica de la
casa de la cultura.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

impedimento?

En la actualidad ¢tiene el mismo
trabajo?

¢El empleo que desempefia le ha
generado algin impedimento para
poder ser parte del grupo de danza?
¢Cual?

¢Podria explicar por qué lo considera
un impedimento?

Al ingresar al grupo de danza ¢tuvo
algln tipo de conflictos con sus
compafieras?

¢Me podria contar a que conflictos se
ha enfrentado?

En algin momento ¢esos conflictos
influyeron para que usted perdiera el
interés en el grupo de danza?

En la actualidad ¢Ha tenido conflictos
con sus compafieras del grupo de
danza?

Actualmente ¢ Qué conflictos ha
tenido con sus compafieras?

¢ Estos conflictos le han hecho perder
el interés en el grupo de danza?
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Concepto Objetivos Dimensiones Categorias Preguntas
especificos
Motivacién de Analizar las Obstéaculos Estrategias ¢ Qué hizo al respecto?
mujeres para estrategias de las para )
permanecer en el mujeres para afrontar los ¢Que ha hecho al respecto?
grupo (_1e danza afror)tar los obstaculos +Estos conflictos se han
folclérica obst_ac_ul0§ ,ante su solucionados?
participacion en el
grupo de danza ¢Han solucionado esos conflictos?
folclorica.
Motivacién de Analizar las Motivaciones Factores Al inicio, de manera personal ¢por
mujeres para motivaciones intrinsecas individuales qué queria venir al grupo de danza?
permanecer en el intrinsecas (quiero ir al grupo de danza
grupo de danza presentes en porque...)
folclérica mujeres de Nopala )
de Villagrén para Ahora, de manera personal ¢por qué
su participacion en viene al grupo de danza? (Vengo al
el grupo de danza grupo de danza porque...)
folclorica de la ¢Esperaba algun beneficio en su
casa de la cultura. persona al formar parte del grupo de
danza?
¢ Qué es lo que queria obtener en su
persona? (quiero ir al grupo de
danza porque quiero obtener)
¢;logré obtenerlo?
¢ Qué es lo que ha podido obtener
para usted en este tiempo en el
grupo de danza?
Experiencia Al inicio ¢Qué emociones
emocional experimentaba al ser parte del grupo

de danza?

Esas emociones experimentadas ¢le
motivaban a asistir mas frecuente al
grupo de danza?

Ahora ¢Qué emociones ha
experimentado al ser parte del grupo
de danza?

Con las emociones que ha
experimentado hasta ahora ¢ha
querido seguir siendo parte del
grupo de danza?
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Concepto Objetivos Dimensiones Categorias Preguntas
especificos
Motivacion de Analizar las Motivaciones Recompensa 1. Alinicio, al asistir al grupo de danza
mujeres para motivaciones extrinsecas externa ¢ Qué esperaba obtener del medio en el
permanecer enel | extrinsecas que se desenvuelve (reconocimiento,
grupo de danza presentes en respeto, demostrar algo a alguien)?
folclorica mujeres de Nopala
de Villagrén para 2. ¢Halogrado obtenerlo?
Su participacion 3. El obtenerlo ¢le hizo querer seguir
enel grupo,dg viniendo al grupo de danza?
danza folclérica
de la casa de la 4. Ahora, al venir al grupo de danza ;qué
cultura. espera obtener del medio en el que se
desenvuelve?
5. ¢Para qué quiere obtenerlo?
Contexto 1. Alinicio ¢Qué personas la apoyaron para

ser miembro del grupo de danza?

2. Ahora ¢Qué personas la apoyan para ser
miembro del grupo de danza?

3. El apoyo de estas personas ¢la impulsan
a seguir viniendo?

4. Cuando ingreso6 al grupo ¢le ayud6 en
sus relaciones de familia? ;de qué
forma?

5. Cuando ingresé al grupo ¢le ayudo en
sus relaciones sociales? ¢de qué forma?

6. Cuando ingresé al grupo ¢le ayud6 en
sus relaciones de trabajo? ;de qué
forma?

7. ¢Ladanza le ha ayudado en sus
relaciones de familia? ;de qué forma?

8. ¢Ladanza le ha ayudado en sus
relaciones sociales? ;de qué forma?

9. ¢Ladanza le ha ayudado en sus
relaciones de trabajo? ;de qué forma?

Motivacion de
mujeres para
permanecer en el
grupo de danza
folclorica

Analizar las
modificaciones
presentes en la
motivacion de las
mujeres antes y
después de
permanecer en el
grupo de danza
folclérica de la
casa de la cultura.

Motivaciones
extrinsecas

Modificaciones
enla
motivacion
antes y después
de ingresar al

grupo

(Preguntas de la categoria experiencia
emocional)

(Preguntas de la categoria recompensa
externa)

(Preguntas de la categoria contexto)




