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INTRODUCCION

El acelerado cambio demogréfico, social, econémico y politico de nuestro
tiempo exige que la educacion se transforme, para poder cumplir sus objetivos,
principalmente el de la mejora, lo cual obliga a una profunda reflexién sobre la

sociedad que se desea y el pais que se quiere construir.

Esto se refleja en la preocupacion por mejorar la educacion secundaria en los
distintos sistemas educativos en el mundo y México no es la excepcién; no solo
es un asunto de mecanismos electorales, sino también de valores, actitudes y
formas de relaciones (Diaz Barriga y Garcia, 2001). Asi el convencimiento de
gue los adolescentes no pueden ser adecuadamente atendidos con las medidas

y los recursos aplicados en otras épocas y para otras generaciones.

Asi surgen las conocidas reformas educativas, en la que se incluyen
materias con nuevas orientaciones a solucionar las problematicas emergentes
contemporaneas. El resultado de esto, en este siglo XXI es la necesidad de
mejorar el programa de educacion basica, en especial la asignatura de
Formacién Civica y Etica, con el objetivo central de: “Proporcionar elementos
conceptuales y de juicio para que las y los jovenes desarrollen la capacidad de
analisis y discusion necesaria para fomentar decisiones personales y colectivas
gue contribuyan al mejoramiento de su desempeiio en la sociedad.” (Manteca
E., 2007).

A partir de entonces, las insistentes investigaciones sobre esta tematica
se han dejado ver, desde diferentes perspectivas, enfoques y con diversos
propésitos. Un ejemplo de ello, es el proyecto de investigacion denominado
“Componentes de formacién ciudadana desde el programa de Formacion Civica
y Etica, en el segundo grado de educacién secundaria”, del cual se derivd esta

tesis,



Dicho proyecto fue financiado por CONACYT, en el periodo Agosto 2008-
Diciembre 2009, cuyo enfoque del estudio etnografico fue: “Construir un
instrumento y caracterizacion sobre concepciones, valores y practicas
ciudadanas de los alumnos y profesores de segundo grado de educacion
secundaria que participaron en el desarrollo del programa de Formacién Civica
y Etica, asi como un diagndstico cualitativo que dé cuenta de los procesos de
apropiacion y desarrollo de competencias ciudadanas mediante el proceso
pedagogico que se genera con el trabajo de los contenidos del programa de
estudios de la asignatura de Formacién Civica y Etica de segundo grado de
secundaria, considerando la metodologia de trabajo, los materiales y los libros

de texto de la asignatura”.

Si bien como resultado de la investigacion etnogréfica que se desarrollo,
se elaboraron una serie de documentos que dan cuenta de los hallazgos y
evidencias del objeto de estudio, el propdsito de este trabajo de Tesis es
profundizar en el proceso de conformaciéon de una de las ocho competencias
que establece el programa de Formacion Civica y Etica para la formacion
ciudadana del alumno, la competencia de “autorregulacién y ejercicio
responsable de la libertad” desde del programa de Formacion Civica y Etica en
segundo grado de secundaria, asi como las concepciones que tienen los

alumnos sobre ésta competencia, a partir de esos procesos de ensefianza.

El desarrollo de dicho trabajo se hace con la articulacion desde lo que
plantea el programa de Formacién Civica y Etica con los resultados de las
observaciones dentro de la clase de la asignatura. En este sentido, el desarrollo

del trabajo se compone de seis capitulos.

En el primero se presenta, las referencias que permiten la construccion
del objeto de estudio, considerando la educacién secundaria en México, el

programa de la asignatura, las competencias, la competencia a centrarse,



“autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad”, objetivos de la

investigacion.

En el segundo capitulo, se abordan las bases conceptuales para la
construccion, considerando los conceptos de ciudadania, significados de
autorregulacion, la aportacion tedrica de Kohlberg y su aplicacion para
comprender el proceso de conformacion de la competencia autorregulacion y

ejercicio responsable de la libertad.

En el tercer capitulo, se presenta el contexto socioeconémico,
considerando el espacio escolar, la caracterizacion de la escuela, los
adolescentes, con el afan de describir el contexto en el que se desarrolla la

investigacion.

Sin duda alguna se debe dedicar un capitulo referente a la formacion
ciudadana, pues es la finalidad dltima de la asignatura, para ello en el cuarto
capitulo, se aborda el tema de formacion ciudadana y la escuela como espacio

para la formacién ciudadana.

Como resultado de la investigacion dentro del capitulo quinto se aborda
la competencia de “Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad” y su
conformacion, a través del papel docente, actitudes de alumnos ante dichas
practicas, y la interaccion entre pares, como resultado de un proceso de
investigacion durante todo el curso en la escuela secundaria general 4 “Felipe
Angeles”. Por ultimo y como forma de cierre un capitulo sexto dedicado a las
conclusiones y reflexiones finales, después del proceso de investigacion y los

resultados de ésta, asi como bibliografia y anexos.
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CAPIiTULO |

CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO

El acelerado cambio demografico, social, econémico y politico de nuestro
tiempo exige que la educacion se transforme, para poder cumplir sus objetivos,
principalmente el de la mejora, lo cual obliga a una profunda reflexién sobre la
sociedad que se desea y el pais que se quiere construir, con ciudadanos
capaces integralmente de sobresalir y ayudar a mejorar las condiciones de la
sociedad en la que viven. Por ello en este apartado se abordara, como una
pequefia introduccion de la Formacion Civica y Etica en el sistema educativo
basico, antecedentes de la educacion secundaria en México como marco de la
investigacion, el programa de Formacion Civica y Etica como espacio de
formacién para la ciudadania, competencias desde el programa de la
asignatura, la competencia que ocupa esta tesis “Autorregulacion y ejercicio
responsable de la libertad”, las preguntas que orientan la investigacion, el por

qué realizarla, los objetivos, y en lo que se contribuira con este trabajo.

1.1La educacion secundaria en México como marco de investigacion

Desde 1993, la educacion secundaria fue declarada componente
fundamental y etapa de cierre de la educacion basica obligatoria. Mediante ella
la sociedad mexicana brinda a todos los habitantes de este pais oportunidades
formales para adquirir y desarrollar los conocimientos, las habilidades, los
valores y las competencias basicas para seguir aprendiendo a lo largo de su
vida; enfrentar los retos que impone una sociedad en permanente cambio, y
desempenfiarse de manera activa y responsable como miembros de su comuni-

dad y ciudadanos de México y del mundo (Manteca, 2007).

Asi, la educacion secundaria es obligatoria a partir de Marzo de 1993,

€S0 crea un compromiso muy grande, tanto para cubrir la demanda como para
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ofrecer una educacion de calidad y sobre todo que tome en cuenta aquello que
una parte muy importante de alumnos necesitara para comenzar la vida de

trabajo, ya que no todos podran seguir con estudios superiores.

Por otro lado, durante més de una década la educacion secundaria se ha
beneficiado de una reforma curricular que puso el énfasis en el desarrollo de
habilidades y competencias basicas para seguir aprendiendo; impulsé
programas para apoyar la actualizacion de los maestros; realizdé acciones de
mejoramiento de la gestion escolar y del equipamiento audiovisual y bi-
bliografico. Sin embargo, estas acciones no han sido suficientes para superar
los retos que implica elevar la calidad de los aprendizajes, asi como atender
con equidad a los alumnos durante su permanencia en la escuela y asegurar el

logro de los propésitos formativos plasmados en el curriculo nacional.

En este marco, el programa de Formacion Civica y Etica se incluyé en la
educacion secundaria como complemento del civismo que se venia impartiendo
en este nivel educativo, (Programa de Estudio 2006), buscando asi, fortalecer
en los alumnos el desarrollo de su capacidad critica respecto a los principios
gue la humanidad ha conformado a lo largo de su historia y sentar las bases
para que reconozcan la importancia del ejercicio libre y responsable de la
libertad para el desarrollo personal y social.

No obstante con base en el articulo tercero constitucional y en
cumplimiento de las atribuciones que le otorga la Ley General de Educacion, la
Secretaria de Educacion Publica plasmo en el Programa Nacional de Educaciéon
2001-2006 el compromiso de impulsar una reforma de la educacién secundaria
que incluyera, ademas de una renovacion del plan y de los programas de
estudio, el apoyo permanente y sistematico a la profesionalizacion de los
maestros y directivos del nivel, el mejoramiento de la infraestructura y del

eguipamiento escolar, asi como el impulso a nuevas formas de organizacion y
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gestidbn que fortalecieran a la escuela como el centro de las decisiones y
acciones del sistema educativo. Para llevar a cabo la renovacion del curriculo,
cuyo resultado se presenta en el Plan y en los Programas de Estudio 2006, se
impulsaron diversos mecanismos que promovieran la participacion de maestros
y directivos de las escuelas secundarias de todo el pais, de equipos técnicos
estatales responsables de coordinar el nivel, y de especialistas en los

contenidos de las diversas asignaturas que conforman el plan de estudios.

La educacion secundaria, es el cierre del ciclo bésico, atiende a un
sector de la poblacién que se encuentra en una etapa compleja y especifica del
desarrollo individual: la adolescencia. Etapa donde coexisten caracteristicas de
la vida adulta es una etapa dificil, llena de contradicciones en cuanto a la
definicion del ser y del hacer, de rechazo y aceptacion del mundo que le rodea,
de interaccion con la vida del adulto y de socializacion de su propia vida, dicho
proceso implica caracterizar las condiciones en las que se dé la de
conformacién de la competencia de autorregulacion y ejercicio responsable de

la libertad.

Es decir, en este espacio o etapa de desarrollo de los alumnos, entra la
educacién secundaria, visualizandose como un espacio receptivo sobre las
decisiones de la sociedad en el establecimiento de practicas democraticas, y en
el cual se lleva a cabo un transito en la vida del adolescente, implica diferentes
experiencias de aprendizaje y la construccion de significados diversos, en la
cotidianeidad escolar, dando pie a la construccion de identidades de los
adolescentes, entendiendo por “identidad: un fendmeno que surge de la
dialéctica entre el individuo y la sociedad” (Berger y Luckmann, 2003),
considerando que ésta sera caracterizada por los procesos sociales que se den

y por el contexto en el que se desarrolle.
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Es asi que la educacion secundaria “se proporciona a la poblacion de 12
a 15 afios de edad que concluyo la educacion primaria. Es un lugar donde los
adolescentes encuentran, con mayor 0 menor apertura, espacios y relaciones
que favorecen la construccion de su identidad fortaleciendo su capacidad de

intimidad y respondiendo a su necesidad de autonomia” (Diaz, 2008:290).

Por ello, resulta relevante conocer como se lleva a cabo la conformacion
de la competencia de autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad, en
los alumnos de secundaria, dicho en otras palabras cOmo se apropian o

desarrollan la competencia civica, ética y ciudadana que plantea el programa.

Ahora bien, la secundaria es un nivel educativo de suma importancia.
Muchas veces se insiste en los contenidos curriculares y se olvida de la
necesidad de formar adolescentes, ayudarlos a resolver problematicas,
considerando que los adolescentes del pais han experimentando profundas

transformaciones sociales, econémicas y culturales.

En general dichos adolescentes, cuentan con niveles de escolaridad
superiores a los de sus padres, estan mas familiarizados con las nuevas
tecnologias, disponen de mayor informacién sobre diferentes aspectos de la
vida, asi como sobre la realidad en que viven. Sin embargo, los adolescentes
del siglo XXI enfrentan nuevos problemas, algunos asociados con la
complejidad de los procesos de modernizacion y otros derivados de la
desigualdad socioecondémica que caracteriza al pais, y que han dado lugar a
gue muchos de ellos permanezcan en situacion de marginacion, lo cual implica
gue el proceso de autorregulacién y ejercicio responsable de la libertad, se dé

bajo ciertas condiciones que el mismo contexto lo permita.

Para tratar de erradicar esta situacion, por medio de la secundaria el

Estado tiene el propdsito de proporcionar las condiciones para que todos los
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egresados de primaria accedan oportunamente a la escuela secundaria y
permanezcan en ella hasta concluirla (idealmente, antes de cumplir los 15
afos), objetivo de cobertura que se perseguia desde tiempo atras, dando como
resultado la ampliacion de dicha cobertura en el pais. En segundo lugar, debe
procurarse la asistencia a la secundaria para que todos los alumnos adquieran
los conocimientos, el desarrollo de habilidades, asi como el desarrollo de
valores y actitudes; permitiendo la conformacion de competencias propuestas
por el plan y programa de estudios (Manteca, 2007), a partir del contexto
nacional pluricultural y de la especificidad de cada contexto regional, estatal y

comunitario.

Los resultados de ampliacién de la cobertura de la educacién secundaria
Yy, por supuesto, a la igualdad de oportunidades de aprendizaje que se ofrecen a
los estudiantes pertenecientes a distintos grupos sociales, culturales y étnicos,
ya sea que continden con una educacion formal o ingresen al mundo laboral,
han permitido que la escuela secundaria asegure a los adolescentes la
adquisicion de herramientas para aprender a lo largo de toda su vida. Las
necesidades de aprendizaje se relacionan con la capacidad de reflexiéon y el
analisis critico; el ejercicio de los derechos civiles y democréticos; la produccién
y el intercambio de conocimientos a traves de diversos medios; el cuidado de la
salud y del ambiente, asi como el conocimiento y cuidado de si mismo (Lépez,
2004).

Aungue los adolescentes que asisten a la escuela secundaria comparten
la pertenencia a un mismo grupo de edad -la mayoria de estudiantes
matriculados se ubican entre los 12 y 15 aflos de edad-, constituyen un
segmento poblacional profundamente heterogéneo en tanto enfrentan distintas

condiciones y oportunidades de desarrollo personal y social.
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Por otro lado, se trata de un periodo marcado por la preocupacion de
construir la identidad y la necesidad de establecer definiciones personales en el
mundo de los adultos, todo acompafiado de importantes cambios fisiologicos,
cognitivos, emocionales y sociales. Pese a estas caracteristicas comunes, es
conveniente sefalar que no todos los adolescentes son iguales, y que la
experiencia de ser adolescente varia fuertemente en funcion de aspectos como

el género, la clase social, la cultura y la generacién a que se pertenece.

Asi, “la escuela secundaria es rigida y obedece a horarios y ritmos
establecidos con rigor. Cuenta con el mas sofisticado equipo de maestros y
prefectos para fastidiar al alumno, libertad de defender una ideologia, en la
escuela se niegan y reprimen las opciones y visiones de los alumnos, el paso
por la secundaria es una etapa muy dura que pasan todos los jovenes, es
cuando se tiene ganas de ser libre y es muy estricta, los adolescentes de
secundaria desean que existan los espacios y la libertad para ello” (Diaz, 2001:
76).

Algunos de los propdésitos es elevar la calidad de la formacién de los
estudiantes, el fortalecimiento de los conocimientos, habilidades y valores, asi
como facilitar la incorporacion a la vida productiva, la participacion activa y
reflexiva en las organizaciones sociales y en la vida politica y cultural de la
nacion (SEP, 2000 ), sin embargo, como lo expresa Diaz, la forma de trabajo
dificulta una formacion integral y comprometida, como se tratara de revisar en

esta tesis.

Asi mismo, la escuela secundaria general puede ser el lugar donde los
adolescentes encuentren, con mayor 0 menor apertura, espacios y relaciones
que favorecen la construccion de su identidad fortaleciendo su capacidad de
intimidad y respondiendo a su necesidad autbnoma (Diaz, 2001), por ello es

importante considerar todos los referentes de la educacion secundaria, puesto
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que la investigacién se da en este espacio, y es vital conocerlo para poder

situarlo y relacionarlo con los sujetos observados (alumnos adolescentes).

En conclusion la formacion escolar secundaria es definitiva en la
formacién de los adolescentes, de aqui la responsabilidad de los maestros de
secundaria, pues es necesario que los adolescentes aprendan a solucionar
problemas complejos con recursos que podran ir mas alla que los evidentes,
situacion que se retoma en el programa de formacion Civica y Etica que a

continuacion se plantea.
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1.2 La Formacion Civica y Etica en la formacién del nuevo ciudadano

Los cambios educativos pretenden responder al avance continuo de la
sociedad y a las necesidades de adaptacién que exige, y no pueden ni deben
limitarse a revisiones esporadicas de planes y programas de estudio; por el
contrario, la profundidad y la velocidad de estos cambios obliga a construir
mecanismos graduales y permanentes, que permitan evaluar y reformular los
contenidos curriculares y las formas de gestion del sistema y de las escuelas en

atencion a una demanda cada dia mas diversa.

Esto se refleja en la preocupacion por mejorar la educacion secundaria, por
ello, desde la reforma educativa de 1993, se incluyé dentro de la educacion
basica, la asignatura de Formacion civica y ética, considerando que la
formacion ética y ciudadana es parte fundamental en la educacion de los
alumnos para su desarrollo y comprension del contexto social en que viven, ya
gque se encuentran en una sociedad compleja, que conjunta grandes
desigualdades y contradicciones con la necesidad de un mayor entendimiento
frente a la diversidad social y cultural, debido a la globalizacién en la que se

encuentra inmerso (SEP,2000).

Ahora bien la asignatura de Formacion Civica y Etica tiene un papel
importante dentro de la educacion de los alumnos, ya que desde 1999 los
programas de esta asignatura introdujeron la reflexion ética como un contenido
explicito en el curriculo de la educacién secundaria y como complemento del
civismo que se venia impartiendo en este nivel ( Manteca E., 2006), centra su
atencion en la educacion integral de los adolescentes al fortalecer la dimension
moral y civica de su persona para que actuen libre y responsablemente
mediante la apropiacion y el ejercicio de valores que les enriquecen como

personas y como integrantes de la sociedad.
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La Formacién Civica y Etica constituye un campo formativo que requiere de
referencias sociales y culturales de caracter local a fin de que sus contenidos
adquieran relevancia en la vida diaria de los alumnos. En este marco, las
competencias civicas y éticas representan la posibilidad de promover
capacidades para la vida ciudadana, las cuales involucran el desarrollo ético de
los alumnos, en su dimension personal y social, que se nutren de las
experiencias y desafios civicos, éticos, socioecondmicos, culturales que

enfrentan en los contextos concretos en que se desenvuelven.

Claro esta que, los propositos de la asignatura como medio para la formacién
integral de los alumnos, son congruentes con lo que se quiere brindar en cuanto
a una formaciéon ciudadana que le permita actuar de manera auténoma y
responsable dentro de su sociedad, sin embargo demanda por su naturaleza
dicha materia, el ejercicio practico de los contenidos del programa, para el
razonamiento y juicio critico de los alumnos ante situaciones creadas dentro del
aula como espacio socializador y micro de una sociedad, situaciones que deben
de propiciarse con ayuda principalmente del profesor, lo cual implica poner las
situaciones que favorezcan la conformacion de la competencia de

autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad.

Asi, una vez mas se reitera la conjugacién importante entre alumno y
profesor, como elementos principales del proceso de ensefianza y aprendizaje,
sin olvidar el curriculo, en este caso se refiere a los contenidos de la Formacion
Civica y Etica, que pretenden contribuir a la formacion ciudadana a través de
ocho competencias- entendiendo como competencia a las “capacidades que
nifnas y nifios desarrollan ante situaciones que les plantean retos y les
demandan soluciones creativas en el contexto donde se desenvuelven-, para lo
cual requieren poner en juego conocimientos, habilidades, actitudes, creencias,

comportamientos y estrategias, muchas de las cuales son sintesis de otros
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aprendizajes (Perrenoud citado por Vargas, 2005: 22), orientado a educacion

secundaria.

1.2.1 El programa de Formacion Civica y Etica como espacio de formacion
para la ciudadania

La asignatura de Formacion Civica y Etica se incorpora al Plan de
Estudios de Educacion Secundaria sustituyendo las asignaturas de civismo y
orientacién educativa, incorporando temas relacionados con la adolescencia,
como son de sexualidad humana y la prevencion de adicciones, estos temas
dan continuidad entre la primaria y la secundaria, conformando un espacio o

medio para desarrollar una formacion ciudadana en el alumno adolescente.

“La Formacion Civica y Etica constituye un campo formativo que requiere
de referencias sociales y culturales de caracter local a fin de que sus contenidos
adquieran relevancia en la vida diaria de los alumnos. En este marco, las
competencias civicas y éticas, representan la posibilidad de promover
capacidades para la vida ciudadana, las cuales involucran el desarrollo ético de
los alumnos, en su dimension personal y social, que se nutren de las
experiencias y desafios que enfrentan en los contextos concretos en que se
desenvuelven. Para esta asignatura “se plantea un tratamiento didactico basado
en la experiencia de los alumnos y articulando a sus experiencias y
conocimientos previos” (Manteca, 2007). Y asi, formular una visién no solo de
contenido, sino que fomente en los alumnos la participacion en relacién con su
entorno, mediante el desarrollo de competencias civicas y éticas que llevan a

conformar una formacion ciudadana.

El Plan de Estudios establece como propésito de educacion secundaria
“...contribuir a la calidad de la formacion de los estudiantes que han terminado

la educacién primaria mediante el fortalecimiento de aquellos contenidos que
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responden a las necesidades basicas de aprendizaje de la poblacion joven del
pais...” (Manteca, 2007)

Asi, la asignatura de Formacién Civica y Etica, tiene caracter formativo y
se muestra como un espacio para la formacion ciudadana, por lo que se han
disefiado estrategias especificas de ensefianza y aprendizaje que logren
sensibilizar al alumno mediante los contenidos y actividades que propone el
libro de texto, sin embargo, esto debe llevarse a un punto de contraste, para
conocer como se llevan dentro del aula, contraponer el deber ser con el ser, lo

gue se establece en el programa y lo que realmente sucede en el aula.

La construcciéon de dichos conocimientos dependerd de la interaccion
gue se genere entre el docente y el estudiante. En donde, el maestro debe
actuar como moderador o facilitador —como apoyo del alumno, guia, orientador-
para generar un ambiente de confianza y cooperacion en la ensefianza de los
valores, de formacién ciudadana, de participacion social, de autorregulacién, de
democracia y libertad, buscando asi que, el alumno adquiera capacidad de
criterio y de andlisis para tomar decisiones propias, la cual se atribuye a
fomentar valores con caracteristicas éticas, en donde se ofrecen espacios de

reflexion sobre los valores universales que convergen en la sociedad.

Dentro de los planteamientos de la asignatura, se brinda la oportunidad
de reflexionar sobre la importancia de establecer un espacio de convivencia
democratica en la escuela, que fomente en el alumno una autorregulacion, el
ejercicio responsable de la libertad, el respeto por la diversidad y la igualdad

entre ellos.

Sin duda alguna el planteamiento del programa es bueno, tiene buenas
intenciones, sin embargo, no esta contextualizado, ya que las condiciones de la

poblacibn mexicana, no permiten que el programa cumpla su propésito
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primordial, obstaculizando asi la conformacion ciudadana, y quedando sélo

como un programa educativo bueno, pero ambicioso para el contexto mexicano.

Esto se vislumbra a través de los objetivos de la asignatura establecidos
en el programa, tanto el general como los particulares, los cuales se

mencionan a continuacion:

1.2.1.10Dbjetivo general de la asignatura.

El objetivo central de la asignatura es, “proporcionar elementos
conceptuales y de juicio para que las y los jovenes desarrollen la capacidad de
analisis y discusién necesaria para fomentar decisiones personales y colectivas
que contribuyan al mejoramiento de su desempefio en la sociedad” (Manteca
E., 2007). Para que se logre tal objetivo, es necesario que el docente
establezca las condiciones basicas de aprendizaje para que el alumno logre
conocerse a si mismo, autorregularse, conocer la sociedad que lo rodea,
comprender la interaccion que existe entre ambos y aplicar los contenidos en la

vida personal.

Los contenidos que se incluyen en el programa, segun el Acuerdo
educativo 385 y el Plan de Estudios del Programa, seran a partir de los
conocimientos previamente establecidos, junto con aquellos que los alumnos
han adquirido a lo largo de su vida. Tiene como finalidad que aprendan a
desenvolverse con sus semejantes y puedan mejorar su conducta ante los
demas, teniendo la capacidad critica y autorregulada ante la tolerancia de

aceptar a todos por igual para asi poder integrarse en sociedad.

Si bien es cierto que el objetivo, plantea poner los elementos
conceptuales y de juicio para que los alumnos desarrollen capacidades que

ayuden a la toma de decisiones, el punto estd si en poner las bases
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conceptuales, pero de igual manera ayudar a conformar ese desarrollo que
permite que los alumnos sean personas autbnomas capaces de tomar
decisiones que los beneficien y contribuyan a la sociedad, bajo acciones
autorreguladas, respetando responsablemente los limites de su libertad, y
desarrollando a la vez un juicio moral que los lleve a distinguir esos limites con

los que se deben conducir.

En cuanto a los objetivos particulares se establece:
1.2.1.2 Objetivos particulares

Los objetivos particulares tienen diferentes orientaciones para cada uno

de los grados de la educacion secundaria, es asi que para:

2° grado: se abordan los aspectos generales de la dimensidn ética y civica de las
personas y de las formas de convivencia para la vida democrética. En este sentido, el
curso brinda a los estudiantes las bases de la relacion entre la ética individual y
ciudadana. Aqui se pretende que el estudiante reflexione sobre la naturaleza humana,
esto es que el alumno aprenda a conocerse a si mismo, como un ser individual y
social, toma como punto de partida las posibilidades de solucion colectiva de
problemas sociales, los estudiantes, reflexionan acerca de las normas de convivencia
y las distintas formas de organizacion para lograr el bienestar colectivo. En este
objetivo se enfatiza la reflexion en las normas de convivencia y las diferentes maneras
de organizacion para lograr el bienestar colectivo, y se refuerza la capacidad de

participacion de los estudiantes en las diversas instancias sociales.

3¢ grado: a partir de un acercamiento a las leyes, formas de gobierno de nuestro pais
y de una reflexién sobre los valores que constituyen una democracia, los estudiantes
desarrollan su capacidad para analizar valores, elegir vias que les permitan
transformarse y mejorar su vida y el entorno social en el que se desenvuelve el
alumno. Aqui se indican las principales leyes que respaldan sus derechos como
ciudadanos mexicanos, asi como las formas de gobiernos y la reflexion sobre los
valores que conforma la democracia. Es aqui en donde los estudiantes desarrollan su
capacidad para analizar valores que fomenten la participacion ante las diversas

circunstancias a las que se enfrentan (Manteca, 2007).
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Como se puede ver los objetivos particulares van aumentando su
complejidad, considerando la teoria del juicio moral de Lawrens Kohlberg, los
alumnos objeto de este estudio, se encuentran en las operaciones formales, lo
cual indica que tienen la capacidad de abstraccion, de simultaneidad y de
metapensamiento, condicion necesaria para el desarrollo moral autbnomo
(Molina, 2000), para poder visualizar el desarrollo de la conformacién de
competencia de autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad se
considerara el tiempo que se dedica, el papel del docente en la conformacién
de la competencia, las interacciones entre pares, la actitud del alumnado y los

factores externos.

Por ello, se destaca la importancia de los objetivos de manera gradual,
ya que mientras se inicia con los alumnos de segundo grado, cimentando las
bases civico-éticas, la idea de una individualidad y una colectividad, las formas
de la convivencia social democratica (considerado dentro del nivel I
convencional, estadio 3), ayuda a que el alumno visualice su entorno y su
condicion como miembro de una sociedad, ya para tercer grado se considera
pertinente involucrar al alumno en procesos mas complejos, como la reflexion,
analisis de valores democraticos, personales y sociales (considerado dentro del
nivel convencional Il, estadio 4), orientando asi al alumno no sélo al desarrollo
del juicio moral, sino algo mas completo y real, el ejercicio de éste, a través de
€s0s juicios y decisiones que tomen para beneficio propio o comdn dentro de la

sociedad en la que esta inmerso.

En conclusion, estos objetivos son importantes, ya que determinan las
finalidades en particular para cada grado de educacion secundaria, que en su
conjunto llevan al propésito de desarrollar competencias ciudadanas en los

alumnos, las cuales son la capacidad de responder civica y éticamente ante la
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sociedad y sus procesos, a través de un enfoque determinado, del cual se

hablara en el siguiente apartado.

1.2.1.3 Enfoque de la Formacion Civica y Etica

El enfoque de la asignatura de Formacion Civica y Etica, de acuerdo a lo
gue maneja el programa, tiene como propadsito formar al adolescente desde una
vision reflexiva y analitica de los contenidos, la cual estd centrada en las
condiciones, necesidades e intereses de los alumnos, promoviendo el
desarrollo del Juicio ético-moral en ellos, considerando la teoria de Lawrens
Kohlberg.

Dicho enfoque, se orienta a responder a una mirada formativa, que
consiste en desarrollar las actitudes y habilidades de los estudiantes para que
desarrollen un juicio moral que les permita tomar decisiones que beneficien su
vida individual y social, proporcionando a los adolescentes elementos
conceptuales y de juicio, a través del desarrollo de competencias y el fomento
de valores civicos y éticos, estos valores, son emanados de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos tales como: la libertad, la justicia, el
respeto, la tolerancia, la igualdad, la equidad, la solidaridad y la responsabilidad
(Manteca, 2007),

Igualmente se considera la posiciéon del alumno como adolescente, y se
busca con la Formaciéon Civica y Etica, contribuir a que los alumnos aclaren
algunas de las contradicciones percibidas entre su libertad para actuar y decidir
y las expectativas del contexto social. En este sentido se pretende impulsar una
idea de libertad que incluye la responsabilidad frente a si mismo y frente a los
demas, es decir, fortalecer la autonomia personal mediante la capacidad de
asumir valores y normas con una menor presion externa de parte de los

adultos, en otras palabras desarrollar la competencia de autorregulacién y
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ejercicio responsable de la libertad, la que le permitird regularse conforme a

limites tanto personales morales como sociales.

Ahora bien, Kohlberg sefiala a diferencia de Piaget, que los sujetos no
sélo se limitan en interiorizar leyes y normas sociales, sino que el desarrollo
moral, va mas alld de una interiorizacibn a una construccion de nuevas
estructuras a partir de la interaccion del sujeto con su contexto (Hersh, et al.
1997). Es decir, que en el desarrollo del Juicio Moral estan implicados dos

factores: el desarrollo cognitivo y la perspectiva social.

El desarrollo cognitivo, se refiere a la capacidad que el sujeto tiene al
enfrentar un conflicto o un desequilibrio cognitivo, donde asimile y acomode sus
estructuras, a través de un proceso de adaptacion y organizacion, que permita

reestablecer su equilibrio.

Por otra parte, la perspectiva social, es la capacidad que tienen los
sujetos de asumir roles; para ello, es necesario que el nifio haya desarrollado la
habilidad de reversibilidad, esto es, que pueda revertir mentalmente
operaciones, sOlo asi podra ponerse en el papel de otras personas. Esta
capacidad, segun Piaget (Hersh, 1997), se ha desarrollado en nifios de siete a

once anos, que se encuentren en el estadio de operaciones concretas.

Asi, Kohlberg (citado por Hersh, 1997)) afirma, que la inmadurez de
alguno de estos factores (desarrollo cognitivo y la perspectiva social), sera un
obstaculo para que el sujeto pase de un razonamiento inferior a otro superior,
influyendo esto, en la toma de decision de los sujetos. Esto es, un sujeto puede
estar en un estadio de operaciones formales y no tener un razonamiento moral

del mismo nivel, o bien, no todos alcanzan el nivel de maduracién completo.
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Desde esta perspectiva, y con base en la teoria de Kohlberg, es
necesario considerar cada uno de estos estadios, puesto que la investigacion
se desarrolla, en un espacio con adolescentes, a los que se pretende
desenvolver y preparar, asi como desarrollar por ellos capacidades y
competencias que les permitan tomar decisiones concernientes a la sociedad
en la que viven. Por ello, igualmente es necesario visualizar, contemplar y
considerar las caracteristicas que se consideran y que permitiran el desarrollo
de competencias y el logro del objetivo general no sélo de la asignatura, sino
del programa de estudios.

Ahora bien, las caracteristicas que puntualiza la Secretaria de Educacion
Plblica (2000), para la asignatura de Formacion Civica Etica en Secundaria

consisten en que:

1. Se asegura el tratamiento explicito y sistematico de contenidos y la vivencia
de experiencias que favorecen el analisis ético sobre una persona, de los
valores que entran en juego en sus decisiones y los niveles de

responsabilidad que deben asumir sobre las mismas.

2. Comprende la contribucion de todas las asignaturas del curriculo al
desarrollo de la reflexion civica y ética, a través de contenidos especificos
en los que se brindan informacién sobre teméticas moralmente relevantes
en la sociedad actual: conservacion del ambiente, equidad de género,
interculturalidad, papel social de la ciencia y tecnologia y respeto a la
diversidad, entre otras. Las actitudes y los valores que se promueven en
todas las asignaturas constituyen elemento para establecer vinculos

transversales entre ellas.

3. Al ambiente escolar como un espacio que brinda las oportunidades que da
sentido y validez a comportamientos que enriquecen el ejercicio de la
democracia como forma de vida. Comprende aspectos de la convivencia, la
organizacion, las normas y las regulaciones que caracterizan la experiencia

escolar cotidiana.
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1.2.1.4 Dimensiones de la Formacion Civica y Etica

El programa (Manteca, 2007) plantea tres dimensiones para la formacion

civica y ética, las cuales son:

1. Tiempo curricularmente destinado a la asignatura, aqui se asegura el cumplimiento
del programa en cuanto a contenidos en forma y tiempo, de manera explicita y critica,
impulsando valores, niveles de responsabilidad, y el estudio de la democracia, formas
de vida y de gobierno, retomando experiencias de los alumnos.

2. Contribucion de todas las asignaturas del curriculo al desarrollo de la reflexion civica
y ética. Dentro de esta dimensién se intenta crear un vinculo de transversalidad,
mediante contenidos moralmente comunes entre las materias.

3. Ambiente escolar como un espacio que brinda la oportunidad de dar sentido y validez
a comportamientos que enriquecen el ejercicio de la democracia como forma de vida.

Ya que este espacio, comprende aspectos de convivencia, la organizacién, las normas

y las regulaciones que caracterizan la experiencia escolar cotidiana.

La articulacion de estas tres dimensiones, pretende desarrollar la
autonomia y responsabilidad en la vida diaria de los alumnos. Sin embargo, en
muchas ocasiones el tiempo o la organizacién de éste perjudica el cumplimiento
de las tres dimensiones en espacio y tiempo, como se ha visto ya dentro del

aula.

El planteamiento del programa tiene “un propdsito esencialmente
formativo; por ello, aunque se conservaron contenidos que figuraban en los
anteriores cursos, se cambio el énfasis y la didactica, ademas de que se
incluyeron nuevos contenidos que hacen posible la formacién del juicio ético y
los cambios de actitud necesarios para mejorar la vida de los individuos en
sociedad" (SEP, 2000: 7).

En conclusion, es necesario considerar cada uno de los aspectos del
programa de Formacion Civica y Etica, asi como la congruencia que existe

entre estos, como objetivos, enfoque, dimensiones, ya que al establecerse y
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considerarse la asignatura como espacio para la formacién ciudadana debe
cumplir las expectativas de lo que se pretende lograr en general con la
educacion, personas libres, autonomas, responsables y autorreguladas,
capaces de tomar decisiones que convengan individual y socialmente, a través
del desarrollo de competencias, tema que se abordara en el siguiente apartado

con mayor profundidad.

1.3 Competencias Civicas y éticas

Sin duda alguna, los alumnos de secundaria se enfrentan a un gran reto,
igualmente que los profesores, al desarrollar competencias ciudadanas que les
permitan conformar la formacion ciudadana, por ello, es necesario considerar lo

que se entiende por “competencia”.

Desde el plan y programa de estudios, la asignatura Formacion Civica y
Etica se plantea el desarrollo de competencias, es decir, conjuntos de nociones,
estrategias intelectuales, disposiciones y actitudes que permitan a los
estudiantes responder ante situaciones de su vida personal y social, en las que
se involucra su perspectiva moral y civica: al actuar, tomar decisiones, elegir
entre opciones de valor, encarar conflictos y participar en asuntos colectivos
(Manteca E. 2007). El desarrollo de competencias demanda su ejercicio
practico, tanto en situaciones de la vida diaria como en aquéllas que

representan desafios de complejidad creciente.

Para Perrenoud (1999:39) “las competencias consisten en capacidades
gue nifas y niflos desarrollan ante situaciones que les plantean retos y les
demandan soluciones creativas en el contexto donde se desenvuelven, para lo
cual requieren poner en juego conocimientos, habilidades, actitudes, creencias,
comportamientos y estrategias, muchas de las cuales son sintesis de otros

aprendizajes”.
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La definicién dada por Perrenoud, es la principal hablando de educacion
basica, ya que retoman este concepto para poder fundamentar los programas y
abordar lo concerniente al desarrollo de competencias, en este nivel. Sin

embargo es importante resaltar la siguiente definicion.

Desde la perspectiva de Diaz Barriga y Rigo (citado por Lépez, et al,
2004), “el concepto de competencia alude a un saber hacer, a una capacidad
para resolver problemas que se aplica de manera flexible y pertinente,
adaptandose al contexto y a las demandas que plantean situaciones diversas...
la competencia no se limita a los aspectos procedimentales del conocimiento, a
la mera posesion de habilidades y destrezas, sino que se ve acompafiada

necesariamente de elementos teoricos y actitudinales”.

Por otro lado, en el informe Tuning (Gonzalez, 2004), documento en el
que se establece las competencias, a nivel Latinoamérica de educacion
superior, menciona que las competencias se dividen en dos grupos:

1) Genéricas. Aquellas que se relacionan con las areas tematicas, estan

vinculadas con una disciplina. Es decir son, competencias clave,
basicas, formativas que le va a permitir al alumno despuntarse a
donde quiera, son los conocimientos habilidades, actitudes, aptitudes
gue cualquier egresado de cualquier disciplina debe tener, bajo los
pilares de saber ser, saber hacer, saber convivir.

2) Especificas. Estan vinculadas con una disciplina, las que confieren
identidad y consistencia a un programa especifico. En otras palabras,
son las competencias disciplinares. Los conocimientos habilidades,
actitudes, aptitudes que deben generar en cada disciplina en

particular.
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Otra definicion dice que las competencias son “complejas capacidades
integradas, en diversos grados, que la educacion debe formar en los individuos
para que puedan desempefiarse como sujetos responsables en diferentes
situaciones y contextos de la vida social y personal, sabiendo ver, hacer, actuar
y disfrutar convenientemente, evaluando alternativas, eligiendo las estrategias
adecuadas y haciéndose cargo de las decisiones tomadas” (Cullen, citado por
Gonzalez, 2004:153)

Lo anterior se podria aterrizar en cuanto a competencias, como las
capacidades que toda persona necesita para resolver, de manera eficaz,

consciente, responsable y autdnoma, las situaciones que se le presenten.

Para Tobdn (citado por Lujambio, 2009: 67) las competencias son
“actuaciones integrales para identificar, comprender y resolver situaciones y
problemas del contexto personal, social, ocupacional, laboral, profesional,
econdmico, ambiental y/o artistico integrando el saber ser con el saber conocer,
el saber hacer y el saber convivir, en el marco de la idoneidad y el compromiso

ético”.

Siguiendo el planteamiento de Tobdn, la competencia tiende a ser una
capacidad de actuar ante actividades, situaciones y problematicas del contexto
en el que se desenvuelve, ya que contempla la conciencia de necesidades, la
destreza para resolver problematicas y los valores con los que se rige la
persona, sin dejar de lado la capacidad de pensar, pero sobre todo la capacidad
de transformar, con lo que se hace hincapié en la importancia de que el
desarrollo de la competencia de autorregulacion y ejercicio responsable de la
libertad, se lleve a la practica en el espacio escolar, a través de situaciones
generadas con el objetivo de meter al alumno en una situacion problematica
para que genere capacidades integrales que le permitiran tomar decisiones

importantes y conscientes de manera auténoma.
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De acuerdo con estas concepciones acerca de competencia, para
efectos de este trabajo, se entiende por competencia, aquél conjunto de
habilidades, destrezas, actitudes y aptitudes que les permiten de manera
autébnoma resolver problematicas dentro de su contexto social, integrando el
saber ser, el saber hacer y el saber convivir, en el marco de la idoneidad y el

compromiso ético, como dice Tobon.

Ahora bien, el programa de Formacion Civica y Etica, contempla ocho
competencias, las cuales deben poner al alumno en situaciones complejas que
lo ayuden a reflexionar, a desarrollar un juicio moral para resolver problemas y
tomar decisiones, aportando beneficios a la sociedad, tarea, un tanto dificil para
los involucrados en el proceso, ya que para el buen desarrollo de las ocho
competencias que plantea el programa, debe ir acompafiadas de competencias

intelectuales, actitudinales, de reflexion, critica, y sobre todo juicio moral.

Por lo que, las competencias que plantea el programa intentan formar
alumnos capaces de responder a sus actos, de autorregularse, de saber
convivir, de saber hacer, de saber ejercer su libertad con responsabilidad, es
decir de poner todos sus conocimientos, habilidades y valores, en uno solo y
usarlos para poder tomar mejores decisiones, que cambiarian al mundo

considerablemente, llegando a ser competentes.

Por tanto, el desarrollo de competencias demanda su ejercicio practico,
tanto en situaciones de la vida diaria como en aquellas que representan
desafios de complejidad creciente, para ello es necesaria la articulacién de las
dimensiones de tiempo, contribucién de las asignaturas y ambiente escolar.
Estas competencias deben considerar ciertas caracteristicas, las cuales, de
acuerdo con Onetto (1998), son las que se sefialan a continuacion:

“e Implican saber conocer, saber hacer, saber decidir, saber comunicar.
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* Incluyen lo conceptual, lo procedimental y lo actitudinal.

 Son sintesis de otros aprendizajes.

» Tienen una construccion historica y su ambito es la experiencia vital
que incluye y desborda al aprendizaje formal y escolar”.

» Son capacidades de la persona que tienen multiple aplicacién y otorgan
posibilidades de desempefio laboral, social, amplian la capacidad de
adaptarse a situaciones vitales, sociales y laborales distintas y permiten

la adquisicion autbnoma de nuevos aprendizajes” (Onetto, 1998).

Estas caracteristicas plantean que la competencia no puede ser
considerada como habilidad o destreza ya que, es algo mas complejo e
integrado, que permitird a los alumnos ser autonomos e independientes con

decisiones criticas y reflexivas.

Ahora bien, dentro del programa de Formacion Civica y Etica (Manteca
E., 2007), dichas competencias se encuentran en un orden que va de lo
particular a lo general, desde conocimiento de si mismo hasta esferas mas
grandes que implican la convivencia y la participacion social, y su naturaleza

exige la practica de éstas, las cuales se mencionan a continuacion:

1. Conocimiento y cuidado de si mismo.

“El autoconocimiento se refiere a la identificacion de caracteristicas fisicas,
emocionales y cognitivas que hacen a cada persona singular e irrepetible”.

En esta competencia lo que se pretende es lograr que el alumno se conozca, se
respete y respete la individualidad de los demas, es la posibilidad de una persona
para reconocerse como digna y valiosa, con cualidades, capacidades Yy
potencialidades para establecer relaciones afectivas, para cuidar de su salud, de su
integridad personal y del medio natural y para trazarse un proyecto de vida

orientado hacia su realizacién personal.

2. Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad.
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“Consiste en la posibilidad de regular la propia conducta por conviccién personal,
con base en el conocimiento de si mismo y de las posibles consecuencias de las
acciones personales en los demas”.

Esta competencia intenta lograr que los alumnos, puedan desarrollar un
autocontrol, que les permita precisar y pensar en opciones diversas frente a una
problematica, considerando que tiene libertades o derechos pero igualmente
responsabilidades y todo esté sujeto a las condiciones que la sociedad establezca
dentro de una democracia, tomando la decisi6bn mas conveniente, tanto para este
como para la comunidad a la que pertenece.

Es la capacidad de los sujetos de ejercer su libertad al tomar decisiones y regular
su comportamiento de manera auténoma y responsable, al trazarse metas y

esforzarse por alcanzarlas.

3. Respeto y valoracion de la diversidad.
La diversidad es una condicion inherente a cualquier forma de vida y se expresa en
aspectos como la edad, el sexo, la religion, la fisonomia, las costumbres, las
tradiciones, las formas de pensar, los gustos, la lengua y los valores personales y

culturales.

En esta competencia, se considera de gran importancia que el alumno comprenda y
practique el concepto de equidad, es decir, la oportunidad que merece todo ser
humano para disfrutar de condiciones basicas de bienestar, lo cual demanda el
desarrollo de la capacidad de empatia y solidaridad para comprender las
circunstancias de otros.

Es la capacidad de reconocer la igualdad de las personas en dignidad y derechos,
al tiempo que respetar y valorar las diferencias en la forma de ser, actuar, pensar,
sentir, creer, vivir y convivir. Implica la posibilidad de colocarse en el lugar de los
demas, de poner en segundo plano los intereses propios frente a los de personas
en desventaja o de aplazarlos ante el beneficio colectivo. Esta competencia plantea
la habilidad para dialogar con disposicién de trascender el propio punto de vista

para conocer y valorar los de otras personas y culturas.

4. Sentido de pertenencia a la comunidad, a la nacion y a la humanidad.
El sentido de pertenencia es el sentimiento y la conciencia de formar parte de
grupos en los que se adquieren referencias y modelos que repercuten en las

caracteristicas personales de un individuo.
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Con esta competencia se pretende hacer conciencia de la pertenencia a un grupo,
a una sociedad, en la que se convive indiscutiblemente dia a dia, compartiendo
ideologias, valores, costumbres y tradiciones.

Consiste en la posibilidad de identificar y reflexionar sobre los vinculos de
pertenencia y de orgullo que se tienen hacia los diferentes grupos de los que se
forma parte y su papel en el desarrollo de la identidad personal. Involucra la
disposicion de actuar con responsabilidad y solidaridad en problematicas que
afectan a personas y grupos humanos que van desde la familia, los grupos de
amigos, la localidad, hasta ambitos mas lejanos como la entidad, la nacion y la

humanidad.

5. Manejo y resolucién de conflictos.
El conflicto consiste en una discordancia entre dos 0 mas perspectivas, intereses,

valores o necesidades que afectan la relacion entre individuos o grupos.

Se pretende lograr que los alumnos aprendan a ser empaticos y utilicen de manera
correcta el dialogo como medio para la resolucion de conflictos.

Capacidad para resolver conflictos cotidianos sin usar la violencia, privilegiando el
didlogo, la cooperacion y la negociacién, en un marco de respeto a la legalidad.
Involucra, ademas, la capacidad de cuestionar el uso de la violencia ante conflictos
sociales, de vislumbrar soluciones pacificas y respetuosas de los derechos
humanos, de abrirse a la comprension del otro para evitar desenlaces violentos.
Involucra la capacidad para analizar los conflictos y aprovechar su potencial para el

mejoramiento de la vida social.

6. Participacion social y politica.
La participacion refiere a las acciones encaminadas a la busqueda del bienestar de
una colectividad a través de los mecanismos establecidos en las leyes para influir

en las decisiones que afectan a todos los miembros de la sociedad.

Esta competencia intenta hacer conciencia a los alumnos sobre la pertenencia a un
grupo, a partir de ahi desarrollen habilidades de acuerdo con los demas frente a
cuestiones que implican a toda la comunidad, que colaboren de manera
responsable, ademas de tomar conciencia de las problematicas y aportar

soluciones creativas que ayuden a resolverlas.
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Capacidad de tomar parte en decisiones y acciones de interés colectivo en distintos
ambitos de la convivencia social y politica, con base en principios democraticos.
Disposicién a involucrarse en asuntos de interés colectivo con un claro sentido de

justicia.

7. Apego a la legalidad y sentido de justicia.
La legalidad refiere al reconocimiento, respeto y cumplimiento de principios de
caracter obligatorio para todos los miembros de una colectividad expresados en las

leyes.

Aqui los alumnos tendran un conocimiento basto acerca de los lineamientos que el
mismo estado de democracia establece, para poder actuar conforme a lo correcto y
establecido.

Posibilidad para conocer, valorar, respetar y promover el apego a las leyes y las
instituciones como mecanismos que regulan la convivencia democrética y protegen
sus derechos, asi como para juzgar su cardcter justo en funcién del respeto y

desarrollo que brindan a los derechos fundamentales.

8. Comprensién y aprecio por la democracia.

La democracia alude, en el presente programa, tanto a una forma de gobierno —en
ella la voluntad del pueblo se expresa en el trabajo de las autoridades que la
representan, quienes son elegidas mediante procedimientos previstos por las
leyes—, como a una forma de actuar y relacionarse en la vida diaria, donde se
garantiza el respeto y el trato digno a todas las personas.

Consiste en la capacidad para comprender, practicar, apreciar y defender la
democracia como forma de vida y como forma de organizacion politica. Implica el
conocimiento de los fundamentos y la estructura del gobierno en México y la
identificacién de los mecanismos de que disponen los ciudadanos para influir en las
decisiones de gobierno, acceder a informacién sobre el manejo de recursos

publicos y exigir la rendicion de cuentas.

Sin duda alguna las ocho competencias son complementarias que
tienen como objetivo comun, la formacion ciudadana, por lo tanto debe
cuidarse que se desarrollen todas y cada una de ellas, de manera que los

alumnos de secundaria, puedan ser participes y beneficiados con este
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proceso de desarrollo de competencias y juicio moral, para un mejor

funcionamiento social.

De estas competencias antes mencionadas, la de “autorregulacién y
ejercicio responsable de la libertad” sera la competencia que se tomara dentro
de este trabajo, ya que se considera que, es una de las competencias mas
importantes al permitir la regulacion de la conducta, puesto que, al
desarrollarla, el alumno aprende a poner limites y a responder con
responsabilidad las consecuencias de sus actos, constituyéndose como una
persona autdbnoma; saber qué establece el curriculo y programa sobre ella, y
coémo se lleva a cabo la conformacion de ésta en los alumnos, es importante y

contrastante, por lo que en el siguiente apartado se aborda.

1.4 Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad

En cuanto a lo que se refiere a la competencia en la que se centra éste
trabajo de investigacion y, que el programa establece como: Autorregulacion y
ejercicio responsable de la libertad, se menciona que ésta consiste en la
posibilidad de regular la propia conducta por conviccion personal, con base en
el conocimiento de si mismo y de las posibles consecuencias de las acciones
personales en los demas. En el ejercicio de la libertad se expresa la capacidad
de discernimiento de intereses y motivaciones personales respecto de los
demas, asi como el andlisis de conflictos entre valores. La capacidad de
autorregulacion que se impulsa en la escuela tiene como criterios
fundamentales a los derechos humanos y la democracia, considerando el aula 'y
la escuela como espacios de aprendizaje de la democracia (SEP, 2000), es
necesario destacar que se esta de acuerdo con esta concepcion acerca de la
competencia en cuestion, ya que se toma como referente desde el programa de
estudios, lo cual servira para analizar el proceso de conformaciéon de ésta en los

alumnos.
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El programa contempla la necesidad de que el aula y la escuela
constituyan espacios donde los alumnos vivan y practiquen los valores

inspirados en los derechos humanos y en la democracia.

Asi, una de las tareas mas dificiles de los profesores en el aula y con sus
alumnos es lograr desarrollar competencias y conductas adecuadas a cierto
contexto que permitan un alto nivel de autorregulacién y autocontrol en los

alumnos.

Esta parte medular de la que es participe el profesor, ayudara o no al
alumno para que en un futuro esté capacitado para regular, de manera
autbnoma, su conducta en el contexto en el que viva, y al mismo tiempo esté

preparado para tomar decisiones en situaciones criticas que lo concierne.

Se entiende por autorregulacién “aquel proceso comportamental, de
caracter continuo y constante, en el que la persona es la maxima responsable
de su conducta” (Buxarrais, 1997:126) pero la autorregulacion implica o va
acompafada del autocontrol, este se define como “el resultado comportamental
consistente en no llevar a cabo una respuesta de alta probabilidad” (Buxarrais,
1997: 128), por consiguiente la autorregulacion va de la mano con el

autocontrol.

Para que los alumnos adolescentes sepan tomar buenas decisiones y
desarrollen la competencia de autorregulacion y ejercicio responsable de la
libertad, es necesario tomar conciencia de que no solo es mostrarle conceptos
de un libro, sino tal vez ponerlo en situaciones que lo hagan sentirse realmente
en el problema, para que sepa manejarse y tomar decisiones, el ayudarlos a
autorregularse y hacer ejercicio responsable de su libertad, bajo cuestiones de

derechos y responsabilidades que la misma democracia establece, esto implica
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conocimiento de las mejores técnicas que pueden ayudar y el compromiso real

de hacerlo.

Ahora bien, después de haber planteado lo que dice el programa en
cuanto a las competencias y lo que se pretende, y resaltado la competencia en

cuestion, surgen las siguientes:

1.5 “preguntas de investigacion”:

1. El desarrollo de la asignatura de formacion civica y ética en segundo grado
de secundaria, ¢posibilita las bases para la conformacion y ejercicio
responsable de la libertad de manera que los estudiantes se vayan

autorregulando?

2.- ¢Como es el proceso de ensefianza que desarrollan los docentes para la
conformacioén de la competencia de “autorregulacion y ejercicio responsable de
la libertad”, contemplada en el programa de Formacién Civica y Etica en

segundo grado de secundaria?
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1.6 Objetivos
1.6.1 Objetivo General
»= Analizar el proceso de conformacion de competencias, especificamente
la de autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad desde el
espacio de trabajo que se genera mediante el programa de Formacién

Civica y Etica en segundo grado de secundaria.

1.6.2 Objetivos especificos
e Analizar el proceso de conformacion de competencias civicas y éticas
de acuerdo con lo establecido en el programa de Formacién Civica y
Etica.

e Conocer el proceso de ensefianza que siguen los docentes en la
formacion y asuncion de la competencia de “autorregulacion y
ejercicio responsable de la libertad” dentro de la asignatura de

Formacion Civica y Etica en segundo grado de secundaria.
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1.7 Justificacién

La escuela es un poderoso espacio para la formacién ciudadana- aunque
no es el unico-, el propdsito de la escuela en la formacion ciudadana consiste
en sentar los cimientos de una ciudadania que se consolidara fuera de las
aulas, enfrentandose a un contexto en el que la sociedad esta en constante
desacato a las normas. Asi mismo se identifica la problematica vinculada a la
renovacion de los enfoques, contenidos y medios que posibilitan una adecuada
educacion ciudadana en todos los niveles de la educacién basica.

En este sentido, resulta de vital importancia revisar qué elementos o
aspectos de la organizacién curricular estad aportando la educacion secundaria
para la conformacion de ciudadania es asi, que la asignatura de Formacién
Civica y Etica es el eje medular y se concibe como un conjunto de experiencias
organizadas que promueve el desarrollo de los alumnos como personas libres y
responsables de las acciones y decisiones individuales que aplican en las
relaciones que establecen con los demas y en su papel como integrantes
activos de una sociedad que demanda su participacibn comprometida, para
mejorar, enriquecerse, ayuda a comprender las competencias civicas y éticas
en especial la de participacién social y politica la cual ayudara a formar mejores
individuos dentro de la sociedad y ser mas responsables de participar de

manera activa en su entorno.

Desde 1993 la educacién secundaria fue declarada componente
fundamental y etapa de cierre de la educacion basica obligatoria. Mediante ella,
la sociedad mexicana brinda a todos los habitantes de este pais, oportunidades
formales para adquirir y desarrollar los conocimientos, las habilidades, los
valores y las competencias basicas para seguir aprendiendo a lo largo de su

vida; enfrentar los retos que impone una sociedad en permanente cambio, y
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desempeiiarse de manera activa y responsable como miembros de su

comunidad y ciudadanos de México y del mundo.

Ademas, la asignatura de Formacion Civica y Etica, brinda a los
estudiantes la oportunidad de utilizar elementos del contexto espacial y
temporal para analizar procesos de diferente magnitud relativos a la
convivencia, asi como la posibilidad de adoptar una perspectiva personal sobre
los mismos e identificar compromisos éticos que les competen como

adolescentes.

Los contenidos de Formacion Civica y Etica han planteado una serie de
retos para promover conocimientos, habilidades y actitudes de manera

articulada, y superar un manejo eminentemente informativo de los temas.

Los cambios apresurados en la sociedad y sus efectos en la perspectiva
que tienen las personas y los grupos sobre si mismos y sobre su lugar en la
sociedad, plantean nuevas demandas a la formacién civica y ética que se
promueve en la educacion basica. La inclusion de la asignatura de Formacion
Civica y Etica al curriculo de la secundaria, en 1999, representé una apertura
franca a los temas éticos, como contenidos explicitos de los programas. Esta
asignatura brind6 un peso importante a las necesidades y los intereses de los
alumnos como sujetos individuales y, con ello, comenzé a superarse un civismo
formal que dejaba fuera el andlisis de la vida personal y sus posibles

vinculaciones con la vida social.

De igual manera la de Formacion Civica y Etica, como asignatura de
educacién basica, estd conformada por saberes provenientes de varias
disciplinas: la filosofia particularmente la ética, el derecho, la antropologia
cultural, la ciencia politica, la sociologia, la psicologia social, la demografia, la

pedagogia, entre las principales. Constituye un area formativa y de atencion a
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nifios y adolescentes (Manteca, 2006). Basada en el avance y los hallazgos que
cada una de las disciplinas anteriores ha alcanzado de manera independiente,
las cuales se han articulado en torno de problemas que se busca atender desde

la escuela, para apoyar la formacién personal y ciudadana (Manteca, 2006).

Asi, las caracteristicas y situaciones que ofrece el espacio escolar -clase
de Formacion Civica y Etica en segundo de secundaria- para la formacion de
ciudadania mediante el desarrollo de la asignatura, es importante analizar, ya
que la eleccién de este grado obedece a que la formacion para la ciudadania se
incluye como contenido formal del curriculo vigente (SEP, 2000) y a que la
teoria del desarrollo del juicio moral (Hersh R. et al, 1997) plantea que la edad
en la que se encuentran los alumnos de este grado se ubica en el “estadio de
las operaciones formales, donde se va desarrollando la capacidad de
abstraccion, simultaneidad y metapensamiento, condicion necesaria -pero no
suficiente- para el desarrollo moral autobnomo y por ende, para el ejercicio de la
ciudadania” (Molina: 2000), a través del desarrollo, conformacién y practica de

las ocho competencias que establece el programa.

Por ello, hablar de Formacion Civica y Etica en secundaria, implica referir
el proceso de conformacion de competencias, que permitan una formacion
ciudadana que pone en juego el desarrollo del juicio moral (Hersh R. et al,
1997) y que esta intimamente relacionado con la puesta en practica de la
autorregulacion, la conciencia y participacion en la toma de decisiones
pertinentes para el alumno y su sociedad. La autorregulacién entendida como
“‘proceso comportamental, de caracter continuo y constante, en el que la
persona es la maxima responsable de su conducta” (Buxarrais, 1997:126), es
una de las ocho competencias que se incluyen en el programa de Formacion
Civica y Etica y es nombrada como: Autorregulacion y ejercicio responsable de
la libertad” (Manteca, 2007), y que con la integracion de ésta con las siete

restantes, lograran conformar el juicio moral de los alumnos, sin duda, todas
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son un conjunto interrelacionado e importante, sin embargo cuando no existe un
proceso de autorregulacion y se es consciente al hacer ejercicio de la libertad,
acatando las consecuencias de las decisiones y actos, no se puede tener o
continuar con las siguientes competencias, puesto que para las demas es
necesario conformar esta competencia como base, esto se puede visualizar en
el planteamiento del programa, pues es la segunda competencia que debe de

desarrollar el alumno.

Ahora bien, el desarrollo de competencias civicas y éticas, como lo
plantea el programa, derivaran en un ejercicio de ciudadania, lo que implica,
entre otras cosas, tomar a la democracia como forma de vida y no soélo el
respeto a las leyes, como una caracteristica de la ciudadania (Guevara 2000),

sino darle un sentido mas amplio.

Por todo lo mencionado, la importancia que tiene el analizar la
conformaciéon de la competencia civica y ética de “autorregulacion y ejercicio
responsable de la libertad” en el segundo grado de secundaria, mediante el
desarrollo del programa de Formacion Civica y Etica, y a partir de los procesos
de ensefianza que se generan, se visualiza como necesario, contrastar la teoria
con la practica, el contenido con la forma y el deber ser con el hacer. Es decir,
lo que esta en el curriculum y en el programa de la asignatura con lo que se

vive en el aula.
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CAPiTULO I

BASES CONCEPTUALES PARA LA CONSTRUCCION

Para sustentar el proyecto de investigacion, es necesario sentar las bases
conceptuales que serviran como base para el andlisis, por ello, en este capitulo se
abordaran, conceptos centrales como el de ciudadania, autorregulacion, ejercicio
de la libertad, la articulacion de ambos componentes, y sobre todo la teoria de
Kohlberg en la cual basa este trabajo.

2.1 La ciudadania: unarevisién conceptual

La democracia no se puede entender sin la ciudadania, es decir, sin el
grupo de individuos racionales, libres (autbnomos) e iguales ante la ley, que
conforman el sujeto por excelencia de la cosa publica y de la legitimacion del
poder. Un ciudadano es un “sujeto que conoce sus derechos, tiene la posibilidad y
la capacidad de defenderlos asi como de disfrutarlos” (Peschard, 1997), esto
define en pocas palabras a una persona auténoma, autorregulada que toma
decisiones responsablemente al hacer uso de su libertad, libertad condicionada
por la ley y la democracia, asi se establece la importancia del desarrollo de la
competencia de autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad en los

alumnos de secundaria para participar en una vida democratica y ciudadana.

Hablar de ciudadania dentro del sistema democratico en el que se vive, es
muy frecuente, pues en ello se fundamenta, para lograr vivir en sociedad, y esto
es considerado al tomar como base para la construccién del programa de

Formacion Civica y Etica en especial lo que refiere a competencias ciudadanas.

Debido a la condicion de vida democratica en la que se vive, y
considerando que el programa de la asignatura, se considera y hace énfasis para
la formacion ciudadana en los alumnos, la cuestion sera distinguir, qué papel
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juega la competencia de autorregulacién y ejercicio responsable de la libertad en
la construccion de ciudadania.

Ahora bien, “la ciudadania es, ante todo una condicion de los individuos por
la cual se les reconoce y garantiza una serie de derechos, en funcién de los cuales
ellos pueden hacer determinadas cosas, impedir que les hagan otras y exigir que
se les proporcionen ciertos bienes. Ser ciudadano es disponer de un peculiar
estatuto juridico como persona, que se adquiere por la pertenencia a una
comunidad de base territorial, cultural, legal y politica determinada, basicamente la

que conforma el Estado” (Gimeno, 2003: 27).

Asi, la nocién de ciudadania tiene tres componentes: la posesion de un
conjunto de derechos y deberes, la pertenencia a una comunidad politica
determinada (Estado-Nacion) y la capacidad de participar en la definicién de la
vida publica. La ciudadania es un concepto que en el sentido comdn la gente
acomoda a su propia opinién, este mismo se basa en 3 dimensiones: civil, politica
y social, que dicho concepto de ciudadania involucra aspectos politicos,

econdémicos, sociales y culturales.

Se trata de una forma de vida social una cultura que se debe de practicar
en sociedad, como modo de relacionarse con los demas, exigiendo principalmente
colaboracion, ante esto es de vital importancia que los alumnos desarrollen la
capacidad de autorregularse y ejercer responsablemente su libertad, en
condiciones que su situacion como ciudadanos les otorga al estar dentro de una

sociedad democrética.

En consecuencia, la educacion ciudadana debe tender a formar mejores
ciudadanos y mejores individuos, empaticos y solidarios, capaces de traducir en
términos publicos sus deseos Yy aspiraciones asi como de argumentar
racionalmente ante sus iguales y de compartir responsablemente las
consecuencias de sus decisiones.
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Ante esto es necesario que la educacién forme a individuos, siempre y
cuando primeramente se pregunte qué tipo de ciudadano se quiere formar, qué
condiciones le van a facultar para ejercer sus derechos, concientizar sobre sus
obligaciones, determinar capacidades, actitudes y comportamientos que han de
desarrollarse y cuales no, para que estos puedan actuar responsablemente al
ejercer su libertad de manera consciente y critica, tomando decisiones adecuadas
dentro de su sociedad; he aqui en donde entran las competencias ciudadanas,
desatacando principalmente la de autorregulacién y ejercicio responsable de la
libertad, la cual supone una importancia vital dentro de estas concepciones de
democracia y ciudadania, puesto que lo que se pretende por medio de esta
competencia es que los alumnos desarrollen la capacidad de actuar con limites y
responsabilidad, siempre cuidando exactamente limites bajo las restricciones y

libertades que la sociedad y el sistema de gobierno permitan .

En pocas palabras, mediante la formacion para la ciudadania se debe
buscar el generar la conformacion de competencias expresadas mediante, un
conjunto de experiencias organizadas, con las cuales se brinda a los estudiantes
la oportunidad de desarrollar capacidades para enfrentar los retos de una
sociedad dinamica y compleja, que demanda a sus integrantes la capacidad para
actuar libremente, y debatir acerca de lo que se quiere y lo que no quieren ser,
siendo responsables de sus actos, y decisiones en asuntos relacionados con el
desarrollo personal y con el mejoramiento de la vida social, dando lugar a un
eminente ejercicio responsable de la libertad y formas de autonomia y

autorregulacion.
Asi la autorregulacion supone una estrecha relacion y articulacion con el

ejercicio de la libertad y la ciudadania, por lo que en el siguiente apartado se trata

de establecer la concepcion del término.
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2.2 Los significados de la Autorregulacion

Una de las tareas mas dificiles de los profesores en el aula y con sus
alumnos es lograr desarrollar competencias y conductas adecuadas a cierto
contexto que permitan un alto nivel de autorregulacion y autocontrol en los

alumnos.

Esta parte medular de la que es participe el profesor, ayudara o no al
alumno para que en un futuro esté capacitado para regular de manera autbnoma
su conducta en el contexto en el que viva, y al mismo tiempo esté preparado para

tomar decisiones en situaciones criticas que le conciernen.

Para ello, es necesario aclarar lo que se entiende por autorregulacion
“aquel proceso comportamental, de caracter continuo y constante, en el que la
persona es la maxima responsable de su conducta” (Buxarrais, 1997: 126) pero la
autorregulacion implica o va acompafiada del autocontrol, saber distinguir los

limites de la propia libertad y conductas.

Por consiguiente la autorregulacion va de la mano con el autocontrol,
capacidad de manejar la conducta y reacciones que se tienen en diferentes
situaciones (Ademar, 2008), para que los alumnos adolescentes sepan tomar
buenas decisiones y desarrollen la competencia de autorregulacion y ejercicio
responsable de la libertad, es necesario tomar conciencia de que no solo es
mostrarle conceptos de un libro, sino tal vez ponerlo en situaciones que lo hagan
sentirse realmente en el problema para que sepa manejarse y tomar decisiones, el
ayudarlos a autorregularse y hacer ejercicio responsable de su libertad, bajo
cuestiones de derechos y responsabilidades que la misma democracia establece,
implica conocimiento de las mejores técnicas que pueden ayudar y el compromiso

real de hacerlo.
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La autonomia, como forma independiente de actuar y la autorregulacion
como el manejo personal de limites y autocontrol, ambas bajo una conciencia y un
juicio moral, "permiten promover la autonomia de voluntad y una mayor coherencia
de la accién personal. Desde la perspectiva cognitiva y constructivista, esto
significa que es la propia persona la que establece el valor -éste no le viene
impuesto desde fuera- y se organiza para actuar de acuerdo con él”, (Buxarrais. et
al. 1997). La autonomia entendida como, la capacidad de una persona de regirse
o conducirse de manera independiente sin influencia de otros, distinguiendo
limites, hasta donde se puede llegar 0 no, para la toma de decisiones, y conseguir

beneficios propios o comunes.

Estas concepciones de Buxarrais, acerca de autorregulacion y autonomia,
podria ligarse con la teoria del desarrollo de juicio moral dada por Lawrence
Kohlberg, ya que los alumnos de secundaria al ubicarlos en la etapa de
operaciones formales, donde se llega a tener la capacidad de abstraccion, de
simultaneidad y de metapensamiento (Molina, 2000), condicion necesaria para el
desarrollo del juicio moral autonomo, el cual permitira al alumno autorregular los
actos propios que posibilitaran el desarrollo al mismo tiempo una autonomia, la
cual lo distinguira como una persona independiente y responsable, para decidir
como resultado lo que piensa cada uno y no por influencia de otras personas. En
pocas palabras la autorregulacion y la autonomia ayudaran a conformar la
capacidad de identificar limites y ejercer la libertad de una forma cada vez mas

consciente y plena.

Ahora bien, es cierto que la democracia, otorga libertad para ejercerla de la
manera mas adecuada, sin embargo se debe tener un nivel o conciencia respecto
a donde termina ésta y coOmo es posible o no realizar determinadas acciones y por
tanto, autorregularse, lo que permitira tomar las mejores decisiones, considerando
la libertad propia, la justicia, el bien social, los valores de la democracia y los
derechos humanos, temas que son considerados en el programa de formacion
civica y ética para lograr el entendimiento y desarrollo de capacidades de
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autorregulacion en el alumno, para llevar asi a la formacion ciudadana que
permitird lograr ciudadanos capaces de actuar en la vida en sociedad de manera

responsable critica, autbnoma y autorregulada.

2.2. 1 Ejercicio responsable de la libertad: conceptualizacion e implicaciones

Después de definir o conceptualizar lo que se entiende por ciudadania, y
considerando el contexto en el que se desarrolla el estudio, es necesario ahora
hablar sobre el ejercicio de la libertad que la propia sociedad otorga al individuo,
considerando que la libertad es, uno de los valores de la democracia y a ella se
apela cuando se busca la constitucion de sujetos autbnomos; sin embargo,
también se busca el ejercicio responsable de esta libertad, con lo que entra en

juego la tension entre la autonomia y la regulacién exterior.

En palabras de Ortega (citado por Molina, 2000:41), Libertad como forma
de vida”...representa el estado de autonomia en que el individuo decide por si el
curso de su conducta y de su propia vida. Implica por una parte, el ejercicio de la
responsabilidad, mi responsabilidad frente a los otros”. Ademas de que “...mi
libertad reconoce la libertad de los demas... en el sentido de afirmacién y
reconocimiento de la libertad y dignidad del otro, en y por cuyo reconocimiento

realizo mi propia libertad”.

La libertad en el ejercicio democratico esta sujeta a reglas o normas que se
establecen por la misma sociedad, a través del gobierno. Por ello se encuentra
condicionada y se establecen limites al ser ejercida, debido a esto el hecho de
considerar que la libertad de cada persona, termina donde empieza la libertad del
otro. Por lo que no se debe olvidar que en este trabajo se intenta destacar la
conformacién de la competencia de autorregulacién y ejercicio responsable de la
libertad, ya que, para ejercer la libertad plenamente y de manera autbnoma, el

alumno debe desarrollar la capacidad autorreguladora de sus actos, y la
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conciencia de responsabilidad, para tener una formacion y participacion ciudadana
en beneficio de la sociedad.

Asi, el ejercicio de la libertad estd sujeto a cuestiones de regulacion
democrética, ya que “Libertad”, es considerada un derecho del individuo en
sociedad, y estan establecidas las condiciones véalidas y respetables dentro de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, documento que rige al
estado mexicano, por tanto el ejercicio de éste exige e implica responsabilidad, es

decir enfrentar las consecuencias de actos y decisiones.

Tomando en cuenta que el ejercicio de la libertad estd considerado dentro
del programa, con el objetivo de que se dé el desarrollo de la competencia de
autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad, se retoman conceptos como
de responsabilidad y libertad, asi como algunos articulos que maneja uno de los
libros que apoyan a los alumnos de secundaria en la asignatura de Formacion
Civica y Etica (Martinez, 2008) tales conceptos y articulos se muestran a

continuacion:

Una persona responsable toma decisiones conscientemente y acepta las
consecuencias de sus actos, dispuesto a rendir cuenta de ellos. La
responsabilidad es la virtud o disposicién habitual de asumir las consecuencias de
las propias decisiones, respondiendo de ellas ante alguien. “Responsabilidad es la
capacidad de dar respuesta de los propios actos” (Gonzalez, 2001), para que

pueda darse alguna responsabilidad son necesarios dos requisitos:

o libertad.- Para que exista responsabilidad, las acciones han de ser
realizadas libremente, pero ésta debe estar condicionada por limites que
eviten se afecte a los otros.

o ley.- conjunto de normas desde las que se puedan juzgar los hechos

realizados.
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La responsabilidad es la que media esta relacion que existe entre las leyes
y la libertad, ya que por medio de ella, la persona rendira cuenta de los propios
actos ante alguien que ha regulado un comportamiento. Es importante mencionar
la Libertad como derecho ante la ley, ya que por medio de la competencia de
autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad, se pretende que los alumnos
de secundaria tengan nocién de lo que se les permite y lo que no, considerando
las condiciones y restricciones, para que puedan ejercerla de manera responsable,

dentro de la sociedad en la que viven.

Ejemplo de los articulos de libertad -entendido como el derecho de hacer todo
lo que permiten las leyes-, que se toman dentro del libro de Formacion Civica y
Etica (Martinez, 2008) para educar a los alumnos en la ciudadania, se mencionan
a continuacién, cabe desatacar que el orden de estos articulos fue determinado
por la profesora:

a) Art. 24 “libertad de practicar la creencia religiosa que mas nos
agrade”.

b) Art. 4 “Libertad para decidir de manera responsable el nimero de hijos
que se desea tener’.

c) Art. 6 “Libertad para manifestar nuestras propias ideas o pensamientos
sin alterar el orden social o perjudicar a terceras personas. “Libertad de
expresion”.

d) Art. 8 “Libertad de derecho de peticién en forma escrita y respetuosa”.

e) Art. 11 “Libertad para viajar y cambiarse de residencia dentro de la
republica mexicana, en caso de orden criminal no existe esta libertad.
“Libertad de transito”.

f) Art. 10 “Libertad para poseer un arma para seguridad y legitima defensa,
estan prohibidas las armas del ejército, fuerza aérea y guardia nacional,
para poseer un arma se necesita un permiso”.

g) Art. 5 “Libertad para dedicarse al trabajo, industria, comercio o profesion,
que mas nos agrade y esté permitido por la ley. “Libertad de disfrutar

salario”
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h) Art. 7 “Libertad para escribir o publicar cualquier articulo sobre cualquier
materia, respetando la vida privada y la paz publica”.
i) Art. 9 “Libertad para reunirse o asociarse pacificamente, no alterando el

orden social”

La ciudadania le otorga al individuo, derechos civiles (libertad de la persona
y derecho de propiedad y de proteccion), politicos (derecho a voto y libertad de
expresion) y sociales (derecho al bienestar econémico y a la seguridad social
dependientemente del mercado), los cuales deben ser protegidos por el Estado,
los articulos de libertad antes mencionados, son claros ejemplos de estas tres

categorias contempladas en la constitucion.

Libertad es responsabilidad, pensar y dar cuenta de nuestras decisiones,
por ello es necesario que el alumno tenga conocimiento de esto y que sobre todo
actue con responsabilidad al hacer ejercicio de ella, de manera consciente, critica,

en beneficio de la sociedad a la que pertenece.

2.2.2 Articulacion de dos componentes clave para la conformacién
ciudadana

La formacion ciudadana en el siglo XXI, tiene gran peso ya que, es una forma
de responder a la necesidad de actuar con responsabilidad y conciencia critica a
las probleméticas que se presentan dia a dia, las cuales debe enfrentar cada
ciudadano, analizdndolas y tratando de buscar soluciones inmediatas y de

alcance, para la mejora y en beneficio propio y colectivo.

Entendiéndose asi la formacién ciudadana, como la adquisicion de
conocimientos, el desarrollo de habilidades y la incorporacion de valores que
permitan al estudiante participar, incidir y mejorar la vida de su grupo, su

comunidad y su pais. Esta formacion implica, ademas, desarrollar su capacidad
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para la reflexion y el cuestionamiento, propésito que intenta cumplirse en la

educacion secundaria.

Como se ha mencionado a lo largo de este trabajo, el logro de esta
formacién ciudadana, depende en este momento del desarrollo de competencias
civicas y éticas, que cada una contribuye a la conformaciéon de ésta, sin embargo
agui se destaca la importancia de la competencia de autorregulacion y ejercicio
responsable de la libertad, como componente clave para la conformacion

ciudadana.

La autorregulacion y el ejercicio responsable de la libertad, dos elementos
gue sin duda estan estrechamente relacionados y articulados, para poder
conformar en si la formacién ciudadana y llevar al alumno a un desarrollo del juicio

moral autébnomo.

Segun Martinez (2008), la responsabilidad entendida como la capacidad de
hacer frente a las consecuencias de los actos, se podria decir que es el
componente que une o entrelaza a la autorregulacion y el ejercicio de la libertad,
ya que ambos repercuten en sus decisiones, pero si estan basadas en la
responsabilidad, tanto la autorregulacion se va a dar en las mejores condiciones y
tomando las decisiones méas adecuadas, como la libertad se ejercera en un limite
de condiciones y limites concientizados, ésta es la articulacion que se hace entre
estos dos componentes elementales para la conformacion de la ciudadania.

Debido a esto, para que el alumno pueda desarrollar la capacidad de
autorregularse y por tanto ejercer su libertad de manera responsable, primero
debe conocerse a si mismo, ésta es una posibilidad para que se dé el proceso de

conformacion de la competencia.

Con esto se puede decir que desde el programa de Formacién Civica y Etica,
la autorregulacién, se toma como base importante para el ejercicio responsable de
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la libertad, el desarrollo y dominio de estos dos componentes ayudaran a que se
lleve a cabo el desarrollo de las seis competencias restantes (respeto y valoracién
de la diversidad; sentido de pertenencia a la comunidad, a la nacion y a la
humanidad; manejo y resolucion de conflictos; participacion social y politica; apego
a la legalidad y sentido de justicia; y comprension y aprecio por la democracia),
para conformar en conjunto la formacion ciudadana, equilibrando la importancia de
las ocho, sin hacer menos alguna de ellas, ya que el conjunto de éstas sera el
resultado de formacion ciudadana en el alumno, futuro actor dentro de la sociedad
con responsabilidades, libertades y decisiones importantes capaz de transformar

el espacio en el que vive.

2.2.3 Teoria de Kohlberg como base para el andlisis en la conformacién de

ciudadania

Considerando que, la asignatura de formacién civica y ética intenta la
conformaciéon de la formacion ciudadana a través de las ocho competencias, pero
igualmente dado a través del juicio moral. Como todo contenido y propdsitos de la
asignatura tienen una intencionalidad de autonomia, critica y juicios morales, para
ello es necesario mencionar la teoria de juicio moral de Lawrence Kohlberg, quien
siguié los estudios de Piaget en lo que compete a desarrollo moral, y planted, una

clara diferencia, el aspecto cognitivo y social.

Piaget se enfoca principalmente a estudio del nifio, considerando soélo el
aspecto cognitivo, de ahi que Kohlberg, retoma sus aportaciones en su teoria del
"Desarrollo del Juicio Moral”, tomando en cuenta no solo el aspecto cognitivo sino
ademas, el aspecto social. Estableciendo asi, seis estadios morales donde se
caracterizan, las estructuras internas de los sujetos por los que atraviesa el
razonamiento para poder tomar una decisién o un juicio moral; los cuales, abarcan

la nifiez, la adolescencia y la etapa adulta.
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Kohlberg sefiala, a diferencia de Piaget, que los sujetos no solo se limitan a
interiorizar leyes y normas sociales, sino que el desarrollo moral, va mas alla de
una interiorizacion a una construccion de nuevas estructuras a partir de la
interaccion del sujeto con su contexto (Hersh, et al. 1992). Es decir, que en el
desarrollo del Juicio Moral estan implicados dos factores: el desarrollo cognitivo y

la perspectiva social.

El desarrollo cognitivo, se refiere a la capacidad que el sujeto tiene al
enfrentar un conflicto o un desequilibrio cognitivo, donde asimile y acomode sus
estructuras, a través de un proceso de adaptacion y organizacion, que permita
reestablecer su equilibrio. Por otra parte, la perspectiva social, es la capacidad que
tienen los sujetos de asumir roles; para ello, es necesario que el nifio haya
desarrollado la habilidad de reversibilidad, esto es, que pueda revertir

mentalmente operaciones, s6lo asi podra ponerse en el lugar de otras personas.

Kohlberg (1987) afirma, que la inmadurez de alguno de los procesos de
adaptacion y organizacién, la capacidad de enfrentar conflictos, sera un obstaculo
para que el sujeto pase de un razonamiento inferior a otro superior, influyendo
esto, en la toma de decision de los sujetos. Pero ademas, sefiala que mientras el
desarrollo l6gico es necesario para el desarrollo moral, la mayor parte de los
sujetos pertenece a un estadio de desarrollo l6gico superior al que se encuentran
en los estadios del desarrollo moral (pp. 91-92). Esto es, un sujeto puede estar en
un estadio de operaciones formales y no tener un razonamiento moral del mismo

nivel.

Ahora bien, Kohlberg define el ejercicio del Juicio Moral como, "un proceso
cognitivo que nos permite reflexionar sobre nuestros valores y ordenarlos en una
jerarquia logica" (Hersh, et al. 1992, p. 47). Por su parte, el objetivo general de la
asignatura, sefala la necesidad de que los adolescentes desarrollen la capacidad

de analisis y discusion critica, necesaria para una toma de decisiones autbnomas.
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Con respecto al desarrollo del Juicio Moral, Kohlberg establece seis estadios
morales, que, permiten explorar las caracteristicas del sujeto en cuanto al proceso
de desarrollo moral y de sus derivaciones en la forma de actuar y concebir las
normas que rigen en la sociedad durante la actividad interactiva social" (Macias,
1999, p. 8). Sin embargo, Kohlberg aclara, que los sujetos, especificamente los
jovenes, es mas probable que estén en una transicion entre etapas, utilizando mas
un estadio de razonamiento que otro; por ello, cuando un sujeto se encuentra en
determinado estadio, sOlo se quiere decir, que el estadio describe su modo de
razonamiento sobre algun tema moral. Asi, los seis estadios estan agrupados en

tres niveles (Kohlberg, 1987), los cuales son:

El nivel | "preconvencional”, donde se encuentran la mayoria de los nifios
de 9 afios, algunos adolescentes y la minoria de adolescentes y adultos
delincuentes, todavia no comprende las reglas y las normas sociales, sélo
toma en cuenta sus intereses personales. Este nivel comprende los
estadios 1 (moralidad heter6noma) y 2(moralidad individualista e

instrumental).

En el estadio 1 se evita romper normas y reglas sociales, sélo por evitar el
castigo de la autoridad, como puede ser la de los padres, hermanos,
maestros u otras personas con poder superior. Por ello, se obedece poco,
sin considerar las causas del por que se tiene que hacer, evitando causar
dafio fisico a las personas y a las propiedades. La perspectiva social, en
este estadio, es egocéntrica, es decir, no se considera el interés de otra
persona, ni se reconoce que sea diferente del propio, porque adn no se
tiene la capacidad de relacionar dos puntos de vista. Asi, en este estadio,
se tienen consideraciones fisicas de los hechos sin tomar en

consideracion los intereses psicoldgicos de otras personas.

En el estadio 2 se siguen las normas sélo cuando se tiene un interés
inmediato por algo o alguien, se actla para conseguir los propios intereses
y necesidades, dejando que los deméas hagan lo mismo. Por ello, lo
correcto es lo justo, lo que es un acuerdo o un intercambio. A diferencia

del primer estadio, en este se reconoce que las demas personas también
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tienen sus propios intereses y necesidades, teniendo asi, una perspectiva
individualista, es decir, lo correcto es relativo, cambia segun el interés de

cada persona.

En el nivel Il "convencional” se encuentra la mayoria de adolescentes y
adultos que emiten juicios Unicamente tomando como referente las reglas,
normas y expectativas que su grupo tiene sobre él, ya que es muy
importante, sentirse miembro de un grupo, es decir, tener la aprobacién
del grupo, asi como identificarse con él. Este nivel esta formado por los
estadios 3 (moral normativa interpersonal) y 4 (moralidad de sistemas

sociales y conciencia).

En el estadio 3 lo que esté bien es lo que la gente espera de uno, es decir,
el adolescente vive de la forma que se espera o0 que esperan las demas
personas de él, ya sea como hijo, como hermano o como amigo. Para el
joven, el sentirse buena persona es muy importante y significa que se
tienen buenas intenciones porque se preocupa por los demas también
significa mantener mutuas relaciones de gratitud, lealtad y confianza. La
necesidad de ser una buena persona ante ellos y ante los demas, es la
razon por la cual actian estos jévenes, es decir, sentirse cuidados y cuidar
de los demas es la regla de oro, ser siempre leal es primordial, por
ejemplo, en situaciones muy especificas, los adolescentes prefieren cubrir
a un amigo que delatarlo para mantener su confianza. En este estadio
aparece la idea de equidad, es por ello, que se favorece al mas débil, de
tal modo que las relaciones interpersonales no se guian por el criterio de

intercambio sino de la reciprocidad.

En el estadio 4 los jovenes se caracterizan por cumplir las obligaciones
que han acordado, se deben mantener las leyes aun en casos extremos,
en donde entran en conflicto con otros deberes sociales establecidos. La
autoridad como guia vuelve en este estadio (como en el estadio 1), pero
ya no vista como una autoridad personal sino como una autoridad que
emana de toda la sociedad. Para estos individuos, es necesario mantener
la institucion en buen funcionamiento como un todo, evitando el colapso
del sistema, llevando a cabo las obligaciones marcadas por uno mismo.

Por ello, se debe tomar el punto de vista del sistema, el cual define las
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normas y los roles, considerando las relaciones individuales segun por el

criterio que ocupa dentro del sistema.

Por ultimo, en el nivel Il “posconvencional”, donde sdlo la minoria de
adultos a partir de los 20 afios, puede alcanzar este nivel (Kohlberg, 1987),
se entienden las reglas de la sociedad, pero no se quedan limitados soélo
en ellas, es decir, su pensamiento se rige por principios y no sélo por
reglas y normas de la sociedad. Esto no quiere decir que no las acepten,
sino que, se aceptaran en la medida que se fundamente en principios y
valores generales. Este nivel abarca los estadios 5 (moral de contrato
social y de los derechos humanos) y 6 (moral de principios éticos

universales).

El estadio 5 se caracteriza por una conciencia de la diversidad de valores
y opiniones, siendo estos relativos e imparciales. Los valores y derechos
humanos no relativos, son la vida y la libertad, ya que se deben mantener
en cualquier sociedad. En este estadio, se consideran tanto las
convenciones sociales, asi como las prescripciones morales para dar un
juicio objetivo, es decir, se toman en cuenta tanto las normas y valores
sociales, como también, los derechos humanos de todos los sujetos,
aunque a veces, éstos entren en conflicto, al tratar de integrar lo moral con

lo convencional.

En el estadio 6, sefiala Kohlberg (1987), se guian las personas por
principios éticos auto escogidos, por eso las leyes son validas cuando se
rigen bajo estos principios, ya que son universales, es decir, para que las
personas sean individuales, se deben rescatar sus derechos humanos,
como la dignidad y la igualdad. Asi, la perspectiva social, en este estadio,

es tratar a las personas como individuos racionales.

Kohlberg (1987) sefiala que los sujetos no pueden presentar un progreso en
su juicio moral si no experimentan un conflicto cognitivo que desequilibre sus
estructuras internas, asi la discusién de dilemas morales, pretende crear un
conflicto en el adolescente para que posteriormente, reestablezca el equilibrio en

un nivel superior de razonamiento del que se tenia, ya que éstos, como sefialan
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Buxarrais, et al. (1997), permiten desarrollar capacidades de razonamiento sobre
situaciones conflictivas y en este proceso se pueda dilucidar entre lo que se
considera correcto o incorrecto, pero ademas, aclara que: "el conflicto cognitivo no
s6lo se produce mediante la presentacion de dilemas morales, sino que la
interacciébn con los iguales y los adultos —que pueden tener razonamientos
diferentes de los propios -, asi como la consideracién de los problemas morales
desde puntos de vista distintos, también son fuentes de conflicto”
(Buxarrais,1997).

Esta teoria kohlberiana ayuda a fundamentar la articulacion que existe entre
ciudadania, autorregulacién y ejercicio responsable de la libertad, a través del
desarrollo del juicio moral, el cual requiere de un proceso de solucion de
problemas en el que el alumno participe activamente, ya que es necesario
aprender a resolver problemas cognitivos, morales y legales que plantea la vida en
sociedad y la convivencia dentro de ella.

Como se vio anteriormente, los alumnos de secundaria que son
adolescentes y personas en desarrollo fisico, emocional, intelectual y moral,
necesitan conformar y desarrollar principalmente un juicio moral autbnomo, que
les permitira tener la capacidad autorreguladora de sus actos y el ejercicio
responsable de la libertad para la toma de decisiones; puede ubicarse a estos
alumnos en el nivel convencional, estadio 3 donde el adolescente se encuentra en
la “etapa de operaciones formales, donde se va desarrollando la capacidad de
abstraccion, simultaneidad y metapensamiento, condicidbn necesaria -pero no
suficiente- para el desarrollo moral autbnomo y por ende para el ejercicio de la

ciudadania” (Molina,2000), tal como se muestra en el siguiente esquema:
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Formacion
ciudadana

/ Construyendo \

Autorregulacion

y Ejercicio Autonomia
responsable de del alumno
lalibertad

uda

Juicio Moral

b

Aspecto Aspecto
social cognitivo

Proceso de Socializacion

delindividuo (Teoria de
Kohlberg)

Esquematizacion de la Teoria de Kohlberg como base para la conformacién de la competencia “Autorregulacién y Ejercicio

Responsable de la Libertad” y la interrelacién que existe entre esta y autonomia para la Formacién Ciudadana.

En conclusion es fundamental centrar al alumno, objeto de estudio dentro
del estadio 3 de la teoria Kohlberiana, lo cual ayudara para el proceso de analisis
de la conformacién de la competencia. Ahora bien, el alumno por estar inmerso en
una sociedad, se debe considerar las caracteristicas del contexto en el que se
desarrolla, por lo que se abordara en el siguiente capitulo el contexto

socioeconémico y el espacio escolar en el que se llevd a cabo el estudio.
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CapiTuLo Il

CONTEXTO SOCIOECONOMICO Y ESPACIO ESCOLAR

En este capitulo se abordaran dos puntos basicos, el primero de ellos se
refiere a la caracterizacion de la escuela observada, y el segundo a las
caracteristicas socioeconémicas de los alumnos, como medio para contextualizar
la situacidon y los sujetos de estudio, para comprender la conformacion de la
competencia de autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad.

3.1 Caracterizacion de la escuela observada

La descripcion del contexto donde se ubica la escuela observada y los
sujetos de este estudio, adquiere gran importancia, ya que “se conforman como
espacios de la vida cotidiana, en los que los sujetos particulares se van definiendo
o configurando como parte de una totalidad mayor” (Heller citado por Molina,

2000:55), en una sociedad cambiante, con un espacio y tiempo determinado.

Asi el aprender para interactuar en una “sociedad cambiante” suele ser una
tarea prioritaria, como lo plantea Gimeno Sacristan: “Las sociedades son hoy
complejas y cambiantes, exigiendo constantes adaptaciones a los sujetos,
presentandoles variables y condiciones de vida en las que les resulta dificil
asentarse de una vez para siempre. Los educados pueden entender mejor esas
situaciones y disponer de mas capacidad y de una mayor flexibilidad para
acomodarse a las condiciones mudables. A los menos capacitados sélo les cabe
la perplejidad” (Gimeno Sacristan, 2001: 19-20).

Sin embargo dicha adaptacion, depende del hecho de asegurar una buena
educacioén, condicion indispensable para la mas elemental inclusién social, es un
asunto primordial, si se desea desarrollar una formacién ciudadana acorde al

contexto socioeconémico en el que se vive.
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Asi, la sociedad que se conoce se hace extrafia cada vez méas rapidamente,
obligandonos a un continuo, y siempre dificil, proceso de adaptacion individual y
colectivo. Las transformaciones globales de las que se habla no implican
beneficios similares para todos, de hecho, éstas repercuten en desigual medida en
la vida cotidiana de las personas, pues mientras para unos pocos son motivo de
felicidad, camino para el desarrollo personal y su bienestar socioeconémico, para

otros, los cambios les parecen amenazas a sus proyectos de vida.

Ante esta situacion social y econémica del contexto, es necesario tomar en
cuenta las finalidades y propédsitos de la educacion basica, en este caso
secundaria, primordialmente en la asignatura de Formacion civica y Etica, ya que
a partir del compromiso por parte de los profesores y de los alumnos, sera el
desarrollo y proceso de conformacion de las ocho competencias que les permitira
contar con bases para formarse como futuros ciudadanos, conscientes, criticos,

reflexivos y responsables.

Ahora bien la escuela secundaria general 4, no puede ser excluida de las
problematicas de la sociedad, ya que también esta inmersa dentro de ésta, por
tanto repercute todo en su contexto, se encuentra ubicada en una zona periférica
de la ciudad de Pachuca de Soto, en la colonia Venta Prieta. Aunque la mayoria
de las calles estan pavimentadas, faltan algunas de banquetas, por estar en una
zona periférica, se han estado asentando mas negocios, en los ultimos dos afios

sobre el Boulevard “Felipe Angeles”.

La escuela se encuentra hasta la ultima calle de la colonia, rodeada de
casas, algunas grandes (dos niveles) y otras construcciones modestas, ademas
de negocios como un pequefo internet, un lugar donde se sacan fotocopias y
tienen material de papeleria (casi frente a la escuela) dos papelerias sobre la
misma calle en la que se ubica la escuela general. En calles cercanas hay
pequefias tiendas de abarrotes, tortilleria, una tienda de verdura, fruta y
legumbres, una carniceria, negocios como estéticas, la actividad economica ahi es
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el comercio, pues estdn establecidos diversos negocios, pero aun pequefios.
Durante la mafiana es poco transitada la colonia, tanto vehicular como peatonal,
con excepcion de la hora de entrada y salida de la escuela, que es cuando se

observa mayor movimiento (ver anexo 2).

La escuela Secundaria General 4 “Felipe Angeles Contreras”, tiene sélo
turno matutino, es publica y cuenta con 27 afios de servicio, fundada en 1982. Fue
creada con la finalidad de construir un espacio en donde los jévenes continuaran
sus estudios, esta ubicada en una zona de nivel medio, no estad muy poblada. Se
puede decir que es una escuela grande, ya que cuenta con 15 aulas, un espacio
destinado para la biblioteca, un saléon de maestros, una cafeteria, una direccion
amplia, un aula para prefectos, y otra para trabajadoras sociales, dos patios, una
cancha de futbol y una cancha de basquetbol (ver anexo 3). La escuela en general

se encuentra en buen estado y cuenta con buena iluminacion y servicio de bafios.

La escuela ofrece, acceso a diversas fuentes de informacién, tales como
libros de texto, revistas, enciclopedias, television, radio, computadoras e Internet.
Al contar con un solo turno, la matricula total es de 555 alumnos por los tres

grados (1°, 2°y 3°), cinco grupos por cada grado.

La escuela cuenta con un director y una subdirectora, una psicologa, una
pedagoga, una trabajadora social, un coordinador de maestros y tres prefectos.
Para la asignatura de Formacién Civica y Etica (FCyE), cuenta con dos profesoras
para segundo y tercer grado. Cada grupo es atendido por un docente de acuerdo
al area, por lo que ellos cambian constantemente de salén de acuerdo a la materia
que les toque, es decir si en la mafana le tocé al segundo E, la materia de
esparfiol de 7:30 a 8:20, y su segunda asignatura es Formacion Civica y Etica de

8:20 a 9:10, se cambian al aula en donde se encuentre la profesora de FCyE.

El promedio por grupo es de 30 alumnos, aunque el grupo de segundo “E”,
el observado para este estudio etnografico, cuenta con 24 alumnos, 14 hombres y
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10 mujeres. Para impartir la asignatura de FCyE, hay dos profesoras, una con
mayor experiencia docente en la asignatura que la otra, por lo que la profesora
gue tiene mayor experiencia atiende a los grupos A, B y E de segundo grado y a
los grupos A, B, C de tercer grado, mientras que la profesora con menor
experiencia frente a grupo de esta asignatura, atiende a los grupos C y D de

segundo y a los grupos D y E de tercer grado.

No es una escuela “muy reconocida”, ya que de acuerdo con Sandoval, “la
clasificacion social se funda en apreciaciones sobre lo que la escuela debe ser,
imagenes que son compartidas por los sujetos, donde las tradiciones concretadas
en normas son centrales. Por ejemplo, una buena escuela es, aquella donde
predomina la disciplina, que tiene autoridades rigidas, maestros que asisten y son
exigentes, ademas de un fuerte control sobre la conducta y calificaciones de los
alumnos” (Sandoval, 2000:83).

Ante esta afirmacion, en comparacion con la informacién que se tiene
sobre la secundaria general 4, no esta considerada como buena por los vecinos
de la zona, haciendo referencia a que la disciplina no es lo suficientemente
estricta, si bien es cierto que los profesores en esta escuela intentan que sus
alumnos sean disciplinados, no se logra en su totalidad, pues entre los mismos
alumnos suelen organizar rifias, como una forma de saber quién es el mas fuerte,
esta situaciébn aumenta la complejidad para los profesores en cuanto a forjar
buena conducta y disciplina en los alumnos, dejando en entre dicho el intento de
los profesores por educar, formar a los alumnos para un futuro ejercicio de

libertades en sociedad.

Ahora bien, después de ubicar el contexto de la escuela, y el prestigio de
ésta es necesario hablar un poco mas de las caracteristicas socioeconémicas en
las que se desarrollan los adolescentes, para un mejor analisis y compresion de

las posibilidades de una conformacion de competencias civicas en su totalidad.
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3.2 Los adolescentes: caracteristicas socioecondémicas

Para comenzar, la adolescencia es una etapa de transicion hacia la adultez
y transcurre dentro de un marco social y cultural que le otorga caracteristicas
particulares, varia dependiendo la época y la cultura, dicho “proceso de
crecimiento y transformacion tiene una doble connotacion; por una parte, implica
una serie de cambios bioldgicos y psicologicos del individuo hasta alcanzar la
madurez y, por otra, la preparacion progresiva que éstos deben adquirir para

integrarse a la sociedad” (Manteca, 2007: 69).

Se trata de un periodo marcado por la preocupacion de construir la
identidad y la necesidad de establecer definiciones personales en el mundo de los
adultos, todo esto acompafiado de importantes cambios fisioldgicos, cognitivos,
emocionales y sociales. Pese a estas caracteristicas comunes, es conveniente
sefalar que no todos los adolescentes son iguales, y que la experiencia de ser
joven varia fuertemente en funcion de aspectos como el género, la clase social, la
condicién econdmica, la cultura y la generacion a la que se pertenece (ver Anexo
4).

Debido a las posibilidades que dentro de toda sociedad se dan para cada
grupo, determinan el ambiente del contexto social y econémico. Los alumnos de
esta secundaria son personas que pertenecen a un nivel medio, ya que para
iniciar no todos tienen la misma solvencia econémica o los mismos ingresos en su
familia, que se reflejan en la apariencia y cumplimiento de materiales dentro de la

escuela.

Antonio: Oye Gustavo, puedes prestarme colores y ¢te sobran hojas, de
las que nos pidi6 la maestra para hoy?
Gustavo: Si, me sobran, o déjame ver ahorita que las utilicemos, ¢ por

gué no trajiste el material “chino”? Se te olvidé...
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Antonio: Si, bueno no, es que mi mama no tenia para darme cuando le
dije y después ya ni me acordé de decirle. Y colores ya los perdimos,
porque los usdbamos mi hermano y yo, pero ya sabes...

Gustavo: Pues ya trabaja como el Roberto, de carga mochilas, jajajaja.

Como se puede observar, el contexto en el que se desenvuelva el
alumno, condiciona las posibilidades para que el alumno desarrolle competencias
dentro y fuera del aula, esto se puede ver dependiendo de la necesidad inmediata
que presente el alumno, lo que buscard satisfacer las necesidades que le son
primordiales, dejando de lado algunas otras.

Otro ejemplo para visualizar la situacion econémica es el siguiente:
La maestra salié por un momento, a la direccion y dejo al grupo solo, con
trabajo, pero ellos se levantan inmediatamente al salir la maestra del
salén, y se ponen a jugar.

Erick: Entonces que Luis Enrique, ¢vamos a ir a la disco? jpasame el
bal6n Hilario!

Kl.: Juegan con el balén y lo pasan de lado a lado.

Luis Enrique: Si “wey”

Erick: Y tl Robert ¢vas air ala disco, en la tarde?

Roberto: No se, yo creo que no.

Erick y Luis Enrique: Vamos Roberto no seas apretado

Roberto, es que no creo que me den permiso, tengo que ayudarle a mi
mama.

Erick: Hay ya, chale, vamos Roberto, solo que te cambias, porque tu
pants ya no sirve, ya ves por arrastrarte tanto, jajajaja

Roberto: Hay si (lo dice con un tono de verglienza) no es eso, este pants
era de mi hermano pero ya no me queda y se acabd de romper cuando
jugamos y me tiraron.

Erick: Hay si, hay si, calmate.

Luis Enrique: Buen. Ya, ya, ya, al rato vamos eh, nada de que no puedo

Considerando las condiciones de educabilidad (Tedesco) referidas a las
desigualdades sociales, se puede observar que, el hecho de que algunos alumnos

del grupo observado, comparten libros y mochila con sus demas hermanos, que
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van en grados anteriores a ellos, sus uniformes son comprados solo una vez, y en
ocasiones, el mismo uniforme es usado por varios hermanos dentro de una
familia, se puede inferir que tales condiciones de educabilidad son precarias, pues
no se cuenta con los materiales e implementos para asistir a la escuela, sin
embargo, estas situaciones posibilitan en el desarrollo de conductas solidarias,
reflejan niveles de responsabilidad al asumir que se ha presentado el material.

Mtra.: Antonio, haber ¢ porqué no has sacado tu libro de texto?
Antonio: Hay maestra es que ayer le presté mi mochila a mi
hermano, y hoy en la mafana que la agarré no eché mi libro.
Mtra.: Y ¢ por qué usas la mochila de tu hermano?

Antonio: No, es mi mochila, bueno la usamos los dos, porque €l ya

no tiene. Y cuando no traigo muchas cosas yo, se la dejo a él.

Las condiciones de un sector de poblacion que se encuentra en un nivel
medio, econdmicamente hablando, le lleva a realizar diversas tareas dentro del
grupo para poder obtener recursos, por ejemplo el hecho de llevar en su mochila,
ademas de dutiles y libros propios, los libros y cuadernos de otros de sus
comparieros, a cambio de dinero para transporte o para comprar algo de comer
en la escuela, situaciébn que los conduce libremente a la busqueda de la

organizacién y planeacion de actividades para superar condiciones..

Durante un mes, se ha notado que Roberto trae muchos libros en su
mochila, mientras que Erick S. no trae mas que una libreta sin embargo
cada gue inicia o termina la clase, se dirige hacia Roberto para pedirle un
libro o libreta y regresarselo una vez que lo haya ocupado.

Erick S.: ¢ Qué paso Roberto? Dame mi libro, para trabajar.

Roberto: Ten, ¢vas a querer que te lo guarde?

Erick S.: si, ya sabes... después te doy pa tu pasaje o0 pa que compres
algo, sino no eh.

Kl.: ¢ Por qué le da Erick S. sus libros o libretas a Roberto, Gustavo?
Gustavo: Ah, es que Roberto carga los libros de quien le paga, asi le dan

para sus pasajes o le pagan algo en el recreo.
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Por la forma de vestir, de los alumnos que asisten a la escuela secundaria
general 4 “Felipe Angeles”, se puede decir que el nivel econémico es diverso, pero
en promedio es medio, ya que, si hay alumnos con uniformes gastados y rotos lo
cual hace pensar que tiene un nivel socioeconémico bajo, sin embargo se observo
alumnos con un nivel econdbmico mayor que éste, ya que sus mochilas, uniformes
estan en buenas condiciones, algunos portan celular, sus papas los llevan a la
escuela en coche propio o en taxi, por lo que se debe considerar que esto prueba

la heterogeneidad de la poblacion.

Respecto al nivel socioeconémico de los profesores de la escuela se puede
considerar medio, ya que la mayoria cuenta con automdovil propio, viven en la
ciudad, y con base en conversaciones con ellos, no presenta muchas dificultades

para asistir a sus clases.

Cuadrol: Datos de identificacion de los profesores que imparten clases a los alumnos del

2°"E".
SEXO EDAD FORMACION PROFESIONAL EXPERIENCIA DOCENTE
F M (Normal Superior)
X 36 13 afios
Especialista en FCyE
X 27 5 afios
Especialista en Espafiol
X 27 10 afios
Especialista en Matematicas
X 38 14 afios
Especialista en Historia.
X 29 10 afios
Especialista en Quimica.
X 40 23 afos
Especialista en Fisica.
X 38 16 afios
Especialista en Espafol.
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Como se puede ver, con esta descripcion socioecondmica de los alumnos y
del contexto de escuela, se puede decir que forma parte de las caracteristicas que
influyen de forma determinante en el trabajo en el aula, porque el desarrollo
cognitivo del alumno estd inmerso en el contexto de las relaciones sociales, las
practicas de vida familiares, las costumbres y tradiciones, creencias y valores, por
tanto se posibilita la incursion de situaciones problematicas a nivel micro para el

desarrollo de competencias civicas en la formacion ciudadana.

Santos Guerra (1993:47), “caracteriza el espacio escolar como instrumento
didactico, como lugar de convivencia y de relaciones, como ambito estético, y
como elemento del curriculum oculto, es un importante factor educativo, sus
diversos usos y significados tanto en su vertiente socializadora como didactica
estan cargados de diferentes significados y, por tanto, como ningin componente

del sistema educativo es neutro, tampoco lo es el espacio escolar”.

Por ello la importancia de la caracterizacidon y contextualizacion del espacio,
para poder ubicar el objeto de estudio en cuestion, la conformacion de la
autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad en los alumnos de
secundaria, ya que todo importa y aporta datos del por qué se da o no, y la forma

en que se lleva a cabo.

Kl.: la escuela secundaria general cuatro, cuenta con aulas y areas que
permiten que el alumno lleve a cabo procesos de socializacién y de
aprendizaje, ya que cuenta con aulas acondicionadas para impartir las
clases, y areas recreativas donde el alumno puede desarrollar

competencias ciudadanas.

Igualmente, desde la perspectiva de Sancho Gil (1991) “La imagen de la
escuela como institucion social, que se compone tanto de valores como de
hechos, seria una representacion internalizada de ella por parte del individuo y
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esta mediatizada, al mismo tiempo, por los diferentes significados que alumnos,
profesores y publico en general asignan a las préacticas y actividades educativas
que tienen lugar en su interior”. Dicho espacio escolar, funge como una
representacion a pequefia escala de lo que es la sociedad, por ello resulta
importante la caracterizacion de esta, para ubicar a los alumnos en problematicas
que ayuden a visualizar problemas generales de la sociedad, desarrollando asi la

capacidad de analisis, critica y reflexion.

Kl.: la secundaria general 4, ademas de ofrecer espacios o &reas para el
desarrollo de procesos de socializacién y aprendizaje, también, funge
como un espacio de reflejo de lo que es y se vive en sociedad, para
empezar por ejemplo, la necesidad de direccién de un grupo, por lo que
se debe acatar y respetar las reglas que se establecen dentro del centro
educativo, para no ser sancionado y aprender a autorregularse poco a
poco. Dichas reglas se establecen desde la Direccion de la escuela,
hasta dentro del aula donde conviven e interactlian con sus comparfieros

y con el profesor.

Por tanto es imposible visualizar el espacio escolar como algo simple y
estético, ya que encierra grandes conceptos, ensefianza, y formas de interaccion,
donde se incluye el curriculo formal de los contenidos, hasta llegar a adoptar y
propiciar en su interior lo que es llamado el curriculum oculto, producto de las
interacciones, entre profesor, alumnos y contenidos contextualizados, ademas de
esas condiciones que se dan al convivir diario en la escuela y sus alrededores,

con las condiciones particulares y socioeconémicas de sus familias.

En conclusién es importante tomar en cuenta, los diversos espacios que
ayudan a comprender y orientar la educacion para lograr la formacion ciudadana,
considerando principalmente las caracteristicas y condiciones socioeconOmicas,
pues es lo que caracteriza a los alumnos, y de alguna manera les otorga

oportunidades de superacion o reduce tales, aunque se debe destacar que no es
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determinante, igualmente es importante considerar el espacio escolar, ya que es el
medio en el que el alumno aprende y se forma, como un primer contacto con la
sociedad, pues en primer lugar se dan vinculos de comunicacion y convivencia,
para propiciar asi la formacién integral del alumno, donde se da lugar la formacién

ciudadana, tema que se abordara en el siguiente capitulo.
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CAPIiTULO IV

FORMACION CIUDADANA Y ESPACIO ESCOLAR

La escuela ha sido el espacio propicio para la formacién ciudadana,
siempre y cuando se busque problematizar situaciones que les permitan a los
alumnos, reflexionar y criticar, para tomar decisiones, mediante la autorregulacion
y ejercicio responsable de su libertad, en un contexto o espacio a escala de la
sociedad en general, de la cual seran participes en un futuro, en este caso el

espacio escolar se remite a la escuela secundaria.

Sin duda alguna, cada uno de los eventos que se lleven a cabo dentro del
espacio escolar (escuela), son importantes y el logro de estos o la forma en que se
lleven a cabo tiene que ver definitivamente con el contexto en el que esta ubicado,
por lo que es importante este capitulo en cuanto a la ubicacion del desarrollo de la
competencia de autorregulacion en alumnos de la secundaria general 4 “Felipe
Angeles”, debido a que cada escuela es unica e irrepetible, por lo que imprime
cierta esencia y procesos especiales de conformacion de competencias, incluso
en el énfasis que se pone a cada una de las competencias a desarrollar
dependiendo de la necesidad que tengan o las demandas que exija el mismo

contexto.

Debido a los avances y reformas educativas, se ha considerado de vital
importancia, ofrecer una educacion integral, basada en el desarrollo de
competencias que permitan a los alumnos, reflexionar sobre su espacio y
contexto, y sobre todo les permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida,
tomando decisiones adecuadas en beneficio individual o colectivo, generando una
formacion ciudadana en el espacio escolar, medio inmediato de la educacién en el
gue se desarrolla el alumno adolescente, por ello es importante abordar lo que es
la formacién ciudadana y cémo involucra el espacio escolar en la conformacion de

competencias ciudadanas.
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4.1 Laformacion ciudadana

El bienestar y la convivencia social requieren, ademas de la existencia y el
cumplimiento de las leyes, que los individuos conozcan, valoren y pongan en
practica derechos y obligaciones sociales, con medidas de autorregulacion en el
ejercicio responsable de la libertad, por ello es indispensable la formacién del
alumno, entendida, como “el proceso que se genera y se dinamiza a través de
acciones orientadas hacia la transformacion de los sujetos; que las actividades de
formacion formen parte de las actividades o de los procesos mas generales de

transformacion de los individuos” (Vargas, 2006:12).

Para ello, la formacién ciudadana debe considerarse como la adquisicién de
conocimientos, el desarrollo de habilidades y la incorporacion de valores que
permitan al estudiante participar, incidir y mejorar la vida de su grupo, su
comunidad y su pais. Esta formacion implica, ademas, desarrollar su capacidad
para la reflexion y el cuestionamiento, propdsito que intenta cumplirse en la

educacion secundaria.

Ahora bien, la formacion de ciudadanos comprometidos con ‘la
transformacién social cobra una creciente importancia por varios motivos, uno de
ellos es que, al menguar la educacion, tanto por su caracter impulsor de movilidad
social, como por la capacidad de equilibrar la concentracion del ingreso y las
estructuras sociales, la formacién ciudadana es indispensable para asegurar una
participacion mas activa y consciente de los sujetos, individuales y colectivos, en
la vida politica, econémica y social de la nacién que permita configurar horizontes
promisorios en la construccion de un pais democratico, con menos desigualdad y
exclusion” (Molina y Mejia, 2006: 76). La participacion de todos los ciudadanos de
manera consciente y critica puede hacer la diferencia y el cambio para lograr la
igualdad real en los distintos ambitos de la sociedad promoviendo al mismo tiempo

el desarrollo y superacion de ésta.
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Lo anterior debe entenderse como el compromiso de educar para la libertad
y la responsabilidad, mediante el desarrollo de la capacidad de opcion y de
compromiso. Es decir, al desarrollo de la capacidad de los alumnos de pensar por
si mismos, de deliberar, juzgar y elegir con base en sus propias reflexiones, de
integrar a su personalidad un sistema de valores racional y liboremente asumido,

asi como a promover una participacion ciudadana activa y responsable.

En cuanto a esto, el programa de Formacion Civica y Etica establece, aspectos

con los que la Formacién ciudadana se relaciona, los cuales son:

o “El Derecho y las normas como base para la convivencia y la contribucion al bien
comun en todos los niveles, desde el familiar hasta el nacional, y su valoracion, en

particular de los derivados de nuestra Constitucion.

e La democracia, entendida como una forma de organizacién social que implica
tanto derechos como responsabilidades, y como un modo de resolver conflictos y

de cooperar para el bien comun.

e Los derechos humanos como expresion de la dignidad de toda persona basada en
el derecho a la vida, a la libertad de pensamiento, de expresién y de asociacion. y
el derecho a la satisfaccion de necesidades basicas (alimento, vivienda, salud,

educacion, trabajo y ambiente sano)” (Verastegui, 2000: 167).

En cada uno de estos aspectos se requiere de capacidades reflexiva y critica,
para que los alumnos emitan con autonomia juicios y valoraciones, y a la adopcion
de actitudes de responsabilidad, honestidad, autorregulacion, cooperacion y
respeto. Estos aspectos reafirman lo mencionado, acerca de que al hablar de
ciudania es imposible separarlo del aspecto democratico, ya que en lo particular
es lo que caracteriza al régimen de gobierno en el que se vive y por tanto el que

alimenta el ser ciudadano.
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En si, la formacion ciudadana en el siglo XXI tiene gran peso, ya que es una
forma de responder a la necesidad de actuar con responsabilidad y conciencia
critica a las problematicas que se presentan dia a dia, las cuales debe de
enfrentar cada ciudadano, analizandolas y tratando de buscar soluciones

inmediatas y de alcance, para la mejora y en beneficio propio y colectivo.

Si bien es cierto que lo que se plantea en teoria, pareciera solucionard y
cambiard la perspectiva pasiva de los ciudadanos, por una actitud critica,
responsable y activa en los procesos democraticos, es necesario constatarlo en la
practica, no puede quedarse sélo en un curriculo formal, pues se estaria hablando
de una utopia la cual debe convertirse en realidad, por bienestar social.

Todo esto debe de tener una proyeccion dentro del espacio escolar, ya que la
escuela es uno de los escenarios mas importantes, con la posibilidad de mejorar el
nivel de educacion de los alumnos, y contribuir a la formacion de futuros
ciudadanos responsables y criticos que actuaran dentro de la sociedad en la que

se vive, mejorando las condiciones individuales y colectivas.

4.2 La escuela como espacio para la formacion ciudadana

La escuela, sin duda alguna, es un espacio socializador, en los aspectos,
pedagdgico, politico, cultural, social; el cual genera situaciones que ayudan a los
alumnos en su proceso de desarrollo intelectual y por ende en el desarrollo de la
capacidad de autorregularse y ejercer con responsabilidad su libertad para, entre

otras cosas, lograr un solo objetivo, la formacion ciudadana.

En el proceso de formacion ciudadana, se busca que los alumnos
conozcan, analicen, reflexionen y practiquen lo que significa vivir en la democracia
y participar de ella. “El caracter formativo de la educacion ciudadana va mas alla

de la sola instruccion y requiere una intervencion al menos en tres sentidos:
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conocimientos, habilidades y actitudes” (Conde, 2003:46) por tanto, es necesario
hacer uso del espacio escolar, para poner en practica y desarrollo de las

competencias ciudadanas.

Si bien es cierto que, “La escuela es un poderoso espacio para la formacion
ciudadana —aunque no es el Unico—, ademas es el lugar de intermediacion social
entre lo privado y lo publico. Sin embargo, sus tareas en este campo se hacen
mas complejas de cara a los vertiginosos cambios politicos y culturales, asi como
de una sociedad plural en la que no se pueden imponer valores o0 concepciones
del mundo, pero tampoco se acepta un relativismo moral” (Conde, 2003:56), he
aqui la labor tan importante y dificil que se juega en el espacio escolar, en la
generacion de situaciones que ayuden al desarrollo de competencias civicas y

éticas, y que convivan, de manera que participen en su comunidad cultural.

Una de las actividades que se llevan a cabo dentro del espacio escolar el
nivel basico, es el fomento del amor por la patria, cuando se hacen Honores a la

Bandera.

Mtra. Haber nifios... toda esta semana vamos a estar
saliendo a las 10:00 a la plaza civica, a hacer honores a la
bandera, ya que se celebra, el dia de la bandera esta
semana.

Asi que todos bien alineados y puntuales en la plaza civica.

¢de acuerdo?

En este proceso de conformacion cultural (entendiendo como el tipo de
practicas que orientan el hacer ciudadano) se identifican aquellos espacios donde
‘los alumnos y maestros aprenden a relacionarse con otros iguales, con otros
diferentes, consigo mismo, con la autoridad, con el conocimiento, con sus
problemas; aprenden - o no — a patrticipar, opinar, disentir, transformar; aprenden a

vivir con - o contra — la autoridad; a compartir el poder o a sufrirlo; aprenden
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formulas de mandato obediencia, de resistencia o de sobrevivencia ante los
abusos” (Conde, 2003:73).

Luego entonces al ser la escuela un espacio socializador, la escuela, abre o
presenta situaciones para que se lleve a cabo el proceso de desarrollo de
competencias, un ejemplo, puede considerarse la clase de Formacion Civica y
Etica, directamente pues es la asignatura que toca se centra en este principal
objetivo, sin embargo ahi no se termina, involucra toda la escuela, sus
asignaturas, sus eventos sus integrantes, sus directivos. Un ejemplo de que toda
actividad presenta al alumno la posibilidad de que el aprendizaje que tome de ello,

sea correcto o incorrecto, segun la intencién y propdsito, es el siguiente fragmento:

Mtra.: Haber nifios, como todos los grupos, se han comprometido a
reforestar las areas verdes, de la direccion me dijeron que el area que les
toca reforestar a ustedes es justamente la que se tiene frente al salén,
por lo que seria bueno, se cooperaran para comprar un arbol y plantas,
para su area verde, recuérdenlo y tbmenlo en cuenta, porque es su area
y la tienen que cuidar. A ver, ltzel, ti seras la encargada de reunir el
dinero y checar el costo de los arboles y plantas.

Itzel: Si maestra, mafiana les digo cuanto cuesta y nada mas que me den
cooperacion.

Mtra.: Por supuesto te deben de dar, por favor nifios mafiana traen dinero
para que compren el arbol.

Los espacios de aprendizaje para la formacion ciudadana se extienden en
toda la escuela, en todas las clases, en los patios, o que es llamado curriculum
oculto, en la educacién del alumno. Ya que va desde una simple regla establecida
en la escuela a nivel aula hasta una regla establecida por la direccién, desde aqui
se comienza a vivir, aspectos importantes que definen en la democracia,
simplemente que a pequefia escala, pero no por eso menos importante, sino todo
lo contrario, puesto que son situaciones que reflejan las responsabilidades y
derechos que toda persona posee, en una sociedad, con lo cual el nifio desarrolla

0 no, ese sentido de autocontrol y de autorregulacién ante las reglas establecidas
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en su escuela, dependiendo de la forma en la que se conforma sus competencias

y los eventos que favorezcan o perjudiquen el proceso.

7:39 Inicia la clase. La Mtra pasa lista.

7:40 Mtra.: Bueno ponemos como titulo “Reglas y Normas de la vida
cotidiana” como Subtema: “Las reglas y normas en la vida cotidiana de
los adolescentes” (una vez que ha dictado el titulo, hace una pequefia
pausa para explicar el titulo y adentrarlos al tema)

Mtra.: ¢Qué entendemos por norma?... en donde quiera que estemos
tenemos normas.

Luis Enrigue M: es una obligacion

Gustavo: son reglas que se deben obedecer para que no haya
accidentes.

Mtra.: las normas son reglas de conducta que tienen los ciudadanos para
poder vivir en sociedad. Bien, tienen la idea, entonces anotamos el
concepto de Norma: regla de conducta que rige la vida de los individuos
en sociedad.

Como se puede apreciar, en este fragmento, dentro del aula, se aborda lo
referente a las normas y reglas, que se viven dentro de la escuela, pero también
fuera de ella, ya que en todos los espacios que se convive existen reglas para
regular la convivencia, sin embargo, no basta con enunciar sino que es necesario
vivenciar estos planteamientos para hablar de un desarrollo real de la competencia
de autorregulacion y ejercicio de la libertad, ya que, los ejemplos ilustran esa
situacion lineal donde no hay reflexion de lo que implican las normas y la

importancia de éstas, a continuacién otro fragmento que sustenta lo que se dice:

Mtra.: Asi es, muy bien...continuamos con los escolares. Uds., los
conocen como normas basicas y se derivan del articulo 3° constitucional,
imencionenme una!

Karen: No traer celular

Mtra.: Si, otra...

Orlando: respetar a los profesores

Amir: Cuidar nuestro mobiliario.
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Desde esta perspectiva, el que los alumnos vayan identificando que si es
posible y qué no se trabaja la disciplina basada en la autorregulacion, en la
conviccion, en la orientacion por parte del profesorado al desarrollo de

competencias ciudadanas.

Si bien es cierto que la sociedad de este siglo XXI, desconfia de sus
instituciones, desconoce su gobierno, no aprecia la democracia ni le interesa
participar en los asuntos publicos de acuerdo con los encuentros (EJN, 2005), el
reto de una formacion civica y ética basada en competencias, es aun mayor,
puesto que debe fortalecerse las experiencias educativas formales, informales y

no formales.

Ahora bien, la funcion principal del espacio escolar para la formacion
ciudadana consiste en sentar los cimientos de una ciudadania que se consolidara
fuera de las aulas, ya que la educacién formal tiene claras limitaciones para

ofrecer a los alumnos una practica real de la vida democratica.

8:55 Termina de dictar los nueve puntos y les pide se enumeren del 1 al 9
para que cada quien explique con sus propias palabras cada aspecto,
Esmeralda platicaba con Kevin por lo que la maestra le llamé la atencion
y le solicitdé explicara el primer punto. Después de que se explicaron los
nueve puntos la maestra sigui6 con el dictado)

Mtra. Anotamos abajo... El poder legislativo se encarga de la elaboracion
o reformas de las leyes, entre comillas “camara de diputados vy

senadores”.

Asi, el propésito de desarrollar competencias requiere necesariamente
complementarse con los procesos educativos que ocurren fuera de la escuela, y
que, pese a que las escuelas se encuentran entre los pocos espacios de la vida
publica en los que los estudiantes, jovenes 0 viejos, pueden experimentar y
aprender el lenguaje de la comunidad y de la vida publica democratica (Giroux,
1998), es necesario que la formacion escolar se complemente con experiencias

externas y reales, que ayudaran al alumno a conformar las competencias
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ciudadanas de una manera mas consciente y contextualizada, llegando a un
aprendizaje significativo de éstas, aplicandolas cuando su condicibn como
ciudadanos legalmente se los permita.

Mtra.: asi es como esas existen muchas (normas) en nuestra escuela,
anotamos, normas escolares: es el reglamento escolar y se deriva del Art.
3° constitucional. Continuamos con las normas familiares; éstas son las
gue tengo dentro de mi familia, pero impuestas por mama o papa.

¢ Qué normas tienen en su casa?

Karen: respetar a mis padres

Sara. Respetar los permisos

Itzel. Pedir permiso para salir.

Mtra. Asi como esos hay otros ejemplos de normas familiares, entonces
ponemos abajo, normas familiares: normas establecidas por el padre o la
madre para que exista una mejor convivencia. Ponemos como ejemplo
respetar hora asignada como permiso, jErick dame otro ejemplo!

Erick. Llevarnos bien entre nosotros.

Mtra. LAgico, una norma se da para que exista una buena convivencia,
otro ejemplo:

Erica. Ayudar a las labores domésticas.

Mtra. Muy bien, abajo ponemos normas sociales: son aquellas donde
debemos respetar todo lo impuesto por la sociedad. Erick dame un
ejemplo de norma social.

Erick. Bueno, ya en sociedad seria... ¢ pagar impuestos?

Mtra. Bueno eso ya es una ley, ¢ otro ejemplo?

Itzel. Dar cooperacién

Orlando. Respetar sefialamientos

Mtra. Muy bien, no grafitear. Las normas rigen nuestra conducta, pero
por no cumplirlas no estamos cometiendo un delito, pero si podemos ser

sancionados.

En cuanto a los propésitos de la educacion basica y del programa de
formacion civica y ética, en particular, centran su esperanza en los centros
educativos, ya que pretenden que se posibiliten ciertas experiencias ciudadanas,
para que puedan ser practicadas cotidianamente por los alumnos y su aprendizaje

pueda ser mas significativo, “permitir la planificacion y desarrollo de experiencias
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de ensefianza y aprendizaje dirigidas a promover y ejercitar la capacidad de tomar
decisiones de un modo reflexivo y de comprometerse en la realizacion de
conductas responsables y efectivas, dentro de una filosofia de respeto y apoyo a

los valores y procesos democraticos” (Torres, 1991:200).

Maestra: bien ahora ponen como subtema “derechos de la mujer”,
piensen en un derecho cada uno me lo va decir, empezamos haber
Karina.

Karina: derecho al estudio

Hilario: derecho al voto

Paty: -se queda pensativa y no dice ninguno-.

Luis Enrique C: derecho a un trabajo digno y socialmente dutil.

Orlando: derecho a tener una familia.

Tania: -solo movié la cabeza para decir que no sabia-.

Amir: Derecho a la libertad.

Ericka: Derecho a disfrutar un salario.

José Luis: derecho a la privacidad.

Ricardo: -no contesto nada-.

Sara: Derecho a un trato justo

Mariana: a la libre expresién

Luis Enrique: Derecho a ocupar puestos publicos

Cada factor, cada elemento que mantenga abierto espacios de socializacion
y aprendizaje, es un area de oportunidad para la mejora y superacién. Lo Gnico
que es necesario, poner en situaciones que conlleven a lograr los propdsitos, en
este caso el desarrollo de la competencia de autorregulacién y ejercicio
responsable de la libertad, para contribuir a la formaciéon ciudadana, dentro del
espacio escolar, los principales actores que ayudan o ponen ciertas situaciones de
aprendizaje, son los profesores, quienes en cierta medida, deben de bajar al aula
lo que esta escrito, por tanto cada una de las actividades, contenidos, ya sean
formales o informales, les estan imprimiendo algo en los alumnos, para que se
favorezca o no, el desarrollo de las multiples capacidades, habilidades y actitudes

gue son necesarias para los alumnos, puesto que en su papel como personas
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integrantes de una sociedad, los necesitaran para desempefiarse y sobre todo,

para lograr un beneficio individual y colectivo.

En sintesis se puede decir que, aunque los propésitos de la educacion o
formacion ciudadana, sean excelentes, es necesario el compromiso y disposicion
del espacio escolar y los actores involucrados, para propiciar la conformacion de
competencias ciudadanas a través de experiencias que se acerquen en la medida

de lo posible a la realidad social.
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CAPiITULO V

AUTORREGULACION Y EJERCICIO RESPONSABLE DE LA LIBERTAD

El desarrollo de la capacidad de pensar por si mismos, de deliberar, juzgar
y elegir con base en sus propias reflexiones, de integrar a su personalidad un
sistema de valores racional y libremente asumido, asi como promover una
participacion ciudadana activa y responsable, conlleva a una formacién ciudadana
de los alumnos, éste es el papel que juega la competencia de autorregulacion y
ejercicio responsable de la libertad, como capacidad de ser autbnomos, de tener
autocontrol, autorregulacién, responsabilidad. Por lo que en este capitulo, se
expondra el andlisis de la conformacion de la competencia “Autorregulacion y
ejercicio responsable de la libertad”, ésta consiste en la posibilidad de regular la
propia conducta por conviccion personal, con base en el conocimiento de si mismo

y de las posibles consecuencias de las acciones personales en los demas.

En el ejercicio de la libertad se expresa la capacidad de discernimiento de
intereses y motivaciones personales respecto de los demas, asi como el analisis
de conflictos entre valores. La capacidad de autorregulacién que se impulsa en la
escuela tiene como criterios fundamentales a los derechos humanos y la
democracia, considerando el aula y la escuela como espacios de aprendizaje de la
democracia (SEP, 2000); nuestro objeto de estudio, a partir de las observaciones
realizadas, considerando ejes de analisis como: el uso del tiempo y relacion
tematica, el papel docente en la conformacion de la competencia, las interacciones
entre pares, la participacion y actitudes de los alumnos en la conformacion de la
competencia y los factores externos y el proceso de apropiacion y desarrollo del

ejercicio libre y responsable para la autorregulacion.
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5.1 El tiempo como indicador de importancia para abordar la Civica y Etica

El tiempo es uno de los factores importantes, que se deben considerar para
el analisis de la conformacion de competencias, debido que el tiempo que se le
asigne al abordar alguna asignatura, contemplara o dirigira el alcance tanto del
programa como el cumplimiento de objetivos, sin embargo no es determinante el
alcance de estos ultimos, puesto que dependeran otros factores, principalmente
compromiso por lo que se ensefia, concientizaciéon y claridad de lo que se
pretende lograr y las herramientas que utilice el profesor para hacerlo, asi que

como se dijera en palabras simple, “el tiempo apremia”.

Ahora bien, dentro del programa de Formacion Civica y Etica para alumnos
de secundaria, se establece que debe de integrarse la formacién por 4 horas a la
semana, dando un total de 150 horas por curso, distribuidas en cinco bloques
tematicos, considerando cierto tiempo sugerido a cada tema, para poder
abordarlo, ya que todos y cada uno de los estos suponen un entrelace y base de
conocimiento que permitira al alumno construir su conocimiento y desarrollar
competencias, entendidas como:“capacidades que nifias y nifos desarrollan ante
situaciones que les plantean retos y les demandan soluciones creativas en el
contexto donde se desenvuelven, para lo cual requieren poner en juego
conocimientos, habilidades, actitudes, creencias, comportamientos y estrategias,
muchas de las cuales son sintesis de otros aprendizajes” (Perrenoud,1999:39), a
partir de las condiciones y herramientas que se le proporcionen, y los contenidos
tematicos que ya se establecieron y que estan dentro del programa, suponen un
sustento o base tedrica de lo que se requiere, la formacion del ciudadano a través

de las 8 competencias.

A partir del estudio etnogréafico, y mediante las observaciones se da cuenta

de las horas efectivas para la asignatura de Formacion Civica y Etica, durante el
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ciclo escolar Agosto 2008- Julio 2009, es decir las horas que si se abordé la
asignatura, con lo cual se detecta que en el primer bloque se abordaron sélo 17
hrs y 25 minutos de 34 hrs sugeridas por el programa, para el segundo bloque
estan sugeridas un total de 40 hrs, de las cuales 14 hrs. y 25 minutos fueron
efectivas, para el bloque tres se llevaron a cabo 7 hrs. y 5 minutos, de las 28 hrs.
sugeridas. En el bloque cuatro fueron efectivas 4 hrs. y 5 minutos de las 32 hrs.
sugeridas. El bloque cinco, fue abordado con 4 hrs. y 5 minutos, de las 16 hrs
sugeridas por el programa, como se puede ver en la siguiente tabla, de las 150
horas programadas para la Formacion Civica y Etica, 47 horas y 5 cinco minutos

en su totalidad fue el tiempo real:

Cuadro 2: Distribucion de tiempo programado contra tiempo real de clase.

BLOQUES HORAS DE CLASE cfggéségi TOTAL DE
TEMATICOS PROGRAMADAS OBSERVACIONES

I 34 horas. 17 hrs.y 25 24
minutos

Il 40 horas 14 hrs, y 25 19
minutos

Il 28 horas 7 hrs. y 5 minutos 27

v 32 horas 4 hrs. y 5 minutos 6

V 16 horas 4 hrs. y 5 minutos 6

Total 150 horas 47 hrs.y 5 82
minutos

Ahora bien, el tiempo que se dedic6 a abordar la asignatura representa
poco menos de la tercera parte del tiempo sugerido en el programa, lo cual indica
gue el numero de contenidos abordados de igual manera es reducido, el hecho de
no abordar los contenidos que establece el programa, implica un desfase en el
sentido de que, la asignatura esta dirigida a los dos ultimos grados de secundaria
(2° y 3°), por lo que existe cierta seriacion de contenidos, asi que mientras en el
segundo grado se establecen las bases conceptuales de cada competencia y se
intenta un acercamiento a éstas, en tercer grado se continta y se refuerza. Por lo

que la importancia radica en que el hecho de no abordar ciertos contendidos, da
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cabida a un desfasamiento o interrupcion en el desarrollo de competencias civicas
y éticas, puesto que no se abordan o no se le da el tiempo suficiente a cada tema,
por la premura del tiempo-debido a interrupciones, reuniones, compromisos e
inasistencia por parte de la profesora-, obstaculizando asi la conformacién de las

competencias.

Ante esto cabe destacar que el bloque tres, cuatro y cinco estuvieron
sujetos a restricciones y modificaciones del programa, en cuanto contenidos a
abordar, es decir en una reunion tipo academia, las dos profesoras de Formacién
Civica y Etica de la escuela observada, se reunieron para hacer ajustes en el
programa, principalmente en quitar u omitir contenidos que no podrian ser
abordados por la extensién de estos, y la premura del tiempo, rescatando los
altimos temas del programa, referidos a proyectos, requeridos en el bloque 5, que
por lo menos fueron planeados sin darle tanto juego al azar, lo que origind este
corte crucial de contenidos fueron las suspensiones, entre otros eventos de
calendario escolar, compromisos y permisos de la profesora, sin embargo la que
dio un corte sustancial fue la suspension por un mes aproximadamente, por la
contingencia sobre el virus de influenza (H1N1) que atac6 a la sociedad en casi
todo el pais, sin dejar fuera el estado de Hidalgo, por lo que fue imposible impartir
el programa como tal, obligando a ajustarlo por la premura del tiempo del curso
escolar. En el siguiente cuadro se puede comparar el nimero de temas abordados

con aquellos que plantea el programa.
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Cuadro 3: Temas programados contra temas abordados

BLOQUES TEMATICOS TEMAS'Y TEMAS TOTAL
SUBTEMAS ABORDADOS OBSERVACIONES
PROGRAMADOS
I. La Formacién Civicay 4 temas 2 temas 24
Etica en el desarrollo social y 11 subtemas 11 subtemas
personal
Il. Los adolescentes y sus 4 temas 2 temas 19
contextos de convivencia 13 subtemas 9 subtemas
I1l. Ladimensién civicay 3 temas 3 temas 27
ética de la convivencia 7 subtemas 5 subtemas
IV. Principiosy valores de la 3 temas 1tema 6
democracia 9 subtemas 3 subtemas
V. Hacia la identificacion de 3 temas 1tema 6
compromisos éticos 8 subtemas 2 subtemas
Total 17 temas 9 temas 82
48 subtemas 30 subtemas

Como se puede apreciar, en el bloque |. “La Formacién Civica y Etica en el
desarrollo social y personal”, se abordaron 2 temas y 11 subtemas, de los 4 temas
y 11 subtemas programados, donde se sentaron las bases o nociones de lo que
es Formacion Civica y Etica. La dimension ética y moral de la vida humana, el
retos de los adolescentes en sociedad, aspectos de libertad, autonomia moral,
reglas y normas, un poco de la competencia en la que se centra este estudio la
autorregulacion y ejercicio de la libertad y referente a valores, cabe destacar que
los once subtemas abordados no fueron precisamente los establecidos en el
programa, ya que la profesora determiné los subtemas que abordaria de acuerdo
a la importancia que ella consideré de los temas y sobre todo de las necesidades

del grupo.

En este bloque, se indica explicitamente el tema de autorregulacion y
ejercicio responsable, desde el programa, por lo que en el aula, se retoma como

tal, sin embargo se le dedicd so6lo una clase (40 min.), para explicar a grandes
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rasgos el concepto de autorregulacion, separando el concepto de lo que esto
implica en el ejercicio de la libertad, viéndolo por separado (desarticulado) y
ejercitado con una actividad del libro.

10:35 Mtra.: Haber los que traen el libro pag. 68 (como varios no traen el
libro, se redinen en pequefios grupos para seguir la lectura)

10:41 piden permiso de pasar los que llegaron tarde, Kevin, Hilario,
Gustavo, Roberto, Erick, Ricardo, al entrar distraen a sus compafieros y
hacen un poco de ruido, mientras que Adriana sigue con la lectura en voz
alta. La lectura habla sobre autorregulacién y ejercicio de la libertad

10:42 terminan la lectura y comienza a dictarles la maestra.

10:43 mtra.: Bien ahora ponemos autorregulacién, los que van llegando
pagina 70, ¢ya? Ponemos actividad que permite determinar la propia
conducta... (Explica) una persona autorregulada no necesita vigilancia.
Los que no traen el libro me lo traen de tarea.

Mtra.: Bien, Hilario menciéname una situacion en la que ejerzamos la
libertad.

Hilario: Cuando juego

Mtra.: Bien

Ricardo: cuando me expreso.

Mtra.: Si, muy bien. Ahora van a contestar el cuadro que esta en su libro.
(Comienza a explicarles como deben de contestar el ejercicio de un
cuadro y unas preguntas relacionada con la autorregulacion) les repito
autorregulacién: en dénde no necesito vigilancia, ademas contestan
cuatro preguntas muy sencillas, para pasar a valores. Los que no traen el
libro guardan silencio y lo traen de tarea.

10:47 Mtra.: Mientras trabajan, checo tareas.

Como puede observar, fue muy poco considerado el tiempo que se dedico a
la competencia, y no solo eso, sino que no se dio una secuencia o insistencia en la
importancia de esta capacidad, al trabajarlo como discurso sélo se quedd en eso,
lo que implica un desconocimiento para el alumno de este concepto de
autorregulacion, y puesto que no se tiene al menos la idea clara de lo que es,
mucho menos se interiorizara y practicara dentro de la conducta de los alumnos;

ademas de que la maestra no manejé ni explicitd una concepciéon de lo que se
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entiende por autorregulacion, como consecuencia no fue significativo para los
alumnos, por lo que los posibles conceptos captados por ellos, seran a corto
plazo, imposibilitando practicar la competencia y por tanto la falta de interiorizacion
del concepto como tal para el ejercicio de su libertad dentro de la vida cotidiana en

la que viven.

Aunque, solo en este bloque se encuentra un tema denominado como la
competencia, en el programa se considera esta implicita dentro de los demas
temas en los bloques, (en temas de libertad, donde es necesaria para elegir y
decidir conscientemente; en cuestiones de componentes de la sexualidad, donde
se involucra género, reproduccién, derechos; en valores, las cualidades que
valoramos, lo que tomamos en cuenta para valorar; derechos humanos) incluso, la
misma practica y dinamica de los alumnos van desarrollando la capacidad
inconscientemente, o aspectos relacionados con ella, como por ejemplo, el
respetar las reglas del aula, de la escuela, entre otras.

Para continuar, en el segundo bloque denominado: “Los adolescentes y sus
contextos de convivencia”, de 4 temas y 13 subtemas programados, se abordaron
2 temas y 9 subtemas, donde se proporcionaron conceptos acerca de lo que es la
adolescencia, el proceso de esta etapa en cuanto a desarrollo y crecimiento, y se
toco igualmente los derechos y responsabilidades de los que son sujetos, asi
como las leyes e instituciones que les brindan apoyo. Cabe destacar que en
dichas presentaciones se hace la entrega de un resumen del tema, y se rescata el
siguiente:

Karen: el dia de hoy, vamos a presentarles algunas
caracteristicas de la Adolescencia. Ante esta presentacion, la
mayoria de los alumnos se presentaron algo nerviosos y
apenados por el tema tratado.

“La adolescencia es la etapa que supone la transicién entre la
infancia y la edad adulta. Este periodo de la vida se identifica
con cambios dramaticos en el cuerpo y la psicologia.

La adolescencia constituye una etapa de la vida en la que se

suceden una serie de cambios no so6lo a nivel fisico, sino
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también a nivel emocional, social y del desarrollo intelectual. Se
suele dividir las etapas de la adolescencia en tres. Cada etapa
trae sus propios cambios fisicos, emocionales, psicolégicos y
de comportamiento.

La pre-adolescencia: desde las 8 hasta los 11 afios
Crecimiento desigual de huesos, musculos y érganos. Supone
el inicio de la pubertad para la mayoria.

Egocéntrico en general, aunque ya tiene conciencia.
Comprende los conceptos lo que es justo y la negociacién. No
siempre se ve reflejada su capacidad moral en su
comportamiento.

Segunda etapa de la adolescencia: desde las 11 hasta los 15
afios.

Aumento de apetito en épocas de crecimiento. Necesitan
dormir mas. Desarrollo de los érganos sexuales, cambios en la
voz, posible olor corporal. Suele ser la etapa de mayor conflicto
con los padres mientras buscan una identidad propia dentro de
la familia méas alla que la del nifio o la nifia de antes. Busca
més compafiia de sus compafieros. Se despierta el deseo
sexual y algunos empiezan ya a formar parejas.

Tercera etapa de la adolescencia: desde las 15 hasta los 18
afios

Mayor homogeneidad entre sus compafieros porque la mayoria
ya ha pasado por la pubertad y durante esta etapa llega a su
altura y peso de adulto, etapa en la que los adolescentes
forman su propia identidad. Cierta vulnerabilidad ante posibles
preocupaciones, depresiones y trastornos como la anorexia,
suele haber menos conflictos entre hijos y padres y mayor
respeto porque los hijos ya pueden ver sus padres como
individuos y comprender que sus opiniones se basan en ciertos
valores y esto produce una mejoria en las relaciones

familiares".

En este bloque y temas como estos, llevan a la luz, la importancia de que
los alumnos tengan y sepan respetar a sus comparferos y asi mismos, porque
cada uno tiene derechos y obligaciones, ademas de compromisos sociales y

morales, por lo que es importante respetar al otro, sus ideas y pensamientos.
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Para el tercer bloque “La dimension civica y ética de la convivencia” de los
3 temas y 7 subtemas programados, se revisaron 3 temas y 5 subtemas, en los
cuales, se abordo lo referente al reto de aprender a convivir, las perspectivas del
adolescente frente a la autoridad y los conflictos que pueden surgir como resultado
de la convivencia, como manejarlos, considerando la competencia objeto de

estudio “autorregulacion y ejercicio de la libertad”.

En el bloque IV “Principios y valores de la democracia”, se abordaron 1
tema y tres subtemas, de los 3 temas y 9 subtemas, como se habia mencionado
antes en capitulos anteriores la escuela es un espacio escolar que esta dentro de
la sociedad, lo cual repercute lo que pase en ella, por lo que la contingencia del
virus de Influenza (H1N1), disminuyo el tiempo de clases, y por tanto el tiempo de
la Formacion Civica y Etica. Sin embargo los temas que se abordaron se refieren
a los derechos humanos y a la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos.

Para el quinto bloque “Hacia la identificacion de compromisos éticos” el
tiempo fue muy corto, pues debido a la contingencia y a la cercania del cierre de
ciclo, se dedic6 a este bloque mucho menos tiempo, de los 3 temas y 8 subtemas
programados, se abord6 1 tema acerca de Proyectos que tendrian que realizar los
alumnos, como el de Entorno natural y Género, en los que participaron pocos
alumnos, en la exposicién de estos proyectos por la premura del tiempo, cortando
tajantemente la continuacién de proyectos, y la organizacion para desarrollarlos,
aspectos basicos en la conformacion de la ciudadania, pues de ellos dependen la

organizacién para el beneficio comunitario, para la exigencia social.
Temas como la participacion social, la autorregulacion y ejercicio de la

libertad, en la participacion democratica, entorno natural y género, donde se debe

actuar de manera consciente acerca de las actitudes, decisiones y acciones.
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En cuanto al entorno natural y el género se rescata lo siguiente
abordado en la clase: Paty: “La nocion de entorno natural esta
vinculada al medio ambiente e incluye lo referente al aire, el paisaje,
la vegetacion y la fauna, lo que hagamos ahorita repercutira en la
tierra, debemos de ser conscientes y no tirar basura y cuidar el

agua’.

En general, se pudo observar que los acontecimientos en la sociedad en
general y los factores externos, repercuten en el cumplimiento de los objetivos en
tiempo y revisidn tematica de las asignaturas, quedando un tanto incompleto el
proceso de desarrollo de competencias, ya que el alumno no cuenta al término del
ciclo escolar con las bases tedricas o contenidos importantes para continuar su
formacion ciudadana, sobre todo que se da mayor peso al trabajo con el contenido

y no tanto con la forma.

En cuanto al tiempo real en el aula, se puede decir que igualmente
representa una limitacion, ya que durante todas las observaciones realizadas se
deduce que, desde el programa de Formacién Civica y Etica se establece 1 hora
de clase a la semana, en la escuela, se establece de esa hora sélo 50 minutos,
porque 10 minutos se destinan para dar tiempo a los alumnos a que entren a la
clase, de esos 50 minutos 40 o poco menos son los realmente efectivos para
abordar el tema, debido a que todos los rituales de inicio de clase, como pasar
lista disminuyen el tiempo, las interrupciones administrativas o de comentarios que
no tienen relacion con los temas u objetivos del programa, quitan tiempo de la

clase, un ejemplo de ello es el siguiente:

10:20. Esta es la hora en que deben entrar los alumnos sin embargo aun
no llegan, la clase da inicio a las 10:25 con el saludo de la maestra

10:29 Mtra. Buenos dias, haber... paso lista (al pasar lista, se percata de
que hay varias alumnas que no asistieron a clase, entre ellas, Sara,
Adriana, posteriormente da indicaciones y realimenta)

10:33 Mtra. A ver, ¢recuerdan que la semana pasada hicimos examen?
Todos. Si!ll
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10:38 inicia la maestra a abordar el tema correspondiente a dimension
ética, después de la realimentacion. Aqui se trabajara lo que es la
dimension ética, en qué nos ayuda, qué elementos considera para poder
actuar de manera ética y responsable.

10:40 Los alumnos se ponen a trabajar en la actividad del libro que la
profesora les indicé.

11:05 Suena la campana y todos guardan sus cosas Yy salen
rapidamente.

Aunque ésta situacidbn es considerada por la maestra, al parecer esta
asumida como algo natural, como esa inercia en donde lo importante es dejar
pasar el tiempo aunque no se aprenda nada, asi son las cosas y no se pueden

cambiar, como lo expresa la profesora:

Mtra.: Bueno a trabajar jévenes, ya que como sabemos no tenemos
mucho tiempo, de los 50 minutos de la clase, sélo trabajamos 20 o 30
minutos, como siempre, por cualquier cosita que pasa o porque llegan
tarde, ¢ verdad?, por lo que no vemos todo lo que esta en el programa,
sino lo que hago es englobar algunos temas y tratar de abordar varios
en uno solo, asi que si no entienden algo pregunten.

Itzel: Y ¢no vamos a hacer una actividad o dinamica maestra?

Mtra.: Haber que estoy diciendo, no tenemos mucho tiempo, pero si
nos llegase a dar tiempo si, pero no creo por eso no doy muchas
dinamicas, porque eso quita tiempo, pues son muy latosos y no se
saben organizar, ademas ni hay espacio, mejor en los temas que
considere necesario lo haremos, pero solo cuando considere
necesario, ok. Asi que a trabajar y no platiquen, es individual el

trabajo, solo firmo hoy asi que ustedes saben si se apuran o no.

Las oportunidades para practicar la organizacion y el dialogo dan paso al
uso del tiempo, ya que sin duda alguna, es uno de los factores que se deben de
considerar y respetar: es importante darle tiempo y espacio a cada uno de los
contenidos que propone el programa de Formacion Civica y Etica asi lo sugiere,
para el desarrollo de competencias, sin embargo cabe preguntarse ¢cémo va el

alumno a aprender a regularse, ejercer su libertad con responsabilidad y
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desarrollar un juicio moral?, que lo ayude a ser una persona autbnoma, si siempre
hay prisa y el tiempo es el que manda, al tomarse como pretexto para llevar a
cabo ese proceso de desarrollo de competencias.

Por tanto, es necesario generar espacios y dar mas tiempo para profundizar
en el tema, ya que no es posible que el alumno realmente internalice y se apropie
del conocimiento con solo ejercicios del libro, claro que es complementario, pero,
lo que se pretende es desarrollar capacidades y lo Unico que genera ese
desarrollo, es la practica, poner situaciones probleméaticas donde el alumno
construya conocimiento y practique lo que se le ensefia, para ser un aprendizaje

realmente significativo para la formacién ciudadana.

5.2 El papel docente en la conformacion de la competencia de

“Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad”

La perspectiva de la educacién por competencias plantea la necesidad de
integrar a la construccion de conocimientos y el dominio de destrezas, el
desarrollo de cierto tipo de valores congruentes con las formas democréticas en la
gue se vive, de modo que el alumno no sélo cuente con la capacidad para un
desempefio personal y social eficaz en el ambito escolar, sino que pueda,

ademas, llevarla a otros &mbitos de convivencia a lo largo de la vida.

Por lo que las practicas de los profesores, deben contemplar el
autoaprendizaje permanente, educar la racionalidad y, de alguna manera, la
capacidad de ser flexibles y adaptables a los nuevos requerimientos de desarrollo
de capacidades civicas y éticas, asi proporcionar espacios y situaciones que le

ayuden al alumno a construir conocimientos dentro del aula.

La docencia es una labor practica, por medio de ella se ponen en accion los

propésitos educativos de las instituciones educativas y de la sociedad en que
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éstas se desarrollan. Por tanto, la docencia debe ser una tarea practica que se
encuentre guiada por la teoria, se ejercite, confronte y enriquezca. Es una
actividad que persigue objetivos definidos, se desarrolla en espacios
determinados, tiene limites y responsabilidades, persigue la humanizacion

progresiva de quienes en ella intervienen (maestros y alumnos) (UAEH, 2009).

La docencia requiere no solamente de conocimientos y de métodos, sino
también de una actitud permanente de reflexion, trasformacion, autocorreccion y
enriguecimiento para lograr el desarrollo humano integral de los alumnos, el
profesor y las instituciones, ya que como se veia en el apartado anterior, el que no
se cuente con estas caracteristicas limita el proceso de apropiacion para el

desarrollo de la practica educativa.

Los docentes de FCyE de las escuelas secundarias, ademas de que deben
poseer los conocimientos necesarios de acuerdo a la materia que imparten,
requieren de amplios conocimientos para la conduccién, trato adecuado de los
alumnos de esta edad, considerando su ambito social, econémico y cultural del
alumno, ademas los docentes deben tomar en cuenta las perspectivas de
desarrollo que les permitan asimilar de la mejor manera posible los cambios que
siempre acompafian a las nuevas politicas educativas, o bien es muy comun que
se disefien nuevas propuestas educativas, las cuales algunas veces poco tienen
que ver con la formacion profesional de los docentes de este nivel, como es el
caso de la asignatura de FCyE, donde profesores que daban clases de civismo o

eran los orientadores, se hicieron cargo de la materia.

La docencia requiere no solamente de conocimientos y de métodos, sino
también de una actitud permanente de reflexion, trasformacion, autocorreccion y
enriquecimiento para lograr el desarrollo humano integral de los alumnos, el

profesor y las instituciones.
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Ahora bien, el docente de las escuelas de educacion secundaria es el
responsable de conducir a los grupos de alumnos a su cargo en el proceso de
ensefianza y aprendizaje del area o asignatura que imparta, de acuerdo con el
plan y los programas de estudio, los contenidos y métodos aprobados. Por otro
lado tomando como base a Camacho (citada por Lépez, 2004) en lo que refiere a
la Teoria Constructivista, el docente se convierte en un guia para los alumnos, que
facilita el desarrollo de procesos constructivos del pensamiento, también es
considerado como mediador ya que al actuar como facilitador propicia que el

alumno construya su propio conocimiento sin darselo previamente digerido.

El objetivo de desarrollar competencias en los alumnos, orienta a que los
profesores reorganicen su practica y retomen el papel que les corresponde para
ayudar a los alumnos a conformar competencias, en especial la de autorregulacién
y ejercicio responsable de la libertad, este papel se genera o revierte importancia a
través de la perspectiva constructivista, donde se propone que el papel del
profesor a asumir para la construccién de conocimientos, desarrollo de habilidades
y conformacion de competencias en el alumno, debe ser de un papel de
“facilitador” o “guia”, quien proporciona a los alumnos espacios y situaciones que

ayudan a construir conocimientos y conformar competencias.

Asi, el papel de los profesores se orienta hacia el compromiso de educar
para la libertad y la responsabilidad, mediante el desarrollo de la capacidad de
opcién y de compromiso. Es decir, al desarrollo de la capacidad de los alumnos de
pensar por si mismos, de deliberar, juzgar y elegir con base en sus propias
reflexiones, de integrar a su personalidad un sistema de valores racional y
libremente asumido, asi como a promover una participacion ciudadana activa y

responsable.

Sin embargo, dentro de la asignatura de Formacién Civica y Etica, la
maestra observada, contribuye con su papel y practica docente a que se lleve a

cabo o no la conformacion de la competencia Autorregulacion y Ejercicio
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responsable de la libertad, por lo que ella comentaba que en realidad la etapa por
la que pasan los alumnos es muy dificil, por ello, las técnicas o0 métodos que utiliza
como profesora son un tanto rigidos y autoritarios en ocasiones, cuando lo
amerita, por lo tanto el proceso ensefianza-aprendizaje se da con tintes

tradicionales.

Segun lo establecido en el programa, el docente de Formacioén Civica y
Etica requiere generar y poner en marcha formas de ensefianza que estimulen el
desarrollo de las nociones, habilidades y actitudes descritas, por lo que su labor va
mas alld de propiciar un manejo abstracto de informacién, o de practicas
circunscritas al seguimiento lineal del libro de texto, en este aspecto es necesario
contrastar el deber ser con el ser. Asi, el docente de Formacion Civica y Etica
segun el programa de estudio (Manteca, 2007) tiene un papel importante
caracterizado por ocho puntos importantes que se establecen desde el programa,

los cuales son los siguientes:

1. Promotor y ejemplo de actitudes y relaciones democraticas dentro de
la convivencia escolar. Dado que el aula constituye el espacio de
convivencia social inmediato, una labor continua del docente sera
propiciar un ambiente de comunicacion, respeto, participacion y
dialogo al interior de la misma. Esto implica que fomente en los
estudiantes el trabajo cooperativo y relaciones de trabajo basadas
en la confianza y la solidaridad, todo lo cual contribuya al
compromiso con el mejoramiento personal y colectivo de los

integrantes del grupo.

Dentro del aula, se observaron actitudes de respeto por parte de la
profesora hacia sus alumnos, puesto que todas las ocasiones observadas les
llamaba por sus nombres y cuando escuchaba que entre los alumnos se llamaban

por sus apodos, ella los corregia.
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Ricardo: ¢Que paso “chabelo” (refiriéndose a Erick)? ¢Qué te dijeron
en la direccién?

Erick: Nada, ya sabes.

Mtra.: Haber ¢ escuché bien Ricardo? ; Por qué le llamaste “chabelo” a
Erick?, por favor no se llamen por sus apodos, es una falta de respeto,
ademas por eso les pusieron nombre sus papas, no quiero escuchar

de nuevo que se hablen asi. jA trabajar!

En cuanto a la cooperacion y participacién, igualmente estuvo presente, un
ejemplo cuando, les indicaron a los alumnos por parte de la direccion que

deberian plantar arboles en el jardin.

Mtra.: Haber nifios, de la direccion me informan que debemos de
plantar un area verde, por lo que la que les corresponde a ustedes el
area que esta frente al aula. Se ponen de acuerdo para comprar un
arbol y plantas para reforestar el area. Organicense, lItzel tu te
encargards de preguntar el precio del arbol, para que pidas
cooperacion.

Itzel: Si, maestra, pero digales que traigan dinero mafana, porque
luego no cooperan.

Mtra.: Por supuesto, todos deben de traer dinero y cooperar con algo,
ya que entre todos van a plantar los arboles y las plantas y seran de
todos, asi que desde que las compren y las plantes las deben de

cuidar, y participar todos.

2. Sujeto de un proceso de mejora personal. El docente como
adulto y profesional de la educacion posee una serie de cualidades y
experiencias a través de las cuales enriquece su propio desarrollo civico y
ético, y clarifica y analiza sus valores para entender los retos que
enfrentaran sus alumnos. Una disposicidn permanente a la mejora continua
contribuira a consolidar el manejo de contenidos, fortalecer las relaciones
con otros integrantes de la escuela, y a definir formas flexibles de

intervencién en el desarrollo ético de sus alumnos (Manteca, 2007).
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Un ejemplo de esto puede ser una preocupacion de la maestra acerca de

un tema para ella importante dentro del programa.

Kl.: ¢ Considera que esta completo el libro de Formacion Civica y Etica
del que se apoya?

Mtra.: Bueno, tiene temas importantes, sin embargo, creo que le falta
uno muy importante para los alumnos, y no lo contempla, es el tema
de la Familia, ellos como adolescentes deben de considerar este
espacio como uno de los mas importantes, ya que por lo mismo de
gue estan en su adolescencia no toman conciencia de lo importante
que es la familia para ello. Sin embargo este libro no lo incluye, el otro
libro que manejaba otros afos, si lo incluia, pero este no, y para mi es
muy importante el tema, por lo que en ocasiones suelo referirme

mucho a la familia con los alumnos, para tratar de rescatarlo.

3. Interesado en comprender explicaciones y problematicas
disciplinarias y de desarrollo moral. Esta asignatura requiere de un
conocimiento amplio y actualizado de conceptos y nociones provenientes
de varias disciplinas, las cuales contribuyen a identificar y comprender
procesos y problemas de la sociedad contemporanea que puedan
vincularse con los intereses y experiencias de los estudiantes. Ademas, se
requiere que el docente comprenda los diferentes dmbitos del desarrollo
ético de sus alumnos y que disefie situaciones de aprendizaje que
representen retos interesantes. Asi, estara en condiciones de impulsar la
capacidad de los estudiantes para tomar decisiones responsablemente,
fortalecer progresivamente su autonomia, afrontar conflictos y elegir

opciones de vida enriquecedora y justa.

Este es uno de los aspectos que no se visualizé a través del curso, ya que
las situaciones de aprendizaje casi siempre fueron dictados, cuestionarios. En si,
en cuestion de ensefianza, no presento situaciones de aprendizaje en donde el
alumno desarrollara la capacidad de autorregularse y ejercer la libertad, como una

practica de lo que sera en sociedad.
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4. Problematizador de la vida cotidiana. Las actividades que
disefie el docente deben propiciar la busqueda, el analisis y la interpretacion
de informacion que lleve a los estudiantes a preguntar y cuestionar
aspectos de su vida diaria. A partir del conocimiento de su grupo, el docente
disefiara estrategias que permitan movilizar los conocimientos y las
experiencias de los estudiantes relativas a sus personas, a la cultura a que
pertenecen, a la vida social, y que desemboquen en el andlisis y la
modificacion de actitudes.

En el ejercicio docente observado, se puede apreciar que la maestra
hace cierta relacion de contenidos con la vida cotidiana, por lo que lanza
preguntas de acuerdo al tema y al espacio como el familiar, para indicar y

reafirmar que los contendidos se ven reflejados en la cotidianeidad de sus vidas.

Mtra.: asi es como esas existen muchas en nuestra escuela,
anotamos, normas escolares: es el reglamento escolar y se deriva del
Art. 3° constitucional. Continuamos con las normas familiares, estas
son las que tengo dentro de mi familia, pero impuestas por mama o
papa.

¢,Qué normas tienen en su casa?

Karen: respetar a mis padres

Sara: Respetar los permisos

Itzel: Pedir permiso para salir.

Mtra.: Asi como esos hay otros ejemplos de normas familiares,
entonces ponemos abajo, normas familiares: normas establecidas por
el padre o la madre para que exista una mejor convivencia. Ponemos
como ejemplo respetar hora asignada como permiso, jErick dame otro
ejemplo!

Erick: Llevarnos bien entre nosotros.

Mtra.: Légico, una norma se da para que exista una buena
convivencia, otro ejemplo:

Erica: Ayudar a las labores domésticas.
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Mtra.: Muy bien, abajo ponemos normas sociales: son aquellas donde
debemos respetar todo lo impuesto por la sociedad. Erick dame un
ejemplo de norma social.

Erick: Bueno, ya en sociedad seria... s pagar impuestos?

Mtra.: Bueno eso ya es una ley, ¢otro ejemplo?

Itzel: Dar cooperacion

Orlando. Respetar sefialamientos

Mtra.: Muy bien, no grafitear. Las normas rigen nuestra conducta,
pero por no cumplirlas no estamos cometiendo un delito, pero si

podemos ser sancionados.

5. Agente integrador del conocimiento. Los contenidos de ambos
cursos ofrecen la oportunidad de impulsar la realizacion de proyectos de
trabajo con otras asignaturas del mismo grado, en los cuales se integren
conocimientos de diversas areas para analizar, comprender y formular
propuestas de accion ante situaciones de la vida real. Con ello se propicia
la integracion de aprendizajes en términos de los valores y actitudes que los

alumnos desarrollan mediante el estudio y la convivencia escolar.

Con este aspecto, la maestra suele hacer mencion en ocasiones acerca de
los contenidos de las deméas materias con la suya y viceversa, un ejemplo de ello
cuando relaciona temas como el diadlogo, de la materia de Espafol y lo incluye en

su tema, de Historia, y la misma asignatura de formacion Civica y ética | con la Il.

Mtra.: Es importante que cada uno de los dictados, que les doy los
tomen en cuenta y los guarden ya que estos son base para lo que
estaran viendo en tercero, y luego van a decir como los alumnos que

tengo ahorita, que cierto tema no vieron.

6. Orientador en el desarrollo de estrategias que fortalezcan la
autonomia del estudiante. Al enfrentarse a problemas y proyectos de
trabajo en contextos concretos, los estudiantes tendran la oportunidad de
generar, probar y modificar estrategias diversas para aprender a convivir y

resolver situaciones. El docente requiere estimular su ejercicio y guiar la
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valoracion de las mismas, favoreciendo, ademas, la participacion de los
estudiantes. El despliegue de esta autonomia demanda un
acompafamiento a los alumnos en las tareas de busqueda de informacion,
y la valoracion de los tanteos y errores como fuentes de aprendizaje. En
este sentido, el docente también debe promover la investigacion y el estudio

por cuenta propia en fuentes diversas.

En este aspecto, se puede encontrar que la maestra se remite en su clase a
utilizar medios como el cuestionario, mapas conceptuales, el trabajo en equipo,
cuando se lleva a cabo el trabajo en equipo ella es la que elige quién dirigird o
coordinara la actividad dentro de él, en este caso, la organizacion para trabajar en
la reforestacion del area verde, cuando se organizaban equipos para exponer, ella
nombraba al representante de cada uno, no dejaba que ellos eligieran, para “evitar

pérdida de tiempo”, segun sus palabras.

Mtra.: Las limitaciones que se me presentan para abordar los
contenidos y la forma en hacerlo, es el tiempo de la clase, pues dura
solo 50 minutos, y de esos 50 min, 40 min, son efectivos. Ademas de
las festividades celebradas, intento abordar la mayoria del programa,
mediante conceptos basicos de la materia en cuestion, cuestionarios,
lecturas y ejercicios del libro de formacién civica y ética, lo cual impide
incluir estrategias innovadoras para cada tema, por falta de tiempo y

espacio, ademas de que no se prestan, es un relajo.

7. Previsor y negociador de necesidades especificas personales y
grupales. Es posible que el docente se encuentre ante procesos O
situaciones no previstas que requieran de su intervencion oportuna,
mediante el didlogo y la negociacién con los alumnos. Asimismo, podra
detectar aspectos en el aprendizaje de los estudiantes que requieren
fortalecerse. Es oportuno estar en contacto con el profesor que brinda

tutoria, para que, de manera conjunta, disefien actividades especiales para
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algunos alumnos que requieren transitar por otras estrategias que les
garanticen una cabal apropiacion de los contenidos. También debera
prestar atencion al clima de trabajo y de interaccion social en el aula, lo cual
implicard altos en el camino; la reflexion con el grupo y la redefinicion de

pautas de relacién; la toma de decisiones, y la resolucion de conflictos.

Respecto a esta caracteristica que refiere el programa, se encuentra que
la maestra hace un intento por ayudar a sus alumnos a que comprendan que en la
sociedad, y entre ellos, debe haber un ambiente de respeto y que todos los
problemas que se les presenten, tienen solucién y que deben de hablarlo y no

actuar de manera inadecuada.

Mtra: bien, hablaron sobre los lideres, quienes pueden poseer
conducta positiva o negativa, en el salén. Cuando se tiene la
presencia de uno con conducta negativa genera que los débiles no
puedan actuar libremente por el temor de ser lastimados por sus
compafieros. Esto se los digo porque viene con relacién a lo que
sucedi6 el dia del estudiante que hubo conflictos. Las maestras
preocupandose por darles alimentos de calidad, procuraron darles un
buen desayuno pero nada mas, pero los desayunos terminaron tirados
0 bien se los aventaban, otra cosa, a pesar de que habia maestros,
unos de sus compaferos estaban bailando de una manera muy poco
correcta y estaban besandose a cada ratito y eso no debe de ser. Y
recuerden que la comunicacion es la base de la convivencia permite el
dialogo que favorece el desarrollo de la armonia. La falta de
comunicacion ocasiona conflictos o malos entendidos. Como lo que

paso.

8. Promotor de la formacién civica y ética como una empresa
colectiva. Reconocerla asi, demanda la convergencia de esfuerzos de todos
los integrantes de la comunidad escolar. En este sentido, el docente
desempeiia un papel muy importante para impulsar, con los colegas de

otras asignaturas, que los propositos de Formacion Civica y Etica se vean
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reflejados en todas ellas, tanto en los contenidos tematicos, como en las

actitudes y acciones cotidianas con los estudiantes.

Este aspecto, no se pudo constatar, ya que no se vidé una relaciéon o no se
presencio alguna conversacion entre los profesores con ella, acerca de la
importancia de esta asignatura con las demas para ayudar al alumno a
contextualizar en toda las asignaturas la relevancia de los contenidos que toca la

asignatura para desarrollar capacidades civicas y éticas.

El desarrollo de las actividades de la clase se vuelven un tanto rutinarias y
tradicionales, puesto que a pesar de ser una materia que aborda temas acerca de
formacion ciudadania, las practicas para presentar los contenidos, se hacen como
si fuera una materia meramente documental, todo lo que sucede en el aula,
condiciona situaciones que promueven o no la conformacion de competencias, por
lo que el papel del profesor en el aula, es muy importante, asi que por ello se
mostraran cada una de las actividades realizadas por la maestra en su clase que
puedan contribuir o no a desarrollar la competencia de autorregulacion y ejercicio

responsable de la libertad.

Para iniciar la clase, se hace el pase de lista, después continuando con el
tema, después se hace una pequefia retroalimentacion por parte de la maestra,
menciona posteriormente el tema a abordar, explica, da instrucciones, como se

puede observar en el siguiente fragmento:

10:25 Inicio de clase. Saluda la maestra

Mtra.: Buenos dias, haber...

10:27 paso lista (al pasar lista, se percata de que hay varias alumnas
gue no asistieron a clase, entre ellas, Sara, Adriana, posteriormente
da indicaciones)

Mtra.: Haber, ¢ recuerdan que la semana pasada hicimos examen?
A. Silll
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Por cuestiones burocraticas y reglas dentro del la escuela, el registro de la
asistencia de los alumnos a la escuela, ha sido desde hace tiempo una tradicion,
de cierta manera, es un medio de control para los alumnos, y mas en secundaria,
pues aun estan en educacion basica, por lo que se pretende es formar a los
alumnos bajo la conciencia de que existen reglas y se deben respetar, esto de
alguna manera ayuda a la conformacion de la conciencia de la libertad para el
alumno, ya que si esa regla existe, sabe que debe cumplir con ella, y si no es asi

debe hacerse responsable de las consecuencias que contrae esto.

En ciertas ocasiones, hace relacion de los contenidos de la materia con
otras, como es el caso de la materia de espafiol, pues abordé el tema de Dialogo,

COMO Se muestra a continuacion:

Mtra.: Haber... ;Quién es el nimero 9 de la lista? ¢(Qué es la
comunicacion? (levanta la mano José Luis)

José Luis: algo donde nos podemos comunicar.

Mtra.: Comunicacién es la capacidad del ser humano, participar de
algo.

Hay varias formas de comunicacién por ejemplo, tenemos a la Sra.
Yolanda, que no puede hablar pero ya sabemos como comunicarnos
con ella. Por tanto la comunicacion se puede dar por diferentes
formas, como la verbal, escrita, mimica.

Mtra.: Ahora, ¢ Qué es el didlogo?

Orlando: Forma de comunicacién verbal.

Mtra.: Bien, para ti Esmeralda, ¢ Qué es el didlogo?

Esmeralda: Mm, otra forma de comunicarnos

Mtra.: Es la Unica manera de comunicarse entre dos o mas personas
mediante el lenguaje hablado, para que exista el dialogo, debe haber
tres elementos, ¢ Cuales son? Lo vieron en espafiol.

(todos se quedan callados) Emisor- mensaje- receptor, ¢si 0 no?
Todos: si

Mtra.: Bien pongan abajo, Didlogo: capacidad del ser humano de
conversar con dos 0 mas personas, intercambiar ideas o puntos de

vista.

102



Capitulo V
Autorregulacion y Ejercicio Responsable de la Libertad

(la Mtra. Les pide que hagan un cuadro sindptico de los elementos del
dialogo)

Hagan un cuadro en su libreta como este:

(

Emisor

Elementos del
dialogo < Mensaje

Receptor

(la maestra comienza a dictarles en qué consiste la funcion de cada

elemento del dialogo)

Sin duda alguna, las competencias como un conjunto de habilidades,
destrezas, actitudes y aptitudes que se actualizan de acuerdo con el potencial
humano del sujeto que las posee y que se ponen en marcha mediante acciones
gue tienen como fin superar obstaculos o afirmar elementos facilitadores, que
impiden o posibilitan el logro de un objetivo determinado en un contexto

circundante particular.

El papel docente es un medio de accion para posibilitar o impedir el
desarrollo de competencias, ahora bien, de acuerdo a lo observado, el papel del
docente y las estrategias para dar su clase, limitan en cierta forma el desarrollo de
la competencia de autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad, ya que
los alumnos necesitan experiencias educativas claras y explicitas que enfaticen
las obligaciones y responsabilidades sociales que los ciudadanos necesitan en
una auténtica sociedad democratica, donde se dé “La formacién del ciudadano
para que se vaya construyendo en si mismo las capacidades y condiciones que
requiere su intervencion relativamente autbnoma en el mundo en que vive” (Pérez
Gbémez, 1993, 29), situacion que no se da, ya que las clases son rigidas y
centradas solo en cubrir el programa, considerando estrategias como el
cuestionario, mapa conceptual, repetir cierta cantidad de veces lo que deben o no

hacer los alumnos, dictados, sin abrir espacio para la reflexion, para generar
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situaciones donde el alumno, reflexione, critique, tome decisiones, ejerza su
libertad, sea consciente de la responsabilidad que implica ciertas decisiones,
considerar limites como forma de autorregularse, generar autonomia, es decir,

hacerse cargo racionalmente de las propias opciones.

Entonces, es necesario trabajar con los alumnos para que dejen de actuar
basados en el temor al castigo o bajo la presién de sus compafieros. Para ello,
necesitan estar en condiciones para construir sus conocimientos y criterios de
decision a partir de un ejercicio permanente de andlisis y reflexién de los pros y los

contras de los motivos que alientan sus propios actos.

So6lo en un ambito escolar donde se posibilite al docente y al alumno
experimentar, los valores, contenidos institucionales, académicos necesarios y
competencias civicas y éticas, pueden ayudar para construir una sociedad

democrética.

Es decir que en los centros educativos se posibiliten estas experiencias
para que puedan ser practicadas cotidianamente por los alumnos y su aprendizaje
pueda ser mas significativo que permita la planificacion y el desarrollo de
experiencias de ensefianza y aprendizaje, promoviendo y ejercitando la capacidad
de tomar decisiones de un modo reflexivo, comprometiéndose en la realizacién de
conductas responsables y efectivas, apoyandose en el respeto y valores que
propicien procesos democraticos.

Por lo tanto, es necesario que existan escuelas con organizaciones mas
flexibles, ademas de que es preciso modificar la forma en que los docentes se
relacionan y viven su trabajo, la colaboracién y compromiso del papel docente, es
clave para afrontar las nuevas necesidades que exigen cambios rapidos y las
multiples demandas sociales, claro que esto compete directamente a la
administracion educativa pero dependiendo de la flexibilidad e inclusion de los
miembros de un centro educativo facilitara u obstaculizara el tipo de relaciones y

las posibilidades de trabajo entre los docentes.
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5.3 Interacciones entre pares para la conformacion de la competencia de
Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad

Todas las competencias se reflejan en el comportamiento entre pares,
dando como resultado un curriculum expresado, con posibilidades a ser evaluado
que demostraria la actitud entre pares para la conformacion de la competencia de
autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad principalmente, dentro del

aula.

Es importante recordar a qué se refiere la competencia de autorregulacion y
ejercicio responsable de la libertad segun lo establece el programa: consiste en la
posibilidad de regular la propia conducta por conviccién personal, con base en el
conocimiento de si mismo y de las posibles consecuencias de las acciones
personales en los demas. En el ejercicio de la libertad se expresa la capacidad de
discernimiento de intereses y motivaciones personales respecto de los demas, asi
como el analisis de conflictos entre valores. La capacidad de autorregulacion que
se impulsa en la escuela tiene como criterios fundamentales a los derechos
humanos y la democracia, considerando el aula y la escuela como espacios de

aprendizaje de la democracia.

Ahora bien, las interacciones que se dan entre pares, no son muy pacificas,
sino todo lo contrario. Se puede decir que no se autorregulan, ya que ante la
profesora se controlan por temor al castigo, pero al estar solos, la forma en la que
se lleven entre ellos, es lo que ocasionara conflictos o no. Dentro del aula suelen
llevarse con golpes, groserias, pero siempre lo hacen cuando la maestra no se
encuentra, ya que si los llegase a escuchar les llamaria la atencion, aunque se
faltan al respeto, aun asi se considera que tienen limites, pues pueden jugar
bruscamente, decir groserias entre ellos, pero su agresion fisicamente, no va mas

alla de empujones en plan de juego, en cierta forma se respetan pues no dafian su
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integridad fisica, pues no llega a un grado mayor que el del comportamiento de un

adolescente de secundaria.

(Sale la maestra y me pide cuide al grupo, en lo que salié la maestra,
todos los alumnos se levantan y platican, mientras que otros juegan
como Paty y Luis Enrique M., otros mas estan contestando su
cuestionario. Hilario y Gustavo juegan con un balén, lo patean y
avientan)

Luis Enrique: Calmense Gustavo, nada mas me pegas “wey’, y vas a
ver.

Gustavo: Calmate

(en eso la pelota se sale del salén, como la maestra los dejé
trabajando, no podian salir por ella, por lo que Gustavo le dice a
Hilario)

Gustavo: Andale “wey” ve por la pelota.

Hilario y yo por qué, sino la aventé

Erick: Ya “weyes” vayan por el balén sino con qué vamos a jugar.

(en eso Gustavo, empuja a Hilario hacia afuera del sal6n, provocando

gue éste se cayera, y sus comparieros se rieron)

Saben que tienen derechos y obligaciones, sin embargo en esta edad
hacen mas uso de sus derechos que cumplir con sus obligaciones, ya que no
tienen una conceptualizacion clara de derechos y obligaciones, por ejemplo, tienen
derecho a educacion, pero no son responsables para cumplir dentro del aula, tanto

con materiales como con actividades y comportamiento dentro de ella.

Primer ejemplo:

Itzel: Si maestra.

(Ricardo y José Luis, no entregan la tarea a la maestra en el turno que
les corresponde, pues Ricardo aun no ha pegado la hoja, para ello le
pide a Karina resistol, no es responsable, por lo regular nunca cumple
con tareas.

Amir: Miss...  mafiana traemos el libro?

Mtra.: No, mafiana entramos a tema nuevo.

10:54 Ricardo lleva la tarea mucho después de que se le pidi6 la

entregara y la acepto la maestra.
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10:55 comienzan a revisar la actividad.
Mtra.: Empezamos, los que no traen el libro lo van haciendo en
borrador.

Segundo ejemplo:

...Mtra.: Shu, estan trabajando. (De nuevo Ricardo no cumplié y no
trajo las firmas, la maestra le da oportunidad de que se las entregue
luego. Orlando le pide permiso para salir, pero la maestra no lo deja
hasta que termine su trabajo. Ricardo ha terminado de hacer su plana
de 100 veces, le habla a Erick, para distraerlo pero este no lo

escucha. Todos aparentemente hacen su trabajo).

Se puede observar que al momento en el que hacen sus tareas, sin
presiones, tienen conocimiento de que si no las realizan se perjudican a si
mismos, por los limites del tiempo para entregarlo, sin embargo esto no sugiere ni
siquiera una idea de autorregulacién, ya que el no cumplir y que no pase nada no

les esta llevando a hacer el compromiso que la tarea implica.

Primer ejemplo:

8:14 la maestra le pide a ltzel le deje su libreta y luego se la manda.
Esmeralda y Andrea son las primeras en terminar el cuestionario,
Ricardo, José Luis, ya han terminado y por tanto platican entre ellos
esperando el sonido de la campana. Comienza el murmullo.

Mtra.: Shu, sin platicar en qué quedamos, estan trabajando.

(La Mtra., da indicaciones de traer el libro para la siguiente clase,
todos esperan el sonido de la campana, aunque la mayoria no ha
terminado el cuestionario)

8:21 Termina la clase, suena la campana y todos guardan sus cosas,
la maestra se levanta y les dice:

Mtra.: Haber, no todos terminaron, por qué, si algunos terminaron ¢ por
gué ustedes no? (todos se quedan callados)

Mtra.: Esta bien, lo hacen de tarea, lo firmo mafiana. Pueden salir
(todos salen y empiezan a preguntarse si deben llevar el libro a

historia su siguiente clase, salen del salon)
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Segundo ejemplo:

9:00 Mtra.: Bien tienen 10 minutos para trabajar. Firmo antes de salir.
(al dar instrucciones la maestra de que deberan trabajar, se escucha
bullicio al término de éstas, Erick, como siempre se pone a platicar, es
muy inquieto este nifio. La mayoria de los alumnos no trabajan
inmediatamente después de que les da instrucciones la maestra, sino
gue se dan un tiempo para iniciar a trabajar)

9:05. (al parecer todos trabajan pero ain no terminan)

9:10. Termina la clase. Suena la campana. Mtra. Se lo llevan de
tarea, lo firmo mafiana. (Solo algunos terminaron su actividad como
Roberto, pero la mayoria no terminé y se lo lleva de tarea, salen

precipitados del salon para su siguiente clase).

En cuanto al comportamiento y la forma de tratarse entre ellos,
considerando el respeto a la otra persona no lo hacen, puesto que entre ellos se
discriminan, incluso hay rivalidad entre sexos. La interaccién que llevan aqui los
alumnos, la forma de pensar, los prejuicios, evita que realice un ejercicio

responsable de la libertad, ya que para empezar no respetan a los demas.

Primer caso:

...8:39 (Interrumpen la clase, para preguntar sobre un perrito, pues
este traia colgado un gafete que era de Manuel Antonio, y por tanto lo
llamaron, pues creyeron era de él, tal vez habrd sido una maldad,
porgue todos sus comparieros se rieron y el negé que el perro fuera
de su propiedad)

Segundo caso:

...Después del consenso se entregaron los premios correspondientes,
y al finalizar la clase, unas nifias se acercaron a mi y me comentaron
gue se les habia hecho injusto porque Luis Enrique gand el primer
lugar solo porque votaron todos sus amigos por €él, y son mayoria los
nifos... me informan que lo mismo hicieron cuando se eligi6 al jefe de
grupo, todos los nifios votaron por Erick pero que ninguna nifia estuvo

de acuerdo pero como son minoria no les quedo otra que aceptarlo.
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Con este comentario se ve que la desigualdad y rivalidad de género

esta muy marcada y puede obstruir una buena convivencia entre ellos.

Ademas, aunque se realizan “procesos democraticos” para la eleccion o

designacion de alguna actividad, de entrada se sabe que las mujeres

por ser minoria estdn en desventaja, pero aqui valdria la pena

preguntarse y por qué las nifias no hacen nada por dejar de estar en

desventaja.

Tercer caso:

...Kl.: José Luis, es un nifio callado, casi siempre esta solo, cuando
se realizan los trabajos o actividades en el aula, los alumnos no
quieren trabajar con él. Todos se retnen en binas, pero a José Luis lo
dejan solo, la maestra se percata de que no tiene con quien trabajar y
les dice:

Mtra.: Haber nifios, dije binas, ahi estan tres (dirigiéndose a Erick, Luis
Enrique y Amir) pasese uno de ustedes a trabajar con su compafiero,
porgue no tiene con quien trabajar (José Luis).

Los nifios hacen caras, y tarda Erick en pasarse finalmente con José
Luis a trabajar, sin embargo a la hora de contestar la actividad, Erick
trabajo individualmente ya que se apodero del libro y no platicaba con
José Luis se limité Gnicamente a sacar las respuestas del libro, a lo
gue José Luis intentaba copiar algo de lo que Erick escribia.

Kl.: Kary, ¢ por gué nadie quiere trabajar con José Luis?

Karina: Es que no se lleva con nadie del saldn, es que... es raro

Cuarto caso
... dentro del aula, se han distinguido los grupos de amigos que existe
entre nifias y nifios, sin embargo, Paty, no tiene muchas amigas.

KI: Amir, ¢ por qué las nifias no platican con Paty?, la veo que platica
més con los nifios.
Amir: Ah, es que ella se lleva mejor con los nifios.
Mariana: Si miss, y es que no le hablamos porque se lleva con ellos y

siempre esta rodeada de los nifios, y eso no es de una nifia bien...
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Por otro lado, la forma en la que se tratan entre ellos, cuando trabajan en
equipo, refiere cierta conciencia que la otra persona tiene derechos y obligaciones
por lo que se tratan con respeto, en este caso cada quien emite sus opiniones en
la forma de trabajar, lo cual conlleva a una actitud reguladora de su conducta y
conocimiento del respeto de opiniones, escuchar y participar. Sin embargo, suelen
trabajar en equipo con los comparfieros que se llevan bien, sin darse oportunidad

de trabajar con otros de ellos.

Mtra.: Bien formen equipos de cuatro para repartir los proyectos.
(Todos comienzan a reunirse con los compafieros que trabajaran,
pero hay un equipo que tiene seis integrantes dejando uno con
Unicamente dos)

Mtra.: Haber Itzel, dije de cuatro y ustedes son seis.

Itzel: No podemos ser todas Miss. Andele ¢si?

Mtra.: No, pasense dos de ustedes con el equipo de Esmeralda.

Itzel: Hay miss, no...

En conclusion se puede decir que la dinAmica que se genere en el aula,
iniciada por el profesor, condiciona en cierta forma, la interaccion entre ellos, para
la conformacién de las competencias civicas y éticas, no so6lo la de
autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad, sino todas en su conjunto
para lograr la conformacién de la formacion ciudadana, pero hay un aspecto mas a
considerar y es la actitud de los alumnos que posibilita o impide la conformacién

de ésta, tema que se toca a continuacion.
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5.4 La participacion y actitudes de los alumnos en la conformacién de la

competencia

Si bien es cierto que la practica docente es muy importante para que se dé
un proceso de aprendizaje y sea significativo, en el sentido de que los alumnos, se
apropien del conocimiento, lo relacionen con situaciones reales y lo apliquen en
ellas. Es importante de igual manera la actitud e interés que los alumnos muestran
ante la conformacién de competencias, puesto que esto determinara tanto el

ambiente que se desarrolle como la efectividad de dichas practicas.

De acuerdo con las observaciones, la actitud que suelen mostrar los
alumnos en el aula regularmente, es poco participativa, ya que para que lo hagan,
las preguntas tienen que ser directas al alumno que va a participar, sin mucho
interés en las clases, suelen ser un tanto irresponsables en el cumplimiento de las

actividades y materiales, como libro de Formacion Civica y Etica y en las tareas.

Primer ejemplo:

8:10 Mtra.: Haber, ya estan platicando, ¢quién quiere leer? (nadie
levanta la mano para iniciar la lectura) a ver Patricia lee en voz alta el
Art. 5 de la pagina 44.

Paty: Es el articulo que habla acerca de la libertad para dedicarse al

trabajo y gozar de salario.

Segundo ejemplo:

10:30 llegan unos alumnos a tocar la puerta y la maestra hace caso
omiso a esto, como han llegado tarde a clase, le pide al subjefe de
grupo, Luis Enrique C., ya que el jefe de grupo, Erick, también se
quedo afuera, que vaya con ellos a trabajo social para que los reporte
porque llegaron tarde. Mientras sale Erick, Gustavo les pregunta que
por qué llegaron tarde.

Gustavo: ¢ Por qué no entraron a tiempo Kevin?

Kevin. Pues no “manches” no traiamos el libro, y luego ya ves que nos
pone a hacer planas, y ya le adelanté y ya casi termino mis 100 veces

“Debo cumplir con el libro”, ademas se va a poner a dictar

111



Capitulo V
Autorregulacion y Ejercicio Responsable de la Libertad

Nuevamente, se hace evidente el que es mas conveniente no enfrentarse a
la autoridad para no dar muestras de que hay incumplimiento del deber, lo que no
lleva a suponer que esto es tan reiterado, que los adolescentes terminan por no

enfrentar la responsabilidad de lo que implica el incumplimiento de sus deberes.

Tercer ejemplo:

Mtra.: Bueno pero si les dije que trajeran su libro.

Todos: Si...

Mtra.: Haber Adriana dime ¢ cudntas firmas tenemos que revisar para
este bimestre?

Adriana: Mmm.......

Mtra.: ¢ A ver jefe de grupo? Checa si tienes el resumen sobre qué es

la comunicacion.

Cuarto ejemplo:

7:41 Mtra. Bien saquen su libro en la pagina 42.

(revisa si trajeron todos el libro, Fany y otros de sus compafieros no
traen el libro, por lo que la maestra les pide hagan una plana de 100

veces la oracién “Debo traer mi libro”)

Quinto ejemplo:

Mtra. Shu, estan trabajando. (De nuevo Ricardo no cumplié y no trajo
las firmas, la maestra le da oportunidad de que se las entregue luego.
Orlando le pide permiso para salir, pero la maestra no lo deja hasta
que termine su trabajo. Ricardo ha terminado de hacer su plana de

100 veces, le habla a Erick, para distraerlo pero este no lo escucha.

Como se puede observar los alumnos, no le ponen interés a la materia,
pues mencionan que es muy aburrida y no les gusta como da la clase su maestra,
porque siempre los tiene sentados, copiando, haciendo cuestionarios o actividades
del libro, prefieren distraerse, platicar o hacer tareas de otras materias, en pocas
palabras regulan el tiempo, y el momento en el que van desarrollar las actividades,

impidiendo generar espacios desde su iniciativa para conformar la competencia.
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Mtra.: Si les da tiempo para el lunes, los traen enumerados, los
pueden traer en hojas blancas o de color, de libreta, o la engrapan en
la libreta. Sacamos su lamina y ponemos trabajo: realiza el resumen
historico de los derechos humanos ilustrado.

Erick: ¢ Esto es igual de tarea?

Mtra.: No eso es para ahorita.

La maestra hace cambios de lugar porque Ricardo no trabaja ni
entrega nada, pregunta.

Mtra.: Ricardo ¢ para cuantos extraordinarios vas?

Ricardo contesta: dos

Mtra.: Pasate para enfrente, Erick cambiate de lugar nada mas
platicas, los demas a trabajar.

8:50 se ponen a trabajar en su resumen, Erick no hace nada solo
contempla y se queda pensativo, luego comenta a Roberto en voz
baja:

Erick: Hay Roberto para que haces eso, siempre nos pone a hacer lo
mismo, yo por eso no lo hago, ademas me va mejor cuando no las
hago, en el examen me va bien, ya sabes uno que es inteligente.

Los nifios y las niflas se mueven de su lugar, suspenden su actividad
de trabajo por platicar o hacer otra cosa y deciden continuar con la
actividad en el momento en el que ellos consideran conveniente y en

el que van a terminar.

Cuando se les propone a los alumnos hacer algo diferente, por ejemplo
algun juego, como el de “el gato y el ratdn, vinculado con la tematica que se
aborde, la participacion y actitud es diferente, logrando generar un espacio en el
que se dé pie a la autorregulacion en cuanto al limite de las opiniones, ya que

deben ser con tacto, y la entrega de la actividad.

Ejemplo de propuesta de actividad de elaboracion de calaveritas
literarias:

7:45 Comenzamos a leer las calaveritas... todos atentos escucharon
cada una de las calaveritas literarias de sus compaferos, unas
causaron mucha gracia mientras que otras no tanto. Solo dos nifios no
cumplieron con su calaverita, pero los demés si y fueron creativos,

aungue la presentacién de algunas no fue muy elaborada.
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Sin duda alguna las practicas docentes deben ser innovadoras e
interesantes para los alumnos, ya que permitira un mayor involucramiento de
éstos con los contenidos, y con la profesora a cargo, definitivamente la actitud
participativa o apatica que presenten los alumnos, tiene que ver con el grado de
motivacion y las actividades que se les presenten como medios para la
presentacion de contenidos de la materia, en otras palabras, la profesora debe
generar situaciones o ambiente de participacion para que el alumno, se encuentre
interesado en lo que se le presenta y a través de la practica y participacion se
desarrollen no sélo la competencia de autorregulacion y ejercicio responsable de
la libertad sino todas las demas, que se orientan a la conformacion de formar a los

alumnos en la ciudadania .

5.5 Factores externos y el proceso de apropiacion y desarrollo del
ejercicio libre y responsable para la autorregulacion.

Como se ha planteado a lo largo del trabajo, existen condiciones que
posibilitan o impiden el desarrollo de competencias, tanto el tiempo que se dedica
a la asignatura, el papel del docente, las interacciones entre pares, la actitud y
participacion de los alumnos son un conjunto de factores que permiten la
generacion de ciertas condiciones para la apropiacion y desarrollo del ejercicio

libre y responsable para la autorregulacién, en este caso en particular.

Uno de los factores que condicionaron, en este caso la conformacién de la
competencia en cuestion, fue por una parte la relacion que tienen los alumnos del
segundo grado grupo “E” con los demas grupos de su escuela. Y por otro lado, las
situaciones que se presentan generadas desde la sociedad, por ejemplo, la
contingencia del virus de Influenza (H1N1), lo cual condicion6 o limit6é el tiempo
para el proceso de apropiacion de la competencia, ya que disminuyeron

contenidos y practicas que pudo haber ayudado a la conformacion de ésta.
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10:30, por la contingencia, la maestra al entrar al salén los alumnos
comienza a explicarles el motivo de las suspensiones y las medidas a
tomar por la contingencia, como por ejemplo, usar el gel antibacterial
al entrar al salon, para desinfectar, limpiar las bancas.

Después de pasar lista los comentarios y medidas de precaucién

llevaron toda la clase.

10:33 Mtra.: Bien, por lo mismo de la contingencia, no vamos a ver
todos los temas del programa, y nos tenemos que apurar pero es
necesario que vengan porque todavia se toma en cuenta las
actividades para su calificacion porque alin no se entregan
calificaciones ¢ finales, asi que no falten, iniciamos con las preguntas.
Tania lee en voz alta, tu pregunta.

Tania: ¢,qué es la influenza? Es una enfermedad respiratoria.

Luis Enrique: No la traigo.

Hilario: ¢ Qué se entiende por influenza?

Fanny: ¢ Como prevenir la influenza?

Karina: ¢ Cudl es el impuesto social sobre la influenza?

Mariana: ¢ Como se perjudicé el sector publico con la influenza?

10:37 Mtra.: Bien, de la primera fila los que trajeron la tarea pasan a
firmarla.

(Mientras la maestra revisa la tarea los demas platican?

10:41 mtra. Haber guarden silencio, me van dando la calificacion (la

registra en su libreta)

Otro de los factores que distraen o desvian de los objetivos tan importantes
del Programa de Formacion Civica y Etica es la disminucion de tiempo real de
clase, debido a reuniones de los maestros por llamado del sindicato, periodos de
incapacidad solicitados, lo que implica no sé6lo una disminucién de tiempo, sino
igualmente poca profundizacion en los temas, y la evasion de otros, dejando a un

lado los temas centrales que pueden ayudar al alumno a desarrollar capacidades

de reflexiéon y educacion civica y ética.

Un factor mas en la conformacion de competencias, es la poca preparacion

del profesor en algunos temas, importantes para el desarrollo de la conciencia,
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decision y participacion social, como lo es la autorregulacion, el saber poner
limites.

Cabe destacar que el programa de Formacion Civica y Etica tienen buenas
intenciones, sin embargo no esta contextualizado a las necesidades especificas
del alumno adolescente con diferentes cambios tanto fisicos, emocionales como
sociales, donde el rescatar los valores para la formacion ciudadana es un

elemento clave para poder ayudar dentro de esta sociedad.

Sin duda alguna cada uno de los aspectos genera situaciones que
convienen o no en el proceso de apropiacion de las competencias, en menor o
mayor medida, pero sin embargo lo necesario es involucrar al alumno en esa
participacion en la construccion y desarrollo de competencias, sembrar en ellos
esa conciencia de responsabilidades y derechos, de conciencia de limites, de
respeto a las reglas y leyes, de autorregulacion, para lograr en si que el alumno
poco a poco vaya desarrollando esa autonomia requerida, para la conformacion

de la formacioén ciudadana.
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CAPiTULO VI

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES FINALES

Como se mencion6 desde el inicio del trabajo, la intencibn de la
investigacion presentada, fue caracterizar el proceso de conformacion de la
competencia de “Autorregulacion y Ejercicio Responsable de la Libertad”, en el

segundo grado de educacion secundaria.

Para dar paso al cumplimiento de este propdsito, se hizo una revisién sobre
la educacion secundaria en México, el programa de Formacion Civica y Etica, la
teoria de Kohlberg, lo que permitié dar cuenta de que la formacion civica y ética
asi como las competencias se han abordado desde diferentes puntos, y existe
informacion suficiente sobre ello, en diferentes niveles y mas en educacion basica,
sin embargo acerca de la autorregulacion no se encontr6 mucho en el dmbito
educativo, por lo que la aportacion de este trabajo, es contribuir con la base
conceptual acerca de este término que revoluciona y que es de vital importancia
para la formacién ciudadana, ya que la aportacion de ésta es educar para la
libertad y la responsabilidad, mediante el desarrollo de la capacidad de opcién y
de compromiso, el desarrollo de la capacidad de pensar por si mismo, de
deliberar, de juzgar y elegir con base en reflexiones propias, de integrar a su
personalidad un sistema de valores racional y libremente asumido, asi como

promover una participacion ciudadana activa y responsable.

De acuerdo con lo encontrado en esta investigacion, se puede decir que la
educacion ciudadana siempre va a ser parte esencial de la formacion integral del
alumno, para conformar un futuro ciudadano consciente, educado para vivir en
democracia, sin embargo no siempre se estd preparado para recibir esa

educacién y sobre todo para impartirla.

En este sentido, se toma en cuenta que el programa de Formacion Civica y

Etica, tiene buenos propdésitos y hasta puede resultar ambicioso en este contexto
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en el que se vive (dentro del aula con un clima de tradicionalismo y conductismo),
ya que se presenta bajo el enfoque de desarrollo de competencias, pero en este
caso competencias civicas y éticas, que se muestran como un reto tanto para el
profesor como para el alumno, ya que, para ambos resulta de este proceso de
educaciéon un cambio de papeles, del tradicional al orientado a desarrollar

competencias.

En el caso del profesor, se pudo observar que pese a que se esta consiente
de las necesidades de la sociedad, los tramites burocraticos limitan la intencion de
cambiar su practica, hasta los mismos alumnos, puesto que se muestran apaticos
y pasivos, el tiempo dedicado a la asignatura limita mucho en cuanto a la
profundizacién de los temas, pero lo mas importante a considerar para la
funcionalidad de la asignatura es que se mantenga por parte del profesor un
dominio actualizado de éstos abordados en cada una de las asignaturas que
conforman el programa de educacion basica secundaria, en particular la
Formacion Civica y Etica; para poder interesar al alumno y lograr involucrarlo en
los temas, reflexionar acerca de estos y sobre todo darle un sentido practico de
los temas abordados, en particular los civico y éticos, cuestionandose el para qué

sirven nuevos cambios, nuevos conceptos y nuevas visiones.

Otra situacion importante es, la dindmica pasiva y tradicional de la clase de
Formacion Civica y Etica, ya que se toma como una asignatura mas de conceptos
memoristicos sin aplicaciéon alguna, en lugar de considerarla como una asignatura
con relevancia en la formacion integral y de caracter practico, ya que los
conceptos que se pueden llegar a plantear se deben reflexionar y aplicar
realmente para poder cumplir los objetivos de desarrollo de competencias para la
conformacion ciudadana del alumno. Debido a esto, se podria decir que un
desarrollo como tal de competencias y su aplicacion no se llevan a cabo, las
técnicas y estrategias aplicadas para abordar los contenidos, no son las mas
apropiadas puesto que no se estan orientadas al dominio de competencias, lo cual
no genera en el alumno una respuesta reflexiva, critica y autbnoma sino que aun

sigue siendo una respuesta pasiva, sin interés alguno; y menos dentro de la
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competencia de autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad, se toma en
cuenta como tal, sino como un tema mas del cual se tiene que hablar pero no
profundizar y aplicar, siendo esta una de las competencias civicas y éticas mas
importantes, ya que es la que permitird formar un criterio autbnomo y responsable
de los actos propios, a medida que las decisiones que se tomen sean las mas
convenientes para uno mismo y para los demas, considerando derechos,

obligaciones, principios, valores, etc.

Los espacios escolares que siguen generando pasividad en el alumno,
propicia una apatia mas por la educacién y una distancia cada vez mas lejana

entre las buenas intenciones de los programas y lo que pasa en el aula.

Para finalizar, es importante considerar que ya se sabe de sobra que la
educacion en el aula tiene un retraso, por la forma de ensefiar, la forma de
aprender, las estrategias que se utilizan y la dinamica que se genera; pero mas
alla de eso ¢,qué se puede hacer con lo que ya se encontrd?, en este caso la nula
conformacién de la competencia de autorregulacion y ejercicio responsable de la
libertad, se sabe que no se lleva a cabo, ni siquiera se establecen los conceptos
basicos de esta competencia ni mucho menos se profundiza; el maestro no tiene
un dominio actualizado de los conceptos que maneja dentro del programa
llevados al aula, no se contextualiza el curriculum, pero ahora lo que
corresponderia hacer es, buscar alternativas sobre estrategias que puedan
favorecer el desarrollo de competencias civicas y éticas en este caso.

Por lo tanto, a partir de la investigacion realizada, se pueden derivar
planteamientos para futuras investigaciones orientadas hacia el analisis de
estrategias que se podrian utilizar para que los alumnos desarrollen y conformen
las competencias civicas y éticas bajo las condiciones reales de la practica

educativa en secundaria.

119



Bibliografia

BIBLIOGRAFIA

ADEMAR Horacio. (2008), “De aprendizajes, competencias y capacidades en la
Educacion primaria. Desandando caminos para construir nuevos
senderos... (Una Experiencia espafiola)”, Editorial Luis Vives, México-
Espafia, en Revista Iberoamericana de Educacion. Organizacién de
Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (OEI),
Buenos Aires, Octubre, Pp. 1-13.
http://74.125.95.132/search?q=cache:kkHirZECoqgJ:www.rieoei.org/delosle
ctores/2702AdemarMagq.pdf+De+aprendizajes,+competencias+y+capacidad
es&hl=es&ct=clnk&cd=2&gl=mx.Consultado en linea: 16 de diciembre de
2008.

AGUILA Rafael. (1996). La participacion politica como generadora de educacion
civica y gobernabilidad, en Revista Iberoamericana de Educacién (12)

Educacién y gobernabilidad democrética.

ALMONACID, Claudio.; Arroyo, Miguel. (2000). Educacion, trabajo y exclusiéon
social: conclusiones provisorias, en Gentili, Pablo; Frigotto, Gaudencio
(comp.), La ciudadania negada: Politicas de exclusion en la educacion y el

trabajo, CLACSO, Buenos Aires. Basica Secundaria, México.

BERGER y Luckmann. (2003) La construccion social de la realidad, Amorrortu
Editores, Buenos Aires,

BERTELY, Maria (2000) Conociendo nuestras escuelas, Un acercamiento

etnografico a la cultura escolar. Maestros y Ensefianza, Paidos.

BORJA Jordi (1987). Descentralizacion y Participacion Ciudadana, Instituto de

Estudios de Administracion Local, Madrid, p.38.

120



Bibliografia

BUXARRAIS Maria R. (1997) La educacion moral en primaria y secundaria

Comisién Nacional de Textos Gratuitos. México.

CANEDO, C. (1998). Los saberes y concepciones de los maestros de secundaria.
Tesis de maestria. México: DIE-CINVESTAV

CONDE, Silvia (2003). Educar para la democracia. Educacion ciudadana basada

en el desarrollo de competencias civicas y éticas. México, IFE, en prensa.

CORESTEIN, Martha (1987). El significado de la investigacién etnogréafica en

educacion, México, UPN. p. 79.

DIAZ, Josefina (2001). Los adolescentes de secundaria: identidad, Crisis y
valores, Investigacion Educativa: Hallazgos y Escenarios 1999-2000.

México: ISCEM Ediciones, Espafia, reimpresion. pp. 16-91.

DIAZ, Josefina (2008), La escuela secundaria como espacio de Construccion de
identidad en los adolescentes. En Yurén, Teresa et al. La formacion de los
jovenes en México, dentro y fuera de los limites de la escuela. México,
Casa Juan Pablos.

GIMENO, José (2001). Educar y convivir en la cultura global, Ediciones Morata,
Madrid.

GIMENO, José (2003). Volver a leer la educacion desde la ciudadania, en:
Martinez Bonafé Jaume, Ciudadania, poder y educacién, Barcelona
Editorial Grag, pags. 11-34

GIROUX, Henry (1998) La escuela y la lucha por la ciudadania, Editorial Siglo XXI,

México.

121



Bibliografia

GONZALEZ, Alberto. (2001), Autorregulacion del aprendizaje: una dificil tarea,
IberPsicologia, 6(1), 30-67.

GONZALEZ, JULIA. (2004) “Tuning-América Latina: un proyecto de las

universidades”. Revista Iberoamericana de Educacion. N° 35. pp. 151-164

GUEVARA, Gilberto (2000). Civismo contra la Barbarie, en: Foro de Educacion

Civica y Cultura Politica democratica, IFE, pp. 55-56, México.

HERSH R. Reimer, J. Paolito, D. (1997) El crecimiento moral de Piaget a
Kohlberg, Narcea S.A.,

HOPENHAYN, Martin (1995). Ni Apocalipticos Ni Integrados. Aventuras de la

Investigacion y Desarrollo de la Educacion, Universidad Iberoamericana.

KOLHBERG Lawrence (1992) Psicologia del desarrollo moral, Editorial Desclée
De Brouwer, S.A. Henao. Pp.43- 221

LOPEZ, Ivoon, et al. (2004). Profesionalizacion del docente en formacion civica y
ética en la educaciéon media basica en el D. F. UPN. Lic. en Psicologia,

México D.F, Julio

LUJAMBIO, Carlos (2009). Desarrollo de competencias en educacion basica.
SEP. México D.F.

MANTECA Esteban. (2007). Formacién Civica y Etica, Programa de estudio 2006,

México y su Area Metropolitana, Tesis para obtener el grado de Maestria en
modernidad en América Latina, Fondo de Cultura Econémica, Santiago.

122



Bibliografia

MARTINEZ, Fabiola, Enrique Gonzéles, José Diaz (2008). Formacién Civica y

Etica Vol. |. Fernandez Editores, tercera edicién, Mayo. México

MOLINA, Amelia (2000) Estudio Etnografico sobre Formacion de Valores para la

democracia. Maestria, Universidad iberoamericana, México. D.F.

MOLINA, Amelia y Guadalupe Alonso (2001) “¢Formacion de valores para la
Democracia en el sexto grado de primaria? Una mirada etnografica”, en:

Hirsch, Ana, Educacion y valores, Vol. | Ediciones Genika.

MOLINA, Amelia y Humberto Mejia Zarazta (2006). “Ciudadania y universidad
Publica, Globalizacion y Educacion”, en: Revista RED de Posgrados en
Educacion. 76-82.

OLVERA, Alberto. “El estado actual de la ciudadania en México”, en revista Este
Pais, julio, p.32-40.

ONETTO, Fernando (1998). “Formacién ética y ciudadana: una oportunidad y un
desafio”, en Revista Novedades Educativas, p. 9-10, aportes para la
capacitacién, nim.3 Formacion ética y ciudadana. Buenos Aires: Ediciones

Novedades Educativas,

PERRENOUD, Philippe (1999). Construir competencias desde la escuela.
Santiago de Chile: Dolmen Ediciones, pp. 7-8.

PESCHARD, Jacqueline (1997). La cultura politica democréatica. México: Instituto
Federal Electoral. Cuadernos de divulgacion de la cultura politica.

SANCHO, José. (1991). El entorno fisico y simbdlico de la ensefianza. Cuadernos
de Pedagogia. 73-77.

123



Bibliografia

SANDOVAL Fernando (2000) La trama de la escuela secundaria: institucion

relaciones y saberes. UPN. México, D.F. Plaza y Valdés

SANTOS GUERRA, M. (1993). “Espacios escolares”, en: Cuadernos de
Pedagogia, 217-224.

SEP (2000) Formacion Civica y Etica. Plan y programas de estudio. Educacion.
México. D.F

SEP (2000). Acuerdo Numero 269 por el que se establece el plan de estudios para

la formacion inicial de profesores de educacion secundaria. México: SEP.

TEDESCO, Juan (2005). Educar en la sociedad del conocimiento. Fondo de

Cultura Economica. Buenos Aires.

TORRES, Rosa (2000). Reformas educativas, docentes y organizaciones
docentes en América Latina y el Caribe, en Los docentes protagonistas del
cambio educativo, CAB/Editorial Magisterio Nacional, Bogota.

UAEH (2009). Modelo Curricular Integral. Ultima revision, diciembre 2009

VARGAS, Xavier (2005) Aprendizaje basado en competencias, Mayo. Pags.: 18-
22. . Consultado: 16 de diciembre

VARGAS, Susana, et al. (2006) Formacion Civica y Etica. México.SEP

VERASTEGUI, Rosa M, et al. (2000). Formacion ciudadana, NCFB, UNAM, Junio.

WOODS Peter. (1986). La escuela por dentro. Paidos, Barcelona, Espafia.

124



ANEXO 1

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE FORMACION CiVICA Y ETlCA, SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA

Bloque 1: La formacidn civica y ética en el desarrollo social y personal.

Horas de trabajo sugeridas: 34

Temas Objetivo Subtema Competencia a desarrollar | Sesiones
1. ¢Qué es la formacién | Los alumnos valoraran la funcién | 1.1.1 Aprender a ser, convivir y conocer. Conocimiento y cuidado 2
civica y ética y para qué | de la formacidn civica y ética en la * La importancia de conformar una perspectiva | de si mismo
nos sirve? conformacién de una perspectiva persorla_l de si mismo y acerca del mundo en
social y personal que vIivimos. _
= La escuela como espacio para aprender y
desarrollarnos. 2
1.1.2 Creciendo en una sociedad diversa y compleja.
" Caracter|st[cas de las sociedades Respeto y valoracién de la
contemporaneas. .
diversidad
Los adolescentes ante los retos y los problemas de
la vida social.
1.2 La dimensién moral | Los alumnos distinguirdn los | 1.2.1  Los seres humanos Yy la capacidad para 3
de la vida humana elementos que constituyen la pensar y juzgar sus acciones.
dimensiéon moral de la vida = Elpapel dela razon. )
humana y sus vinculos con la | ™ Interesesy necesidades que guian la actuacion
convivencia. humana. )
= Reflexion sobre las repercusiones de las
acciones de personas y grupos.
1.2.2  Libertad para elegir y para decidir: rasgo
esencial de la naturaleza humana.
= La libertad como caracteristica que distingue a L, L
Autorregulacion y ejercicio 3

los humanos de otros seres vivos.
= La libertad se ejerce en el seno de condiciones
y limites.
= Pensar y dar cuenta de las decisiones.
1.2.3 Caracteristicas de la autonomia moral.

responsable de la libertad
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= Criterios que justifican las
decisiones personales.
= Diferencias y relaciones entre ética y moral.

acciones 'y

1.3. Reglas y normas en

la vida cotidiana

Los alumnos identificaran al
ejercicio  responsable de Ila
libertad como un rasgo escencial
de actuacién ética. Reconoceran
las caracteristicas y el papel de las
normas morales, juridicas vy
convencionales en la convivencia
diaria.

1.3.1 Las reglas y normas en diversos ambitos de la
vida cotidiana de los adolescentes.
= Disciplina y figuras de autoridad en diferentes
espacios de convivencia.
= Capacidad para asumir
responsabilidades
Diversos tipos de normas:
convencionales y morales.
= Costumbres, normas y convenciones en la
vida diaria.
=  Obligaciones y normas externas e internas al
individuo.
1.3.3 La conciencia moral individual: principios que
guian la actuacién personal.
= Laautorregulacién como base para el ejercicio
responsable de la libertad.
= Criterios e indicadores del
consigo mismo y con los demas.

compromisos y

juridicas,

compromiso

Apego a la legalidad y

sentido de justicia

1.4. La moral se
construye con los demas

4.1.

4.2.

141 Las perspectivas, los intereses y los
sentimientos de los demas.

= Aspectos  compartidos, diferencias vy
conflictos.

1.4.2 Consideracion de los deméas en la reflexion
ética.
= Importancia de la empatia y el didlogo como
vias para el desarrollo moral.

Apego a la legalidad y

sentido de justicia
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Bloque 2: Los adolescentes y sus contextos de convivencia.

Horas de trabajo sugeridas: 40

Temas Objetivo Subtema Competencia a desarrollar | Sesiones
2.1. El significa Los alumnos identificaran factores | 2.1.1 ~ Cambios fisicos y afectivos en Ila 3
do de ser adolescente | que favorecen o que ponen en adolescencia.
en la actualidad riesgo su calidad de vida en los " Comprensién del significado personal de esos
ambitos donde participan cambios.
= Reconocimiento, aceptacion y valoracion de si | Conocimiento y cuidado
mismo. se si mismo
2.1.2 Diferentes formas de ser adolescente. 3
= Valoracion social y cultural de la pubertad y la
adolescencia en diferentes contextos. Respeto y valoracion de la
2.1.3 Los adolescentes como sujetos con derechos y | diversidad
responsabilidades.
= Los adolescentes y su derecho a un desarrollo 3
integral:  educacién, alimentacion, salud
sexual, recreacion, trabajo y participacion
social.
2.2 Identificacién y Los alumnos reconoceran la | 2.2.1  Significado de la relaciones de amistad y 3
pertenencia con importancia y las implicaciones de compafierismo  en la  adolescencia: | Conocimiento y cuidado
personas y grupos uha vida sexual sana y la autoestima y I’espeto en |aS relaCioneS de Si mismO
necesidad de aplicar medidas para afectivas. )
prevenir infecciones de = Remproqdadyabusos_en la amistad Sentido de pertenencia a
transmision sexual. 2.2.2 Relacmnes_ s?ntlmentales _oen la | |a comunidad, a la Nacién
adolescencia:  vinculos afectivos, amor, | y 3 |a humanidad.
atraccion sexual, disfrute, afinidad y
respeto.
= Diferentes significados de la pareja en
distintas etapas de la vida de los seres h 3
2.2.3 Componentes de la sexualidad en las
relaciones humanas y en la realizacion L, o
personal: reproduccion, género, erotismo y | Autorregulaciony ejercicio
vinculacion afectiva. responsable de la libertad 3
=  Derechos sexuales durante la adolescencia.
2.3. Valorar la | Los alumnos reconocerdn la | 2.3.1 La equidad de género en las relaciones entre 3
diversidad: respeto | importancia de la equidad de | mujeresy hombres.
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solidaridad y equidad

género en las relaciones entre
hombre y mejer. Y comprenderan
qgue las relaciones afectivas entre
los adolescentes contribuyen a la
realizacién personal.

=  Ser mujer, ser hombre.

=  Sexoy género.

=  Estereotipos que obstaculizan la equidad.

2.3.2  Los adolescentes ante la diversidad.

=  Formas de relacién entre los adolescentes en
diferentes contextos culturales.

Respeto y valoracion por

=  Respeto y solidaridad ante las diferencias fisicas | Ia diversidad. 3
y personales.
=  Aprender de las diferencias.
2.3.3 Actitudes que deterioran y obstaculizan la
convivencia igualitaria y justa: etnocentrismo,
discriminacion y exclusién por condicién social y
estado de salud o por las diferencias étnicas, 3
religiosas y culturales.
2.4. Los adolescentes | Los alumnos reconoceran | 2.4.1 Identificacién de trastornos alimenticios a 3
ante situaciones que | diferentes formas de  ser los que pueden estar expuestos los
enfrentan en los | adolescente y de convivir en adolescentes: anorexia, bulimia y obesidad.
ambitos donde | diferentes grupos, y valoraran la Ll Estereotipos que promueven los medios de | Respeto y valoracidon por
participan. diversidad humana como un comunicaciéon y su influencia en la salud | la diversidad.
factor de enriquecimiento social y integral.
cultural. 2.4.2 Riesgos en el consumo de sustancias 3
adictivas: drogas, alcoholismo y
tabaquismo.
2.4.3  Situaciones de riesgo para la salud y la
integridad de los adolescentes: violencia en
la familia, maltrato, abuso y acoso sexual.
= Infecciones de transmision sexual en la | Apego a la legalidad vy 4
adolescencia. sentido de justicia.
= Capacidad para responder asertivamente ante
la presion de los demas en el entorno préximo
2.4.4  Personas, grupos e instituciones que brindan
ayuda y orientacion a los adolescentes en
situaciones de riesgo. 3
= Marco de accién y regulacion juridica.
Bloque 3: La dimensidn civica y ética de la convivencia
Horas de trabajo sugeridas: 28
Temas Objetivo Subtema Competencia a desarrollar | Sesiones
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3.1 El reto de aprender a
convivir.

Los alumnos analizaran el lugar
que confiere a otras personas y
grupos en sus decisiones y
acciones morales.

3.1.1 Aspectos de la convivencia que enriquecen a

las personas: conocimiento mutuo,

interdependencia, comunicacion, espiritu de

servicio, cooperacion, creatividad y trabajo.

El conflicto como elemento inherente a la

convivencia.

= Relaciones de autoridad, fuerza, influencia y
poder entre personasy grupos.

= Perspectiva de los adolescentes ante las
figuras de autoridad.

= Importancia de considerar la perspectiva de
los demas.

3.1.2

Sentido de pertenencia a la
comunidad, a la naciény a
la humanidad.

Manejo y resolucion de
conflictos.

3.2 Responsabilidades
en la vida colectiva.

Los alumnos analizaran las
ventajas y los problemas de la
convivencia en sociedades
multiculturales y la conformacion
de una perspectiva civica y ética
en la resolucidén no violenta de
conflictos.

3.2.1 El sentido comunitario en la conformacion de
la identidad personal.

= Necesidad de aceptacién y responsabilidad ante
si mismo y ante los demas.

= Valores colectivos, costumbres
tradiciones culturales.

3.2.3 El lugar de los individuos ante el sentido de

comunidad.

= Lasrazonesy argumentaciones individuales.

= |mportanciay sentido de la justicia.

= Responsabilidad y autonomia en la
conformacion de una perspectiva ética.

sociales vy

Conocimiento y cuidado
de si mismo

Sentido de pertenencia a la
comunidad, a la nacién y a
la humanidad.

3.3 Los valores como
referencias de la
reflexion 'y la
accion moral.

Los alumnos reconoceran la
importancia de la reflexién ética y
la acciéon moral en la construccion
de una vida personal y social
basada en valores y normas que
regulen la convivencia.

3.3.1 Todos tenemos valores. Cualidades que
valoramos. Criterios que empleamos para valorar.

3.3.2 Diferentes tipos de valores: econdmicos,
estéticos y éticos.
= Losvalores que atafien a los seres humanos.
=  Valores y normas morales para la vida personal
y social.

Autorregulacion y ejercicio
responsable de la libertad

Respeto y valoracién de la
diversidad.
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3.3.3 Identificacion de valores personales vy

colectivos.

=  Valores compartidos y no compartidos.

= Papel del didlogo y del respeto en la
convivencia plural.
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Bloque 4: Principios y valores de la democracia.

Horas de trabajo sugeridas: 32

Temas Objetivo Subtema Competencia a desarrollar | Sesiones
4.1 Los derechos | Los alumnos reconoceran que los 4.1.1 Aspectos del desarrollo histéorico de los 2
humanos: criterios | derechos humanos son criterios derechos humanos en México y el mundo. Apego a la legalidad y
compartidos a los que | compartidos a los que aspira la ] El reconocimiento del valor de las personas: | sentido de justicia.
aspira la humanidad. humanidad y como parte de ella, la dignidad humana.
la sociedad mexicana, para =  Ambitos y momentos del desarrollo de los
fortalecer la dignidad humana. derechos humanos.
= Autonomia y libertad de los individuos. La | Autorregulacion y ejercicio
justicia social. El respeto a las diferencias | "€sPonsable de la libertad
culturales. 2
4.1.2 Los derechos humanos como fuente de
valor.
= Valores en diferentes culturas y valores
compartidos por la humanidad.
= La importancia del respeto a la dignidad
humana y del trato justo e igualitario en la
convivencia democratica.
= Valores nacionales y derechos humanos en la
construccion de la sociedad mexicana.
4.2. Principios, normas y | Los alumnos comprenderdn que la | 4.2.1  Experiencias y manifestaciones cotidianas 3
procedimientos de la | convivencia democratica es una de la democracia: respeto a diferentes
democracia como forma | condicion para el ejercicio y formas de ser, trato solidario e igualitario, | Comprension y aprecio
de vida. respeto de los derechos humanos, disposicién al didlogo. por la democracia
y se identificardan con los | 4.2.2  Participacion en asuntos de interés 3
principios y las normas que colectivo.
promueven la convivencia = Diferencias de interés y de opinién.
democratica como forma de vida. Responsabilidades y compromisos en la
accion colectiva. o ]
= El papel de los representantes y los PaI’FI_CIpaCIOn social 'y
representados en el contexto préximo. politica
4.2.3 Relaciones entre la convivencia democratica 3

y el respeto a los derechos humanos.
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El ejercicio de la libertad y la responsabilidad.
La igualdad y el trato justo a las diferencias
entre personas y grupos.

43 la democracia

como forma
gobierno.

de

Los alumnos distinguiran las
caracteristicas  generales  del
sistema  politico democratico:
representatividad, soberania
popular, sistema de partidos.

4.3.1 El gobierno democratico, resultado histérico
de la humanidad.

La igualdad de derechos para todos los
ciudadanos: libertad para asociarse, para
difundir ideas, para votar y ser votado.

Los derechos politicos como derechos
humanos.

4.3.2 Procedimientos de la democracia: el principio

de mayoria y la defensa de los derechos de
las minorias; el respeto a un orden juridico
que se aplica a todos por igual; ejercicio de la
soberania popular

4.3.3 Mecanismos de representacion de los

ciudadanos en el gobierno democratico.
Sistema de partidos y elecciones democraticas.

4.3.4 Presencia de los adolescentes y los jévenes en
la vida institucional del pais.

Convivencia democratica en el entorno
proximo.

Asuntos de interés colectivo que comparten los
adolescentes.

Comprension y
aprecio por la
democracia

Participacién social y
politica.
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Bloque 5: Hacia la identificacion de compromisos éticos.

Horas de trabajo sugeridas: 16

Temas Objetivo Subtema Competencia a desarrollar | Sesiones
5.1 Compromisos con el Los alumnos asumiran | 5.1.1 El entorno natural y social en la satisfaccion 2
entorno natural y social. compromisos éticos y civicos a de necesidades humanas. Sentido de pertenencia a la
través de acciones que | = Ciencia, tecnologia y aprovechamiento | comunidad, alanaciony a
favorezcan la  convivencia racional de los recursos que ofrece el medio. la humanidad.
armonica con el entorno natural =  Desarrollo humano y equidad.
y social. 5.1.2 Experiencias culturales que fortalecen una
convivencia arménica con el medio. Respeto y valoracion de la
= Disefio de estrategias para el desarrollo | diversidad. 2
sustentable.
Identificacion de procesos de deterioro
ambiental.
5.2. Caracteristicas y | Los alumnos analizardn las | 5.2.1 Roles, estereotipos y prejuicios sociales vy 2
condiciones para la | caracteristicas de las relaciones | culturales sobre los hombresy las mujeres.
equidad de género en el | entre hombres y mujeres en el =  Caracterizacion de las relaciones de género en | Respeto y valoracién de la
entorno proximo. entorno proximo y plantearan el entorno. diversidad.
medidas, a su alcance, para | 5.2.2 Convivir y crecer con igualdad de )
promover la equidad de género. oportunidades.
=  Formulacién de estrategias que favorecen la
equidad de género.
5.2.3 Derecho a la informacién cientifica sobre Parti_CipaCién social 'y 2
procesos que involucran a la sexualidad. politica
Argumentos en contra de actitudes
discriminatorias a personas que padecen VIH-
sida y otras infecciones de transmisidn sexual.
5.3. La escuela como Los alumnos formularan | 5.3.1  Crecer y convivir con los demas. 2
comunidad democrdtica acciones que promuevan = Relaciones de confianza en el trabajo escolar.
y espacio para la relaciones plurales, = Solidaridad, respeto y responsabilidad en el
soluciéon no violenta de solidarias y respetuosas, trabajo individual y de grupo. Respeto y valoracion de la
conflictos. para enfrentar conflictos =  Compaferismo y amistad en la escuela. diversidad. 5
identificados en la | 5.3.2 Tensiones y conflictos en la convivencia diaria.
convivencia escolar, vy = Diferentes formas de ser y de pensar.

adquiriran habilidades para

= |dentificacién de situaciones de
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la investigacion, el didlogo y hostigamiento, amenazas, exclusion vy

la colaboracion. discriminacion en el espacio escolar.
5.3.3 Recursos y condiciones para la soluciéon de | Manejo y resolucién de
conflictos sin violencia. conflictos

= |dentificacion de situaciones que propician
conflictos en la escuela.
Analisis y formulacion de propuestas basadas
en el didlogo colaborativo.
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ANEXO 2 “CROQUIS DE UBICACION DE LA SECUNDARIA GENERAL 4”
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ANEXO 3

SECUNDARIA GENERAL 4 “FELIPE ANGELES”

Cancha de Futbol

Cooperativa

Aula de Maestros

Centro de computo

Cancha de Basquetbol

Aulas

Aulas

Bafios

Areas Verdes

Areas Verdes

Aulas

Aulas

Aulas Biblioteca

Areas Verdes

Direccion

Trabajo Social

Prefectura

Estacionamiento

Areas Verdes

Entrada Escuela General 4 “Felipe
Angeles”

Areas Verdes
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ANEXO 4

RELACION DE ALUMNOS DEL 2° “E”

DATOS PERSONALES
ALUMNOS PADRES
No. de SEXO EDAD OCUPACION
alumno

F M PAPA MAMA
1 X 13 Guardia Ama de casa
2 X 12 Empleado
3 X 12 Comerciante Ama de casa
4 X 13 Secretaria
5 X 13 Albaiiil Ama de casa
6 X 13 Chofer Secretaria
7 X 13 Guardia Comerciante
8 X 13 Comerciante Ama de casa
9 X 12 Empleado Lavandera
10 X 12 Empleado Guardia
11 X 12 Maestro Maestra
12 X 12 Transportista Ama de casa
13 X 12 Empleado Ama de casa
14 X 12 Empleado Ama de casa
15 X 13 Empleado Ama de casa
16 X 13 Transportista Ama de casa
17 X 13 Chofer Empleada
18 X 13 Empleado Empleada
19 X 13 Albaiil Empleada
20 X 13 Empleado Ama de casa
21 X 12 Empleado Ama de casa
22 X 12 Empleado Ama de casa
23 X 12 Chofer Ama de casa
24
25 X 13 Empleado Vendedora
26 X 13 Empleado Ama de casa
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ANEXO 5

REGISTRO DE OBSERVACION

EJEMPLO 1.
ASIGNATURA DE FORMACION CIVICA Y ETICA EN SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA

Nombre de la escuela: _ Secundaria General 4 (Venta Prieta) Observacién No. __23

Grupo: “E” Turno: _Matutino Fecha: _ Lunes 10 de Noviembre 2008
Nombre del observador: Karina Lemus Beatriz
Bloque: 1 Tema: “Autorregulacion y ejercicio de la libertad”

Duracion de la clase: 50 min.  No. alumnos asistentes: 24

con tareas.

10:28 inicia la clase. Pasa lista la maestra.

Terminando de pasar lista, la maestra retoma lo que dejo de tarea la clase anterior.

Mtra. A ver, entonces tienen como tarea, ¢se acuerdan que estabamos leyendo lo del condominio?
(empieza a checar las lecturas y los ejercicios, no han llegado todos los alumnos)

10:30 llegan unos alumnos a tocar la puerta y la maestra hace caso omiso a esto, como han llegado tarde a
clase, le pide al subjefe de grupo, Luis Enrique C., ya que el jefe de grupo, Erick también se quedé afuera,
que vaya con ellos a trabajo social para que los reporte porque llegaron tarde.

Erick y Luis Enrique piden permiso a la maestra de pedir sus mochilas a uno de sus comparieros que habia
llegado tarde.

Después de esta interrupcion la maestra sigue con la revision de la tarea.

Mtra. Anoten art. 9, Libertad de asociacion y de reunirse pacificamente. Vemos tipos de normas y nos
vamos, ya vamos a terminar la primer unidad, a ver para mafiana le van a dar a Esmeralda un peso para su
mapa conceptual, checo con este mapa. (les muestra el mapa que complementaran para cerrar la unidad)
10:35 Mtra. A ver los que traen el libro pag. 68 (como varios no traen el libro, se relinen en pequefios
grupos para seguir la lectura)

10:41 piden permiso de pasar los que llegaron tarde, Kevin, Hilario, Gustavo, Roberto, Erick, Ricardo, al
entrar distraen a sus comparfieros y hacen un poco de ruido, mientras que Adriana sigue con la lectura en
voz alta. La lectura habla sobre autorregulacién y ejercicio de la libertad

10:42 terminan la lectura y comienza a dictarles la maestra.

10:43 mtra. Bien ahora ponemos autorregulacidn, los que van llegando pégina 70, ¢ya? Ponemos actividad
que permite determinar la propia conducta... (Explica) una persona autorregulada no necesita vigilancia.
Los que no traen el libro me lo traen de tarea.

Mtra. Bien, Hilario menciéname una situacion en la que ejerzamos la libertad.

Hilario. Cuando juego

Mtra. Bien

Ricardo: cuando me expreso.

Mtra. Si, muy bien. Ahora van a contestar el cuadro que esté en su libro. (Comienza a explicarles cémo
deben de contestar el ejercicio de un cuadro y unas preguntas relacionada con la autorregulacion) les
repito autorregulacion: en dénde no necesito vigilancia, ademas contestan cuatro preguntas muy sencillas,
para pasar a valores. Los que no traen el libro guardan silencio y lo traen de tarea.

10:47 Mtra. Mientras trabajan, checo tareas.

(mientras la maestra checa la tarea, unos alumnos platican y otros mas hacen la actividad) Roberto entrega
su tarea pero solo la hoja, sin pegarla en la libreta es un nifio poco responsable. En eso la maestra dice a
Itzel...

Mtra. Itzel, me sigues dejando tu libreta.

Itzel. Si maestra.

(Ricardo y José Luis, no entregan la tarea a la maestra en el turno que les corresponde, pues Ricardo ain
no ha pegado la hoja, para ello le pide a Karina resistol, no es responsable, por lo regular nunca cumple

Amir. Miss... jmafiana traemos el libro?

Mtra. No, mafiana entramos a tema nuevo.

10:54 Ricardo lleva la tarea mucho después de que se le pidi6 la entregara y la acept6 la maestra.
10:55 comienzan a revisar la actividad.

Mtra. Empezamos, los que no traen el libro lo van haciendo en borrador.
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EJEMPLO 2.
ASIGNATURA DE FORMACION CIVICA Y ETICA EN SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA

Nombre de la escuela: _ Secundaria General 4 (Venta Prieta) Observacion No. __ 12

Grupo: ‘E” Turno: _Matutino Fecha: _ Martes 21 de Octubre 2008
Nombre del observador: Karina Lemus Beatriz
Bloque: 1 Tema: “La Libertad”

Duracion de la clase: 50 min. No. alumnos asistentes: 23

7: 37 Inicio de clase, saluda la maestra y pasa lista, indica que cuando los menciones le
ensefien su examen pegado y firmado.

(Ramon no asistid a clase, termind el pase de lista y les pregunto: )

7:39 Mtra. ¢ Les dejé tarea?

Todos: No...

Mtra. Bueno pero si les dije que trajeran su libro.

Todos. Si...

Mtra: A ver Adriana dime ¢ cuantas firmas tenemos que revisar para este bimestre?

Adriana. Mmm.......

Mtra. ¢ A ver jefe de grupo? Checa si tienes el resumen sobre qué e la comunicacion.

7:41 Mtra. Bien saquen su libro en la pagina 42.

(revisa si trajeron todos el libro, Fany y otros de sus compafieros no traen el libro, por lo que la
maestra les pide hagan una plana de 100 veces la oracion “Debo traer mi libro”)

Mtra. Ahora, vamos a leer un texto de reflexion acerca de la libertad, ya saben que siempre
después de ver el tema, hacemos una lectura de reflexién.

Bien la libertad es pronunciar, me interesa que se aprendan los articulos que hables sobre la
libertad, es muy importante. Como ¢ para que es necesario conocer los articulos de libertad
Roberto?

Roberto: Para defender nuestros derechos.

Mtra. Asi es, y también para saber cémo conducirnos. La libertad es la capacidad de decidir con
responsabilidad, y tenemos ciertos limites, no somos completamente libres.

Mtra. Terminan de leer en silencio y contestan la pagina 44, 46, a trabajar firmo ahorita en el
libro. Anoten tarea, investigar quién fue Martin Luther King, asi como lo que investigaron de
Octavio Paz, necesito investiguen sobre este personaje, mafiana traen su libro también, ¢ 0k?
iA trabajar!

7:53: todos parecen estar haciendo la actividad, excepto los que no trajeron libro, estan
haciendo sus planas.

Erick hoy esta tranquilo y realizando su trabajo. Mientras ellos trabajan la Mtra. Checa otros
libros tal vez para complementar la actividad.

8:01 Erick pregunta si va a firmar el libro.

Mtra. Si pero antes de firmar lo vamos a leer. Primero leemos y después firmamos.

La mayoria ha terminado asi que comienzan a platicar, se distraen al mismo tiempo por unos
chicos que estan afuera, entre ellos Orlando, quien no asistio a clase hoy.

AUn siguen esperando a que se revise la actividad, unos se desesperan, como Esmeralda quien
le pregunta la hora a Paty, Amir pide permiso de salir al bafio. Como la mayoria ha terminado el
murmullo es cada vez mas fuerte, por lo que la maestra decide comenzar a revisar la actividad.
8:10 Mtra. A ver, ya estan platicando, Patricia lee en voz alta el Art. 5 de la pagina 44.

Paty. Es el articulo que habla acerca de la libertad para dedicarse al trabajo y gozar de salario.
(Empiezan a revisar cada articulo de la libertad, para reforzar lo que habian visto con
anterioridad)

Mtra. ¢, Para que nos sirve conocer las leyes?

Erick. Para tener un futuro mejor.

Roberto. Para defendernos de cualquier abuso.

Mtra. Exactamente para eso.
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Mtra. Cuando tenemos libertades también tomamos decisiones, Karen ¢,qué decisiones
importantes has tomado en tu vida?

Karen. Ninguna

Mtra. ¢ Ninguna? Todos tomamos decisiones.

Mtra. ¢ Que debemos de tomar en cuenta al tomar decisiones?

Paty: debemos de tomar en cuenta las consecuencias de lo que decidimos.

Mtra. Asi es, siempre es bueno que tomemos en cuenta que consecuencias traeran las
decisiones que tomemos.

8:16. Mtra. Bueno ya casi termina la clase, asi que sacan copia a su libro y la pegan en su
libreta, mafiana lo firmo eh!!

(Mientras califica la maestra la actividad de las preguntas en su libro, los nifios se levantan de
sus lugares, Ricardo va con Luis enrique a pelear un lapiz, todos se ponen a platicar y hacer un
poco de desorden, empiezan a guardar sus cosas, pues ya casi va a sonar la campana).

8:20 Termina la clase.
Suena la campana, todos ya han guardado sus cosas, para salir rapidamente, pero esperan la
orden de la Mtra, para poder salir, la maestra les indica y recuerda de su tarea, y los deja salir.

OBSERVACIONES:
Este tema es parte de la competencia de autorregulacién y ejercicio de la libertad, sin embargo
las estrategias docentes no generan situaciones donde los alumnos practiquen lo que en teoria
se refiere a Libertad.

140






