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RESUMEN

El avance de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion y su aplicacion en la
educacién han redefinido el proceso de la enseflanza — aprendizaje, el uso de
herramientas tecnoldgicas como los dispositivos mdviles dentro y fuera del aula cada vez
es mas comun, pues se han identificado sus ventajas y potencial cuando estos se aplican
con fines educativos, se trata de una alternativa interesante e innovadora en donde se

le da un enfoque pedagdgico que facilite la construccién de conocimientos.

El trabajo muestra la aplicacion del M-learning en la ensefianza de la anatomia vy
fisiologia a estudiantes del segundo semestre de bachillerato del componente profesional
en Gericultura, del Colegio de Estudios Cientificos y Tecnolégicos del Estado de Hidalgo
plantel Huejutla, esta metodologia favorece el desarrollo de nuevos ambientes de
aprendizaje utilizando algunas aplicaciones disponibles en teléfonos moviles
principalmente. La aplicacion de esta metodologia favorece principalmente el desarrollo
de competencias por los materiales educativos disefiados y compartidos a los estudiantes
mediante la plataforma Classroom, al estar disponibles los estudiantes tienen acceso
inmediato y pueden consultarlos cuando sea necesario. Los materiales se implementan
en el desarrollo del contenido del programa de estudios establecido, se utilizan imagenes,
esquemas, y videos; para la elaboracion de las presentaciones se utiliza software como
el PowerPoint y para elaborar mapas conceptuales CmapTools, se comparten videos

de YouTube apegados al contenido del programa educativo establecido por la institucién.

Para su aplicacion se consideran dos competencias profesionales la primera enfocada
principalmente al estudio de la anatomia y fisiologia de los diferentes sistemas del cuerpo
humano y la segunda en donde se conocen los cambios en estos sistemas, resultado del
proceso normal del envejecimiento, la Gericultura es una carrera técnica afin al area de
la salud, que enfoca su atencion a personas adultas mayores, el estudio de la anatomia
y fisiologia es la base de todo estudiante que se esta formando en carreras de ciencias
de la salud.

Palabras clave: TIC, M-learning, ambiente de aprendizaje, classroom
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ABSTRACT

The advancement of Information and Communication Technologies and their application
in education have redefined the teaching-learning process, the use of technological tools
such as mobile devices inside and outside the classroom is increasingly common, as they
have been identified Its advantages and potential when these are applied for educational
purposes, it is an interesting and innovative alternative where a pedagogical approach is

given that facilitates the construction of knowledge.

The work shows the application of M-learning in the teaching of anatomy and physiology
to students of the second semester of high school of the professional component in
Gericulture, of the College of Scientific and Technological Studies of the State of Hidalgo
Huejutla campus, this methodology favors the development of new learning environments
using some applications available mainly on mobile phones. The application of this
methodology mainly favors the development of competencies by the educational materials
designed and shared with students through the Classroom platform, since they are
available, students have immediate access and can consult them when necessary. The
materials are used for feedback in addition to using information according to the topics to
be developed, images, diagrams, and videos are used. For the preparation of
presentations, software such as PowerPoint are used and to elaborate concept maps
CmapTools, YouTube videos are shared attached to the content of the educational

program established by the institution.

For its application, two professional competencies are considered, the first focused mainly
on the study of the anatomy and physiology of the different systems of the human body
and the second in which the changes in these systems are known, as a result of the
normal aging process, Gericulture is a Technical career related to the area of health, which
focuses its attention on older adults, the study of anatomy and physiology is the basis of

every student who is training in health sciences careers.

Keywords: ICT, M-learning, learning environment, classroom
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PRESENTACION

El proyecto se aplica dentro del Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado
de Hidalgo, plantel Huejutla, es una institucion de educacion media superior que brinda
atencion a mas de 1400 alumnos en los turnos matutino y vespertino, los grupos se
distribuyen en 6 carreras técnicas, Gericultura, programacioén, soporte y mantenimiento
de equipos, procesos de gestién administrativa, mantenimiento automotriz, hospedaje y
preparacion de alimentos y bebidas. EI componente profesional en Gericultura es una
carrera elegida en su mayoria por estudiantes que pretenden continuar en la universidad
con una carrera en ciencias de la salud ya que brinda los conocimientos basicos de

procedimientos aplicados a la atencidon de adultos mayores sanos y enfermos.

Se presenta principalmente en respuesta a la falta de material bibliogréafico para la carrera
y a la necesidad de implementar nuevas herramientas tecnoldgicas que sean de facil
acceso, pero con fines de educacion para favorecer la adquisicion de conocimientos. La
linea de aplicacion del proyecto es la 2: Aplicacién Didactica de las Tecnologias de
Informacién y Comunicacion, aplicacién de herramientas tecnolégicas como apoyo a la

modalidad presencial y disefio y creacion de material educativo digital.

Los apartados que se consideran en este trabajo son: diagnéstico, planteamiento del
problema, antecedentes del problema, justificacion, objetivos, aportes de la literatura,
procedimiento de elaboracién del producto, estrategias de evaluacién, reporte de

resultados y conclusiones.
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DIAGNOSTICO

Contexto de centro educativo.

El Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos (CECYTEH) es un subsistema que se
deriva del Plan Nacional de Desarrollo 1989 — 1994, lo que permitio la creacién de una
nueva entidad educativa de caracter juridico “descentralizado” a partir de la creciente

matricula de jovenes estudiantes en el nivel medio superior.

El modelo educativo empleado en el CECYTEH surge a partir del proyecto de la
Secretaria de Educacién publica mediante la Reforma Integral de la Educacion Media
Superior en el que se pretende que el al alumno reciba una educacién integral mediante
el desarrollo de diversos conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que le
permitan incorporarse al nivel superior y al area laboral segun sus aptitudes. Esta
formacion se lleva a cabo en un lapso de tres afios y de acuerdo con el componente
profesional que curse el alumno se incrementa de 6 meses a un afio para poder llevar a
cabo el servicio social (CECYTEH, 2018).

De acuerdo con el plan curricular en el primer semestre se cursan asignaturas basicas
tales como: Algebra, inglés, Quimica |, Tecnologia de la Informacién y Comunicacion,
Logica y Lectura, Expresion Oral y Escrita I. En el segundo semestre: Geometria y
Trigonometria, Quimica Il, Inglés Il, Lectura, Expresion Oral y Escrita Il y Mddulos
profesionales I. En el tercer semestre cursaran: Geometria Analitica, Inglés Ill, Biologia,
Etica y Mddulos profesionales Il. Durante el cuarto semestre las asignaturas de: Célculo
Diferencial, Inglés 1V, Fisica, Ecologia y Médulos profesionales Ill. En el quinto semestre
cursaran: Célculo Integral, Inglés V, Fisica Il, Ciencia Tecnologia, Sociedad y Valores y
Modulos profesionales IV. Finalmente, en el sexto semestre Probabilidad y Estadistica,
Temas de Filosofia, Asignaturas propedéuticas y Médulos profesionales V. La estructura
curricular del profesional técnico en Gericultura que establece el CECYTEH consta de 5

modulos profesionales con sus respectivos submoédulos que se cursaran a partir del
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segundo semestre ademéas de las asignaturas basicas que ya se mencionaron

anteriormente.

Ler. semestre 2o, semestre Jer. semestre 4o, semestre So. semestre G0, semestre
g TE_'"“"'_ CGuomenia Amiica Cileulo Difarencial Cileulo Brbegral Probabilidad y Estafistica
4 horas e 4 horas 4 horas S horas S horas

heras
Inghis [ Inghis T Inglés IT Inghis IV Ieglés V Temas de Filosofla
1 horas. 3 horas 3 boras 3 boras. 5 heras 5 boran
Guimical Quimiea T Biologi Fisieal Fiaa An;anr:);m:d.hnu'
4 horas 4 horas 4 boras 4 borm 4 horas -1y
5 beran
i Esalogi Ciumeia, T _‘ £ A «..Jl 15
Fro 4hos Sociedad ¥ Valores (1-12y

5 boras

Areas propedéaticas
Fisico-matematica Econdmico-administrativa Quimico-Biclogica Huamanidades v ciencias sociales
1. Tensas de Fisica 4. Temas de Admaniviracion 7. Iesodwccidn ala Bioquimica 10, Temuas de Ciencias Sociales
2 Dubupo Técmico 5. Introducesdm a la Economia 8. Temas de Biclogia Contemporine 11, Leteatura
3, Mwemiticas Aphicadas £ [Iotodsscsim al Derecho 9, Temnas de Ciencios de b Salud 12, Hisboria
Componente de formaciin bdsica Componente de formacidn propedéutica - Componente de formacidn profesional

Figura 1. Mapa curricular, SEP, Acuerdo Secretarial 653

EI CECYTEH 17 plantel Huejutla se localiza en la Avenida Sur S/N de la Colonia Parque
de Poblamiento en la llamada regién Huasteca Hidalguense. En cuanto a la
infraestructura con la que cuenta hoy en dia es de: 20 aulas, 2 laboratorios de cémputo,
una biblioteca (carece de material bibliografico), un aula provisional que funciona como
sala de maestros, 4 sanitarios, 1 sala audiovisual, una pequefia cafeteria, una gran
extension de areas verdes y asi como &reas deportivas, también cuenta con oficinas
administrativas donde se localiza la direccion y las diferentes coordinaciones de nuestra
institucion, asi como talleres provisionales para los componentes profesionales, excepto

para informatica quienes hacen uso de talleres equipados, pero con poco acceso ala red.

Caracteristicas de la poblacion beneficiada.

El segundo semestre de la carrera técnica en Gericultura grupo “A” esta compuesto por

alumnos que asisten durante el turno matutino. Es un grupo conformado por 39 alumnos,
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todos ellos se encuentran entre los 16 y 17 afios. En un cuestionario aplicado por el area
de orientacion educativa arrojé que los estudiantes de este grupo tienen estilos de
aprendizajes diferentes considerando un porcentaje mayor de ser kinestésicos, visuales

y finalmente auditivos.

Aproximadamente un 60% del grupo proviene de localidades rurales aledafias a nuestro
municipio, mientras que el resto habita en alguna de las colonias de la zona, por lo que
podemos decir que tienen un nivel socioecondémico bajo, algunos hablan la lengua
indigena en casa pero dentro de la institucién no la practican; una minoria procede de
familias cuyos padres son profesionistas y tienen un trabajo estable mientras que en la
mayoria de los casos los papas cuentan con trabajos temporales o bien son comerciantes
cuyos ingresos varian de acuerdo a cada caso. Considerando lo anterior entonces
podemos concluir que la situacion socioeconémica como es un factor que puede influir
de manera negativa en los estudios de los jovenes, asi mismo también la falta de atencion
de los padres debido a sus ocupaciones laborales. Es importante mencionar que a pesar
de la situacién de mis estudiantes, aproximadamente el 100% cuentan con dispositivos

digitales como el teléfono movil.

Necesidad identificada.

A pesar de que Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de Hidalgo, es
una institucién que alberga a mas de 1400 alumnos en dos turnos, la infraestructura es
deficiente, la biblioteca no cuenta con suficiente material didactico para el componente
profesional en Gericultura, por lo que los estudiantes recurren al uso del internet donde
existe informacion ilimitada, solo que muchos de ellos no saben realizar investigaciones
adecuadas por falta de interés, o porque simplemente no saben como hacerlo, ya que no

cuentan con las habilidades para para leer y seleccionar contenidos confiables.

Por ello, y en razon a que practicamente todos los jovenes hacen uso del dispositivo
movil, considero que su aplicacion en el proceso de la ensefianza puede ser bastante Util.

El uso de esta herramienta es de bajo costo y mediante el uso de sus aplicaciones se
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puede compartir materiales multimedia atractivos y utiles de acuerdo a los temas a

desarrollar establecidos en el programa de estudios vigente.

Latecnologia empleada.

El teléfono movil de forma convencional se usa mayormente para realizar actividades
como mensajes, fotos, videos o algun tipo de conectividad fisica, sin embargo, su uso
puede ir méas alla de estas funciones. En la educacion, por ejemplo, la incursion de los
recursos tecnoldgicos apoyan los procesos de aprendizaje, algunas aplicaciones
disponibles ya son integradas en ambientes de aprendizajes, el uso y las posibilidades
que pueda hacerse de ellos estan en relacion directa con los aprendizajes que se quieran
promover y para ello la creatividad en el disefio juega un papel importante (Ramirez M. ,
2009).

La Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), la Universidad Autébnoma de la
Ciudad de México (UACM), y la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN) ha estudiado
sus niveles de uso y apropiacion de estatecnologia (Organista, Serrana, & Lavigne, 2013)
Es importante mencionar que no significa hacer uso de esta herramienta a diestra y
siniestra, el propdsito es que se considere como una nueva posibilidad el uso de sus
aplicaciones para lograr un aprendizaje significativo. En este proyecto su uso se orienta
al uso de aplicaciones para compartir informacién, para el desarrollo de actividades y

para poder efectuar una evaluacion.

Implementacion

El proyecto sera implementado por la Licenciada en enfermeria Alma Rosa Cruz
Hernandez, docente del submaddulo | “Aplica la anatomia y la fisiologia en el cuidado del
adulto mayor y estudiante de la maestria y docente de tiempo completo” en el Colegio de

Estudios Cientificos y Tecnologicos plantel Huejutla.

Recursos necesarios
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- Humanos: Docente del submaodulo I, 39 alumnos del 2° semestre grupo “A” del
componente profesional en Gericultura, profesional del area de informética para
asesoramiento del disefio de la aplicacion.

- Material y equipo: Teléfono movil con aplicaciones especificas.

- Economico: Los gastos resultantes de esta actividad seran cubiertos quien elabora

el proyecto.

Restricciones en el uso de latecnologia

Los teléfonos celulares cada vez se van alejando de su idea original por la cual fue
inventado. La cual fue de comunicar por medio de voz o texto a dos personas que se
encuentra lejos. Actualmente este dispositivo esta siendo utilizado para otras funciones
y que el mal uso de estos puede llevar a situaciones inadecuadas, en la educacion cada
vez es mas aceptado su utilizacion. El abuso de este medio de comunicacion, el celular,
con acceso a internet, ha servido de apoyo y avance para muchos estudiantes dentro del
desarrollo de sus carreras, sin embargo, se ha detectado que de igual manera que se
genera un adelanto en la tecnologia de los teléfonos, también se ve reflejado un atraso
en las calificaciones y conductas de los portadores de los mismos (Paez, Beltran, &
Carmona, 2015). La mayoria de los estudiantes han invertido una gran cantidad de tiempo
en aprender acerca de las caracteristicas del teléfono maévil, asi que para ellos es una
herramienta facil de utilizar. En mi centro de trabajo restringieron por un tiempo su uso,
pero debido a que varios compafieros justificaron su utilizacion, solo solicitan que se le
dé el uso adecuado. Es importante mencionar que no todos los docentes y estudiantes
usan diversas aplicaciones para uso educativo, lo mas comun son las redes sociales

como el Facebook y el WhatsApp.

Capacitacion para el uso

Se requiere de la investigacion para conocer el uso de aplicaciones moviles. En el caso

de los estudiantes se requiere explicar sobre sus caracteristicas, funciones y la forma en
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que se instalaria en su teléfono movil, asi como las caracteristicas que debe tener el movil

para su instalacion.

Aspectos que se requieren para lafactibilidad y pertinencia del proyecto

Serequiere de la aceptacién del uso del teléfono mévil como una herramienta mas en el
proceso de la ensefianza. Considero factible su uso y aplicacién, su uso puede generar

un aprendizaje mas atractivo, significativo, flexible y colaborativo.

Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento utilizado es un cuestionario, el cual va a permitir recopilar datos para lograr
el objetivo del proyecto, se trata de una adaptacion de un cuestionario disefiado por el
Laboratorio Mobile Learning - Mi movil al servicio de la comunidad: aprender y compartir
para conocer el uso del movil por parte de alumnos de secundaria (Telefonica fundacion,
2013). Las preguntas son con la finalidad de conocer el uso frecuente y caracteristicas
del moévil que utilizan de forma frecuente los alumnos. Dicho documento se integra en

anexos.
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Andalisis FODA

FORTALEZAS

La responsable del proyecto
cuenta con experiencia docente
de 20 afos de servicio frente a
grupo.

Disposicién de los alumnos.
Docente responsable y
comprometida y entusiasmada
ante el reto del desarrollo del
proyecto.

Asesor del proyecto con la
disponibilidad para resolver
dudas que se generan durante
el desarrollo en el desarrollo del

proyecto.

FODA
OPORTUNIDADES

El centro educativo es una
institucion donde se proporciona
una educacion presencial
escolarizada.

Se dispone de un grupo, en su
mayoria participativos.

Los alumnos que participan
cuentan con el dispositivo movil.

Es una oportunidad para
implementar nuevas
herramientas que contribuyan a
generar nuevos ambientes de
aprendizaje.

Es una forma de estimular el
Aprendizaje autbnomo
mediante el uso de plataformas
y aplicaciones mdviles.

)

DEBILIDADES

Docente responsable del
proyecto con pocos
conocimientos en informatica
Docente responsable del
proyecto con falta de
conocimientos en el uso de las
Tic.

Docente responsable del
proyecto en algunos casos aun
tradicionalista.

Temor ante el resultado de la
aplicacién del proyecto.

AMENAZAS

Factor tiempo.

Realizacién de otras actividades
a la par del desarrollo del
proyecto.

Falta de interés y participacion
de algan alumno.

Que los alumnos no entiendan
el objetivo de la aplicacion del
proyecto.

La pandemia que actualmente
afecta nuestro pais limita en
cierto punto el contacto con los
estudiantes.

La falta de cobertura en las
redes moviles en la region limita
la comunicacion y el uso de
plataformas para el desarrollo
de actividades.

Algunos estudiantes viven en
comunidades apartadas del
municipio de Huejutla lo que
limita ain mas lograr los
objetivos establecidos en este
proyecto.

Tabla 1. Analisis FODA. Adaptado del blog OCCMundial 2021

Esta herramienta permite realizar un analisis sobre los riesgos y debilidades en el

desarrollo del proyecto y asi mismo establecer un posible marco de acciones estratégicas

para lograr los objetivos determinados. En cuanto a las fortalezas cabe resaltar las

20



caracteristicas del grupo, se trata de estudiantes participativos y responsables,
conocedores del uso de los dispositivos moviles y varias herramientas y aplicaciones
digitales ya sea para actividades escolares, o bien para el ocio como las redes sociales.
Con respecto a las debilidades se considera preocupante e importante la falta de
conocimientos en Tics, debido al perfil profesional, de igual forma, el temor en el uso de

nuevas alternativas que favorezcan una ensefianza diferente a los métodos tradicionales.

Sobre las oportunidades, este proyecto permite implementar herramientas de la
informacion y comunicacion que contribuyan a estimular el aprendizaje autbnomo de los
estudiantes del componente profesional en Gericultura, mediante el uso de plataformas
y aplicaciones moviles, generando de esta forma nuevos escenarios educativos
necesarios ante las nuevas dinamicas del proceso de la ensefianza — aprendizaje

(Basantes, Naranjo, Gallegos, & Benitez, 2017).

Finalmente se sefialan las amenazas y limitantes que no dependen de los estudiantes o
de mi funcién como docente, se trata de las relacionadas a las fallas constantes en la
cobertura por parte de algunas compaiiias telefonicas ocasionan que plataformas como
classroom y aplicaciones con WhatsApp no funcionen adecuadamente, a pesar de que
en la region operan tres compaiiias telefonicas de telefonia mavil, las irregularidades son
constantes, por ejemplo se hace lento el servicio o bien se corta la sefial, sobre todo
cuando hay fenémenos naturales atmosféricos (Hernandez S. , 2019) ademas de que
la pandemia que actualmente afecta al pais ha generado afectaciones en el aspecto
econdmico de la poblacion, la pérdida de empleos repercute en la adquisicién de datos

moviles destinados al uso del internet en el teléfono movil.
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. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

La tecnologia esta dando pasos agigantados por lo que los individuos se ven obligados
a adaptarse a situaciones cambiantes dentro de los distintos ambitos, por ejemplo, en la
educacion las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) son un complemento
gue han transformado y enriquecido la forma de ensefiar. La Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2017) considera
que la tecnologia puede en gran medida facilitar el acceso universal a la educacién. Los
diferentes dispositivos mdviles se utilizan en los lugares més reconditos del mundo, esto
sin duda supone nuevas posibilidades para la educacion, para ello se han propuesto
diversos proyectos aplicados al proceso de la ensefianza y el aprendizaje que apoyen

tanto a los estudiantes y al docentes.

En algunos paises el uso de estas herramientas aun es un tabu; de acuerdo a la
Organizacion para la cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE), México es el pais
mas “tacano” en inversion educativa. El pais solo ha incrementado su presupuesto para
la educacién, pero sigue rezagado respecto a otros; solo 2.5% del gasto publico en
educacion se destind a mejorar las escuelas en la nacion; México (CNN, 2015). Por ello
durante el sexenio 2012 — 2018 se realiz6 una inversion de 3,763 millones 869,669 pesos
para adquirir 240,000 laptops y 1 millon 669,864 tabletas para nifios de escuelas publicas
para lograr que nifios del nivel basico tuvieran acceso a una tableta el problema surgié
cuando comenzaron a utilizarlas, pues muchos maestros mencionaron que no recibieron
capacitacion alguna para su utilizacion, o en el peor de los dispositivos no servian, tenian
dificultad para conectarse a internet o bien eran utilizados para otros fines, menos los
educativos. Analizando la informacion, se llegé a la conclusion de que el programa no
logro su objetivo, no se observo ninguna mejora evidente del rendimiento de los alumnos,
mas bien se considerd un fracaso, el mismo secretario de educacién reconocié que el

uso de la tecnologia no tuvo el impacto que se esperaba.

Independientemente de la situacién, varios profesores se han manifestado en contra del

uso de estos dispositivos en el aula, porque supone una falta de concentracion y disciplina
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en el aula, en la mayoria de los casos se considera como una distraccion y la tendencia
apunta normas expresadas en los reglamentos escolares donde se prohiba su uso en
instituciones donde trabajan. Los alumnos son tan inteligentes como sus teléfonos, y en
ocasiones asumen posturas segun el lugar del salon donde se encuentra el profesor para
seguir “whatsappeando” en secreto o cuando el maestro sale del saléon de clases
(Cérdenas, 2015), al parecer los adolescentes han generado una necesidad de seguir

enviando mensajes o utilizar redes sociales sin poder evitarlo.

Por otro lado hoy en dia se sabe que los mdviles son herramientas muy favorables que
facilitan las actividades tanto del docente como de los estudiantes, porque permiten
agilizar diversos procesos en el proceso de la ensefianza, se considera una alternativa
para desarrollar procesos de aprendizajes (Ramirez M. , Recursos Tecnoldgicos para el
aprendizaje mévil (Mlearning) y su relacion con los ambientes de educacion a distancia:
implementaciones e investigaciones, 2009). De acuerdo al noticiero milenio el sector
educativo los dispositivos moviles se han convertido en el principal acceso al internet,
superando a las computadoras personales, por lo tanto estas herramientas y sus
aplicaciones ya no son consideradas un lujo, sino, mas bien una necesidad (Milenio,
2018)

Los diferentes planteles del Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de
Hidalgo establecen reglamentos con respecto al uso del teléfono moévil de acuerdo a sus
problemas y necesidades identificados con el uso del mismo; en el caso del plantel
Huejutla es importante mencionar la falta de material didactico para los estudiantes del
componente profesional en Gericultura, en relacion a esto, la mayoria realiza busquedas
en internet, aunque existen informacion ilimitada los estudiantes no saben realizar
investigaciones adecuadas por falta de interés, o porque simplemente no saben cémo

hacerlo.

Por esta razon se buscan nuevas estrategias para el desarrollo de materiales multimedia

gue puedan ser compartidos a través de aplicaciones moviles, dichos materiales seran
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diseflados de acuerdo a los temas establecidos en el programa establecido por la

institucion.
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ll.  JUSTIFICACION

El presente proyecto esta disefiado con el fin de ofrecer una alternativa a la problematica
relacionada a la falta de material didactico para el segundo semestre del componente
profesional en Gericultura, mediante el uso del teléfono movil como un dispositivo de facil
acceso para compartir materiales didacticos multimedia. Estos materiales disefiados
seran atractivos, de buena calidad y confiables con la informacion necesaria para el
desarrollo de actividades el aula y de acuerdo con los temas establecidos para el
submédulo | “Promueve el autocuidado del adulto mayor por medio de programas”,
correspondiente al programa de estudios vigente para el componente profesional en
Gericultura del Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de Hidalgo
plantel Huejutla. Dicho proyecto pretende aprovechar el uso del teléfono mévil como una
herramienta pedagogica mas que contribuya en la mejora de los aprendizajes de los

alumnos del segundo semestre grupo A.

Considerando que el mévil ya es una herramienta imprescindible en nuestras vidas, se
ha demostrado que los usuarios se adaptan mejor a los dispositivos moviles para su
aprendizaje. Hoy en dia se compran méas equipos de este tipo que computadoras, por lo

gue son sumamente incluyentes (UNAM, 2013).

Los avances en la tecnologia, han contribuido modificar la vida de las personas en la
actualidad, en la educacion el aprendizaje movil brinda técnicas modernas apoyando en
el proceso de la ensefianza. De acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2017).

Es importante sefialar que el uso del teléfono movil permite también a los docentes y
estudiantes interactuar accediendo a informacion que facilita el aprendizaje, la
apropiacion de la tecnologia es un elemento central para garantizar la calidad de los
aprendizajes mediados tecnolégicamente, a partir procesos que son resultado de las

practicas personales con estas herramientas tecnologicas (Vazquez, 2015).
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Es este trabajo no solo seran beneficiados los estudiantes, sino que también los seran
algunos docentes de forma indirecta, ya que en algunos casos se comparten asignaturas
por lo que el material disefiados también les sera de utilidad, ademas se pretende influir
un poco en el sentido de que la mayoria de los comparieros opinan que el uso del teléfono
movil solo tiene desventajas en el aula porque contribuye en la distraccion de los

estudiantes.
Para la elaboracion de este proyecto se cuenta con el apoyo profesionales en el area de

la informética ademas de que practicamente todos los jovenes del grupo donde se

aplicara cuentan con dispositivos moviles.

26



. OBJETIVOS

V.1 OBJETIVO GENERAL

Aplicar la metodologia M-learning mediante el uso de dispositivos como el teléfono maovil

para gestionar recursos y aplicaciones que favorezcan los aprendizajes de los

estudiantes del segundo semestre del componente profesional de Gericultura del Colegio

de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de Hidalgo plantel Huejutla.

V.2

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar los factores que condicionan la falta de material educativo para el
componente profesional en Gericultura del Colegio de Estudios Cientificos y

Tecnologicos del Estado de Hidalgo plantel Huejutla mediante un diagnadstico.

Disefnar e implementar materiales educativos multimedia en base a los temas del
programa de estudios vigente para para favorecer los aprendizajes de los

estudiantes del segundo semestre del componente profesional en Gericultura.

Facilitar el desarrollo de competencias profesionales del submaodulo I, mediante la
implementacion de actividades que puedan ser compartidas a través de

dispositivos maoviles en el aula.

Implementar herramientas digitales como las aplicaciones moviles que faciliten la
elaboracion de actividades y tareas de forma sencilla y accesible para los
estudiantes.

Demostrar el proceso de valoracion de los aprendizajes adquiridos de la
implementacion del M-learning mediante instrumentos de evaluacion para evaluar

el desarrollo de las competencias establecidas en el programa de estudios vigente.
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V. APORTES DE LA LITERATURA

V.1 Laimportancia de las TIC en la vida moderna

Las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) desde hace muchos afios,
ocupan un papel mas relevante dentro de la vida cotidiana, su evolucién ha sido de forma
gradual a través de los afios y ha impactado en gran medida en el desarrollo de las
sociedades en el mundo. Desde el siglo XVIII, los cambios en el area de la tecnologia
han sido més notorios, el proceso de modernizacién-industrializacion ha ido madurando
hasta lograr sociedades industriales avanzadas, y teniendo como base la innovacién
tecnoldgica inicia el transito hacia las llamadas “sociedades de la informacién”
(Manriquez, 2019). Esta sociedad facilita las actividades de millones de individuos en todo
el mundo, pues ofrece soluciones a problemas de distinta naturaleza (cotidianos,
académicos, culturales, sociales, econdmicos, etc.) a través de la creacion, acceso,
manejo e intercambio de contenido electronico cado una fuerte subordinacion, asi como
un cambio de habitos en la vida diaria del ser humano (Perez, Mercado, Martinez, Mena,
& Partida, 2018)

Se entiende por TIC a aquellas herramientas y métodos empleados para recabar, retener,
manipular o distribuir informacién (Gutierrez, 2016 ). De forma global se entiende que las
TIC corresponden a los mecanismos y herramientas mediante los cuales se puede
procesar, almacenar, distribuir y difundir informacién de diversas fuentes.
Constituyendose en un elemento distintivo de la innovacion que caracteriza a la sociedad
moderna (De la Hoz, Martinez, Combita, & Hernandez, 2019), los avances tecnoldgicos
ha permitido que su uso se aplique a varios sectores de la vida moderna, que incluyen el
hogar, la escuela, el area de la salud, milicia, etcétera; entre otros, las tecnologias las
utiliza el obrero, el ama de casa, el ejecutivo, el docente, el médico, el empresario y los
nifos; sin duda es un fendmeno que ha generado diversas transformaciones en distintos
ambitos de nuestra sociedad y sus aportaciones han generado un gran impacto logrando

asi que cada vez mas dependamos de ellas, se puede decir que la tecnologia en algun
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momento dado tiene un funcion de supervivencia, las mejoras en los niveles de bienestar
derivadas del consumo de ciertos bienes y servicios, como el acceso a Internet y el uso
de un teléfono movil contribuyen en gran medida a mantener satisfechas ciertas

necesidades materiales que hoy en dia pueden considerarse como imprescindibles.

“Algunos elementos tecnolégicos, con funciones de producir y reproducir tienen soportes
gue permiten reproducir crear o producir contenidos y desarrollar nuevas formas, asi,
una de las principales funciones de los medios tecnolégicos o herramientas digitales
(para el caso es lo mismo) es la de permitir su uso como medio de expresion y

comunicacién” (Camacho, Vera, & Mendez, 2018).

En la educacién también cambié la forma de ensefiar y aprender, con lo consiguiente
también cambiaron los roles del docente y el estudiante. El proceso Ensefianza —
Aprendizaje se ha ido perfeccionando con la utilizacion de las TIC, considerando que las
nuevas tecnologias son un puente de interaccion hacia nuevos conocimientos y también

una especie de vehiculo para el aprendizaje.

Las TIC rompieron las barreras tradicionales de la ensefianza, pues ahora se tiene
acceso a la informacion, a la comunicacion, a la creatividad, en espacios virtuales con la
velocidad que antes de las TIC no se pensaba y que permiten el desarrollo de habilidades

comunicativas entre estudiantes y maestros (Lopez, 2017).

V.2 Tecnologia educativa

Hoy en dia la tecnologia forma parte de las herramientas educativas que se emplean
practicamente todos los dias y en todos los contextos, poco a poco han ido ganando
terreno y han ido suplantando metodologias de ensefianza que son consideradas como
tradicionalista, las TIC pueden complementar, enriquecer y transformar la educacion, y
de acuerdo a la (UNESCO, 2017) la tecnologia puede facilitar el acceso universal a la
educacién, reducir las diferencias en el aprendizaje, apoyar el desarrollo de los docentes,

mejorar la calidad y la pertinencia del aprendizaje, reforzar la integracion y perfeccionar
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la gestion y administracion de la educacion. La integracion de estas herramientas también
ha dado cambios en el curriculo, en los centros educativos y sus instalaciones, y desde
luego ha influido también en los roles de los docentes y alumnado; muchas instituciones
han implicado el uso de herramientas elementales tales como, el uso de proyectores,

plataformas, aplicaciones, etcétera.

Como disciplina, la tecnologia educativa se enmarca en las ciencias de la educacién y de
formas mas amplia en las ciencias sociales, y esta en permanente relacion entre estas
areas; la educacion como tal también se ha visto influida por otras disciplinas como la
filosofia, la sociologia y la psicologia, que han determinado en gran medida pautas
tedricas y metodologicas que hasta hoy siguen siendo parte de la investigacion educativa,

de acuerdo a (Torres & Cobo, 2017) su evolucion fue la siguiente:

- Deécadadelos 40: se ubican las raices de la tecnologia educativa en la formacion
militar norteamericana de los afios cuarenta, en la que era necesario generar
mecanismos para formar a un gran nimero de ciudadanos como soldados y
oficiales, empleando programas instruccionales para el logro de objetivos
concretos de aprendizaje, fue en esa época que se concibio la siguiente definicion
sobre esta disciplina: “cambios de la conducta resultante de la aplicacion en la
escuela de materiales como el cine mudo o sonoro, periddicos escolares,
imagenes fijas (qQue pueden ser vistas directamente o proyectadas en forma de

diapositivas o filminas, materiales de museo, ldminas, mapas y graficos

- 1946: se implementa como materia de ensefianza en el curriculo dela
Universidad de Indiana, en el programa de post-grado, bajo la denominacion de
Educacién audiovisual. Autores como Chadwick, De Pablos, Cabero Almenara y
Area Moreira, coinciden al afirmar que esta se configura como campo de estudio
dentro de la educacion en el contexto norteamericano de los afios cincuenta,
llegando a su méaxima aceptacion en los sesentas, a la difusion e impacto social
de los mass media (prensa, radio, cine y tv), aunado al auge de conocimientos

emergentes de la psicologia conductista.
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Década de los 70: Skinner, sefiald0 que “la tecnologia educativa consiste
fundamentalmente en la aplicacién en el aula de una tecnologia humana, que en
lineas generales pretende la planificacion psicolégica del medio, basada en las
leyes cientificas que rigen el comportamiento humano”, fue una década en la que
el desarrollo tuvo un estancamiento debido a diversas limitaciones, la mayoria

relacionadas al alto coste de las herramientas tecnolégicas.

Década de los 80: gracias al surgimiento de las computadoras personales, la
informatica se hizo presente en muchos ambitos de la sociedad principalmente en
el educativo, en 1984 la UNESCO define a la tecnologia educativa como “modo
sistematico de concebir, aplicar y evaluar el conjunto de procesos de ensefianza
y aprendizaje teniendo en cuenta los recursos técnicos y humanos y las

interacciones entre ellos, como forma de obtener una mas efectiva educacion”.

Década de los 90: la tecnologia educativa se consolida como un campo de
conocimiento pedagdégico de reflexién y teorizacién sobre la accion educativa
planificada en funcidbn de contextos, caracterizada por el uso de medios

tecnoldgicos.

Actualidad: la transformacion que han sufrido las TIC a lo largo de los afios ha
permitido que estas se conviertan en instrumentos que logren mejorar muchos
aspectos del proceso de la ensefianza — aprendizaje. Esta evolucién ha permitido
que los recursos tecnolégicos hoy sean imprescindibles tanto para el personal
docente como para los estudiantes, el uso de dispositivos electrénicos como
teléfonos moéviles, computadoras, tabletas, proyectores, aplicaciones, plataformas
educativas, software, entre otros es algo comun y su uso se va adaptando
conforme surgen nuevas innovaciones que se emplean como nuevas técnicas que
dan paso a nuevos procesos de ensefianza de acuerdo a los requerimientos
actuales (Hernandez R., 2017) en sus modalidades presencial, abierta, virtual y
a distancia, donde se incorporan nuevas herramientas, nuevos enfoques y

metodologias educativas Si bien es cierto todavia existen quienes se resisten al
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cambio, pero en tiempo modernos uno de los grandes retos es tratar de romper
con esquemas tradicionalistas, los profesores tienen la necesidad y obligacién de
formarse para poder convertirse en nuevos facilitadores de aprendizajes, por lo
que deberan estructurar su funcion, organizar la forma en la cual los estudiantes
adquieren competencias cognitivas y logren aplicarlas en situaciones diversas y
se generan los aprendizajes. Estos nuevos desafios de la aplicacion de la
tecnologia educativa no solo incluyen a los docentes y estudiantes, existen otros

actores que deben ser considerados en este desarrollo educativo.

En la actualidad, las TIC en México constituyen mayoritariamente una herramienta para
transferir y acceder tanto a la informacion como a la comunicacion: computadora, internet,
teléfono movil (celular basico y Smartphone), y mediante Smartphone (INEGI, 2017), y
debido a los cambios globales y exigencias internacionales, estos dispositivos se estan
convirtiendo en una herramienta necesaria en el proceso global de ensefanza-
aprendizaje que el medio requiere, lo que implica la necesidad de disefar estrategias
mas amplias para la implementacién de la tecnologia y que incluya la formacién de todas
las personas involucradas en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Zempoalteca,
Gonzalez, Barragan, & Guzman, 2018). La incorporacion de las TIC como parte de las
nuevas formas de ensefianza tiene como reto la docencia en un proceso innovador de
experiencias de aprendizaje, de acuerdo a la agenda digital educativa de la secretaria de
educacioén publica que fue incorporada al articulo tercero constitucional en la reforma del
15 de mayo de 2019 se establece que con un nuevo marco politico, juridico y educativo
“Las nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos, maestras y maestros desarrollaran
habilidades, saberes y competencias digitales y accederan a contenidos robustos,
alineados con los planes y programas de estudio y con los libros de texto; cuyo fin es
fortalecer los procesos de ensefianza y de aprendizaje con el acompafiamiento de

maestras y maestros” (SEP, 2017).

V.3 Ambientes virtuales de aprendizaje (AVA)
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Diversos aspectos del mundo actual han evolucionado, la intervencion de la tecnologia
ha dado pie a diversos cambios en la educacién, favoreciendo cambios cada vez mas
favorecedores, y mejorando el proceso de la ensefianza aprendizaje. Las instituciones
educativas buscan estrategias para la formacion de estudiantes con una educacion
integral que les permita el desarrollo de las competencias establecidas para enfrentar
su entorno. En estas estrategias participa principalmente el docente que realiza diversos
roles, dentro de los cuales se encuentra participar en el diagnéstico, elaboracion de la

planificacion, la motivacion de los estudiantes, etcétera.

El desarrollo de ambientes favorables de aprendizaje es otra funcion del docente,
anteriormente se consideraba el aula como espacio generador de aprendizajes, sin
embargo, hoy en dia con el uso de las tecnologias los ambientes virtuales son ya una

realidad.

El entorno de aprendizaje hacer referencia a todo lo que rodea al proceso de ensefianza
— aprendizaje, es decir rodea tanto al alumno mientras se esta participando en este
proceso, aqui se involucran desde elementos materiales como la infraestructura e
instalaciones del plantel, asi como aspectos que influyen directamente en el alumno tales
como factores fisicos, afectivos, culturales, politicos, econémicos, sociales, familiares e
incluso ambientales (Rodriguez H. , 2014); por otro lado “El ambiente de aprendizaje
corresponde a los espacios en los que se van a desarrollar las actividades de
aprendizaje, éste puede ser de tres tipos: aulic780, real y virtual”, lo anterior de acuerdo
a (Rodriguez H. , UAEH, 2014)

- Aulico: todas las actividades de ensefianza aprendizaje se efectian dentro de un
aula.

- Real: pueden ser un taller, un laboratorio, biblioteca, entre otros, es decir, son
espacios donde se pueden adquirir y aplicar conocimientos y habilidades
adquiridas en el aula.

- Virtual: Estos se crean mediante el uso de las TIC que faciliten su aprendizaje,
para ello se utilizan elementos como cafion, un aula virtual, el uso de internet

donde pueden tener acceso a blogs, foros de discusion, entre otros.
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Un AVA es el conjunto de entornos de interaccion que puede ser sincronica o
asincronica donde, con base en un programa curricular, se lleva a cabo el proceso
ensefianza- aprendizaje, a través de un sistema de administracion de aprendizaje, el
aprendizaje es una actividad exclusiva y singularmente humana, vinculada al
pensamiento humano, a las facultades de conocer, representar, relacionar, transmitir y

ejecutar (Perez, Miguelena, & Diallo, 2016).

Elementos de un AVA de acuerdo a (Lopéz, Ledezma, & Escalera, 2009):

- Usuarios: hace referencia al quién va aprender, a desarrollar las competencias, a
generar destrezas y habilidades, son elementos importantes en el proceso de la
ensefianza — aprendizaje: estudiantes y facilitadores.

- Curricula: se refiere a lo que se va aprender, es decir, los contenidos, los
programas de estudio curriculares y cursos de formacion.

- [Especialistas: aqui esta el cobmo se va a aprender, para ello interfiere todo un
grupo multidisciplinario que consta de un docente especialista que trabaja en el
disefio, el pedagogo, encargado de trabajar en el disefio instruccional de los
contenidos, disefiador grafico Participa no solo en la imagen motivadora de los
contenidos, sino que se une al programador para ofrecer una interactividad
adecuada y de calidad en los materiales; por ultimo tenemos a los apoyos técnicos,
encargados de poner a disposicion de los usuarios los contenidos del AVA, su

intervencidn es durante el tiempo en que dura el proceso de aprendizaje.

Elementos de un AVA (Lorena, 2017 ):

- Objetivos: determinan lo que deben lograr los estudiantes al finalizar el curso.

- Contenidos: se refiere a las competencias a desarrollar, los conocimientos,
habilidades y destrezas que el alumno va a adquirir durante el curso, generalmente
son contenidos de un programa institucionalizado.

- Recursos: se conforman por los materiales o recursos didacticos necesarios que

se utilizaran durante el curso, tanto por el estudiante como por el facilitad or.
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Actividades: son las acciones que el estudiante va a ejecutar de acuerdo a las
instrucciones del facilitador, se relacionan con los objetivos y contenidos del
programa.

Evaluacion: proceso que permitira obtener informacion relevante sobre el alcance
de los conocimientos logrados por los alumnos, para este fin las técnicas e

instrumentos de evaluacidon deberan ser seleccionados adecuadamente.

Recursos tecnoldgicos de un AVA:

Hardware: son los equipos o dispositivos que permiten el acceso a la red
(computadora, laptop, IPad, Tablet, teléfonos, etcétera).

Software: es la programacion informatica para la ordenacion de tareas especificas
en las operaciones de un sistema digital (procesadores de texto, traductores,
software de editor musical y de video, software educativo, etcétera).

Servidor: sera el soporte que almacene y distribuya en la red la informacion que
se utilizara en la plataforma educativa.

Plataforma educativa: es un sitio en la web que permite al profesor colocar
recursos didacticos, interactuar con los alumnos y recibir tareas con el fin de lograr
el aprendizaje en los alumnos, de acuerdo con los objetivos de un programa
especifico. Un modelo de docencia presencial con entornos virtuales es el Moodle,
sitio de uso libre que requiere de un servidor para su uso. La utilizacién de esta

plataforma promueve el conocimiento colaborativo.

V.4 MODALIDADES DE APRENDIZAJE VIRTUAL

Plataformas E-learning: Se entiende al E-learning, como el aprendizaje a través
de medios electronicos. La E es de electronic — electrénica—, learning —
aprendizaje—. “Circunscribirse exclusivamente al factor tecnolégico del eLearning
supone centrarse solo en la “e” inicial del término y, con frecuencia, abocarse al
fracaso de la formacién, precisamente por olvidarse del elemento crucial: el

aprendizaje efectivo por parte de los usuarios” (UNAM, 2018), las plataformas se
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han convertido en herramientas importantes de la educacion, siendo capaz de
desarrollar la independencia de los saberes en muchos casos y el acercamiento
virtual entre docentes y estudiantes, entre sus aspectos relevantes se encuentran
(Barrera & Guapi, 2018):

Educacion integral, siendo el estudiante centro del aprendizaje.

Educacién dirigida, valorando lo afectivo y cognitivo.

Protagonismo del estudiante, bajo la efectiva guia del docente.

Retos en los contenidos cientificos, produciendo individuos capaces de auto
instruirse en otros conocimientos para buscar la eficiencia.

Educacion que satisfaga las necesidades por motivacion intrinseca del estudiante.

Educacién para la vida, para que construyan sus proyectos personales.

B-learning: EI concepto de Blended Learning, comprende programas que
combinan el aprendizaje en entornos virtuales con instancias presenciales, una
especie de extension del aula real, combinada con un aula virtual (UNAM, 2018),
en esta modalidad la catedra magistral se convierte en material multimedia,
ofrecido en aulas virtuales, donde se pueden crear actividades e incluso realizar
evaluaciones formativas; las tareas o trabajos se depositan en el aula virtual,
mientras que las horas asignadas a clases presenciales se desarrollan

normalmente, analizando los materiales.

Ejemplos de plataformas virtuales

e Moodle: de acuerdo a (UNAM, 2018) es un software disefiado para ayudar
a los educadores a crear cursos en linea de alta calidad y entornos de
aprendizaje virtuales. La palabra Moodle originalmente es un acréonimo de
Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment (Entorno de

Aprendizaje Dinamico Orientado a Objetos y Modular).
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e Blackboard: es una plataforma que permite generar espacios de
comunicacion en forma de salas virtuales, donde varios participantes se
reinen y pueden compartir diferentes aplicaciones: presentaciones,

escritorio, pizarra virtual, entre otras (UNAM, 2018).

- M-learning: también denominado aprendizaje movil es una metodologia de
ensefianza y aprendizaje valiéndose del uso de los teléfonos moviles u otros
dispositivos moviles, como son las agendas electronicas y las tabletas o tablets,
entre otros, con conectividad a Internet (Vidal, Gavilondo, Rodriguez, & Cuéllar,
2015). ElI m-learning es una nueva estrategia pedagdgica que permite la
construccion de conocimientos, la resolucion de problemas, el desarrollo de
habilidades y destrezas de forma autdbnoma a traves del uso de dispositivos

moviles.

V.5 Recursos disponibles para M-learning

En la actualidad existen dispositivos méviles que cuentan con aplicaciones Utiles para
diversas actividades por lo que se han convertido en objetos relevantes para realizar
actividades cotidianas; estas herramientas son imprescindibles y son utilizadas por
usuarios en todo el mundo; se estima que para este afio habra alrededor de 5600 millones
de personas que dispongan de un Smartphone (Santiago, Trabaldo, Kamijo, &
Fernandez, 2015). EI mercado esta inundado de diferentes modelos, marcas y precios
de teléfonos moviles inteligentes, cada uno con diferentes herramientas que permiten

realizar una gran cantidad de acciones de acuerdo a las necesidades de cada persona.

Los equipos moviles cada vez cuentan con mayores capacidades y funcionalidades que
les permiten ser utilizados con distintos fines, como por ejemplo el educativo, ofreciendo
un enorme acceso a la informacién util y relevante que facilitan al estudiante poder llevar
a cabo actividades de aprendizaje, ademas de recibir ayuda por medio de la
retroalimentacion. De igual forma es importante sefialar que los continuos avances en las

tecnologias moéviles brindan cada vez mayores y mejores formas de comunicacion, el
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proceso de aprender es visto como un proceso colectivo, donde la interaccion y la

socializacion resultan muy importantes (Humanante, Garcia, & Conde, 2017).

Los dispositivos moviles se han convertido en herramientas preferidas por estudiantes,
principalmente del nivel superior, que permiten generar entornos personales de
aprendizaje y mejoran también sus formas de comunicacién durante el proceso (Ricardo,
Garcia, & Conde, 2016). Los teléfonos moviles inteligentes, cuentan con diferentes
funcionalidades que hacen posible realizar varios aspectos de la vida diaria y tienen la

posibilidad de ir ingresando aplicaciones con diferentes propoésitos.

V.6 Tipos de dispositivos moviles

Actualmente el mercado estd inundado de diferentes modelos, marcas y precios de
teléfonos moviles inteligentes, cada uno con diferentes herramientas que permiten
realizar una gran cantidad de acciones de acuerdo a las necesidades de cada persona.
El origen de los dispositivos moéviles fue en el afio 1973 cuando la compafia de
electronica de consumo masivo Motorola lanzé al mercado el primer teléfono celular
portatil, que fue comercializado con el nombre de Motorola DynaTac 8000X (Burgo,
2019). En los ultimos afios los diferentes modelos han ido evolucionando hasta tener el
Smartphone con pantalla tactil que permite a los usuarios conectarse a la red, instalar y

hacer uso de diversas aplicaciones, asi como gestionar cuentas de correo electronico.

- De primerageneracion: surgieron en ladécada de los 80, el surgimiento de estos

dispositivos significé una gran evolucion en las comunicaciones moviles

- De segunda generacion: nacen en la década de los 90, en ellos se mejoraron la

calidad de sus funciones.

- Generacion de transicion: fueron dispositivos que incluyeron el sistema
denominado EMS, que proporcionaba un servicio de mensajeria multimedia que

permitia agregar iconos o melodias. De igual forma se incorpord el servicio de
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MMS o multimedia que dio la posibilidad de anexar imagenes, sonidos, videos y
textos.

- Tercera generacion: estos dispositivos lograron aumentar la capacidad de
transmision y recepcion de datos, pero lo mas importante es que con esta
generacion aparecio la posibilidad de conectarse a internet y gracias a un nuevo

sistema denominado UMTS.

- Cuarta generacion: la calidad de estos dispositivos ofrecen a los usuarios una
gran cantidad de herramientas similares a la computadora, ademas de se incluye
la inscripcion a servicios como Spotify, Netflix o Google Music que permite tener

acceso a contenidos de audio, series, peliculas en alta definicion (Burgo, 2019).

V.7 Aplicaciones moviles

Se define como aplicacion maovil “aquella desarrollada especialmente para ser ejecutada
en dispositivos moviles como un teléfono celular, tabletas y similares estas aplicaciones
tienen caracteristicas especiales para poder funcionar en estos dispositivos moviles que,
por lo general, tienen menos capacidad de procesamiento y almacenamiento que

computadoras de escritorio o notebooks” (Cardenas, 2019).

Las aplicaciones moviles tienen un gran interés econdémico principalmente pero también
cientifico, se estima que tan solo en México el nUmero total de usuarios que disponen de
un celular inteligente crecié de 60.6 millones de personas a 64.7 millones de 2016 a 2017
y los usuarios de celular inteligente, 36.4 millones instalaron aplicaciones en sus
teléfonos: el 92.1% instald mensajeria instantanea, el 79.8% herramientas para acceso a
redes sociales, el 69.7% instald aplicaciones de contenidos de audio y video, mientras
que 16.0% utilizaron su dispositivo para instalar alguna aplicacion de acceso a la banca
movil (INEGI, 2018).

Existen una gran variedad de aplicaciones en el mercado, dentro de las cuales destacan

las siguientes:
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- Nativas: su descarga e instalacion siempre se realiza a través de una tienda de
aplicaciones, lo que facilita el proceso de marketing y funcionan con determinado
sistema operativo, dentro de sus ventajas es que existe la posibilidad de acceder
a todas las caracteristicas de hardware del dispositivo como la camara, el GPS,
almacenamiento, etcétera. Ademas, se caracterizan por no depender de una

conexion ainternet y su actualizacion se realiza de forma sencilla.

- Web: son aplicaciones que no necesitan instalarse, ya que se visualizan usando
el navegador del teléfono como un sitio web normal, estas se comercializan de

manera independiente.

- Hibridas: son un tipo de aplicaciones de la combinacién de las anteriores, tiene
una capacidad de adaptarse al dispositivo al igual que las nativas, su distribucion
se hace por tiendas solo que a menor costo aunque su rendimiento es también

ligeramente inferior a las app nativas (Nahuel, 2017).

V.8 Constructivismo, aprendizajes significativos y M-learning

El estudio del aprendizaje ha sido ampliamente difundido desde tiempos antiguos, los
antiguos griegos Y filosofos trataron de dar respuestas sobre como es que aprenden las
personas, basicamente utilizaron la observacion y la deduccion sobre estos procesos, en
la actualidad ha sido estudiada por diferentes disciplinas, como la psicologia la cual ha
dado diversas aportaciones para la compresion de este concepto (Heredia & Sanchez,
2020).

Existen diversas teorias que tratan de explicar el proceso por medio del cual las personas
adquieren conocimientos. El uso de las TIC en la ensefianza revolucion6 la forma de
aprender por parte de los estudiantes. El uso de estas herramientas ha contribuido a
mejorar la educacion facilitando la generacién de nuevos ambientes de aprendizaje, asi
que a partir de estos medios a disposicion del docente quedan diversos desafios para

lograr el objetivo de que los alumnos generen sus propios conocimientos de forma critica,
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activa y creativa; estos efectos positivos en el rendimiento de los estudiantes también

tiene que ver con la motivacion y autoconfianza que favorece el desarrollo de habilidades.

Sin embargo, las TIC no realizan todo el trabajo por si solas, la transformacion de las
nuevas estrategias didacticas dependen también de nuevos planteamientos pedagdgicos
para determinar como la tecnologia influye en la forma en que se ensefia y aprende en

la actualidad.

El Constructivismo es una teoria bastante conocida en el campo de la educacion, tanto
por sus expositores ( Piaget, Vygostky y Brunner) como por sus investigaciones y
aplicaciones pedagdgicas, se basa en la teoria de que cada persona construye un
entendimiento del mundo através de sus experiencias de vida, suprimiendo y aceptando
experiencias como fuentes de conocimiento, apoya la idea de que cada persona tiene
puntos de vista del mundo que le rodea que tiende ser general a otros (Mejia, Sanchez,
& De Jesus, 2014). Para ello se sustenta la idea de que para lograr aprendizajes
significativos se deben promover actividades planificadas que propicien actividades
mentales para lograr construccion de conocimientos. Si bien es cierto los alumnos
construyen sus aprendizajes, pero el docente es quien crea las condiciones 6ptimas para
gue exista una actividad mental constructiva (Diaz, 2015). El uso de las TIC supone un
aprendizaje constructivo y significativo porque el estudiante genera su aprendizaje
gracias a la transformacién de la informacién y la optimizacion de los recursos aplicando

estrategias especificas para poder lograr su objetivo.

Cognitivismo

El objetivo de esta teoria es estudiar los procesos mentales que intervienen en el proceso
de la ensefianza aprendizaje, esta corriente enfatiza la conceptualizacién los procesos
del aprendizaje del estudiante y se ocupan de como la informacion es recibida,
organizada, almacenada y localizada, de acuerdo a Max Wertheimer Psicologo aleman
de origen checo nacionalizado estadounidense precursor y fundador de la teoria cognitiva

propone que el aprendizaje depende de la memoria, el conocimiento depende en gran
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medida de lo que se aprende (Uribe, 2017). Visto el aprendizaje desde esta vision
cognitivista, se estudia como las personas organizan, filtran, categorizan, codifican y
evallan la informacion que reciben, por ejemplo, los esquemas mentales, son
interpretados de forma diferente por casa persona, en este sentido, los estudiantes son
sujetos que procesan informacion y si posee las competencias adecuadas para aprender
y solucionar problemas entonces sera capaz de construir su propio conocimiento (Borras,
2017).

Conectivismo

Su principal representante es George Siemens y Stephen Downes, hace referencia al
aprendizaje que se da fuera de las personas, aquel almacenado y manipulado por la
tecnologia (Borras, 2017), es una teoria aplicada a la influencia de la tecnologia en el
proceso de la ensefianza aprendizaje, trata de explicar como es que el aprendizaje se da
en un nuevo escenario generado por las TIC, de esta forma, se aprovecha las ventajas
de la web como un espacio que facilita compartir informacién a través, por ejemplo, de
redes sociales, aplicaciones web, video conferencias o cualquier herramienta disponible
en la red. El almacenamiento de informacion, su consulta y recuperacion interfiere en el
aprendizaje, para ello es importante que tanto como el docente y el estudiante se
encuentren actualizados dada la gran cantidad de informacion disponible y la constante
modificacion de la misma; la capacidad critica de distinguir informacion relevante y la

toma de decisiones sera en si mismo un proceso de aprendizaje (Uribe, 2017).

En este contexto el docente debe interferir y estimular a los estudiantes para actuar de
forma responsable en el uso de las redes, ensefiar a investigar y garantizar que la
informacion consultada sea relevante y pertinente, deben aprender a usar todos los
medios digitales a su alcance. La incorporacién de las TIC en los procesos formales de
ensefianza y aprendizaje modifica las practicas educativas y favorecen los aprendizajes,

capacidades y habilidades de estudiantes (Carrillo, 2020).
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V.9 Docencia y M-learning

Como se menciond anteriormente, los dispositivos méviles se utilizan como parte de las
nuevas herramientas educativas, su tecnologia permite utilizarlas en cualquier momento,
favoreciendo una formacion personalizada y flexible, a partir de nuevas practicas
pedagogicas mas participativas e innovadoras (Vidal & Gavilondo, Docencia y
tecnologias moviles, 2018). Este proceso no resulta dificil para la mayoria de los
estudiantes, considerando que ellos pertenecen una generacion digital que han
desarrollado habilidades y destrezas en el manejo de distintas herramientas digitales
como las redes sociales, el uso de distintas aplicaciones mdviles, algo que ya es parte
de su cotidianidad (Aguirre C. , 2016); lo que ha generado, que los docentes tengan
transformar practicas pedagdgicas a través de la integracion de las TIC, con el fin de que
respondan a las expectativas y necesidades de sus estudiantes (Boude & Sarmiento,
2017). Para algunos profesores de todos los niveles educativos este proceso de
adaptacion aun es preocupante porque deben tener conocimientos tecnoldgicos y
aplicarlos a su area; en comparacion a los estudiantes sus habilidades son diferentes, y
solo utilizan herramientas digitales basicas pero la realidad es que la modernidad ya
influye en la educacién por lo que los profesores deben actualizarse en el uso de las
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion, asi quedd establecido en el Acuerdo

namero 447 de la Reforma Integral de la Educacion Media Superior.

Los nuevos ambientes de aprendizaje creados por el docente a partir del uso de
tecnologia educativa permiten la interaccidn de tres elementos: planeacion didactica,
apoyo de algun medio tecnoldgico y recursos didacticos multimedia ~ (Ramirez M. ,
Ambientes de aprendizaje presenciales, multimodal, e-learning, b-learning y m-learning,
2018).

Optar por la utilizaciébn de tecnologia M-learning en educacion superior, implica la
incorporacion a un paradigma educativo en una constante evolucion y que en un contexto
adecuado proporcionara herramientas que pueden afectar muy profundo el proceso de
aprehension de la informacién (Oliva, Narvaez, & Buhiring, Valoracion del m-learning en

el proceso de aprendizaje de estudiante del la salud, 2016).
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Se puede pensar que los dispositivos méviles solo seran medios de distraccion para los
estudiantes, es una herramienta que acerca, comunica y mantiene a los seres humanos
al dia, pero dependiendo del uso que se les dé a estos dispositivos moviles, puede causar
un impacto negativo sobre los estudiantes (Ruiz & Alexander, 2020) en México, el uso
de reglamentos escolares no esta bien establecido “Por tratarse de un objeto personal,
la SEP no puede prohibir el uso de teléfonos celulares en las escuelas. En este caso,
tendria que haber un acuerdo entre autoridad (director) y padres de familia para prohibir
su uso. Cada uno de los planteles pone sus reglas junto con las asociaciones de padres
de familia” (Toche, 2019).

V.10 Aplicaciones moviles empleadas para M-learning

El uso de herramientas digitales facilito el acceso a una gran cantidad de informacion, las
nuevas tecnologias que facilitan diversas tareas. Desde su surgimiento, las tecnologias
han evolucionado y extendido sus aplicaciones en distintos ambitos, porque cuentan
caracteristicas pedagogicas que permiten su uso en la educacion. La educaciéon mévil ha
sido considerada como un fendmeno que el ultimo decenio, la tecnologia de los
dispositivos maviles ha llegado a los rincones mas reconditos del planeta, lo que supone
nuevas posibilidades para la ensefianza y el aprendizaje, incluso en comunidades donde

las prestaciones en educacion tradicional son limitadas (UNESCO, 2014).

Hoy en dia existen una gama de recursos tecnoldgicos que se pueden implementar como
parte de nuevas estrategias de ensefianza, el dispositivo mévil puede una alternativa util
gue puede contribuir a este proceso, sin embargo, es necesario entender que el docente
se debe vencer el miedo a la utilizacion de este tipo de herramientas en las actividades
diarias ya sea dentro o fuera del aula, ademéas permiten que la ensefianza deje de ser
tradicionalista, creando nuevos entornos en donde el aprendizaje puede ser atractivo y
dinamico fortaleciendo la educacion movil ha sido el rapido desarrollo de las aplicaciones
moviles (Apps), estas hoy en dia se han convertido en uno de las principales herramientas

porque facilitan la elaboracion de tareas a través de los dispositivos méviles de una forma
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sencilla y flexible contribuyendo de esta forma al proceso de la ensefianza — aprendizaje
(Villalonga & Carmen, 2015).

Se denomina aplicacion movil o Apps a toda aplicacion informatica disefiada para ser
ejecutada en teléfonos inteligentes, tabletas y otros dispositivos moviles (Santiago,
Trabaldo, Kamijo, & Fernandez, 2015). Se trata de un software o programa para

utilizaciones especificas que requieren del entorno de desarrollo integrado.

V.11 Tipos de aplicaciones moviles aplicadas a la educacién

Las aplicaciones agrupan por su caracter de uso 1) individual y 2) colectivo, y 3) otras

aplicaciones (Rodriguez, Rocio, Zambrano, & Rodriguez, 2019).

- De uso individual: Aqui encontramos las plataformas de curso on-line que cada
vez son mas utilizadas en la educacién superior por ejemplo Udemy, Rcampus,
Moodle, Classroomm, Edmodo, Educatina y Blackboard.

- De uso colectivo: Facilitan su uso en los equipos moviles para accesar a la
creacion de wikis, participaciéon en foros, redes sociales, entre otras. Ejemplos:

Twitter, Blogger, WordPress, Dropbox, Google Drive y Wikipedia.

Especificamente hablando sobre estudiantes del area de salud la Gericultura existen
algunas de las aplicaciones que por sus caracteristicas, contenido pueden ser de mucha

utilidad en su formacion académica (Cruz & Barragan, 2014):

- Anatomy Learning - Atlas de Anatomia 3D: es una aplicacion disefiada para
facilitar el aprendizaje de la anatomia humana con contenidos didacticos de
huesos, ligamentos, musculos, arterias, venas, nervios, corazon, pulmones,

rinones, entre otros .

45



Existen otras aplicaciones que aunque ya que su uso principal la conexion de
personas a través del uso de internet (redes sociales) también pueden ser recursos

pedagdgicos valiosos en la ensefianza

- WhatsApp: es una aplicacion gratuita y red social que en la actualidad es
propiedad de Facebook, tiene diversas funciones como enviar mensajes, realizar
llamadas y videollamadas a través de la conexién a Internet que posee el teléfono
movil del usuario, ademéas posee otras funcionalidades importantes que la han
convertido en una plataforma altamente demandada, convirtiéendose en 2019 en la

aplicacién de mensajeria movil mas utilizada a nivel global (Rodriguez D. , 2020).

A continuacion, se destacan las ventajas de utilizar esta herramienta en la

educacién (Mosquera, 2017)

e Permite recibir o realizar llamadas o video llamadas de forma gratuita, por lo
gue permite la comunicacion entre docentes y docentes; docentes y alumnos;
docentes y padres de familia; y alumnos y alumnos.

e Es un servicio de mensajeria.

e Sirve para solicitar actividades y ofrece a su vez la posibilidad de una rapida
retroalimentacion

e Permite compartir grabaciones sonoras, videos, enlaces, fotos, imagenes y
otros archivos.

e Se pueden crear grupos independientes y propiciar ambientes de trabajo

e Es posible la aplicacion de examenes orales o similares a través de video

llamadas.

- Facebook: es una de las redes sociales mas grandes en el mundo, con mas de
2.2 billones de usuarios activos al mes fundada por Mark Zuckerber (Osman,
2021), permite mantener en contacto a personas, y que éstos pudieran compartir
informacion, noticias y contenidos audiovisuales con sus propios amigos y
familiares. Es uno de los canales digitales mas conocidos por todos los usuarios

que navegan hoy en dia por Internet. Aunque originalmente fue creada para
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computadora, en el 2014 salié la aplicacion movil para Smartphone, permite

consumir contenido mucho mas rapido que usando una computadora de escritorio.

Facebook en la ensefianza y la educacion (Facebook, 2015)

Aprendizaje formal: permite la creacion de un espacio y una plataforma
para publicar los deberes o recursos para repasar, permite organizar
debates sobre temas de actualidad en los medios de comunicacion, facilita
la tutoria entre compafieros y asistencia, es una herramienta de
investigacion para publicar, compartir ideas, videos y recursos, permite la
creacion de grupos en las escuelas para facilitar el trabajo de los profesores
y personal docente.

Aprendizaje informal: fuera del aula de clase: permite la organizacién de
un equipo deportivo o una actividad extra-escolar, facilita la adaptacion de
los alumnos nuevos a las escuelas y los colegios, permite la creacion y el
disefio de actividades digitales como la creacién de aplicaciones
publicacién de podcasts sociales y de videos para los estudiantes y
compaferos, permite crear grupos para los profesores a través de una

facultad o federacion de escuelas, colegios, universidades.

Aplicaciones mas amplias de Facebook: la herramienta de comunicacion
con los padres, los cuidadores y la comunidad. facilita a los estudiantes de
idiomas la conversacion con compafieros de intercambio en el extranjero ,
participar y llegar a los estudiantes en las escuelas, las universidades y a
traves del aprendizaje en linea, proporciona inspiracion y formacion de
habilidades para la vida y otras materias, favorece la ensefianza de
habilidades digitales para jévenes y adultos, involucra a los jévenes en la
juventud y en la comunidad, al ser una red social capacita a los estudiantes

para socializar y hacer amigos.
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V.12 MATERIALES DIDACTICOS MULTIMEDIA

Las TIC ofrecen nuevas alternativas para el desarrollo recursos didacticos multimedia de
excelente calidad, ademas de ser creativos, llamativos y dinamicos cuyo objetivo es
apoyar en el proceso de la ensefianza y aprendizaje. Son denominados materiales
didacticos a todos aquellos recursos que por sus caracteristicas contribuyen a generar
un aprendizaje, sin embargo, se denominan recursos educativos digitales o multimedia a
todos aquellos que permiten integrar de forma coherente diferentes codigos de
informacion: texto, imagen, animacion y sonido. Entre los materiales multimedia més

utilizados en educacion se encuentra la presentacion y el video (Belloch, 2014)

Aungue en algunos casos aun se observa una barrera generacional que puede generar
cierta aceptacion de recursos que tengan que ver con las tecnologias porque en algunos
casos implica la capacitacion en su desarrollo y aplicacion los materiales multimedia son
herramientas importantes que van a facilitar el quehacer docente. Si bien es cierto el
hecho de que se utilice la tecnologia no garantiza que el aprendizaje se logre, es
importante mencionar que se trata de estudiantes que hacen uso de la tecnologia de
forma cotidiana y el uso de estas herramientas pueden mejorar la motivacion, el interés
y el rendimiento, facilitando la adquisicion de conocimientos, habilidades y aptitudes de

acuerdo a las competencias que se pretenden desarrollar.

- YouTube: Es una plataforma a través de la que reproducir videos, subir contenido
a un canal propio e interactuar con el resto de usuarios mediante likes, comentarios o
‘compartir’, es un canal de referencia para millones de usuarios con el que crear contenido
y que puede usarse en ordenadores, Tabletas y dispositivos moviles y pertenece a
Google desde 2006 (Romero, 2019). En esta plataforma se encuentran disponibles
millones de videos de forma gratuita como musicales, documentales, publicitarios,
educativos, de entrevistas, de noticias, de clases online y permite suscribirse a canales
de informacién o subir sus propios videos. YouTube puede utilizarse como una

herramienta atil en el proceso de la ensefianza, (Milagros, 2016)
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Medio de aprendizaje autonomo: esta plataforma contiene videos educativos de
muchos ambitos.

Medio de apoyo de la enseflanza. Una de las aplicaciones mas comunes del
video dentro del proceso de aprendizaje es su uso en la transmision de
informacioén. Los tutoriales son instrucciones que utilizan el formato “paso a paso”
con lenguaje sencillo -no técnico- que pueda ser comprensible para cualquier
usuario y puede ser empleados y pueden servir como parte de la retroalimentacion
en algunos procedimientos.

Versatilidad. Se puede acceder a YouTube desde cualquier dispositivo con
conexion a Internet. Ademas, tiene muchas funciones y formas de uso.
Familiaridad. La mayoria de los alumnos de hoy en dia pasan una gran porcion
de sus ratos libres en YouTube, por lo que saben y entienden en qué consiste y

cémo funciona.

49



VI. METODOLOGIA DE ELABORACION

Cada vez son més utilizados los ambientes virtuales de aprendizaje en el proceso de la
ensefianza — aprendizaje, no es Unicamente el uso de herramientas tecnolégicas en si
misma, también es la implementacién de metodologias y modelos que promueven el
aprendizaje de manera significativa y la formacion del autoaprendizaje, por lo que las
actividades deben ser planeadas considerando ciertos aspectos pedagdgicos y

contextuales que permitan cumplir con los objetivos establecidos (Olvera, 2015).

El disefio instruccional es un proceso de disefio, implementacion y evaluacion de una
experiencia formativa en donde se aplican principios de aprendizaje y la instruccion en
planes de ensefianza (Olvera, 2015); la metodologia se basd en el enfoque de
investigacion y desarrollo, la primera fase es sobre el disefio de la investigacion para
poder elaborar los materiales educativos a través del modelo de disefio instruccional de
analisis, disefio, desarrollo, implementacion y evaluacién ADDIE, y la segunda fase se
enfocé a la aplicacion de los contenidos desarrollados como herramienta pedagdgica de

apoyo para el desarrollo de las competencias establecidas en el programa educativo.

El modelo de disefio instruccional ADDIE se define como un proceso de planificacion,
organizaciéon y evaluacion de la ensefianza — aprendizaje, este se puede sustentar en
diversas teorias de aprendizaje, sin embargo siempre objetivos, la seleccién de
contenido, el disefio de las actividades y una metodologia de evaluacion del aprendizaje
(Dominguez, Organista, & Lopez, 2018). Este modelo estd muy ligado al ambito de la
tecnologia educativa y han sido varios los modelos tecno-educativos que han dado pie a
proyectos enfocados al aprendizaje mediado por las TIC y se compone de 5 fases:

analisis, disefio, desarrollo, implementacién y evaluacion (Esquivel, 2014).

El desarrollo de la metodologia aplicada en este proyecto se resume en el esquema de

la figura 2. Esquema de las fases del desarrollo de la Metodologia ADDIE.
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«Elaboracién del diagnostico para planteamiento de la problematica
+Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos

«Andlisis FODA para identificar y analizar fortalezas y debilidades.
«|dentificacion de las necesidades de los estudiantes

Andlisis +Establecer los objetivos del proyecto

+Definicion de la linea de accién de conocimiento del proyecto
« Planificacion de las actividades

~Organizacién de la informacién

+ldentificacion de los recursos a utilizar

Disefio «Formas de evaluacion

<

« Utilizacion de software y aplicaciones especificas para la elaboraciony
recopilacion de los materiales educativos en base a los contenidos del
programa vigente,

X

Desarrollo

« Entrega de los contenidos a los estudiantes.
« Verificacion de la eficacia de los materiales y el logro de los aprendizajes

<

Impleméntacion

+ Evaluacion de los aprendizajes adquiridos en las fases formativa y sumativa
de la evaluacion

Evaluacién

I

Figura 2. Fases del desarrollo de la Metodologia ADDIE. Autoria propia

VI.1 FASE DE ANALISIS

Al inicio de este proyecto se presenta la informacion que integra el andlisis: diagnéstico,
el planteamiento del problema y el analisis FODA, asi como el planteamiento de los
objetivos de estudio, en este apartado solo se va a describir el proceso de la recopilaciéon
de datos; una vez tabulada la informacién obtenida se realizaron los gréficos para ilustrar

las muestras recogidas, esto se presenta en el apartado de reporte de resultados.

La recopilacion de la recoleccion de datos se lleva a cabo mediante un cuestionario, es
una adaptacion disefiado por el Laboratorio Mobile Learning - Mi mévil al servicio de la
comunidad: aprender y compartir para conocer el uso del moévil por parte de alumnos de
secundaria (Telefénica fundacion, 2013). Fueron en total 15 preguntas, se aplicaron con
la finalidad de conocer el uso frecuente y caracteristicas del mévil que utilizan de forma
frecuente los alumnos y los usos dentro den la institucién para realizar actividades

escolares.
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La fuente de informacion fue primaria ya que los datos provinieron directamente de la
poblacién o muestra de la poblacién, a su vez es de observacion indirecta porque los
datos no son obtenidos directamente por el investigador, si no que precisa de un
cuestionario, entrevistador u otros medios para obtener los datos del estudio por lo que
es necesario llevar a cabo la encuesta como técnica de recoleccion de datos y utilizando

como instrumento un cuestionario (Torres & Paz, 2019).

La informacion obtenida a través del instrumento de recoleccién de datos ademas de
proporcionar informacion sobre las caracteristicas y usos de los dispositivos méviles por
parte de los estudiantes también permitio tener un panorama general sobre las
habilidades que han desarrollado en el uso de herramientas tecnoldgicas y aprovecharlas
implementando su uso en el proceso de la ensefianza y aprendizaje dentro y fuera del

aula.

Caracteristicas y aplicacion del instrumento de recoleccion de datos

Una vez seleccionado el grupo objeto de estudio y el tipo de investigacion apropiada al
desarrollo de este proyecto y después de haber seleccionado el grupo donde se aplicaria
el proyecto, la etapa que siguio fue la recoleccion de datos, para ello se debi6 contar con
un instrumento de recoleccion de datos que tuviera las caracteristicas especificas que
permitieran obtener datos precisos y confiables para poder basarnos en sus resultados y
realizar las conclusiones. El cuestionario es un conjunto de preguntas sobre los hechos
0 aspectos que interesan en una investigacion y que son contestadas por los
encuestados. Se trata de un instrumento fundamental para la obtencion de datos y tiene

caracteristicas especificas: operativas, son fidedignos y validos (Torres & Paz, 2019).

El cuestionario que se utilizo fue individual, con preguntas cerradas, los estudiantes
encuestados responden las preguntas de manera individual sin intervencion del
encuestador, antes de efectuar la encuesta, se les informo a los estudiantes sobre el
proyecto y su objetivo, se proporcionaron los cuestionarios y una vez finalizado se

procedié a la revision de la informacién se procedi6 al disefio al analisis de las
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aplicaciones potenciales (se mencionan en el marco teorico de este proyecto) a utilizar
como parte de una metodologia de ensefianza y aprendizaje, aunque la implementacion
del M-learning en la educacion no es un proceso nhuevo puesto que en los ultimos afios
ha existido una expansion del uso de tecnologia movil dentro del ambito educativo lo que
ha permitido que se generen nuevos ambientes de aprendizaje; este progreso
tecnoldgico sin duda, vino a favorecer acceso inmediato a la informacion disponible en la

red y fomentar el autoaprendizaje.

VI.2 FASE DE DISENO

Linea de aplicacién de conocimiento del proyecto

El campo de aplicacién es la linea 2: aplicacion didéctica de informacién y comunicacion,
el aprendizaje movil, metodologia disefiada para producir contenidos responsivos o
nativos mediados por dispositivos moviles, estas herramientas facilita la construccion de
conocimientos si se aplica de forma adecuada (UNESCO, 2017), su uso ya es cotidiano
e indispensable en la vida diaria, porque es accesible para muchos, sobre todo hablando

del aspecto econémico y también su uso es sencillo para la mayoria de las personas.

Practicamente todos alumnos cuentan con esta herramienta que les permite acceder a la
red para la busqueda de informacién, para el ocio, para mantener la comunicacion, para
llevar a cabo trabajo colaborativo, entre otros aspectos. Pueden existir algunos
obstaculos que permitan un aprendizaje mdvil exitoso, sin embargo considero que
utilizando las estrategias adecuadas el uso de esta herramienta puede ser atractiva en la

aplicacion de la tecnologia en la educacion.

El proyecto tiene una propuesta de mejora, desarrollo e instrumentaciéon del proyecto de
forma parcial ya que comprende el disefio y desarrollo de la propuesta e intervencion y
de mejora de algun proceso educativo, asi como la implementacion parcial con su

respectivo reporte de resultados.
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Tipo de investigacion

La investigacion que se llevd a cabo tiene fue de tipo cualitativo ya que el proyecto esta
orientado hacia el uso de aplicaciones de dispositivos moviles en el proceso ensefianza
— aprendizaje de la Gericultura como parte de la introduccion de estrategias didacticas
haciendo uso de las herramientas tecnoldgicas que propicien el desarrollo de habilidades,
destrezas, competencias, actitudes y conocimientos, asi como el aprovechamiento de la
informacion disponible en la red. De igual forma este proyecto adquirié un enfoque
descriptivo, esta comprendié la descripcion, registro, andlisis e interpretacion de la
naturaleza actual y la composicion o procesos de los fendmenos, este enfoque se hace
sobre conclusiones dominantes o0 sobre como una persona, grupo o cosa se conduce o

funciona en el presente (Tamayo, 2002).

Planificacion y organizacion de la informacion

Toda planificacion debe ser en base a los objetivos a conseguir, los establecidos para
este proyecto, estan orientados hacia el desarrollo de materiales con caracteristicas
audiovisuales que puedan ser compartidos a través de los dispositivos moviles y facilitar

el desarrollo de las competencias profesionales del submaodulo |I.

La estructura del contenido de los materiales se establece en base al contenido del
programa de estudios vigente, debido a que los temas son enfocados hacia la ensefianza
— aprendizaje de la anatomia y fisiologia del cuerpo humano, se realiza la investigacion
de la informacioén y recopilacion en libros, archivos, publicaciones cientificas, entre otros,
gue hacen alusién al estudio anatomico y fisioldégico; posteriormente se determina el tipo
de materiales y sus caracteristicas que permitan obtener buenos resultados en la
comprension y adquisicién de los aprendizajes, se ha visto que disponer de recursos
didacticos en formato multimedia o en otros formatos de presentaciones resulta una
forma sencilla y practica de transmitir la informacion, de hacerla accesible al alumno, lo

cual facilita su comprensién y potencia su trabajo autbnomo (Olmos, y otros, 2014).
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VI. 3. FASE DE DESARROLLO

Se trata de una de las etapas mas extensas porque posterior a la busqueda de
informacion disponible en diferentes fuentes, una vez analizada se llevdé a cabo su
seleccion, para efectuar su seleccion fue necesario considerar la veracidad del contenido
gue fuera de acuerdo a los contenidos y nivel de los estudiantes, es decir utilizar el
vocabulario correcto e imagenes o videos adecuados. Afortunadamente para el estudio
de la anatomia y fisiologia del cuerpo humano existen diversas paginas que aportan

informacion util y variada, ver tabla 2: fuentes de investigacién de los temas de programa

educativo.

TEMA

FUENTES DE CONSULTA

Conceptos basicos:
anatomia, subdivisiones
de la anatomia, niveles
de organizacion celular,
segmentos corporales,

cavidades corporales,
planos corporales y ejes
de orientacion.

Gerard J. Tortora, B. D. (2011). Principios de anatomia y fisiologia.

México: Panamericana.

http://www.revista.unam.mx/vol.12/num4/art45/index.html

https://ocw.unican.es/pluginfile.php/1338/course/section/1649/Introducci
0n%2520a%25201a%2520Anatomia%25201.pdf

Anatomia y fisiologia

del Sistema locomotor

https://www.uv.mx/personal/cblazquez/files/2012/01/Sistema-Oseo.pdf
http://websites.dgetiweb.mx/BlackWidow/Plantel/786/12396-1154-
1508.PDF

https://blogs.ugto.mx/enfermeriaenlinea/unidad-didactica-10-el-sistema-

muscular/
http://exactas.unsj.edu.ar/wp-
content/uploads/2014/08/Anatomofisiolog%C3%ADa-2015-teoria-

WEB.pdf

Anatomia y fisiologia

del Sistema nervioso

https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/99/Sistema%20nervioso
.pdf?1358605492

http://www.facmed.unam.mx/Libro-NeuroFisio/06-SistemaNervioso/CNS-

Overview/SistNervioso.html

Anatomia y fisiologia

del Sistema respiratorio

https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/97/Sistema%20respirato

rio.pdf?1358605430
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http://www.revista.unam.mx/vol.12/num4/art45/index.html
https://ocw.unican.es/pluginfile.php/1338/course/section/1649/Introduccion%2520a%2520la%2520Anatomia%25201.pdf
https://ocw.unican.es/pluginfile.php/1338/course/section/1649/Introduccion%2520a%2520la%2520Anatomia%25201.pdf
https://www.uv.mx/personal/cblazquez/files/2012/01/Sistema-Oseo.pdf
http://websites.dgetiweb.mx/BlackWidow/Plantel/786/12396-1154-1508.PDF
http://websites.dgetiweb.mx/BlackWidow/Plantel/786/12396-1154-1508.PDF
https://blogs.ugto.mx/enfermeriaenlinea/unidad-didactica-10-el-sistema-muscular/
https://blogs.ugto.mx/enfermeriaenlinea/unidad-didactica-10-el-sistema-muscular/
http://exactas.unsj.edu.ar/wp-content/uploads/2014/08/Anatomofisiolog%C3%ADa-2015-teoria-WEB.pdf
http://exactas.unsj.edu.ar/wp-content/uploads/2014/08/Anatomofisiolog%C3%ADa-2015-teoria-WEB.pdf
http://exactas.unsj.edu.ar/wp-content/uploads/2014/08/Anatomofisiolog%C3%ADa-2015-teoria-WEB.pdf
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/99/Sistema%20nervioso.pdf?1358605492
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/99/Sistema%20nervioso.pdf?1358605492
http://www.facmed.unam.mx/Libro-NeuroFisio/06-SistemaNervioso/CNS-Overview/SistNervioso.html
http://www.facmed.unam.mx/Libro-NeuroFisio/06-SistemaNervioso/CNS-Overview/SistNervioso.html
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/97/Sistema%20respiratorio.pdf?1358605430
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/97/Sistema%20respiratorio.pdf?1358605430

http://www.facmed.unam.mx/deptos/biocetis/Doc/Repaso _Ill/Teorico/NO
TAS RESP 2010.pdf

Anatomia y fisiologia
del Sistema digestivo

https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/98/Sistema%20digestiv
0.pdf?1358605970

http://uapasl.bunam.unam.mx/ciencias/sistema_digestivo/

Anatomia y fisiologia
del Sistema

cardiovascular

https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/100/Sistema%20cardiov
ascular.pdf?1358605522
http://uapasl.bunam.unam.mx/ciencias/sistema_circulatorio/

https://www.uaeh.edu.mx/docencia/P__Presentaciones/prepa2/2018/Tello

Romero-Maria-Guadalupe-SistemaCirculatorio.pdf

Anatomia y fisiologia
del Sistema urinario

https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/103/Sistema%20urinario

.pdf?1358606115
http://catalogacionrua.unam.mx/enciclopedia/ciencias _salud/Text/39 te

ma 02 2.7.html

Anatomia y fisiologia
del Organos de los

sentidos

Gerard J. Tortora, B. D. (2011). Principios de anatomia y fisiologia.

México: Panamericana.

Tabla 2. Fuentes de investigacién de los temas de programa educativo

Con respecto a las imagenes que se seleccionaron para anexarse a las presentaciones

digitales o infografias segun sea el caso, estas deben reflejar la figura humana y sus

proporciones. Los dibujos fueron utilizados desde tiempos antiguos para representar la

morfologia humana, por ejemplo los griegos estudiaban de forma meticulosa la

disposicion anatoémica, efectivamente, los huesos, masculos, venas, tendones, etc. estos

dibujos también representaron diversas posiciones anatomicas en distintas partes del

cuerpo. De igual forma es posible encontrar bancos de imagenes digitales que en este

caso permiten descargarlas o copiarlas para poder utilizarlas en presentaciones digitales

de PowerPoint e infografias; en la tabla 3: fuentes de investigacion de imagenes, se

presentan las fuentes de consulta de los diferentes bancos de imagenes.

FUENTES DE CONSULTA
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http://www.facmed.unam.mx/deptos/biocetis/Doc/Repaso_III/Teorico/NOTAS_RESP_2010.pdf
http://www.facmed.unam.mx/deptos/biocetis/Doc/Repaso_III/Teorico/NOTAS_RESP_2010.pdf
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/98/Sistema%20digestivo.pdf?1358605970
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/98/Sistema%20digestivo.pdf?1358605970
http://uapas1.bunam.unam.mx/ciencias/sistema_digestivo/
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/100/Sistema%20cardiovascular.pdf?1358605522
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/100/Sistema%20cardiovascular.pdf?1358605522
http://uapas1.bunam.unam.mx/ciencias/sistema_circulatorio/
https://www.uaeh.edu.mx/docencia/P_Presentaciones/prepa2/2018/TelloRomero-Maria-Guadalupe-SistemaCirculatorio.pdf
https://www.uaeh.edu.mx/docencia/P_Presentaciones/prepa2/2018/TelloRomero-Maria-Guadalupe-SistemaCirculatorio.pdf
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/103/Sistema%20urinario.pdf?1358606115
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/103/Sistema%20urinario.pdf?1358606115
http://catalogacionrua.unam.mx/enciclopedia/ciencias_salud/Text/39_tema_02_2.7.html
http://catalogacionrua.unam.mx/enciclopedia/ciencias_salud/Text/39_tema_02_2.7.html

123RF

https://es.123rf.com/imagenes-de-

archivo/anatomia_cuerpo _humano.html?sti=mjry7by49nutde6tsl|

123RF.COM
shutterstock | https://mww.shutterstock.com/es/search/anatom%C3%ADa+humana
Go gle ’ https://www.google.com.mx/imghp?hl=es-419

a

Tabla 3. Fuentes de investigacion de imagenes

La elaboracién de las presentaciones digitales fue a través de PowerPoint, Microsoft,

programa de presentacion, desarrollado por la empresa Microsoft para sistemas

operativos Windows, este programa es muy versatil ya que permite la elaboracion de

presentaciones con textos, imagenes, sonidos e inclusive videos. Las presentaciones se

disefiaron utilizando plantillas establecidas por el programa, se agregd informacion

consultada previamente en diferentes fuentes y posteriormente se anexaron imagenes

qgue se descargaron de archivos de imagenes que se encuentran en la red; ver tabla 4:

ejemplos de presentaciones digitales con PowerPoint

SISTEMA PRESENTACIONES

Conceptos basicos en

anatomia vy fisiologia

ANATOMIA Y FISIOLOGIA
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https://es.123rf.com/imagenes-de-archivo/anatomia_cuerpo_humano.html?sti=mjry7by49nutde6tsl|
https://es.123rf.com/imagenes-de-archivo/anatomia_cuerpo_humano.html?sti=mjry7by49nutde6tsl|
https://www.shutterstock.com/es/search/anatom%C3%ADa+humana
https://www.google.com.mx/imghp?hl=es-419

Anatomia Y fisiologia SISTEMA LOCOMOTOR

del sistema locomotor =

— CAMBIOS ANATOMICOS Y
FISIOLOGICOS DEL SOMA

Cambios en el DEL ADULTO MAYOR

envejecimiento

Tabla 4. Ejemplos de presentaciones digitales con PowerPoint

Para reforzar la explicacion respecto a la anatomia de los diferentes érganos, aparte de
las imagenes, la aplicacion Anatomy Learning - Atlas de Anatomia 3D permite observar

los 6rganos desde diferentes angulos porque son imagenes en 3D

El software CmapTools se va a utilizar para elaborar los mapas conceptuales sobre el
sistema locomotor y los cambios anatdémicos y fisiolégicos en los diferentes sistemas del
cuerpo, es una herramienta gratuita y muy verséatil que permite organizar la informacion
de forma sencilla, es de gran ayuda tanto para docentes como para los estudiantes
(Cmap, 2021), una vez elaborados los esquemas se guardan como imagen JPG y se
agregan a las presentaciones digitales, en la figura 3: ejemplo de mapa conceptual en

Cmaptools, se muestra un ejemplo de un esquema elaborado con este software.
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(ELAPARATO LOCOMOTGR)

LLEVA A CABO LAS RESPUESTAS ELABORADAS POR EL
SISTEMA NERVIOSO: ANDAR, HABLAR, RESPIRAR...

¥

Figura 3. Ejemplo de mapa conceptual en Cmaptools. Adaptado de Cmap (2021)

YouTube es la aplicacion seleccionada y utilizada para descargar los videos didacticos
empleados en el estudio tanto de la anatomia como la fisiologia, se trata de videos
gratuitos utilizados principalmente para el reforzamiento de los temas, permiten entender
de forma mas sencilla los contenidos que se explican: como funcionan los 6rganos, las
caracteristicas mas importantes de cada uno de ellos, entre otros; entonces como se
puede ver, estos videos se van a utilizar principalmente para entender la fisiologia de los
diferentes 6rganos en los sistemas del cuerpo humano; en la tabla 5: fuentes de consulta

de videos en YouTube, se presentan las ligas de los videos seleccionados.

TEMA SUBTEMA VIDEO
Anatomia y . ]
. ) Funcionamiento
fisiologia ) )
) del sistema https://www.youtube.com/watch?v=pi2r3IGvIpd
Sistema
locomotor
locomotor
Anatomia y -Funcionamiento _
o ) https://www.youtube.com/watch?v=yjaCp3nHn4M&t=322s
fisiologia del sistema
Sistema nervioso
nervioso Sinapsis https://www.youtube.com/watch?v=vwk50utMg80&t=72s
. Funcionamiento
Anatomia y ) https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k
o . del sistema
fisiologia del ) .
respiratorio
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https://www.youtube.com/watch?v=pi2r3lGv9pg
https://www.youtube.com/watch?v=yjaCp3nHn4M&t=322s
https://www.youtube.com/watch?v=vwk5OutMq80&t=72s
https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k

Sistema

respiratorio

Anatomia y
fisiologia del Proceso de la
Sistemna digestion https://www.youtube.com/watch?v=R-NbLe 81-E
digestivo
Circulacion
sanguinea a https://www.youtube.com/watch?v=1GtS7RfoAY0
Anatomia y través del
fisiologia del corazon
Sistema Sistema del

cardiovascular

conduccién del

corazén

https://www.youtube.com/watch?v=2v7T-O2CWWk

Ciclo cardiaco

https://www.youtube.com/watch?v=AWBC1ii2Z4s

Anatomia y
fisiologia del Filtracion de la
) https://mww.youtube.com/watch?v=t9ZT7QIlJ-7c
Sistema sangre
Urinario
. Funcionamiento
Organos de i
) de los 6rganos https://www.youtube.com/watch?v=tzOkSSoOlyw
los sentidos ]
de los sentidos
Cambios Cambios

anatémicos y
fisioldgicos
durante el

envejecimiento

anatémicos y
fisioldgicos
durante el

envejecimiento

https://mwww.youtube.com/watch?v=kgvlxgNxc2w

Tabla 5. Fuentes de consulta de videos en Youtube

Probleméaticas presentadas

Las situaciones que se presentaron durante el desarrollo de los productos fueron las

siguientes:



https://www.youtube.com/watch?v=R-NbLe_81-E
https://www.youtube.com/watch?v=1GtS7RfoAY0
https://www.youtube.com/watch?v=2v7T-O2CWWk
https://www.youtube.com/watch?v=AWBC1ji2Z4s
https://www.youtube.com/watch?v=t9ZT7QIJ-7c
https://www.youtube.com/watch?v=tzOkSSoOlyw
https://www.youtube.com/watch?v=kgv1xgNxc2w

- Factor tiempo para localizar las paginas que se consideran mas aptas para
descargar la informacién, en lo personal considera mas apropiadas las paginas
gue sean de alguna universidad.

- Factor tiempo para disefiar las diferentes presentaciones por cada sistema, es
necesario analizar la informacion y rescatando la informacion mas relevante, de
igual forma requiere tiempo la seleccién de las imagenes mas apropiadas a los
textos.

- Falta de conocimiento en el uso de las aplicaciones y / o programas

La organizacion de las actividades, es una de las soluciones encontradas para la
problemética identificada en el desarrollo de los productos, con respecto a la falta de
conocimiento, fue necesario consultar videos tutoriales que indican de forma sencilla la

forma en que se utilizan los programas y/o aplicaciones seleccionados.

VI 4. FASE DE IMPLEMENTACION

En esta fase se pone a disposicion de los estudiantes la plataforma de aprendizaje
classroom donde se integraron los contenidos a desarrollar, lo anterior fue con la finalidad
de concretar el ambiente de aprendizaje e impulsar la participacion activa de los alumnos
inscritos en la clase, se facilitaron los recursos de aprendizaje que fueron organizados en

la etapa previa del desarrollo.

Se publicaron los materiales y actividades de forma organizada considerando el
contenido tematico del programa de estudios vigente, se dio atencion a los problemas
surgidos de forma inicial, como por ejemplo la configuracion para el ingreso a nuevos
estudiantes, que los alumnos hayan recibido la contrasefia incorrecta, o bien cuando
habia mala cobertura lo que dificultaba la apertura de la plataforma, en ese caso se

compartieron los materiales por WhatsApp.
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VI5. FASE DE EVALUACION

La evaluacion basicamente se enfocd en la valoracion de la utilidad de los materiales
educativos proporcionados para llevar a cabo las tareas asignadas para como parte del
desarrollo de las competencias profesionales, en la plataforma se proporcionaron los
materiales educativos para que los estudiantes puedan revisar el contenido en cualquier
momento y en cualquier lugar ingresando desde su dispositivo movil. Los instrumentos
para la evaluacién de las tareas asignadas, fueron las rubricas y los cuestionarios que se
disefiaron en la plataforma classroom donde se establecieron criterios y niveles para las

diferentes actividades.
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VIl.  IMPLEMENTACION DEL M-LEARNING EN LA ENSENANZA
DE LA ANATOMIA Y LA FISIOLOGIA EN EL CUIDADO DEL
ADULTO MAYOR”

Las consideraciones para desarrollar los modulos de la formacién profesional se ofrecen
consideraciones pedagdgicas y lineamientos metodolédgicos para que el docente haga su
planeacion especifica y la concrete en la elaboracion de las estrategias didacticas por
submaédulo, en las que tendra que considerar sus condiciones regionales, situacion del
plantel, caracteristicas e intereses del estudiante y sus propias habilidades docentes
(SEP, 2013). Lacarrera de Técnico en Gericultura ofrece las competencias profesionales
que permiten al estudiante realizar actividades dirigidas a la promocién del
envejecimiento exitoso, a la atencion del adulto mayor sano y con patologias, al
mantenimiento de su funcionalidad y a la asistencia de las actividades de la vida diaria,

ver figura 3. Mapa de competencias profesionales de la carrera de

Promueve el envejecimiento exitoso

Submddulo 1 - Fomenta el J exitoso prog
Submédulo 2 - Promueve el autocuidado del adulto mayor por medio de programas

Atiende al adulto mayor con patologia

Submddulo 1 - Asiste al adulto mayor ¢on p fisicos yio B9
Submédulo 2 - Aplica farmacos prescritos en ¢l adulto mayor
Submddulo 3 - Aiende al adulto mayor en la unidad clinica

Mantiene la funcionalidad del adulto mayor

Submddulo 1 - Evalia al adulto mayor en cuanto a su funcionalidad
Submddulo 2 - Aplica terapia fisica al adulto mayor

Asiste al adulto mayor en las actividades de la vida diaria

Submédulo 1 - Evalia las actividades de la vida diaria en el adulto mayor
Submédulo 2 - Elabora dietas de acuerdo a las necesidades del adulto mayor
Submédulo 3 - Fomenta en el adullo mayor la higiene y el descanso

Atiende al adulto mayor sano

Modulo Submédulo 1 - Aplica programas ocupacionales en el adulfo mayor
Submédulo 2 - Orienta al adulto mayor para enfrentar sus pérdidas
Submédulo 3 - Proporciona primeros awdlios al adulto mayor

Figura 4. Mapa de competencias profesionales de la carrera de técnico en Gericultura. SEP, Acuerdo Secretarial 653
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Desarrollo de la actividad

Paso 1. El estudio de la anatomia y la fisiologia humana es importante en los estudiantes
que se estan formando en profesiones del area de la salud como la Gericultura, son
conocimientos indispensables que permiten comprender procesos anatomofisiologicos
normales y posteriormente los patolégicos que se abordan en semestres posteriores

durante el transcurso de su formacion.

Este submodulo es de caracter tedrico que permite conocer las partes anatomicas del
cuerpo y el funcionamiento normal de los diferentes érganos y sistemas que componen
al organismo como un todo. El programa esta constituido por competencias
profesionales, que permiten adquirir conocimientos teoricos y técnicos precisos para
desarrollar una técnica o procedimiento, requieren de conocimientos, destrezas y
habilidades especificos (SEP, 2018).

e Competencia 1. Aplica la anatomia para la valoracion y cuidado. Establece los
contenidos que se tienen que desarrollar sobre la anatomia de 6rganos de los
sistemas del cuerpo humano.

e Competencia 2. Aplica la fisiologia para la valoracion y cuidado. Establece los
contenidos que se tienen que desarrollar con respecto al funcionamiento de los
organos de los sistemas del cuerpo humano y los cambios fisiol6gicos en el

proceso del envejecimiento.

En la tabla 6 se describe el contenido por cada competencia:

PROGRAMA /CONTENIDO

Modulo 1. Promueve el envejecimiento exitoso

Submodulo 1 -Aplica la anatomiay lafisiologia en el cuidado del adulto mayor

Competencia 1. Aplica la anatomia para | - Conceptos  basicos: anatomia,
la valoracion y cuidado subdivisiones de la anatomia, niveles de
organizacion celular, segmentos
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corporales, cavidades corporales, planos
corporales y ejes de orientacion.

- Sistema locomotor

- Sistema nervioso

- Sistema respiratorio

- Sistema digestivo

- Sistema cardiovascular

- Sistema urinario

- Organos de los sentidos

Competencia 2. Aplica la fisiologia para la | Fisiologia y cambios en el proceso del
valoracion y cuidado envejecimiento:

+ Sistema locomotor

+ Sistema nervioso

« Sistema respiratorio

« Sistema digestivo

» Sistema cardiovascular

» Sistema urinario

+ Organos de los sentidos

Tabla 6. Programa educativo, Técnico en Gericultura. CECYTEH 2018

Paso 2. Para su desarrollo se selecciond la plataforma classroom, herramienta de
Google, es una plataforma virtual educativa gratuita de blended learning, es decir un
aprendizaje semipresencial. Forma parte de la Suite de Google Apps for Education. Fue
lanzada el 12 de agosto de 2014. EI 15 de marzo de 2017, classroom estaba disponible
para cuentas personales de Google, en particular para las cuentas estandar de Gmail

(Guevara, Magafa, & Picasso, 2019).

Las caracteristicas favorables de classroom incluyen su caracter gratuito y no contiene
anuncios comerciales, ni tampoco utiliza los contenidos o datos de los estudiantes con
fines publicitarios, al contrario de otros productos de Google, ofrece facilidad de
organizaciéon, ya que las actividades pueden visualizarse en la pagina principal de
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anuncios, en el calendario de las actividades del curso o en la pagina de trabajo; ademas,
los materiales utilizados en la plataforma se guardan automaticamente en Google Drive
(Tarango, Machin, & Romo, 2018), de igual forma se ahorra tiempo y facilita la creacién
de clases, distribucion de tareas, comunicacion y organizacion, los maestros pueden
asignar roles, dividir el grupo de alumnos, enviar anuncios y comenzar discusiones.
classroom también se integra con otros productos de Google, como Google Docs para

realizar documentos colaborativamente, ademas de Calendar y Gmail.

Para crear la clase, se llevo a cabo la edicion para la presentacion de la misma, para ello
se llenaron los campos correspondientes de acuerdo a los datos del submédulo I. Aplica
la anatomia y la fisiologia en el cuidado del adulto mayor y se edité agregando la imagen

de fondo para personificar la clase; ver figura 4.

© Google X | [B Clases X 4l SUBILAplicalaanatom X @ CreaciondeunAmbier X | @ disefioinstruccionalm X | @ Evaluacion segindisei X = + - o X

& C @ classroom.google.com Q % g ¥ B % »

it Aplicaciones @ EFECTOSRELAATES (@ CASOSCLNICOSH.. @ Discusion @ niveles-de-organiza.. @ * @ @ casa-BuscarconG.. @ @ Nivelesdeorganiza.. @ Search Results »

= SUBI. Aplica laanatomia y la fisiologia en el cuidado del adulto mayor  Novesaces  Trabsjoenciase  personas - Caificaciones ® o

SUB I. Aplica la anatomia y la fisiologia en el cuidado del...

Codigo de la clase hf77qa2 [}

Vinculo de Meet https://met google com/lookup/bpsvwzSbaw (N

Figura 5. Clase del submédulo | en classroom

Paso 3. Una vez, creada la clase, se llevd a cabo el registro de los estudiantes, utilizando
el correo institucional que el colegio les asigna al ser parte de la matricula adscrita,
posteriormente se envid la invitacion correspondiente por medio del correo electrénico,
los alumnos ingresaron al enlace para quedar registrados de forma automatica e iniciar
en classroom, en la figura 5 se aprecia la imagen sobre el registro de los estudiantes en

la clase.
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Figura 6. Alumnos registrados en clase del submaédulo | en classroom

Paso 4. La asignacion de trabajo en clase fue en base al programa oficial y a la
planeacion docente, se compartieron formularios, cuestionarios, materiales multimedia
como presentaciones digitales de PowerPoint, videos educativos de YouTube, asi como

organizadores gréficos elaborados con el software CmpTools; ver figuras 6, 7 y 8.

Figura 7. Actividades asignadas en clase del submoédulo | en Classrom
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA

ANATOMIA Y FISIOLOGIA-

Figura 9. Ejemplo de materiales didacticos compartidos en la clase del submddulo | en classroom

Paso 5. La ensefianza y aprendizaje de la anatomia y fisiologia para estudiantes de
carreras de la salud es elemental e indispensable para comprender los procesos
fisiologicos, bioquimicos y clinicos, relacionados con la salud del ser humano (Leiva &
Mora, 2014) para su estudio se recurren aimagenes y videos que faciliten lacomprension

de la informacion de forma interactiva y con mas interés.

Los recursos audiovisuales son los denominados multisensoriales, procuran aproximar
la ensefianza a la experiencia directa utilizando como vias la percepcion como el oido y
la vista, de esta manera; el medio audiovisual recrea imagenes, palabras y sonidos,
brindan la posibilidad por esta razon estas herramientas son de gran valor y muy

utilizadas dentro del aula (Barros & Barros, 2015).
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Los materiales que se comparten a través de la plataforma Classroom se describen en la

tabla 7:

COMPETENCIA

CONTENIDO

MATERIAL EDUCATIVO

PROGRAMA /
APLICACION PARA
SU ELABORACION

Conceptos basicos:
anatomia, subdivisiones
de la anatomia, niveles de
organizacion celular,

Presentacion digital PowerPoint
segmentos corporales,
cavidades corporales,
planos corporales y ejes
de orientacién.
Sistema locomotor Presentacion digital PowerPoint
Esquema CmapTools
Multimedia YouTube
Sistema nervioso Presentacion digital PowerPoint
Competencia 1. Aplica la CmapTools
anatomia para la valoracion Esquema YouTube
y cuidado Sistema respiratorio Presentacion digital PowerPoint
Esquema
Sistema digestivo Presentacién digital PowerPoint
Infografia Canva
Multimedia YouTube
Sistema cardiovascular Presentacion digital PowerPoint
Esquema CmapTools
Multimedia YouTube
Sistema urinario Presentacién digital PowerPoint
Esquema
Organos de los sentidos Presentacion digital PowerPoint
YouTube
PROGRAMA /
COMPETENCIA CONTENIDO MATERIAL EDUCATIVO | APLICACION PARA SU
ELABORACION
Competencia 2. Aplicala | Cambios fisiologicos en Presentacion digital Powerpoint
fisiologia para la el proceso del Esquemas CmapTools
valoracién y cuidado envejecimiento: Multimedia YouTube

Tabla 7. Materiales educativos compartidos a través de classroom
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VIII. EVALUACION

El proceso de evaluacién es un proceso que debe llevarse a cabo de forma continua y
personalizada que ha de tener por objeto tanto los aprendizajes de los alumnos como los
procesos de ensefianza (Gomez, 2017). De acuerdo al reglamento del Colegio de
Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de Hidalgo, en el Capitulo Il con respecto
al proceso de evaluacién del aprendizaje menciona que la evaluacién del aprendizaje se
enfoca en el proceso de aprendizaje conjuntamente con la acreditacion del mismo,
comprendiendo conocimientos, habilidades y actitudes, y debe contemplar la vinculacion
de las competencias genéricas, las competencias disciplinares y las competencias
profesionales (CECYTEH, 2014). Las actividades que se evaluan son las evidencias de
conocimiento, evidencias de desempefio, evidencias de producto y las evidencias de
actitud con las que se logra el resultado de aprendizaje, momentos, tipos de evaluacién

y niveles de dominio.

El proceso de evaluacién de los aprendizajes adquiridos en la implementacion de la
metodologia M-Learning se llevd a cabo mediante instrumentos de evaluacion

generados en la plataforma classroom como las rubricas y cuestionarios.

e Rubrica: son un instrumento de evaluaciéon que ofrece un mecanismo objetivo,
sistematiza los indicadores a valorar, de acuerdo con el rendimiento mostrado por

el estudiante, ademas permite al docente orientar y retroalimentar a cada alumno.

Las rubricas se estructuran con criterios de evaluacion, los cuales cuentan con un
porcentaje, ademas se incluyen cinco niveles de desempefio (cualitativos y
cuantitativos), asi mismo por cada nivel y criterio de evaluacion se incluye la
valoracion en puntos para hacer mas facil la suma de los criterios y obtener la
calificacion total. (UAEH, s.f.).

En la figura 10 se presenta un ejemplo de una rabrica empleada para evaluar un

esquema sobre el tema del proceso digestivo de la competencia 1.
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2] Trabajoen dase de SUBLAplics X @ rubricas - Bisquedade Google X | @ hitps//mwwgooglecom/search” X | 1M Registro CLIMSS - almacruz®@cc X |+
&« C & cdassroom.google.com,

ACTIVIDAD 2. PROCESO DIGESTIVO

) ) = - ¥ 08:34 . m.
H R Escribe aqui para buscar i A @ Mc ~amu=, 0 B

Figura 10. Rubrica para evaluar actividades en classroom

Google Forms o Formularios de google: es una de las herramientas de Gsuite
(Ahora conocido como Google Workspace), ayudan a crear formularios simples y
rapidos, en classroom es Util para la elaboracién de cuestionarios que son
utilizados en el proceso de evaluacion ya que al ser una aplicacion sencilla y util
de Google permite recolectar informacion de un usuario / alumno y después usar
esa informacion de forma eficiente y rapida ademas de que permite calificar
automaticamente el cuestionario e importar las calificaciones a Classroom

(Guzmén, 2021), ver figura 11.

a

Figura 11. Formulario en classroom
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VALORACION DEL DESARROLLO DEL PROYECTO

La evaluacion del desarrollo del proyecto se describe considerando los siguientes

aspectos:

Disposicion de los medios adecuados para este tipo de metodologia: Fue
fundamental la conexidn a internet para acceder a la plataforma y consultar los
materiales educativos a través de los dispositivos moéviles y poder llevar a cabo las
actividades asignadas.

Utilidad de las herramientas tecnoldgicas en la educacién: Los dispositivos
moviles permiten un intercambio de informacion, es util en el aula 'y en actividades
distancia, sobre todo en tiempo actuales donde aun sentimos los efectos de una
contingencia sanitaria por lo que estas herramientas ofrecen la posibilidad de crear
ambientes de aprendizaje virtuales, se considera como una ventaja que
actualmente practicamente todos los estudiantes dispongan de dispositivos
moviles como los teléfonos celulares.

Duracion de los contenidos: es recomendable que los contenidos que se
comparten a través de los dispositivos moviles sean concretos, es decir, que la
estructura sea simple, pero especifica; sin embargo, debido a que actualmente
todo el proceso de ensefianza — aprendizaje es a distancia el contenido de los
materiales se excedid en algunas asignaturas como este submaodulo para poder
concluir el programa de estudios establecido.

Poco interés en el desarrollo de las competencias: aunque habitualmente el
entorno digital es amigable y atractivo para los estudiantes, la saturacion de la
informacion para poder concluir los programas establecidos en todas asignaturas,
probablemente genero un cansancio general y al final poco interés en los
estudiantes por el tiempo destinado a la elaboracion de tareas y asistencia a

sesiones virtuales.
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IX. REPORTE DE RESULTADOS

En base al instrumento de recoleccion de datos se obtiene la siguiente informacion

13%

HOMBRES
MUIJERES

87%

Figura 12. Sexo

El nimero de estudiantes que forman el grupo seleccionado para llevar a cabo este
proyecto supera en un 87% el sexo femenino en relacion al 13% del sexo masculino, el
componente profesional en Gericultura pertenece al area de la salud y similar a lo que
ocurre en Enfermeria, esta influida por las consideraciones de género al ser una actividad

eminentemente femenina.

3% 31%
¢ 15 ANOS

16 ANOS
17 ANOS

46%

Figura 13. Edad
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El grupo de edad de los estudiantes fluctua entre los 15 y los 17 afios de edad, siendo
los 16 afios, la edad que ocupa un mayor porcentaje de un 46% del total en el grupo, las
edades promedio de los jévenes que cursan el nivel medio superior es entre los 15y 18

afos aproximadamente.

0%

S|
NO

100%

Figura 14. Teléfono movil

Desde hace varios afios el teléfono movil es un dispositivo bésico para las actividades
diarias, por lo que es facil comprender que el 100% de los todos los estudiantes
dispongan de esta herramienta tecnologica; con el paso de los afios ha trascendido
hacia &mbitos mas complejos que aquellos que tuvo originalmente (hacer y recibir
llamadas), como por ejemplo es un centro de informacion, comunicacién, entretenimiento,

incluso es util para navegar por el mundo de las transacciones bursatiles.

= SAMSUNG

" LG

0%

2.50% NOKIA

2.50% APPLE

0%

- = ALCATEL
. 64%
= BLACKBERRY

= OTRO

Figura 15. Marcas de teléfono movil
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Figura 16. Marcas de teléfono movil

Existe una gran cantidad de marcas de teléfonos moéviles en el mercado, cada vez son
mas tecnologicos y poseen mas aplicaciones que resultan sumamente atractivas paralos
individuos, al adquirir un celular, las empresas vendedoras no solo ofrecen un servicio
para mantenerse en comunicaciéon mediante llamadas y mensajes de texto, sino que
también se ofrecen otros servicios, juegos, camara de fotos y video y acceso a Internet
son factores que el comprador tiene en cuenta a la hora de elegir la marca y el modelo

de celular que va a comprar (Salcedo, 2021).

De acuerdo a (Avila A. , 2020) los teléfonos marca Samsung tuvieron mayores ventas
en México el afio pasado, lo anterior probablemente tiene que ver con una gran inversion
publicitaria por parte de esta empresa, pero lo que los hace interesante es capacidad
para adoptar con celeridad las novedades tecnolégicas, ya sean propias o “prestadas”
por otros fabricantes y gracias a su gran volumen de negocio Samsung puede
permitirse integrar ciertas caracteristicas Premium en modelos de gama media/baja sin
gue por ello se vea resentido el precio final. Lo que hace que sus modelos mas
econdmicos resulten —junto a la garantia y respaldo que da el de una marca consolidada
y fuerte— muy atractivos para el gran publico, quiz4 sea este el motivo por el cual sea la
marca de mayor adquisicion ocupando un 15% del total, una cantidad superior a las otras

marcas.
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Figura 15. Operador

De acuerdo a (Rossi, 2020) Open Signal, una de las firmas mas reconocidas e
importantes en el andlisis de redes en su ultimo estudio 2020 para México en donde
analiza las redes de los principales operadores en nuestro pais, y en donde nuevamente
Telcel destaca en la mayoria de los rubros, en un 100% por encima de otras empresas
como AT&T y Movistar, los parametros evaluados son latencia (que es el tiempo de
respuesta entre que se ejecuta una orden y esta se aplica en el juego), fluctuacion
(variabilidad de latencia) y pérdida de paquetes (la proporcion de paquetes de datos que

nunca llegan a su destino).

= COMUNICACION
= OCIO
PARA INVESTIGAR Y
DESCARGAR INFORMACION
= PARA ESCUCHAR MUSICA

= TODAS LAS ANTERIORES

= OTRAS

Figura 16. Usos del teléfono mévil
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De acuerdo a los porcentajes obtenidos los estudiantes mencionan que el teléfono movil
es utilizado para varias actividades en un 100%, dentro de las cuales se encuentran; para
comunicarse, para el ocio, para realizar actividades escolares, entre otras, de esta forma
se refuerza la importancia que hoy en dia tienen los dispositivos de este tipo en la vida
cotidiana. Actualmente teléfono movil es el centro de informacion, entretenimiento y
comunicacién mas importante en la actualidad, se utilizan para enviar mensajes, realizar
llamadas, tener contacto con otras personas a través de las redes sociales, estos
dispositivos son también utilizados como una herramienta que les permite acceder a
informacion como correos electrénicos y al internet, segun el INEGI (2018) el nimero de
usuarios en el 2017 era de 64.7 millones de personas y los grupos de edad con mayor

porcentaje era entre los 18 a 34 afos de edad.

= MAS DE 2 VECES AL DiA
= 1VEZ AL DIiA

CADA TERCER DiA
= NUNCA

100%

Figura 17. Frecuencia del uso del teléfono movil

El teléfono movil es una herramienta indispensable para actividades de la vida cotidiana,
y tiene un uso frecuente, de acuerdo a los datos obtenidos, el 100% de todos los
estudiantes hacen uso del moévil mas de dos veces al dia, quiza puede ser entendido
debido a que el teléfono es una herramienta béasica para el desarrollo de diversas
actividades de la vida cotidiana, de acuerdo a (Nuel, 2016) a empresa IMS Mobile, quien
en colaboracion con COM score presentaron un estudio que termino reflejando el tiempo
que los mexicanos invierten viendo su Smartphone. El resultado ha sido: 10.1 horas, es

decir, 3 horas mas frente a lo que pasarian viendo el televisor.
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Figura 18. Disponibilidad de internet

Un 72% de los estudiantes manifiestan si tienen disponibilidad de internet, mientras que
un 28% mencionan que a veces, esto puede estar relacionado a la zona donde se
encuentren dentro del municipio, no hay buena recepcién en todas las localidades,

ademas la falta de datos provocan que no haya acceso al internet movil.

100%

B REDES SOCIALES WHATSAPP
B MAPAS/GPS B DESCARGA OTRAS APLICACIONES

B TODAS LAS ANTERIORES

Figura 19. Aplicaciones que utilizan en el teléfono movil

El 100% de los estudiantes refiere utilizar diversas aplicaciones que les permiten tener
acceso las redes sociales como el WhatsApp y el Facebook o escuchar y descargar

musica, debido a las caracteristicas de sus teléfonos maviles también tienen la posibilidad
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de descargar otras aplicaciones que bien pueden tener uso para sus actividades

escolares.

A = SI, SIEMPRE

= Sl, AVECES
= NO

Figura 20. Uso del movil para tareas escolares

Se ha mencionado que el teléfono mavil es utilizado para varias actividades cotidianas,
eso aplica también a las cuestiones escolares, de acuerdo a los estudiantes, un 36%
menciono que siempre, mientras que un 14% no, esto probablemente tenga que ver con
el uso de otros dispositivos también utilizados para este tipo de trabajos como es la
computadora personal o de escritorio, si bien es cierto aun se debate su utilidad en la
educacidn, lo cierto es que es una herramienta muy Util para acceder de forma rapida a

la red global de la informacion lo que facilita la elaboracién de tareas.
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Figura 21. Herramientas del movil para tareas escolares
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Las diversas herramientas que ofrecen los Smartphone facilitan trabajos relacionados a
las actividades escolares, de acuerdo a algunos estudios se ha determinado que los
principales usos educativos para comunicacion, manejo de informacién y organizacion,
los estudiantes mencionan utilizar la camara fotogréfica, la calculadora, asi como el
WhatsApp (para él envié de algunas tareas desde que inicio la pandemia), de igual forma

manifesto utilizar YouTube (para visualizar videos de diversos contenidos).

LUGARDONDEUTILIZAN EL DISPOSITIVO

. MOVIL PARATAREAS ESCOLARES
60%
a0%
20%
o CASA COLEGIO BIBLIOTECA NO LO UTILIZO

LUGAR DONDE UTILIZAN EL DISPOSITIVO MOVIL PARA TAREAS ESCOLARES

Figura 22. Lugar donde utilizan el dispositivo movil para tareas escolares

El 60% de los estudiantes refieren que es el hogar donde se utiliza regularmente el movil
para actividades escolares, debido a que hay acceso al internet gracias al wifi en la
mayoria de los casos. En instituciones educativas como el CECYTEH no se les permite
el uso del internet institucional a los alumnos debido a que se saturan las redes, y esto a
Su vez no permite tener al personal administrativo realizar sus actividades, por lo que los
alumnos tiene que hacer uso de datos méviles, a menos que las aplicaciones que use

sean de bajo costo o gratuitas.

Para concluir, los estudiantes mencionan hacer uso del teléfono movil en practicamente
todas las asignaturas, las herramientas dependeran de la materia, como por ejemplo el
uso de la calculadora para matematicas o bien usan buscadores para consultar
informacion en materias como fisica, ecologia o los submodulo del componente

profesional; con respecto a las caracteristicas que deben tener las aplicaciones usadas
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en la educacion, estas deben ser gratuitas, faciles de manejar y comprender la

informacion.
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X.  CONCLUSIONES

La incursion de las TIC contribuye a generar nuevos ambientes de aprendizaje, el uso
de dispositivos moviles en el aula constituyen una herramienta tecnolégica muy util, y
cada vez tiene mayor relevancia en las instituciones educativas, sus diferentes
aplicaciones pueden ser bastante utiles y sirven como una alternativa que refuerza el
proceso de la ensefianza — aprendizaje. EI M-learning como estrategia educativa facilita
la construccion de conocimiento mediante el auto — aprendizaje; es necesario mencionar
gue no existe un modelo especifico que diga como se debe aplicar para lograr un efecto
pedagdgico, sin embargo, el uso de los dispositivos si puede ser una alternativa que

contribuyan en el proceso formativo de forma significativa.

El uso de aplicaciones moviles y otras herramientas digitales permiten innovar y reforzar
los esquemas de la ensefianza y aprendizaje de carreras del area de la salud, permite
que los estudiantes puedan tener mayor autonomiay aprender en cualquier tiempo, lugar
y a su propio ritmo. El uso de materiales multimedia como imagenes, videos, aplicaciones
moviles entre otras herramientas digitales como parte de estrategias pueden ayudar en
gran medida a imaginar un escenario en donde se efectian los distintos procedimientos
de atencién a una persona sana o enferma, ya que no siempre es posible acudir a un
espacio real como las unidades de salud, en este caso los dispositivos permiten compartir
informacion de este tipo, ademas refuerzan los conocimientos adquiridos en el desarrollo

de las competencias establecidas por el programa de estudios.

Cabe sefalar que la implementacion de este proyecto en el componente profesional de
Gericultura en el Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos Plantel Huejutla también
permite solventar la falta de recursos didacticos suficientes disponibles en la institucion
como los libros, ya que a través de los dispositivos moviles el docente puede compartir
esquemas, presentaciones digitales, paginas confiables para la busqueda de
informacion, entre otros recursos, de acuerdo a los temas establecidos para cada

submaodulo.
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El uso de la plataforma Classroom facilita la interaccion con los estudiantes, a través de
esta plataforma educativa es posible compartir los diferentes recursos y materiales de
forma sencilla y confiable. Esta servicio es gratuito y permite organizar los recursos y
actividades que se asignan y es posible ingresar a través de una cuenta en Gmail, para
ello se utilizé la cuenta de correo institucional para dar una mayor formalidad en el uso
de esta herramienta, para consultar los materiales disponibles en esta plataforma se
puede accederr desde cualquier dispositivo movil, cabe mencionar que la existe la
ventaja que practicamente todos los estudiantes hacen uso de los dispositivos moviles

en sus actividades cotidianas, eso incluye sus deberes escolares.

Lo anterior afirma el alcance de los objetivos planteados al inicio de este proyecto, cabe
sefialar que la implementacion de la metodologia M-learning en el submodulo | del
componente profesional en Gericultura fue fuera del aula en su totalidad, la emergencia
sanitaria por coronavirus que vive el pais y el mundo actualmente ha generado un
confinamiento que ha obligado a que las actividades escolares sean totalmente en linea,
en este caso, el uso de la tecnologia mévil ha sido un aliado en el proceso de la

ensefianza aprendizaje durante este periodo.

Las investigaciones realizadas sobre los aportes de la literatura permiten brindar
proporcionar un contexto y una justificacion de la investigacién que se estéa llevando a
cabo. Se realiza una busqueda exhaustiva de informacion y se organiza de tal forma que
permita describir, criticar y relacionar cada fuente con el tema de la consulta sin olvidar
citar las respectivas fuentes. Los aportes de la literatura de este proyecto permiten
conocer conceptos, teorias, modelos, enfoques, métodos y/o procedimientos que
argumentan la implementacion de la metodologia M-learning que genere un ambiente
de aprendizaje digital que favorezca el desarrollo de nuevas experiencias

de aprendizaje significativo.

Finalmente, es importante sefialar que través de la Maestria en Tecnologia Educativa
como docente del nivel medio superior obtuve los conocimientos, habilidades y destrezas

en la implementacion de una propuesta educativa haciendo un uso adecuado de
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herramientas tecnologicas que refuerzan mi trabajo y el de los estudiantes en el aula'y

fuera de ella.

84



Xl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguirre, C. (2016). Desarrollo de competencias de investigacion en estudiantes de
educacion superior con la mediacion de herramientas de m-learning &e-learning.
Inclusién y desarrollo, 68-83.

Avila, A. (21 de Noviembre de 2020). UNOCERO. Obtenido de
https://www.unocero.com/smartphones/marcas-telefonos-mas-vendidas-mexico-
latinoamerica-q3-
2020/#:~:text=En%20la%20regi%C3%B3n%20las%20cosas,11%25%20de%20c
uota%20de%20mercado.

Barrera, V., & Guapi, A. (2018). LA IMPORTANCIA DEL USO DE LAS PLATAFORMAS
VIRTUALES EN LA EDUCACION SUPERIOR. Atlante .

Belloch, C. (24 de octubre de 2014). Universidad de Valencia. Obtenido de
https://www.uv.es/bellochc/pedagogia/EVAG.wiki?2

Blog OCCMundial . (21 de enero de 2021). Obtenido de
https://www.occ.com.mx/blog/que-es-un-analisis-foda-y-como-se-hace/

Borras, O. (2017). Universidad Politécnica de Madrid. Obtenido de
http://oa.upm.es/47596/1/ORIOL_BORRAS_GENE.pdf

Burgo, E. (2019). Historia y evolucion de los teléfonos celulares: ¢,con cual empezaste?
Unidiversidad.

Camacho, W., Vera, Y., & Mendez, E. (2018). TIC: ¢Para qué? Funciones de las
tecnologias de la informaciéon. Recimundo .

Camargo, C. (15 de Mayo de 2018). Los 8 teléfonos celulares mas vendidos en el 2018.
La opinién.com.

Cano, J. (2017). Bases antropoldgico-filosoficas de las aportaciones del constructivismo.
Seminario de metafisica, 39-52.

Cardenas, A. (18 de Mayo de 2015). Forbes México. Recuperado el 03 de Febrero de
2019, de https://www.forbes.com.mx/prohibido-usar-el-celular-en-el-salon-de-
clases/

Cardenas, I. (2019). Las generaciones digitales y las aplicaciones moviles como refuerzo
educativo. Revista Metropolitana de Ciencias Aplicadas.

Carrillo, J. (2020). ¢ Porque es es importante el uso de la Tecnologia en el proceso de la
enseflanza aprendizaje? Universidad Salesiana México. Obtenido de
http://www.revistavitam.mx/unisal/intellectus/por-que-es-importante-el-uso-de-la-
tecnologia-en-el-proceso-ensenanza-aprendizaje/

CECYTEH. (2014). Obtenido de
http://www.cecyteh.edu.mx/PaginaPrincipalCecyteh/Descargas/Transparencia/48
R/Juridico) REGLAMENTO%20PARA%20LA%20EVALUACION%20Y%20CERTI
FICACION.pdf

Cmap. (2021). Obtenido de https://cmap.ihmc.us/

CNN, E. e. (24 de Noviembre de 2015). Recuperado el 16 de Febrero de 2019, de
https://expansion.mx/economia/2015/11/24/mexico-reprueba-en-inversion-
educativa-ante-la-ocde

Cruz, A., & Barragan, A. (2014). Salud y Administracion, 51-57.

Cultura, O. d. (2014). UNESCO. Obtenido de https://es.unesco.org/themes/tic-
educacion/aprendizaje-movil

85



Cultura, O. d. (2014). UNESCO. Obtenido de https://es.unesco.org/themes/tic-
educacion/aprendizaje-movil

De la Hoz, E., Martinez, O., Combita, H., & Hernandez, H. (2019). Las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion y su Influencia en la Transformacién de la
Educacion Superior en Colombia para Impulso de la Economia Global. Scielo.

Diaz, A. &. (2015). UAM MRE Metabase de Recursos Educativos. Obtenido de
http://metabase.uaem.mx//handle/123456789/647

Facebook. (2015). Guia de facebook para educadores. Obtenido de
http://www.aprendevirtual.org/centro-documentacion-
pdf/Facebookguidespanish.pdf

Figueroa, H., Mufioz, K., Vinicio, E., & Zavala, D. (2017). Andlisis critico del conductismo
y constructivismo como teorias del aprendizaje en educacién. Orbita Pedagdgica.

Flores, P. (27 de Agosto de 2015). Repositorio Institucional Digital de acceso abiertode
la  Universidad Nacional de Quilmes  (RIDAA). Obtenido  de
https://ridaa.ung.edu.ar/handle/20.500.11807/65

Garcia, E., Vite, O., Navarrete, M., Garcia, M., & Torres, V. (2016). Metodologia para el
desarrollo de software multimedia educativo MEDESME. Scielo.

Garcia, M. (2015). Eficacia de un programa personalizado de promocion y educacién para
la salud implementado en dispositivos moviles. Dialnet.

Garcia, S. (2019). Uso de tecnologias y rendimiento. Comunicar .

Gomez, M. (2017). E-Learning Masters. Obtenido de
http://elearningmasters.galileo.edu/2017/11/21/que-es-la-evaluacion-educativa/

Gonzalez, N., Salcines, I., & Ramirez, A. (2018). Dispositivos moviles - Smartphones &
tablets y comunicacion en Familia. Prisma Social, revista de ciencias sociales, 22-

39.
Guevara, L., Magaria, E., & Picasso, A. (2019). El uso de google classroom como apoyo
en la docencia . REDALYC. Obtenido de

http://www.conisen.mx/memorias2019/memorias/5/P717.pdf

Gutierrez, M. (2016 ). Impacto de las Tic en la sociedad. Interconectando saberes .

Heredia, Y., & Sanchez, A. (2020). En Teorias del aprendizaje en el contexto educativo.
México : Digital .

Herndndez, R. (2017). Impacto de las TIC en la educacion: retos y perspectivas.
Propositos y Representaciones, 325-345.

Humanante, P., Garcia, F., & Conde, M. (2017). Entornos personales de aprendizaje
movil: una revision sistematica de la literatura. Revista Iberoamericana de
Educacion a Distancia , 73-92.

INEGI. (2017). Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de TIC en Hogares 2017.

Lopez, A. (8 de Abril de 2017). La tecnologia y la educacion. Milenio, pags.
https://www.milenio.com/opinion/arlette-lopez/ciencia-educacion-ambiente/la-
tecnologia-y-la-educacion.

Lopéz, L., Ledezma, R., & ©Escalera, S. (2009). IPN. Obtenido de
http://investigacion.ilce.edu.mx/panel_control/doc/Rayon_Parra.pdf

Lorena, D. l. (2017 ). UNAM : Obtenido de
http://enp3.unam.mx/revista/articulos/6/virtual.pdf

Manriquez, A. (2019). Obtenido de https://eprints.ucm.es/id/eprint/50692/1/T40750.pdf

Maria, R., & Garcia, F. (Abril de 2017). Tecnologico de Monterrey. Recuperado el 3 de
Febrero de 2019, de

86



https://repositorio.itesm.mx/bitstream/handle/11285/622443/Editorial_Ried_2017.
pdf?sequence=1

Medina, V. (8 de Marzo de 2017). BusinessApps. Obtenido de
http://businessapps.mx/breve-historia-de-las-apps/

Mejia, J., Sanchez, J., & De Jesus, A. (Januari de 2014). ResearchGate. Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/272089562_Modelo_Conceptual _de_m-
Learning_como_Innovacion_para_la_Gestion_del_Aprendizaje

Milagros, M. (2016). Espacio M3 . Obtenido de
https://sites.google.com/a/correo.unimet.edu.ve/O3marinmarreromazzaeacfgtceO
3/youtube-herramienta-educativa

Milenio. (8 de Agosto de 2018). Recuperado el 16 de Febrero de 2018, de
https://www.milenio.com/opinion/varios-autores/ciencia-tecnologia/el-uso-de-las-
aplicaciones-moviles-en-el-sector-educativo

Mosquera, I. (22 de febrero de 2017). Tiching el blog de la educacién y Tic. Obtenido de
http://blog.tiching.com/enganchados-whatsapp-aprovechalo-como-herramienta-
educativa/

Nahuel, L. (Marzo de 2017). Universidad Nacional de la Plata . Obtenido de
https://digital.cic.gba.gob.ar/bitstream/handle/11746/6601/11746_6601.pdf?sequ
ence=1&isAllowed=y

Nuel, C. (20 de octubre de 2016). XATACA . Obtenido de
https://www.xataka.com.mx/telecomunicaciones/en-mexico-pasamos-10-1-horas-
al-dia-viendo-el-smartphone

Oliva, P., Narvaez, C., & Buhring, K. (2016). Valoracion del mlearning en el proceso de
aprendizaje de estudiantes de la Salud. Educacion Médica Superior .

Organista, J., Serrana, A. M., & Lavigne, G. (2013). Apropiacion y usos educativos del
celular por estudiantes y docentes universitarios. Revista electronica de
investigacion educativa.

Ortega, F., Gonzalez, B., & Pérez, M. (2015). Audiencias en revolucion, usos y consumos
de las aplicaciones de los mediosde comunicacion en tabletas y teléfonos
inteligentes . Dialnet, 627-651.

Osman, M. (3 de enero de 2021). Kinsta blog . Obtenido de
https://kinsta.com/es/blog/estadisticas-facebook/

Paez, M., Beltran, I., & Carmona, G. (2015). El uso del celular como distractor en el
desarrollo académico. Caso alumnos del segundo semestre del la licenciatura en
administracion de UACyA-UAN. Revista electronica arbitrada APCAM.

Pérez, G. (2017). El aprendizaje situado ante una teoria constructivista en la
posmodernidad. Glosa Revista de Divulgacion.

Perez, L., Miguelena, R., & Diallo, A. (2016). La efectividad de la formacion en ambientes
virtuales de aprendizaje en la educacion superior . Campus Virtuales.

Pérez, M., Estrada, O., & Diaz, B. (2018). Integracién de télefonos celularesy de
herramientas para la produccién de multimedia en tarea docentede metodologia
de la investigacion. Opuntia Brava.

Perez, R., Mercado, P., Martinez, M., Mena, E., & Partida, J. A. (2018). La sociedad del
conocimiento y la sociedad de la informacion como la piedra angular en la
innovacién tecnoldgica educativa. Scielo .

Pimienta, P. (2014). Zenva. Obtenido de https://deideaaapp.org/tipos-de-aplicaciones-
moviles-y-sus-caracteristicas

87



Ramirez, M. (2009). Recursos tecnolégicos para el aprendizaje movil (Mlearning) y su
relacion con ambientes de eduacion a distancia: implementaciones Yy
investigaciones. Revista Iberoamericana a distancia, 57-82.

Ramirez, M. (2018). 1.3 Ambientes de aprendizaje presenciales, multimodal, e-learning,
b-learning y m-learning. En M. Ramirez, Modelos y estrategias de ensefianza para
ambientes innovadores. Monterrey: Digital.

Ricardo, P., Garcia, F., & Conde, M. (2016). PLES en contextos maoviles : nuevas formas
para personalizar el aprendizaje. Revista Iberoamericana de Tecnologias del
aprendizaje, 33-39.

Rivera, N. (2010). Una 6ptica constructivista en | a busqueda de soluciones pertinentes a
los problemas de la ensefianza-aprendizaje. Scielo.

Rodriguez, A., Rocio, E., Zambrano, V., & Rodriguez, G. (2019). Tics y aplicaciones
moviles en la educacion superior, del dicho al reto. Atlante.

Rodriguez, D. (2020). Méas alld de la mensajeria instantanea: WhatsApp como una
herramienta de mediacién y apoyo en la ensefianza de la Bibliotecologia. revista
del Instituto de Investigaciones Bibliotecolbgicas.

Rodriguez, H. (2014). Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo. Obtenido de
https://lwww.uaeh.edu.mx/scige/boletin/huejutla/n4/el.html

Romero, 1. (2019). Metricol. Obtenido de https://metricool.com/es/que-es-youtube/

Rossi, G. (15 de Octubre de 2020). UNOCERO. Obtenido de
https://www.unocero.com/noticias/telcel-movista-att-quien-tiene-la-mejor-red-
mas-rapida-y-estable-2020/

Ruiz, J., & Alexander, M. (2020). Inferencia del uso de dispositivos moviles en las
instituciones. Ingenio.

Santiago, R., Trabaldo, S., Kamijo, M., & Fernandez, A. (2015). Mobile learning nuevas
realidades en el aula . Barcelona; Espafia: Océano.

SEP. (2018). Acuerdo secretarial 653. Programa de Estudios de la carrera Técnica en
Gericultura . México.

Tamayo, M. (2002). El proceso de la investigacion cientifica . Mexico : Limusa.

Tarango, J., Machin, J., & Romo, J. (2018). Evaluacion segun disefio de google classroom
y chamilo . IE Revista de Investigacion Educativa de la REDIECH.

Torres, P. C., & Cobo, J. K. (2017). Tecnologia educativa y su papel en el logro de los
fines de la educacion. Educere , 32-40.

UNAM. (Mayo de 2018). Obtenido de
http://www.telematica.ccadet.unam.mx/recursos/eBook/someceweb/somece2018
pdf.pdf

UNAM. (2018). Obtenido de https://aulas-virtuales.cuaieed.unam.mx/

UNAM, F. (26 de agosto de 2013). Fundacion UNAM. Recuperado el 10 de Febrero de
2019, de http://www.fundacionunam.org.mx/educacion/mobile-learning/

UNESCO. (2017). Recuperado el 3 de Febrero de 2019, de
http://www.unesco.org/new/es/media-services/single-
view/news/mobile_learning_week 2017 education_in_emergencies_and_c/

Uribe, R. (2017). Obtenido de
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/56285849/CONECTADOS_O_DESCONEC
TADOS _DILEMA_DEL_APRENDIZAJE_EN LA ERA DIGITAL.pdf?15233699
68=&response-content-

88



disposition=inline%3B+filename%3DCONNECTED_OR_DISCONNECTED_DILE
MMA_OF_LEA.pdf&Expires=1617491639&Signature

Valencia, U. I. (21 de Marzo de 2018). Universidad Internacional de Valencia. Recuperado
el 19 de Febrero de 2019, de https://www.universidadviu.com/el-aprendizaje-por-
descubrimiento-de-bruner/

Véazquez, E. (2015). El reto de la formacion docente para el uso de dispositivos digitales
moviles en la Educacion Media Superior. Redalyc Org., 149-162.

Vialart, & Maria. (2015). Recursos educativos abiertos para la Comunidad virtual de
Enfermeria. Revista cubana de educacion médica superior, 566-575.

Vidal, M., & Gavilondo, X. (2018). Docencia y tecnologias moviles. Educacion Médica
Superior .

Vidal, M., Gavilondo, X., Rodriguez, A., & Cuéllar, A. (2015). Aprendizaje maovil. Scielo
Cuba, 669-679. Obtenido de http://www.medigraphic.com/pdfs/educacion/cem-
2015/cem153x.pdf

Villalonga, C., & Carmen, M. (2015). Modelo de Integracion Educomunicativa de APPS
moviles para la ensefianza y el aprendizaje . Pixel-Bit, 137-157.

Yanquén, C., & Otalora, J. (2016). Medicion de la usabilidad en el desarrollo de
aplicaciones educativas moviles. Revista virtual Universidad Catodlica del Norte ,
128-140.

Zempoalteca, B., Gonzalez, J., Barragan, J., & Guzman, T. (2018). Factores que influyen
en la incorporacion de Tecnologias de la Informacion y la comunicacion en
Universidades Publicas: una aproximacion desde la autopercepcion docente.

89



XIl. ANEXOS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUCCIONES: LEE CORRECTAMENTE LA PREGUNTA Y SUBRAYA O MARCA
CON UNA X SEGUN CORRESPONDA.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS”

INSTRUCCIONES: LEE CORRECTAMENTE LA PREGUNTA Y SUBRAYA O MARCA
CON UNA X SEGUN CORRESPONDA.

1. EDAD

15 afos

16 afos

17 anos

2. SEXO

Femenino

Masculino

3. TIENES TELEFONO MOVIL

Si

No

4. INFORMACION GENERAL DEL TELEFONO MOVIL

SAMSUNG LG | SONY | NOKIA | APPLE | ALCATEL BLACKBERRY OTRO
5. OPERADOR
TELCEL | MOVISTAR \ OTRO
6. USOS DEL TELEFONO MOVIL
Comunicacién Ocio Para investigar Para Todas las Otras
y descargar escuchar anteriores
informacién musica
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7. FRECUENCIA CON LA QUE USAS EL TELEFONO MOVIL

Mas de 2 veces al dia

1 vez al dia

cada tercer dia

nunca

8. ¢(DISPONES DE

CONEXION A INTERN

ET EN TU TELEFONO MOVIL?

Si, siempre

Si, siempre mediante wifi

A veces

Nunca

9. ¢QUE APLICACIONES UTILIZAS EN TU TELEFONO MOVIL?

Facebook

WatsApp Mapas /
GPS

Youtube

Descargo otras
Apps

Todas las
anteriores

10. ¢UTILIZAS TU TELEFONO MOVIL PARA TAREAS DEL COLEGIO?

Si

Si, a veces

No

11. ¢ QUE HERRAMIENTA DE TU TELEFONO MOVIL USAS PARA
ELABORAR TAREAS DEL COLEGIO?

Céamara
de fotos

Céamara
de video

Calculadora WatsApp Redes

sociales

Mapas / Youtube
planos /
GPS

Otros Ninguno

12. , DONDE UTILIZAS TU TELEFONO MOVIL PARA TAREAS?

Casa

Colegio

Biblioteca

No lo utilizo

13. MENCIONA TRES ASIGNATURAS EN DONDE UTILICES MAS EL
TELEFONO MOVIL PARA REALIZAR TAREAS.

14. MENCIONA TRES FUNCIONES QUE SEGUN TU DEBE TENER UNA
APLICACION UTILIZADA EN LA EDUCACION

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!
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MATERIALES DIDACTICOS

PRESENTACION DEL TEMA 1:

ANATOMIA Y FISIOLOGIA

CONCEPTOS BASICOS

* Anatomia

Es la ciencia que se encarga de estudiar la morfologia y
la estructura de los seres vivos. Es decir, se encarga de
analizar la forma, la localizacién, la distribucion, la
relacién y la topografia de los 6rganos que componen
los seres vivos.

Desde un punto de vista etimoldgico, anatomia
proviene del latin anatomia, que a su vez deriva de las
voces griegas: “ana” (por medio de) y “tomos” (corte),
que de forma conjunta podrian traducirse como “cortar
para ver”.

) Anatomia microscopica o
histolégica:

Se encarga de estudiar las estructuras
microscopicas (que no se pueden
observar a simple vista) de los
diversos rganos y aparatos. Emplea
equipos especializados conocidos
como microscopios (comunes y
electrénicos). La histologia es el

udio de las estructuras
microscépicas. La citologia estudia las
células y sus organelos.

d) Anatomia topografica:
Estudia las estructuras corporales,
seglin se encuentran en zonas o
regiones especificas, analizando las
relaciones de continuidad y contacto

con tejidos y otros érganos. ﬂ
Pz

* - Subatémico: formado por las particulas
constituyentes del atomo (protones, neutrones y
electrones).

- Atémico: compuesto por los dtomos que son la
parte mas pequefia de un elemento quimico.
Ejemplo: el atomo de hierro, el de carbono,
nitrégeno u oxigeno.

- Molecular: formado por las moléculas que son
agrupaciones de dos o mas dtomos iguales o
distintos. Por ejemplo ADN, proteinas, agua,
glucosa, etc.

- Celular: la unidad mas pequefia de vida. ej.
células epiteliales, células nerviosas, células
bacterianas, etc.

.

INTRODUCCION

* Las primeras evidencias escritas datan de 1600 C. y 1550
a.C. realizadas por los egipcios en papiros. El historiador
griego Herodoto describe las distintas técnicas de
embalsamamiento.

« El cédigo de Hammurabi (1700 C.), donde se detallan
ciertas intervenciones describiendo el manejo del cuchillo
de bronce, la lanceta y el bisturi.

+ La descripcién mas antigua de estructuras del cuerpo
humano proceden del que es considerado padre de la
Medicina Hlpocra(es de Cos (460 -377 C.), que en su Ilbro
“Corpus Hij " estable
flsmlégncos que seran Ia base de la teoria humoral de Ia
Medicina Clasica.

Fisiologia:

La fisiologia es aquella ciencia que estudia las
funciones de los 6rganos y sistemas del
organismo humano.

al Anatomfa patolégica:
Aquella rama de la anatomia que

estudia los cambios (macroscopicos y
microscopicos) que ocurren en las

estructuras del organismo como
resultado de una variedad de
condiciones/enfermedades. La
patologia estudia las enfermedades
que sufre el cuerpo humano.
b) Anatomia quirdirgica:

Estudia las diferentes estructuras
corporales segin se encuentran
relacionadas con intervenciones

quirdrgicas.

o Anatomia del desarrollo.
Este tipo de anatomia se ocupa
de estudiar las alteraciones que
sufre el cuerpo humano a través
de todas las etapas de la vida,

desde la misma concepcion hasta

la senectud.

* Tejido: Grupo de células que desempefian una
funcién especifica. Ej Tejido nervioso.

- Organo: Estructura compuesta por varios
tipos de tejidos que forman una unidad
funcional. Ej. cerebro,

+ - Sistema de 6rganos: dos 0 mas 6rganos que
actdan juntos para realizar una funcion
corporal especifica. Ej. sistema nervioso.

* - Organismo multicelular: Ser vivo individual

formado de muchas células. Ej, elefante.

TIPOS DE TEJIDO HUMANO

Cuatro tipos de tejido

Tejido conectivo Tejido epitelial
ST

A i
Tejido muscular Tejido nervioso

INTRODUCCION A LA ANATOMIA Y FISIOLOGIA

+ Aristoteles (384-322 C) realiz6 la descripcion de Ia aorta y sus ramas que es
extraordinariamente corrects y se percatd de Ia estencia de los vasos
in

" Andreas Vesalio (1514-1564 C . refa que s ateri
y las venas en el higado, la sangre desde do ira al corazon donde se
e A b i e pOIones B STl 1 oAVt e
alli por las arterias irfa a todo el cuerpo. Pensaba que la imagen se formaba en
e ctistalino cuya arte posterio pose(s una reina opaca conattuyendo asfuna
especie de espejo que reflejaba los objetos y cuya imagen se transmitia por el
“espiitu vital” hasta el cerebro a través de los nervios opticos.

+ En la Anatomia clinica la descripcion de las estructuras del ser humano se
realiza intentando da fundamentos tles para la practica médica con Ia

tencion de conocet estructuras o comprender Gran cantidad de
istas en la di
T e o o R e D s e e e
manera ‘para aclarar la las

* Giovanni Battista Morgagni (1682-1771) recoge en su obra publicada en 1761

“De se i islibriquingue” hasta 500

plraen el corazén

casos_clinicos acompafiados de un informe de la autopsia realizada tras la
muerte del paciente.

* Marie-Frangois Xabier Bichat (1771-1802) es considerado el padre de la
Histologia Moderna al ser el primer autor en hablar de tejidos, considerando
que los organos estaban compuestos de varios tejidos y que fa enfermedad
consiste en la afectacion de estos tejidos.

SUB - DIVISIONES DE LA ANATOMIA

a) Anatomia descriptiva o

sistematica: i“,
Ciencia que estudia las diferentes
estructuras o formas del cuerpo, su

ubicacién en el cuerpoy las !
g

relaciones que tiene con otras
estructuras. Comiinmente se
estudia sistema por sistema.
b)  Anatomia macroscopica: T 4
Aquella ciencia que estudia las
estructuras del organico que se
puedan observar a simple vista, sin
a necesidad de un microscopio.

NIVELES DE ORGANIZACION
CELULAR

CELULAS DEL CUERPO HUMANO

El tejido epitelial: Reviste la superficie del cuerpo,
tapiza cavidades y forma glandulas.

pRm— Ejemplos de Ot mam.

APy mquwu | s
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El Sus células la

Tejido conectivo: Son un grupo de tejidos muy diversos, que yse dando lugar al
de relleno, movimiento. Las células que lo forman, denominadas miocitos o fibras. for L
tejidosy organos, y de sostén del { musculares, contienen en su citoplasma gran cantidad de proteinas % s
soporte material del cuerpo. contraciles: actina y miosina. ey 2 gl s
Est
Tejido conectivo Especializado fock

D@ 3 @ >

W e

Adiposo Sanguineo Hematopoyético

—— = .
= o]
=

\,\Ca[ﬂﬂnosl o pno B . Unfatico ) \\ .

ORGANOS DEL CUERPO HUMANO LN )

SEGMENTOS CORPORALES

i 9

1 R0

CAVIDADES CORPORALES

] BRAZOS.

a llmms)m"m"

* 1.Plano frontal
~También conacido como lateral o
ronal.

-Orlentacion vertical.
~Division del cuerpo en mitad anterior y
mitad posterior.

PLANOS CORPORALES T conedido como medilo

antero-posterior.
-0 ion de alante a atrds.

EJES DE ORIENTACION

cuerpo en mitad derecha y

-Di del
mitad izquierda. Los ejes de orlentacion son lineas imaginarias alrededor de las cuales.

se realizan los diferentes movimientos corporales. Existen 3 ejes que
determinaran los movimientos.

* 3. Plano transversal

~También conocido como plano
horizontal.

-Su orientacion va en paralelo al suelo.
~Divisién del cuerpo en mitad superior y
mitad Inferior.

* LEjes:
También conocido como ventro-dorsalo
antero-posterior

“Direccién de delantea atrds (antero
posterior)

Anterseccién de los planosSagitaly
Transversal
“Movimientosen plano Frontal = as.on

“También conocido como craneocsudal
“Direccién de arriba hacia abajo
nterseccidn de los planos Frontal y Sagital |
-Movimientosen plano Transversal= |
Rotaciény circunduccion.

[
” |
[
[

* 3.Ejefrontal |
~También conocido como transversalo
lateral
~Direccién de derechs a laquierda o de

echa

-interseccién planos Frontaly Transversal
-Movimientosen plano Sagital = Fleyid y,
extensién.



PRESENTACION DEL TEMA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA

LOCOMOTOR

SISTEMA LOCOMOTOR

SISTEMA ARTICULAR

TIPOS DE ARTICULACIONES

Sinartrosis: no
poseen movimiento

{

y estan unidas por g
tejido fibroso. Por -~
ejemplo las que se s
dan entre los huesos Lo
que forman el M el
craneo.
i) Foma
owsreoss | ewstmca
conmers | EFTEAU 00 CaRFw FEMORO
o iAo Yo Pont Conpen
mocem | PO | nenouvexmencon | RO e PERRED
TROGLEA annnd OO | L oo i 0
mocoe | cumomcas ROTACIN oo can semon
ARTROOE | PUes | DERAMMONON | ACRARGELAWGIUR
ave | RN e )
[ | N | remcooy esemo cLmoum

o/%
=

@/“1

QUE ES UNA ARTICULACION

Lugar de unidn de dos o mas huesos. Esta union
es firme y en la mayoria de los casos permite el

movimiento de los huesos.

Las articulaciones poseen distintos medios de
unién a los cuales se les llaman elementos
articulares.

Anfiartrosis:

tienen poca movilidad y
se unen a través de un
ﬂp{oc;glllago. Por
ejemplo la que se
esgb'ece entre dos
cuerpos vertebrales o la
sinfisis del pubis, que
posee movimientos en
momentos (inicos, como
en el momento del parto
y en las ultimas semanas
de gestacion.

Ests formado por el sistema osteomsoarticular (SOMA)

> Los huesos proporcionan 12 base mecdnica para el movimiento, ya
que son el lugar de insercién pars los misculos y siven como
palancas para producir el movimiento.

» Las aniculaciones refacionan dos & mas huesos entre s en su 2ona
de contacto. Permiten &l movimiento de esos huesos en relacion
unos con otros.

> Los misculos producen &l movimiento, tanto de unas partes del
‘cuerpo con respecto 3 otras, como del cuerpo en su totalidad como
sucede cuando trasladan el cuerpo d un lugar a otro, que es lo que
se llama locomocion.

Funciona en coordinacién con el sistema nervioso que es el que
genera y transmite las Grdenes motoras.

[ — o
o __ ipsuta
Wi <= arteutar

Diartrosis o sinovial:
son las mas moviles, las mas numerosas
y las mas completas del cuerpo.
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Ligamentos:
cordones de tejido fibroso muy
resistentes que se encuentran n

casi todas las anticulaciones ) A aman
La funcién de los ligamentos es.
unir, ligar los huesos; estabilizan
Ia articulacion limitando Mt s
movimientos demasiados p & I
‘ampiios. Los esfuerzos de tensién ¢ e
exagerada, pueden acarrear su I3
estiramiento graduzl al extremo .
de que destruyan su funcion de
mantener 13 integridad de Ia
articulacion

Liquido sinovial:
Fquido viscoso formado casi en
su totalidad por agua; el resto se
reparts entre proteinas, 3cidos.
grasos. Es muy similar 2 12 clara
del huevo. o

‘Amortigua los extremos de los
huesos y reduce la friccidn (las
lubrica) cuando las articulaciones
se mueven.

¢QUE ES UN HUESO?

Organo compuesto por
tejido 6seo, constituido
por células, y
componentes
extracelulares
calcificados como calcio
y magnesio.

22

14

17

20

ELEMENTOS DE UNA ARTICULACION

Superficies
articulares: son los
bordes de las epifisis
de los huesos largos,
aquellas que se ponen
en contacto. Las
superficies arficulares
tienen formas muy
variadas y de estas
formas depende el tipo
de articulacion que es
y los movimientos que

=
W.._'ﬂ f

arnane Cartilago articular: tejido
] A" cartilaginoso hialino, de
iJ\ J color blanco, reviste las
3 ies articulares de los
huesos. Carece de nervios
y vasos sanguineos propios
lo que hace dificultosa su
nutricién. Tiene por funcion
disminuir Ias presiones
entre los puntos de apoyo

4

W | f'l W

va a realizar. de los huesos e impide el
desgaste de las
= articulaciones facilitando el
o e o deslizamiento de los hugsos’ ==
15
- . s Capsula articular:
Flbrocafmlagos. tejido £ = g e
conectivo fibroso que oy i que une los huesos entre si.
adaptan las Tiene como funcion contener.

articulaciones para

encerrary fijar la arbculacion y
sirve como limite de

‘movimi

lograr un mejor apoyo y - Asu vez esti revestida por
amortiguacion de la ﬂ y : S i S e e
. s i a imada sinovia (de ahi que
articulacion. c3psula es también lamada

SISTEMA OSEO

PARTES DE UN HUESO

@ @

capsula sinovial) que secreta
un fiquido ey liquido
sinovial. Posee una gran
vascularizacién

¢QUE ES EL SISTEMA OSEO?

18
Estructura que esta
formada
basicamente por
206 huesos, junto al
sistema articular y
el sistema muscular
forman el aparato
locomotor.
21
Anatomia del
Hueso
e
o i
£ i 3 g et compts
24

95



TIPOS DE HUESO

» HUESOS LARGOS. Pradomina |a longitud sobre otras dimensiones
como ccure con los principales huesos de las extremidades:
Fémur, thia, peroné, himero, cubito y ragio-

» HUESOS CORTOS. No predomina ninguna de lss dimensiones
sobre |as restantes, su forma 25, mds o menos cibica. Por ejemplo
los pequefios hussos que forman el carpo en Iz mufecs y el tarso
en i tobillo. 8 S\

» HUESOS PLANOS. Por gjgmplo los hussos que forman la boveda
del craneo. W o

> HUESOS IRREGULARES. Por ejemplo lss vértsbras que forman 2
columna vertebral

» HUESOS SESAMOIDEOS. Son pequefios hussos accesorios que
se prasentan en diversss locaizaciones, generaimente en las
proximidades de los tendones, sobre todo en manos y pies. Reciben

su nombre porque I3 forma puede recordar 3 Ia e Ia semilis del
25
ESQUELETO AXIAL Y
APENDICULAR
31

HUESOS DE LA COLUMNA VERTEBRAL

-
Ténanaln - @i _fj:g ._J'l’;_]

12 wrtatens teackn

3 vt bishann

FADAM

34

26

32

35

www visdiebody.com

Esqueleto axial: estad
formado por el
craneo, columna
vertebral, costillas y
esternon. Constituye
el eje del cuerpo y
forma una fuerte
estructura que
protege al sistemac
nervioso central yios

organos situados en
el interior del torax:
pulmones, corazon y
grandes vasos
sanguineos.

Funciones del si queléti

1: Sostén: los huesos son el soporte de los tejdos blandos, y el punto
de apoyo de la mayoria

de los misculos esqueléticos.

2: Proteccion: los huesos protzgen a los.8rganos intemos, por ejzmplo
&l crineo protege al encéfalo, la caja tofscios sl corazén y pulmones.

3: Movimientos: en conjunto con ios mdscuios

4: Homeostasis de minerales: e} zjido 6seo aimacena calcio y fosforo
para dar resistencia 3 los Auesds, y también los libera 2 la sangre para
mantener en equilibrio 54 coficentracion.

5: Produccion de células sanguineas: en la médula dsea rojs (tejido
conectvo i e produce I3 is para producic
gldbulos rojos, blancos y piaguetas.

6: Almacenamiento de triglicéridos: |3 méduls ésea roja es
reemplazada palatinamente en los adultos por méduiz dsea amarilla,
que contiene adipocios.

Apdfists articuls
superior

-, Apofisis.

W

Agdfisis
epinosa

Drsco intervertebral
Cuerpo vertebral
Carflla costal
*ANA

CAVIDAD ESPINAL

Ky 64

——

27

Esqueleto
apendicular: esta
formado por los
huesos que forman

la cintura o
escapulary cintura
pelviana y |os‘que
constituyen las
cuatro
extremidades
(brazos y piernas).

HUESOS DEL CRANEO Y CABEZA

33

HUESOS DE LA CAJA TORACICA

36

96



HUESOS DE LAS EXTREMIDADES
SUPERIORES

Arcos costales

38 39
HUESOS DE LAS EXTREMIDADES HUESOS DEL PIE
INFERIORES
“Ftha cumso
ocAnEe I VW o TIBA
Mo PERONE
L rowm
\ CALCANEO
- ROTULA
- of
tsriooe
42
¢QUE ES EL SISTEMA MUSCULAR?
El sistema muscular es el conjunto de los mas de
650 musculos del cuerpo, cuya funcién principal es
SISTEMA MUSCULAR generar movimiento, ya sea voluntario o
involuntario -musculos esqueléticos y viscerales,
respectivamente.
Se unen a los huesos por medio de tendones.
2 3
TIPOS DE MUSCULO boios s
e ———— .g,.z." o y...,:‘f:‘lr‘.":,(.n::?:.‘i:ﬁi‘m -
apariencia o de shisoira | |
o S jé denominacin. o tima parde
e ety gl 3 e e oy
A e Kb Sinaue muetran desies estoh
dan forma af cuetpoy lo ayudan_ fony
los mowimientos diarios, < s a0ciH
A e degomiaan .,n".:‘:‘L‘:.",'L:...,,"’*‘ :
"‘.‘.f':?‘.,'..‘:'.?m o e sistema nerviasd o ermonas
as (células), que ide
s o) .uum.lu e o
strechas,
largasy. -rwme por miles o ‘contraidos durante mas Gempo,
.
< «
Musculo cardiaco
Se encuentra en hs paredes
caracteristicas espunnes va
que se podria decir
estructura es esmada perv su
ion es involunt
8

FUNCIONES CONTRACCION Y RELAJACION MUSCULAR

o s exvemascer

Es el proceso fisiologico en el que los musculos desarrollan
tension y se acortan o estiran, esto permite mover
mecanicamente el cuerpo.

muscsa e o ancargaso e acer que Wﬁnmm

—

= sistama cardovascu
it o aeo R

signo aat propo el

‘gesio, qua sirven 8373 Sibresar 0 9us S6NEME3 y pOrCHmas.

cagoso

ongina anergis esigra

HUESOS DE LA MANO

ESQUELETICO- i Wi w ¥

SO -

TIPOS DE TEJIDO MUSCULAR

body com

s
MUSCULO CARDIACO

MECANISMO DE CONTRACCION

s e Py
&
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EJEMPLOS DE MUSCULOS
ESQUELESTICO

VIDEO EDUCATIVO: FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA LOCOMOTOR:

https://www.youtube.com/watch?v=pi2r3IGv9pg

) 001/435
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https://www.youtube.com/watch?v=pi2r3lGv9pg

PRESENTACION DEL TEMA 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA

NERVIOSO

SISTEMA NERVIOSO

| SISTEMA NERVIOSO

a s estivues mlemos y

e elictricas lamadas

- Los merszies que transmite
i
npulscs.

o Lo unidad fundamental de este
stemra e 12 Newrona.

Funciones de la NEURONA

Cada neurona debe realizar 4 funciones
generales:
- Tienen la capacidad de comunicarse con precisidn,

rapidaz y 3 larga Gistancia con otras oZlulss, ya sezn
motoras, sensibuas o intermeuronas.

< A través de las neuronas s= ansmiten sefales
eldcirieas denominadas impulsos nenviosos 3

externos y convertirios en una reaccién organizada,
como snte & fo. e caor e pelg. e

1 2 B
I TIPOS DE NEURONAS I ESTRUCTURA DE UNA NEURONA [ ESTRUCTURA DE UNA NEURONA
. cumro ceLuLan 0 soMa: b s
ki
DENDRITAS:  Son_proegacones
P — e 2 e o e
i G Son pens 5 2
. I Pt
e o ——
Gy Mt Spe P 6 fegana u e psrinte
" Mowmnss de asocciin o wama_ve wreua: e
argmengaler .n’vmuu i FaDies it cesmnmmiET o8 medsn
R e
k ;
4 5 6
‘ ESTRUCTURA DE UNA NEURONA
La Union de 2 0 mas Celulas...
= S . TERMINAL SINAPTICA: Son
oo i mom SINAPSIS
R Sna T
* S SR NS
oenen un o o
aubvics,” famado
+ Pusden comunicar  la nessons
o e s L s
na dendia © Un PO celuler
& ol nesrona
vttt 4™ Se une el neurotransmisor
Jy se abren los canales
7 8
‘ ORGANIZACION Y FUNCION DEL | |
[r—
cermo
sora
f— .
- Ao
b - ye—
S e g
T
10 1 12
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (S.N.C.) | ENCEFALO
o sitmcal qm o v 1
Ffwn‘adub por - £l encéfalo y la médula B e
ncefalo y por espinal estdn envueltos p
Médula espinal por tres capas llamadas e
Protegido por meninges. informacion
craneo y vértebras = Entre éstas y el SNC, se Contiene aprox. 100 mil
respectivamente. encuentra e LCR o millones de neuronas y
Su  funcén es liquido ~ cefalorraquideo il N
transmitir mensajes, que amortigua los golpes T o
procesar y analizar y protege al SNC. o s b
informacién. También  intercambia g o
wutri y desechos cerebral, o e
con la sangre. hipotilamo.
13 15

EL CEREBRO -
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EL CEREBRO

EL CEREBELO

Bl cerebro tiens dos capas:
- Es s sagunda regi
. la_edema o Tande " aa
(matena g"s)' 'am\ad:

neuronales. La corteza

la informacion d
fo£ & ganoe sen sensm;i"es v

encifslo.
- Esi ubicado en s
pape posterer o

. de
marsener of eq?.nhbm
posnurs, 4

+ L intem es de materia .
banc, _formada — por o A -
Sxones con vainas 'de el
Tichna. i v fioos:
corteza cerebral con el
tronco cerebral

EL TRONCO O TALLO CEREBRAL
« Estd ubicado por

- &

mutador
regua & fujo “de
informacién entre
encéfaloy e resto del
cverpo.

* 21

EL TALAMO Y EL HIPOTALAMO

- Se encuentran entre el tronco cerebral y & cerebro.

| EL TRONCO O TALLO CEREBRAL [

- 8 bubo raquideo

. Bl Tébmo reche mensajes de los receplores
sensoriales y transmite la informacion 3 la region

deghucin, I 105, & hipo, adecuada del cerebro, para que la procese mas a

el parpedéo, e Wimito y o

- o
L ancia
nuiar o G
Varolo se Luakin ara - € Hipotdlamo e e cenbro del control para &l
del bulbo raquideo; inflys reconocimiento del har
o i versican “entre
oty Gespertarse. v

trar\qwbdad. sed, vlacs' ¥ las vsw&s

‘ EL TALAMO Y EL HIPOTALAMO

Talamo

MEDULA ESPINAL [

- Est stuada en un canzl
semicerrado, lamado canal
vertebral,

Arco reflejo

- Tiene 31 pares de nervios

Nervioso Periférica,
Es &l Centro del Control
Nervioso,

ot
' Sefial

s or|Y4. Neurona motoral
Retira s mano estimulada

25 * 26

SISTEMA NERVIOSO PERIFFRICO

=Es un sistema
consistente en 31
pares de nervios

espinales 0
raquideos, los
cuales estdn

conectados con la
médula espinal.

SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

FUNCIONES DEL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

= Est  formado
también por 12
pares de nervios
cranesles,
quienes se
conectan
directamente
con el cerebro *

. = Tiene dos
é:’ divisones:

SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

= Sistema somético. El cual se conecta con misculos esqueléticos
invelucrados con los movimientos voluntarios del  cuerpo v con las
sensaciones de |2 piel.

- Sistema _auténomo. Se conecta con drganos y _estructuras
inwlutaras, conrol inconsciente & intero, conectindase con
isculos lisos , miisculo \acoyalgunasglan&ulas'
T'se b e simpitico y parasimpatico, cuyas accones son
antagonistas (opuestas):

28 * 30

SISTEMA AUTONOMO ‘ SISTEMA AUTONOMO CSTEMA NERVIOSO

. . v

« Sistema Simpatico: » Sistemna Parasimpatico:
conects 1 sistema,nervioso ceniral con 1z5 Mantiene |a homeostasis (equilibrio) del organismo, tiende a a0
Y Grganc regular las funciones de los drganos internos, sjem: regula e flujo rh
e e de sangre al tracto gastrointestinal. Domina la funcidn organica

periféricos al Bls(:mﬁ newlusu central (vias cuando NO hay muchos estimulos (NO stress) .

aferentes)  y el sistema ; . ~

nervioso central a o.gam; eectors (uias « Las_siguientes pantallas son stlo algunos cjemplos de como ™
eferentes) actian tante el Sistema Parasimpatico como el Sistema simpético: A
I

31 * 32 * 33

VIDEO EDUCATIVO: ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

https://www.youtube.com/watch?v=yjaCp3nHn4M&t=322s
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= EVouTube Buscar

SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL

Il » o« o014/900

VIDEO EDUCATIVO: SINAPSIS

https://www.voutube.com/watch?v=vwk50utMq80&t=72s

:  [3YouTube a Buscar

Il » o 257/1635
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PRESENTACION DEL TEMA 4. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA

RESIPRATORIO

SISTEMA RESPIRATORIO

ALVEOLOS.

TRAQUEA

La trdquea es un cilindro semirrigido de unos 13
a 14" cm de largo que se extiende desde @l
borde inferior ~del = cartilago  cricoides en
la laringe hasta su bifurcacion, a nivel de Iz
cuarta vértebra tordcica, dando origen &
los bronquios  derecho e izquierdo, entre los
anillos de cartilago hay tejido fibroso y musculo
liso.

¢QUE ES EL SISTEMA RESPIRATORIO?

EY sparsto resoirstorio estd formado por das viss adress y por los
pumones. A ravés de fas vias adreas el aire croula en dineccidn 2 los
pumanes y es en estos Geganos donde se realiza ef intercambio de
gases

Ex e encargads de captar el oxigens (O2) del sire e introdusinio en 1a
sangre, y exoulsar del cuerpo & diéxido e carbons (COZ) —que &5 un
desacho de |s sangre y subpraduicto del snabolismo caluiar

Las vizs sdrzas Myseriores comianzan A paris o J2 narz ) ls baca
hasta fa laringe; v 1a. vi formada;porla tréques, los
bronguics ¥ sus it T et ok puimenes. los
bronguiclos.

NARIZ

Consiste en dos
amplias cavidades cuya
funcidn es permitir la
entrada del aire, el cual
se humedece, filtray
calienta a una
determinada
temperatura a través
de unas estructuras
llamadas cornetes.

LARINGE

La'laringe es la parte del aparato respiratorio que
se‘continda con la traquea y que se abre a
la faringe y a la boca: Contiene la glotis, que es &l
érgano de la fonacidn yla epiglotis, que actia
cerrando fa glotis durante la deglucién e impide
el'paso de solidos y liguidos a las vias aéreas y a
fos pulmones.

Esta por tejido cartil
drgano-de Ia fonacion pues contiene las cuerdas
vocales superiores.

Aparato Respirat

« Traquea: es un tubo de -
cartilagas que mide -
apraximadamente 14
centimetros de largo.

Su funcidn principal es L ¢
llevar el aire mm\auqﬂf‘ o

los pulmanes, asb‘bmg g

una via abler

exhalada défos C e
migmos, -

FARINGE

Conducto muscular, membranoso que ayuda a
que el aire se vierta hacia las vias aéreas
inferiores, mide aproximadamente 13 cm de
longitud. Por ella pasan tanto el aire como fos
alimentos, por lo que forma parte del aparato
digestivo asf como del respiratorio. Ambas vias
quedan separadas por la epiglotis, que actda
como una vélvula.

Anstomia do I ringe

Eutiuge N
T

BRONQUIOS

Un bronguio es uno de dos conductos
tubulares fibrocartilaginosos en que se bifurca
la traquea y que entran en
el parénquima pulmenar, conduciendo
el aire desde |a trdquea a los bronguiclos y estos
a los alvéolos. Los bronquios son tubos con
ramificaciones progresivas arboriformes
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Carloge Troidea

Troques.

Bonqus
P Grdon
B sty
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Tarew Orden

ALVEOLOS

Los slvéclos pulmonzres son lox diverticulos terminzles del £rbol
bronquial, en fos gue tisne fugar el intercambio gaseoso entre <l aire
inspirado’y iz sengre.

Loz slvéolos son saces racublertos en su pared interna por liguide
blanco y pegajoss; pusdan tensr mas de un milmetro de dismetn ¥
agente tensoactive, hay spraximadaments 300 milones de elos en
todo <l aparato respirstoria, ubicados =n las terminationss de los
parpados pulmonaras

Ls funcién principal de ios alvéolos es ol intercambio de didwids de

i 05 tejidos dentro de los alveolos tambicn lizvan
= £2b0 funciones secundarias, tales coma 13 produccibn de hormanas,
enzimas y tensivactva puimanar En ssgundo lugar, =l alvéolo =5 =
sitic donde 15 sustancias inhaladas, como los patogenos, drogas u
Gtras sustancias quimicas, se procesan.

Los pulmones estan situados dentro del térax,
protegidos por las costillas y a ambos lados del
corazén. Son huecos y estan cubiertos por una
doble membrana lubricada (serosa} llamada
pleura. Estd separado el uno del otro por el
mediastino.

DIAFRAGMA

£l diafrsgma es un musculo de forma alargads que separs
I3 cavidad toracica de la abdominal y no tiene:
consecuentias, solo que es bastante malesto abdominal;
se sitia debajo de los pulmones en forma de cupulay su
funcién e, ni mas i menos, intervenic en la respiracién.

Alinhalar, ests podeross misculo se contras y se achata
aumentando I capacidad tordcica y creande un vacio que
atrae mayor cantidad de aire 3 fos pulmones, yoen la
exhalacion se relaja: y:recupera su forma de cipula a
medida que los:pulmones expulsan el aire.

20

BRONQUIOLOS

Conducto que conduce el aite desde los bronquios hasts
o afvéolos

Los bronguiolos son fas pequefias vias adreas en gue s
dividen los branquios llezando a los alvéalos puimonares
Se encuentran &n la parte medians del pulmon. En
nuestros - pulmones - tenemos - alrededor - de - 60.000
bronquiclos (30.000 en cada pulmén) gue se dividen, @ 3u
vez, en unos 600.000.000 de alveolos pulmonares. Es
importante destacar que Ia traques lieva el aire 3 los
bronquios, de ahi a los bronguislos y por Gltimo 3 fos
alvéolos pulmonares, y regresa en forma de dioxido de
carbono (€02} por fa misma vis.

ALVEOLOS.

o —

Pulimon derecho

B i

Bronquiolos

PULMONES

Los pulmones humanos son estructuras
anatémicas de origen embrionario
endodérmico, pertenecientes al aparato
respiratorio, se ubican en |a caja toracica,
delimitando a ambos lados el mediastino. Sus
dimensiones varfan, el pulmén derecho es més
grande que su homdlogo izquierdo (debido al
espacio ocupado por el corazén).

21

VIDEO EDUCATIVO: ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA RESPIRATORIO

https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS FPu2k

= EYoulube

El funcionamiento del

sistema respiratorio
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PRESENTACION DEL TEMA 5. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA

DIGESTIVO

SISTEMA DIGESTIVO

FUNCIONES DEL SISTEMA DIGESTIVO
“PROCESO DIGESTIVO”

Digestion.

Una vez contenida en el estdmago, la comida triturada es
sometida a la accidn de los jugos gastricos segregados alli
mismo, los cuales disuelven la materia y la reducen a sus
minimos elementos quimicos.

Absorcion.

Las formas simples extraidas de la materia, sus
proteinas, aminoacidos, azlcares, eic., son
reducidas a lo minimo posible y son incorporados al
organismo, pasando luege a la sangre y al
organismo.

La estructura ésea
de la boca donde se
fijan los dientes esta

constituida por la

mandibula y el
maxilar.

<QUE ES EL SISTEMA DIGESTIVO

El sistema digestivo es el conjunto de drganos
(boca, faringe, esdfago, estomago, intestino
delgado e intestino grueso] encargados del proceso
de la digestion, es decir, Ia transformacion de los
alimentos para que puedan ser absordidas v
utilizados por las células del organismo.

El sistema digestivo estd formado por el tubo
digestiva y las glandulas anexas (gléndulas salivales,
higado y pancreas).

2
Ingestion.
Los alimentos son llevados desde la boca, en donde se
trituran y convierten gracias a la saliva en un bolo
alimenticio, hasta el estémago, luego los intestinos y
finalmente al exterior del cuerpo, a través de una serie de
conductos dotados de movimiento muscular propio, el
movimiento peristaltico.

5

DIGESTION )

CAVIDAD ORAL

Anwlomia de ta boca

ESTRUCTURA ANATOMICA DEL DIENTE

~Esmalte - B s capa externa del dente. £
exmatte es ol tjdo mis dura y minersizato
ol cuerpo; sin embargo, puede deterorarse 5

ks

INGESTION

Excrecién.

Una vez extraidos los nutrientes de la comida, es
preciso expulsar el material de desecho fuera del
cuerpo, y asi se hace cada cierto tiempo, a través
del final del tracto digestivo, que en totalidad,
desde la boca hasta el ano, mide unos once
metros.

Dientes: rgano anatémico duro, compuesto por Calcio y fésforo.

PARTES DE LOS DIENTES

“ Ea12 pats rorma)
st 12 boca. La fyma do 1a coror
decta Por empn, 54

it

Incisivos— Los dientes anteriores con
bordes afilados en forma de cincel (cuatro
superiores y cuatro inferiores), son
Ltiizados para cortar los alimentos.
3 ~Caninos— Dientes con forma puntiaguda
(Ge cispide)'que se utifizan para desgarrar
& 4 los afimentos. También se les denomina
Y| e colaflos:
<Premolares— Estos dientes tienen dos
clspides puntiagudas en su superficie de
masticacion. A veces son denominados
o bicdspides. La funcién de los premolares.
es aplastar y desgarrar.
Molares— Utiizados para moler, estos
ntes tienen varias cispides en su
superficie ce masticacién.
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En total, los nifios tienen 20 dientes de
leche - 10 en la parte superiory 10 en la
parte inferior.

La mayoria de los adultos tiene 32
dientes. Estos dientes son: & incisivos, 4
caninos, 8 premolares y 12 molares.

LENGUA

Organo muscular muy
movible que se encuentra
fijado por su parte
posterior en el interior de
ca de los o
vertebrados; en los seres
humanos. interviene en el
gusto, en la masticacion y
deglucion de los alimentos
y en la articulacion de les
sonidos de la voz.

19 20

FARINGE

Conducto de paredes
musculosas y membranosas
que comunica la boca con el
estfago; en el ser humang; "
forma parte del tubd o
digestivo y contribuyeala
respiracién y a5 fofiacion,
pues comunica con las fasas
nasales, las trompas de
Eustaquio y Ia laringe.

Amigdalas Faringe

Esofago)

ESTOMAGO

B e

En este Grgano se

scumula la comida, a la
espera de la secrecion
de los jugos gstricas y
b erizimins digesiives,
por parte de las células
que lo componen, Estos
jugos son basiEamente

atido clorhidrico (HCI) -
25 26
INTESTINO DELGADO F el 8
Del duodeno a la a) Duodeno: mide aproximadamente unos 25 cm de
vélvula ileocecal, esta o longitud

primera porcion del
intestino esta repleta.
de vellosidades y es
donde se produce I’
absorcion de oz, -
nutrientes. Mide baon””
entre 6y 7 metros de
longitud.

) ﬁcj\
sy

28 28

[ —
rprprereeieP
e g i
iy

31 32

PANCREAS

Glandula  accesoria  del
sistema  digestivo, tiene
una forma alargada y
aplanada y se localiza en

la parte izquierda del - 100 gr. Cen propdsitos
rhdomen.‘ en  posi dn descriptivos se distinguen 4
ransversal con respecto partes.  cabeza, cuello,
a los cuepos de las I

vértebras lumbares cuerpo y cola-

superiores.
34 G|

Glandula  de
grisdceo. Tiene una longitud
de 12-15 cm y pesa unos

INTESTINO GRUESO

El resta del intasting, que
culmina 2n e recto, mide
enre 120y 160 cm. de.
longitudy es donds termina
2 digestion y 5= forman Jas |
Ano. La abertura ahz| &5 por
donde se expulsa haia el
exterior dal cusrpo humana
12 comida ya digerida,
mediznts movimizntas
controlados del esfinter
anal.

color  rosa

GLANDULAS SALIVALES

El inicio del proceso se
ubica en el ingreso de la
comida a |a boca, donde

los dientes sirven para

triturarla y la saliva _

producida por las

glandulas salivales la
humedece.

21

ESOFAGO

Es el conducto que leva
la comida de la boea al
estomago, atravesando
el cuello, el térax y el
abdomen, y pasanda
por un agujera en el
diafragma. Mide aprox
25 em de longitud.

Esta situado entre la
tréquea por delante y Iz
columna vertebral, por

detras.

24

Se relaciona por
delante con el lobulo
izquierdo hepatico y
&l reborde costal
izquierdo, por defras
con el rifién
izquierdo,
por encima con el
diafragma y por
debajo con &l colon
fransverso y su
mesocalon.

27

b) Yeyuno: mide
aproximadamente 2.5 mts de
longitud

c) lleon: mide
aproximadamente 3.5 mts de
longitud

30

FUNCIONES

El quio llsga sl intesting
gruess, _donde e
en esm iiima
stgz g= I digesicn, =
int=stng gruzso S= s
absarber “log minerales, &
apuz y las visminas (K y 812
qiie fon libersdas por las
bacterias que habitan en
colon.

€ inisino guese tantién
compada 185 heces.
SRR s e ecal of
e hasp gue . e
Expulsats a trave o ano.

33

Esta glandula se encuentra en
contacto con el intestino y vierte
en el

duodeno  su  jugo
. indispensable para
la digestion, y al mismo I\empo,&l"
vierte en la sangre la insulina

para procesar el azi
entra a la sangre por ghintéstino

36
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El péncress ests constituide
por lobulilos, 2 su vez estos
estin  compuestos  par
odlizs  acinares  que
producen enzimas digestivas
(sintetizan unos 1500 mi de
jugo pancredtico que se
vacian =n &l duodenc para I
digestidn)

UBICACION

El péncress también s= compone por de
los islotes de Langerhans (son grupos de
odluias) que producen hormonas como la
insuina, glucagén y la somatostanina

37 38 39

Tiene 2 Iobulos hepiticos
uno derscho y ofro izquierdo.
Presenta 2 caras Gara
superior o diafragmatica. 2
Cara inferior o visceral

Mt LOMoS  Metabalizs Carbohicrato
Sasess e saserel
Praduciondergicondis  Frecucconde vicsrdes

Hbuina
Leaprmisnss

Sitoliza foctores
a0 Coaguiacion

IFses
40 41 42

sitic VESICULA
; BILIAR
Es un liquido amarillo —

verdoso que es producido y
secretado por el nigace y  COMPOSICION DE LA BILIS
aimacenade en la vesicula
= Compmiiin “
"y
L bilis ayuda a Ia digestién y .
ayuda a las enzmas en su
cuerpo para descomponer las
grasas en doidos grasos, que
pueden introducirse en el
cuerpo a través del tracto
Gigestivo.

43 44 25

VIDEO EDUCATIVO: PROCESO DE LA DIGESTION

https://www.youtube.com/watch?v=R-NbLe 81-E

= @\oulube” Buscar

> »l o 013/306

Sistema digestivo "Proceso de la Digestion"
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PRESENTACION DEL TEMA 6. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA

CARDIOVASCULAR

¢QUE ES EL SISTEMA CARDIOVASCULAR?

€l corazén y el aparato ci el aparato

El corazon actia como una bomba que lmpulsa la sangre hacia los
brganos, tejidos y células del organismo. L3 sangre suministra oxigeno y
nutrientes a cada célula y recoge el diéxido de carbono y las sustancias
de desecho producidas por esas célufas:

La sangre es transportada desde ‘el corazén al resto del cuerpo por
medio de una red compleja’ Ge-arterias, arteriolas y capilares y regresa
al corazon por las vénulas'y venas.

Si se unieran todos los vasos de esta extensa red y se colocaran en linea
recta, cubririan una distancia de 60.000 millas (mds de 96.500
kllome«ms), lo suficiente como para circundar el Mundo mas de dos

SISTEMA CARDIOVASCULAR

ARTERIAS

Las arterias sirven para transportar la sangre desde el corazén
hasta la periferia corporal o los pulmones.

LA CIRCULACION SANGUINEA

El aparato circulatorio unidireccional transporta sangre a todas
Ias partes del cuerpo. Este movimiento de la sangre dentro del
cuerpo se denomina «circulacion®, Las arterias transportan
sangre rica en oxigeno del corazon ¥ las venas transportan sangre
pobre en oxigeno al corazé ¢

ARTERIAS ELASTICAS

Son las de mayor calibre,
la aorta y sus ramas,
tienen una mayor

Tienen tres capas:

»Capa interna o endotell

»Capa media y

»Capa externa o
adventicia

Caracteristicas principales de las arterias:

la elasticidad y la contractilidad.

4 5
ARTERIAS ARTERIOLAS
MUSCULARES { @ )
Son las ce calibre intermedio y Son arerias de pequeio 2
su capa media contiene mas 03|Yb(e cuyan funcién  es
misculo liso y menos fibras regul o a los 3
- capilares.
elasticas.
La pared de las arteriolas o
Gracas a3 la contracaidn. A o g carikind e pP gl
(vasoconstriccién) o mlahdon fibras  musculares  qué’
(vasodilatacién) de las fibras permiten variar su calibre y,
musculares se regula el flujo por tanto. e apor
sanguineo en las distintas sanguineo al lecho capilar.
partes del cuerpo.
7 8

e DL CLERO

VENAS
Son vasos sanguineos que se encargan de transportar sangre
desde la periferia del cuerpo con direccion hacia el corazon.
Se dividen en:
»Venas grandes

> Venas mediands

»Vénulas

1
13 14
PLASMA

El plasma es un liquido transparente y ligeramente

amarillento que representa el 55 % del volumen total de

sangre. En el plasma se encuentran suspendidas las

células sanguineas: globulos “rojos, glébulos blancos y

plaquetas.

>N :

L
1c a7

de
elasticas en su capa
media, y son las mas
proximas  al  corazon,.:
tales como la aorta o la
pulmonar.

CAPILARES

Son vasos microscépicos que
comunican lss arteriolas con las

Se sitian enve las céulas del
arganismo  en espacio
mtersicial para poder faciitar el
tercambio de sustancias enire
i3 sangre y las célulaz.

Las paredes de Jos capiares son
pars permit este
ercambio

Dado que Ias venas han de transportar a
mayoria de las vaces Iz sangre en contra

de Ia fuerza de la gravedad, las venas
més grandes de los miembros y de la ¢
parte inferior del cuello poseen valvulas =
venosas que favorecen el retormo
Venoso. 5

Ademss de las valvulas, los masculos y el
pulso arterial (solo con la presencia de
vélvulas venosas) influyen sobre el flujo
venoso.

Transporta oxigeno de los pulmones y nutrientes del aparato digestivo
a las células del organismo. También se lleva el diéxido de carbono
y productos de desecho que el organismo no
necesita(diéxido de carbono, bllllrublllﬂ direa, creatina, creatinina,
acido trico)
La sangre ademas:
 Ayuda a mantener el cuerpo 3 la temperatura correcta.
+ Transporta hormonas a las células del organismo.
+ Envia anticuerpos (mm\moglohulmas) para combatir las infecciones
+ Contiene factores de para favorecer la

la sangre y la cicatrizacién de los tejidos del cuerpo.

CELULAS
SANGUINEAS

(ELEME

TOS CORPUSCULA
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ERITROCITOS

& MICRAS, SE PRODUCEN EN LA
Y.VIVEN 120 DIAS APROX. EL 33 % SE
COMPONE POR LiVHEMOGLOBINA (A ESTA PROTEINA SE
ADHIERE EL QXIGENO).
+ CIFRAS NORMALES: HOMBRES (4. sooouo 5,500,000 mm3)Y
MUJERES (4.400,000 — 6,000,000 mm)

@ !

LEUCOCITOS

Son células que son parte del sistema inmunitario del cuerpo y
ayudan a combaur infecciones y otras enfermedades

1- 5 0 basoﬁlos y

2.-Ag locitos: linfocito:

22
FAGOCITOSIS
., PHAGOCYTOSIS
p pa—
' La hqocms.s es un proceso
pron. por el que las células.
asimilan parti i
oo ' sgmme entre las que en
patégenos microbianos.

o witody

25
DATO EXTRA

Cuando los vasos sanguineos
se lesionan, las plaguetas
son las primeras en llegar al
area de Ia lesion para sellar
la pérdida y reducir o
detener temporalmente el
sangrado.
Pero para que el codgula &
firme y estable, es necesario

i

i

iFses

contar con factores de L8 viming K es necesara pers e proceso

coagulacion. 13 COBQUIBGION Ja QuE PATICa & i3 SINTES'S
e custo facives o6 cosuctn

tetpe /jmedieepius nehfency/an Wdo0s/00001 3 hem ot ey

e b o e e

28

20

23

26

29

HEMOGLOBINA HUMANA

Ly it
el
swvar 23 La
e L2 et e i o
froee) X greren e s s
[ re——
izt e e c= o
e e v o 210
MOLECUA 0 s he de todo o didwido de carbono.
e

ORKEID o crganiamo pers que pueda ser
‘sl o

adom el

ey

GRANULOCITOS AGRANUI.OCITOS

% &

EOSINOFILOS

PLAQUETAS
Son de forma irregular , miden de 2 a & h\icrémeuos, viven de 8 a
10 dias aproximadamente.
Se adhieren a los vasos Ieslonadqs y forman un tapén que puede
cerrar orificios vasculares Jmpldtendo la extravasacion de sangre.
Cifras normales: 250,000 350,000 mm3 de sangre.

HEMATOPOQYESIS

La produccion de células sanguineas se lleva a cabo en la medula
osea roja de los huesos de la cintura escapular y pelviana y en las
epifisis de los huesos del humero yfémur principalmente. En el
proceso contribuyen hormonas denéminadas “factores de
crecimiento hematopoyético ol

- Eritropoyetina: estimla‘fa produccion de eritrocitos.

= ica: estimula la ion de
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Ests dividido en cuatro cémaras o cavidades: dos superiores, llamadas

aurcula derecha y auricula Zquierda y dos inferores. llamadas ventriculo

derecho y ventriculo [zquierdo. Las aurioul3s recioen I3 sangre del sistema

0 y la transfieren a los ventriculos, desde donde es impulsada a la
Circulscion arteral.

CORAZON DERECHO. La auricula derecha y el ventriculo derecho forman
¢l corazén derecho. La auricula derecti recibe la sangre que proviene de
todo el cuerpo a través de la vena cava superior y vena cava inferior. El
Venirculo, defecho Wmpuisa Ia Sangke N0 oxigenada hacia ios puimones a
través de la arteria pulmonar.

CORAZON IZQUIERDO. La auricula izquierda y el ventriculo izquierdo
forman el Corazon izquierdo. Recibe 1a sangre axigenada proveniente e s
pulmones que desemboca a fravés de Ias cuatro venas pulmonares en la
auricula izquierda. El ventriculo izquierdo impulsa la sangre oxigenada a
través de la arteria aorta para distribuirla por todo el organismo.
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Hemolysis
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CICLO VITAL DE LOS LEUCOCITOS

.
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Linfocitos
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Fomacin 0 crapas svyaes Cuando uno de sus vasos

sanguineos se rompe, comienza a
sangrar.

Las plaguetas se coagulardn (se
agruparén) para tapar la lesion
en el vaso sanguineo y detener el
sangrado.

27

HEMATOPOYESIS

30

CORAZON

Es el 6rgano principal del aparato cardiovascular. En los animales
vertebrados, incluyendo el ser humano y mamiferos en general, es un
6rgano muscular hueco que funciona como una bomba que impulsa la
sangre a través de las arterias para distribuirla por todo el cuerpo.

El corazén humano fiene el tamafio de un pufio, pesa entie 250 y 300
gramos en mujeres y entre 300 y 350 gramos en hombres,
al 0,40 % del peso corporal.

Esta situado en el centro de la cavidad toracica flanqueado a ambos lados
por los pulmones

33

CAPAS DEL CORAZON

Pericardio: membrans que rodea  protege
3l corszon, tameen fo mantiene en su
l:ysnon Sriinal 21 ol mediacing. tambizh

G sufiene bertas de movimenio en
s con cardiacas.

» Capa Splcardo también
amado s pmcaww visceral,

Gapa interna, dencminass endocarco. A
e racaba 3 Bt gt ety
125 valvlss cardlacas y se coninia con Parcado e
el nos vasos

r:mlms que igan 31 corszan o nacen
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ARTERIAS CORONARIAS

En la parte inicial de la aorta
ascendente nacen las dos
arterias coronarias principales,
la arteria coronaria derecha y la
arteria coronaria izquierda.

Estas arterias se ramifican para
poder distribuir la sangre
oxigenada a ftravés de todo el
miocardio

37

> Nodo sinusal o sinoauricular (Nodo
SA)

Localizado en la pared de la auricula
derecha, por debajo de desembocadura
de Ia vena cava superior. Cada potencial
de accion generado en este néduio se
propaga a las fibras miocardicas de |as'
auriculas.

» Nodo nuricu;ovenuiculu‘moiio AV)
Se localiza en e tabique interauricular.
Los impulsos de las fibras musculares
cardiacas de ambas auriculas convergen
en el nédulo AV, el cual los distribuye a
los ventriculos a través de el.

40

LATIDO CARDIACO

Es una accion de bombeo en dos fases que toma
aproximadamente un segundo. A medida que se va acumulando
sangre en las cavidades superiorés {las auriculas derecha e
izquierda), el marcapasos natural del corazén (el nédulo SA)
envia una sefial eléctrica:'Gue estimula la contraccién de las
auriculas.

43
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CICLO CARDIACO
Un ciclo cardiaco incluye todos Ios fenémenos eléctricos
(potencial de accién y su propagacion) y mecanicos (sistole:
contraccion; dlaslole relajacion) que tlenen lugar durante cada
latido cardiaco.
Cada ciclo cardiaco consta de una sistole y una didstole
auricular, y una sistole y una diastole ventricular.
cada ciclo, las auriculas y los ventriculos se contraen y se
relajan de forma alternada, moviendo la sangre de las areas de
menor presion hacia las de mayor presion
49
Circulacion Mayor y Menor
circulacion
menor
Aot
e
Vion circulacion
teniets | mayor
52

DATO EXTRA

38

41

47

50

53

»Haz de His o fascu:ulo

auriculoventricul;
Es la tinica conexm elednca
entre las auriculas los
ventriculos. En el resto del
corazon el esqueleto fibroso
aisla  eléctricamente  las
auriculas de los ventriculos. .

>Ramas de Purkinje
Conducen rapidamente el
potencial de accién a través

_todo el  miocardio
ventricular.
DATO EXTRA
Un i (ECG) es un pr simple e

indoloro que mide la actividad eléctrica del corazon.

Cada vez que el corazén late, una sefial eléctrica circula a través
de él. Un ECG muestra si el corazon\tﬂa latiendo a un ritmo y
con una fuerza normal.

CIRCULACION MENOR

SISTEMA DE CONDUCCION DEL CORAZON

Comprende un con]unto de células especializadas que inician y
transmiten la actividad eléctri responsable  de
i de las cémaras 3

ELEMENTOS:
a) Nodo sinusal o sinoauricular (Nodo SA)

b) Nodo auriculoventricular (Nodo AV) o
c) Haz de His o fasciculo auriculoventricular
d) Ramas de Purkinje :

39
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Ls Onda P ex una peguefis onds ascendenis. Represents 3
despolarizacion de las suriculas y la bansmisin del impulso del nédulo
sinusal » fas fibeas musculares auiculares.

2. E1 complsjo GRS e iricia can una onda descendanta, continda con

o que fa anda de repolarizacsn auicular queda oculta por el complejo
QRS y no puede verse en ol £.C.G.

3 Lsonda
complejo QRS y representa I3 repolarizacién venircular.

45

48

51

FISIOLOGIA DE LA CIRCULACION SANGUINEA
> Circulacién menor: sucede entre el corazon y los pulmones,
hace referencia al recorrido sanguineo que va desde el corazon
hacia los pulmones.
> Circulacién menor o sistémica: es un proceso largo que
implica a las cdmaras del corazon y a los vasos sanguineos de
todo el cuerpo, con el objetivo de llevar al sangre oxigenada
hacia los tejidos que se encuentran mas alejados y asi permitir
que todos funcionen de la mejor manera.
Puntos Anatémicos Para La Palpacién
Del Pulso
« Pulso temporal Lol
* Pulso carotideo
« Pulso braquial —
* Pulso radial L
* Pulso cubital g S
* Pulso femoral (e
* Pulso popliteo -
* Pulso tibial posterior
* Pulso pedio

54
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VIDEO EDUCATIVO:; CIRCULACION SANGUINEA A TRAVES DEL CORAZON

https://www.youtube.com/watch?v=1GtS7RfoAYO0

= OVolube"

La Circulacion Sanguinea a Través del Corazén

P »l o o0s7211

VIDEO EDUCATIVO: SISTEMA DEL CONDUCCION DEL CORAZON

https://www.youtube.com/watch?v=2v7T-O2CWWk

= 3VYouTube

e O 2 L2
segmento " segmento
D_

» Pl o 136/338 is = & [& O I3

El Sistema de Conduccién Cardiaca y la Relacién con ECG, Animacién. Alila Medical Media Espafiol.

VIDEO EDUCATIVO: FASES DEL CICLO CARDIACO

https://www.youtube.com/watch?v=AWBC1ji2Z4s
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https://www.youtube.com/watch?v=1GtS7RfoAY0
https://www.youtube.com/watch?v=2v7T-O2CWWk
https://www.youtube.com/watch?v=AWBC1ji2Z4s

@3 YouTube B

0:17/4:53

Presién (mmHg)

Presién adrtica

Tiempo (sec

2 & &0

Fases del Ciclo Cardiaco y el Esquema de Wiggers, Animacién. Alila Medical Media Espafiol.
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PRESENTACION DEL TEMA 7. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA
URINARIO

SISTEMA URINARIO

o

RINONES
Es Ia parsja de Srganos cuya funcion
&5 la elaboracién y la excretion de
onna. En &l ser humano, 10 fifignes s&
siian a cada lado defa columna
vertebral (en los flancos) en la pared
posterior del cuerpe’ enire | ultima y [a
vertenral lumbar, en'ia zona lumbar, y
estén rodeados d¢ ejido graso.
Tienen foma de frjol, son de color
rojizo. Miden unos 12 cm de largo por
5 om de ancho y 3 cm de grosor.
Pesan alrededor de 150 gramos cada
uno.

Reguancion de s conceniridon’$s gucoss sangianes:osrfons
gl reguiar o

Eliminacion de desachos:

NEFRONA
- I glomérulo de Malpighi, una espucturs esférica formada por un ovill de capiares
sanguineos de los cuales se foma & Iuido de 3 sangre 3 tavés Sl 1hs pamecies covtiars

£La capsula de Bowman, que tene for de una ctpaueca  presenta dote memtrana

ntro s2 encuentra & glomerulo ce Malpight

- Un tibulo contomeado. Este fino tub =% |a continuacién de s cipsyia

forma 2353y eia rosead de i

3
b)

o

gy i

de capiares sanguineos. £

Bt Esun sguea
51223 de Henle: E< un conductomay finoenfoara e U

1 tbuo distal: Desembocs al fnal en uno de los tibos renles o coleciores aue
T2y en 1 s rens Los Huos oSectores Sesembocen framente 21 0% o3
renaies

&QUE ES EL SISTEMA URINARIO?

El sistema urinaric es un aparato del cuerpo
humano. Estd formado por dos rifiones y la via
excretora, en €l ocurre &l proceso excretor, que
consiste en limpiar . la sangre de sustancias de
desecho formande la‘orina y expulsarlas al exterior
por la uretra

CAPAS DE LOS RINONES

w

Capsuia fbross: cope 2 tansparente, sive oomo bemera conts los
ayuda 2 manienar Iz forma e los fifones.
Capsma adiposa: masa de tejido adiposo que radea @ los rifones, también
protege 3 o= finanes de traumatismos extamas y [o sostiene de forms firme
&n su ubcacion orignal
o) :Fael ok smpe e los rifieries & s estructuras que lo rodean y
ared abdominal

z

REGIONES DE LOS RINOHES'

&) Corteza. de colar amarillento y situada en 13 periferia
b) Médula. zona mas interna y rojiza

_~ Corteza

Polvis
renal

Médula Uréte

FUNCIONES DE LOS RINONES

111



25

28

NEFRONA

Lz namonar e

o 13 sartezs y #n
sontorman 1z mayar o

puramiez ranaias,

13
16
La cantidad de orina que un aduito narmal elimins, por térming
medio, cada 24 horas, esde 1.5 Ii(mS(ur\ler'u ¥ medio). Este volumen
varia can la cantidad de liquido y alimento.ingerido asi como can las
pérdidas por vdmitos 0 a través de'la piél por la sudoracion.
La orina est4 compuestayde 95 % de agua, 2 % de sales minerales,
cloruros, fosfates, sulfatos, sales amoniacales, 3% de sustancias
organicas, urea, acido rico, cido hipirica v creatining.
19
s
22
DIALISIS PERITONEAL
La didlisis es un procedimiento gue elimina los productos

de desecho y el exceso de Ilqui@‘de la sangre que los
rifiones no pueden eliminar.

Este procedi
como lo realiza la hep
mas comn para filtrar la'sangre.

liferente a

Peritaneo,
Fariets!

26

29

14
17
20
EL COLOR DE UU RI NA
- -
23

£@us v3 12 Didlisis Peritoneal?

“Didlle" rmino greg quesigniica * pasara ravée e ©

4l koacin e o s, & Y 8 e, 0 e
e e

Fitracicn

reabsorcién

bk vomal

15
ORINA
L2 orina es un liquido de color amarilla claro que estd
compusstn por agua y owos slementos. El més
importante de estos elementos es |a'urea.
ol =
L2 orina se produce contindaments en el rifcn y llega 2 s
vejiga itentements, debido 2 los movi de
los uréteres. Unas'@ilas impiden el retrocesa de Ia
orina desde Ia vejiga 3 los uréteres. Cuando la vejigs esta
llena, s= originan impuisos nerviosos que producen el
desen consciente de arinar y de farma voluntzria se abre
& esfinter anamo dando salida 2 12 orina (micdisn).
18
w
T = el
il
v |
21

DATO EXTRA: DIURETICOS A

Son firmacos que disminuyen la resbsorcion
renal de agua y producen diuresis, es decir un
alto indice de flujo de orina que 3 su vez reduce
&l volumen sanguineo, suelen utilizarse en el
tratamiento de la hipertension arterial, ya que el
desenso del volumen sanguineo recuce Iz
presidn arterial.

Los diuréticos naturales son el café, el te y
bebidas como la Jamaica.

24

“El peritoneo es el tejido que recubre la pared abdominal
y cubre la mayor parte de los érganos en el abdomen”™.
RS

La cavidad peritoneal esue[*msp\au'u que existe entre el
peritoneo parietal y el peritoneo visceral. El peritoneo
parietal recubre a 'la pared abdominal y el peritoneo
visceral recubre los drganos y visceras de la cavidad
abdominal
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31

34

43

46

PELVIS RENAL

Debajo de I corteza y Ia médula se encuentra Ia palvis renal, una
cémara interior subdividida que ren&!éﬁa I orina y la dirige
hacia el uréter. En ella entran v sakﬂ respectivamente, |a arteria
y13 vena renal. s

Y

f— -

VEJIGA

La vejiga urinaria es el érgano hueco en el que se almacena la
L

orina formada en los rifones. o

La orina llega a la vejiga pvo(qlﬂn&‘ de los rificnes por dos

uréteres y se elimina hacia el gﬁéguura través de la uretra

La vejiga de |a orina esph_)j 6sito elastico, formado por fibra
muscular lisa que tierle Uha capacidad que varia en torno a 1
litro, pero se tiens sensacion de llenado ("ganas de orinar”)
desde los 400 centimetros cibicos.

32

g ot comfnaich FmsBIOORGS, O

35

38

41

“1

HEMODIALISIS

Tratamiento que consiste en eliminar artificialmente las
sustancias nocivas o toxicas de la sa igre.
o

Terapia de sustitu ‘tiene como finalidad suplir
pamalmeme la funci »ag los rifienes. Ayuda a controlar la
presién arterial y a equiﬂbral los minerales importantes en
la sangre come el potasio, el sodio y el calcio

33

TRASPLANTE RENAL

Trasplante renal de donante vivo
En el rasplante d ifén de donante vive, = donante sueke ser un fsmilir del paciente
que desea donar un in Este tipo de iasplanis presenta numeros3s ventaas, y3
que e reslza con une crepsracin pravis tanio del donamie como s recepar
Atemds, se programa la cirugia de forma e imzando los riesgas. For oiro
Iado, ¢! procedimients de wrasplante de mqnsﬁ pude llevar 3 cabo en pacientes en
pre-didisis, consiguiendo meares resutagos. ©

i trasplante renal de donante falecida
Como su nomers indics. en aiimpkam de rifién de donante fallecido, &l donante 5=
encusnirs sin vida., Exsten diersntes bpos de donante flecido: e de muerte
ancatilica y & g2 mugne por parzua cariacz. En bt e una ciigiz &
procadimiento o programad. Genersimente, los patientss en sts para maspiants
Tena senn realar ALIRS, s Sureeon Sal THamEnts SUbAAVR SpRncard o8

URETERES
Los uréteres son dos largos tubos que van desce la pelvis renal hasta
13 vejiga urinaria
Estén constituidos por fibra muscular.ika, y epitelio mucoso y
terminacianes nerviosas. Son éstas quti egulan el funcionamiento
al ordenar contracciones uuelmﬁuﬁan\lﬁ orina de forma continua y I3
hacen penetrar en 1a vejiga

Los uréteras tienen terminaciones muy sensibles al dolor, de modo
que cuando se obstruyen, como ccurre en fos calicos nefriticos, se
producen fuertes dolores.

La vejiga esté ubicada detrds de la pelvis v delante del recto, v 5¢
sitéa por encima de la préstata v las vesiculas seminales en el
caso del hombre y sobre la vagins en e caso de ls mujer

dal pacierte" ol grupo sanguineo y Ia adsd. El paciente debard asparar

parzel iado en una
36
s
39
42
“4c

Misiuks det

URETRA

L3 uretra &5 el conducto 3 través del cual se elimina I3 orina

Jiaci o exsiioe = uniho que pare defa 2o ke Ja
vejgs v posee en sy comienss cos Ssfinieres o valuulzs

IUSculbeds aue controlan & pas de 2 orina

L2 uretra

interviens en Iz funcidn

V2 que en el varén

ra oo g vl > 44 o e
1o ase de I vejga 3 Earior, rminando enre 105 dos e
menores, delante de I3 2berturs vaginal.

£ ls urews masculna, de 47 2 30 om e longinid, s

[ rodeads por la
ién_membranosa y porcidn esponjosa. Esta
Biima carssponze sl pene.

47

_ S

7
-

45
SONDAIJE VESICAL
© €1 Sondaje vesical consiste en L insercidn de una
50nda en 1 vejga a través de 2 uretra,
48
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INDICACIONES

- Retencién urinaria

- Control de la diuresis

- Instalacién de medios de contraste

- Obtencién de muestras de orina estéril
- Cirugias

49

vejiga

52

25

EXAMEN GENERAL DE ORINA

£l Examen General de Orina también llamado uriandlisis, consta
de un conjunto de pruebas gue detectan y miden distintes
companentss eliminadas per los rifines en |s orina, como
célulss, bacterias y fragmentos celulares.

La orina s preducida por los rifiones, los cuales filtran productos
de desecho eliminandolos de Ia sangre, a s vez que ayudan =
regular [z cantidad de sgus del organisme, conservando al
mismo tiempo proteinas, electrolitos y otros compuestos que el
organismo puede reutilizar.

58

UROCULTIVO

Es un ewmen de laboratoric para

analizar. sic: hay. . bacberias:. U oiros -
microbios en una muestra de arina p— - |
Puede ser utilizade para buscar una ~1
infeceién urinaria en adultos y nifios.

VIDEO EDUCATIVO: FILTRACION DE LA SANGRE

= (£ Youlube

Sistema

urinario

SISTEMA URI

56

59

50
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PRUEBAS DE LABORATORIO
SISTEMA URINARIO

INDICACIONES

* Se solicita recolectar una muestra de Ia primera arina de la mafiana

> Es necesario recolectar la orina del chomo medio, para lo cual, se
indica desechar el primer chorro que obtenga, recolectar el chomo
medio y desechar el tercera y ultimo.

> Lz muestra ideal es la primera orina de la mafiana, sin embargo.
también es aceptable una musstra ablenida después da un periodo
minimo de 4 horas de NO haber orinado.

*Una vez recolectada la muestia tendrd que ser entregada al
Laboratorio lo antes posible, en un plaze no mayor a 2 horas

> Si s mujer, no debe estar menstruando.

Forma en gue se realiza el examen

+ Lo mayorisde las veces, In muesara se
s muestia de en el cansullorio @ enla cas,
* Una muestra de arina también puete tomarss mtroducienda
i sands (16o) d chucha delgacs ica

o
© B raras acashones, o P o puede ecolectar una i
e ora nrahatiendo uns sgus o raves de la pel e
Parte Baja el abidormen hasts s veiign

D YouTube

a

o\

SISTEMA URINARIO: qué es ancrona

Nefrona

a

o7

60

A

- Glomerulonefritis: Inflam:

- Insuficiensia renal

51

54

Las infecciones de las vias urinarias son derivadas de Ia gran o
mos que se instalan en drganos del sistema urinario
i6n de |3 uretrs
n g2 Iz valigz

- Pigfonefrits: inflamacidn de la pelvis ranal, cuando esta se hace crdnica,

puede afectar en gran medida la funcién de los rifones.

cion de los glomérulos, si estos s infiaman, hay
un riesgo ge lesion estructural. dejera ol paso d Iz sangre curante &
procese de 3 fiacien

Afeceién que provecs aue los rifiones pierdan I
capacidsd de eliminar los desachos y equilibrar los fluidos (pueds ser

agudo cramcs)

Tablz 3. Microorganismos aislacos en ef urocultive

Microorganismos No. %o
TEgativos 22 49
Escherichia coli 18 36,9
Proteus mirabilis 3 6,1
Entercbactenscess 3 6,1
Klebsieliz 1 2,0
Citrobacter 1 2,0
Staphyiococcus 1 2,0
Total 49 100,0

Tabulo
colector
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PRESENTACION DEL TEMA 8. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS SENTIDOS

ESPECIALES

SENTIDOS
ESPECIALES

SISTEMA NERVIOSO Y LOS SENTIDOS

El sistema nervioso recibe e interprata |a informacion que captan los
sentidos pars dar las respuestss spropiadas s cada situacién. Pars
&llo pens #n funcienamiento los érgancs y aparstes necesanos.

En 8l sistama nervioso 3e distinguen dos pares: @l sistema nenioso
central y el sistema nervioso periférico

¥l sistema nervioso central (SNC) consta del encéfalo y la médula
espinal, que sstin prolegidos por o crineo  1a columns verisbral
ectivamente (el encéfalo estd constituida por el cerebro. ef
careheio y ol Bulbs raquides, profuberancia)
El sistema nenvioso periférico (SNP) ests farmada por un conjunto
de nervies que recomren &l cusrRe. .

Con &l senfido de Ia vista percibimos tanto el color, como laforma
y ¢l tamaiio de los objetos de nuestro entomo. Ademas, Ia vista
proporciona informacién sobre la distancia 3 la que nos
encontramos de ellos y su posicién en el espacio.

Los ojos son los drganos respansables del sentida de la vista y
censtan de varias partes, cada una de ellas con una fun
determinada

'APARATO LAGRIMAL

Es un grupo de estructuras que producen y drenan las

lagrimas a través de 8 3 12 conductillos lagrimales

excretores los cuales vacian |as lagrimas sobre la e
superficie de la conjuntva, de alli las lagrimas se
introdscan en unes paquafios canductos denominados
puntos lagrimales, uego ataviessn los condustillos
lagrimales que lss feva hada & ssco lagimal y
después haciz =l conductn nasolagrimal, este uffima
lleva Ia5 Iagrimas haca 13 cavizad nazal

10
I
Cada oja e mueve gracias
2 B muslos  recls
sapior, et nkercr. reci
o
& P ——
== exlero . eslin medas
pr nervios craneales L,
Yun
13
<lrist

Parte del globo coular que tiene color
de fprma de salvavidas: ubicada entre
iz carnea y el enstaling.
Estd constituido por. melanacitos.
Sneargedos ds procuc melsning 3
o que produzcan estos, &5 gl
color que e va = dar al s, vars
desde "2yl pasando por el verde y
uzes el

color es mas oscuro y entre mengs
produzea el color de Ios ojos es mas
caro,

Gircula negro y pequerio en el centro
del s [ef tefo gue e o2 “oolor 3l
oje’ r pila, y cambia de

Ismanu o gara lenu aria zaniag oz Jyz

BEqueita antd und fiz brilanie y fiende
= sg=ncs medida que - la
cantidad de luz disminuye.
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INTRODUCCION

Los sentidos espaciales son considerados asi, porque gracias a
ellos podemos relacionamos con el exterior y realizar mas
facilmente las funciones basicas; por ejemplo, para desplazamos
de una forma rapida de un lugar olro es indispensable Ia vista.
pues de ofra forma implicaria mas tiempo y ayuda para poder
logrario

A través de los senfidos se capla lo que sucede en nuestro
entorno. En los seres humanos. los receplores que perciben las
caracteristicas, la posicién y los cambios de los objetos que nos
rodean se agrupan en los organos de los senfidos, que son las
oides, la nariz, los ojos, 1a lengua y Ia piel, que se corresponden
con los cinco sentidos el ofdo, el clfalo, la vista, el gusto y el
tacto

ORGANOQS ACCESORIOS

PARPADD;
egen 3 los ojos de de Is luz excesiva y de cuerpos extraios,
Bl s R i o SR o

El parpade suparior es maz mévil que =l infarior y s& musve gracias al
MUscle &iavadar el parEads suBenor

El espacio que existe sntre smbos parpados es I3 hendidura
prpesral y & [os [aoos se localizan 133 comisuras sierales y mecial

=1 =sta Ulims == zncuznirs |5 “saranouls [agrml gue s= distingue.
2l se localzan I=s gianduias Sudoriparas y sebscess
ingulcs Ereses que secretan un lubricante que

e RN IR SR T

[eraR—

»Capa fibrosa T,

Es a mas extensa, formada por la
csclera que es de color bianc
que se encuentra en Ia superficie _.dL
del globo ocular y Io rodea casi en =

su fotalidad, Ia ofra parle que o
forma es la comea, que es una
capa fransparente  qus  se
encuentra por delante del iris, su
funcién es gracias a su curvatura
que permite que Ia luz convera en
Ia refina

14

“Cuerpo ciliar

Esta situado enfre el iris v Ia
coroides, produce un liquido
dentro_del ojo lamado humor
acuoso (sive para nuinr y
oxigenar las estructuras del

aporie sanguineo, como la
cornea y el cristalina), también

del cristalino - cuando se
enfoca el ojo.

17

El oifsto, nos permite detectar olores spradables y dessgradables. E1
gusto parte esencial de Ia slimentacion. sin é la comida no tendris
ningdn sanary no séria apetecinle.

Por medio del oido percibimos Ios ruidos y podemos detectar algin
peligre inminente, ademas otra funcién fundzmental del oido es el
equilibrio. que nos permite mover nuestro cuerpe fbremente y nos
protege de caidas.

Los sentidos especiales son llamados asi por | complejo de transmitic
sus estimulos a Iz corteza cerebral, ademas de que estdn ubicados
&n un parte espesifics del cusrpo

SENTIDO DE LA VISTA

PESTANAS Y CEJAS

Las pestafias se proysctan
desde los bordes de cada
parpado y las cejas que se
arquean sobre los parpados
ayudan a proteger al ojo de
cuerpos ~ exirafios,  las
franspiracién y los rayos del
sol

ANATOMIA DEL GLOBO OCULAR

Cada ojo mide aprox 25 cm de

diametro y se alojan dentro de la [ -]
orbita ooular y presentan 3 capas: .
fibrosa, vascular y la retina. o

Cenjutiva: Membrana mucosa que
cubre la cara posterior de los
parpados y la parte anterior del
gebe del’ ojor” en esta paric,
especialmente  delante  de  la
comea, es lransparente

»Capa vascular

Es la capa media del globo

ocular, también se le conoce

como capa (vea. estd mmaﬂa Uvea

por fres companentes que so

el iris, los cuerpos ciliares y [r——
a coroides. e e Gt

ESta 85 UN3  CAPA MUY st G
vascularizada se encuenira
adosada  la esclerdtica por la

t

parte infema.
“Coroides
Es la capa de vasos sanguineos y
i cunecuvu entre la parte blanca .
oo y la retina (en la o
pnsmnm ael ojo). Es pare de o
a Gvea y suministra los nutrientes a 4

Ias partes infemas del ojo

La corcides fiene melanina en sus
componentes, cuya  fun

absorber el exceso de luz e impedir
que se disperse dentro el globo
acular

18
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»Retina
Es la Gitima de las capas del globo e -
ocular, se encuentra casi en la
mayor parte del globo ocular por
su parte interna, aqui comienza el
esllmulo para la trasmision de Ia
ision, se encuentra ricamente
Vascuiatada,

Esta constituida por una capa
pigmentaria y una nerviosa.

»Cristalino
Es una pequeiia lente situada detras
de la pupila y el iris, esta pequefia
lente divide el interior del globo ocular.

Actia como una lente biconvexa,
lenticular, flexible y avascular (no
irrigado por vasos sanguineos). cuya -
pnnclpal funcién es la de enfocar los i
objetos en las distintas distancias =
correctamente.
22
ra en i gloke e,
Cusrpo cilar: secrets el humor acuo-
0 y modifica la forma dal erisalino
il viskdn cavoana o lelana (aco-
Goroidas: suminisira imigacion sangu-
nea y absorbe la iz quo 50 disparsa.

25
La audicidn es &l sentido que & permite a los 6rganos captar el
sonido del ambients. El sonido es el fo de ondas
de diversas ias que se
propagan por el aire.
28

0IDO MEDIO
Esté formado por una cadena de tres
huesecillos  que . funcionan camo
sistems de palanoss pars transmir [z
energia de s onda Sonora desde el
fmpdne hasia =l aiea intema

S i d uns pegusiiz cavidad lens de
aire, se separz aido externo por

medio ge 12 memmna tpanea y cal
o8

oval o vestibular.

Ademds confiene _tres  huesecillos
martiio, yunque y estribo

31

0IDO INTERNO

Banarinad amtide abacinko per S complasa 38t G condcias

£ i3 roms s ancargs 4 wanshrnar s s soeara. gue f oo maci 8
n impicac.

eemissn an brsiones,
exgana dai

el
feuccenc clogien i ia capaciad da
i ' Simagris com o 1 dn manianar 13 atil4cs SoorS Enia e MM anis como e poLedn

e p———

R e S c chilss Coesres § VRSB B 3

Sanamadn da = satal e = ranstormacin do esia saMal an o manasia nariase

1y s e isamrean 2 panes:

- Laborindo Beco: chidida en ¥es dtass e reciban nambras da s con  foma: carscol b cotes
1y, S 0Dy oS8 S LA (DA, A 8 PorA,

B Lamerinds mambrance: shass Gani gl 195atia 638 740 RNGAS, 5. AINdURSE teetn 15 mismS
Torema qua i labarii, Saso, eanen 3 dndal

34

26

29

32

La capa pigmentaria contiene melanina como en [ coroides. ayuda 3
Gesviar los rayos de luz desviados.

La capa nerviosa procesa los datos visuales antes de enviar los
impulsos nerviosos hacia los axones que forman el nervio pico.

Si existiera un desprandimiento ¢ Ia reting resutado de fraumatismos
en la cabeza (por ejemplo) genera vision distorsionada o cegue
Gebido 3 que Ia retina contiens fotorreceptores (conos ¥ bastones) 8 y
120 milones respecivamente.

Los bastones permiten ver con luz tenue como la de I3 luna, misniras
que los conos (son de tres tpos: szules. verdes y rojos) son
estimulados por luz mas bmlame "ia visidn & colores w5 resatado 0
Ia estimulacion de la combinacién de los tres tipos de cono

20

FISIOLOGIA DE LA VISION

hitps://vvew.youtube =
hitps://www.youtube T

hitps://www.youtube = IC-WO03Y

23

Aoce 18 12y 8 conviene an potens
e e rnn  ergiben nacve

DIVISION DEL OIDO

Oido externo.
Pabelién auricular: Es una estructura
rii (compuesta  por

cartilaginosa
cartilago y piel}
La principal funcién del pabellon
auditivo funciona como una especie
de embudo, consiste en captar
sonidos y conducirlos hacia el
conducto auditive, que conscta con
&l oido medio.

35

21

Funcion
Céme: parrte ol paso e a tuz y Ia

refracts (is desvie).
Escierdticx: da 1 forma y protege &
Ias partes temas.

24

SENTIDO DE LA
AUDICION

27

Conducto auditiva externo.

& sondocts audi
las

br: forma conica e
Themoans e oomconee e 5=

iemds, fynciona_también como. un
o o e e

regién de maiima sensibilicad suditiva

Canfiens pels ¥ Al uctoras d
i “"2&'2 ’.,?‘m“iz.'.;’f‘.’ \mpﬁi ]

'R&znomd fi
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ESTRUCTURAS DEL LABERINTO OSEQ
Caces |Orpare recerior 5 sammaca matincas
e St cor ke race
- g
Vostibulo |Ratn del ok taa s 5a ancus o8 s
percepesin o copors 5 s uns
Tt iy st &8 1 manah marts 46
prirey
Conducios |Edss ssiichies arman 3 carsbra % i
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SENTIDO DEL OLFATO

HENOE PARANABALED

3

OLORES BASICOS

- Fragante o floral

- Lefioss o resinese

- Frutal (o oftrico)

- Quimico

« Mentalado o refrascante

- Dulce

- Quemado o shumade [como |2 palomitas Je maiz)
- Citrico

- Podrido

- Acre o rancio

Organo mévil situado en el interior de
Ia boca, impar, medio y simétrico, que
desempeiia  importantes  funciones
como la masticacién, la deglucion. el
lenguaje y el sentido del gusto.

Tiene una cara superior. también
conocida como dorso de la lengua, que
presenta la lingual (abierta hacia
delante y formada por las papilas
caliciformes). En la cara inferior, se
encuentra el frenillo o filete lingual, que
limita los movimientos de a lengua y
que es muy resistente.

49

Los érganos sensoriales del gusto
se encuentran, en ia, en
las papilas gustativas de Ia lengua.
L

quimiorreceptores que se estimulan
or las  sustancias quimicas
disueltas en |a saliva.

¥
Los bowones guststvos estén 0
formados por receptores sensoriales Papila
rodeados por células de sostén. Los ive
receptores  gustath tenen guntal
pequerios cilios que se proyectan en

un poro bafado en saliva.

52
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NARIZ

La nariz es el rganc del offsto
situado en el centro de 1a cara,
La parte interna de I3 narz se
encuentra por encima del techo
de fa boca.

En cada lado el esqueleto de
12 nariz ests formado por piezas
Gelgadas de cartiago.

La fosa nasal esté recubierta de

parte mas alta, esta formad:
Por un epitelic que contiene
células cue producen

finos pelos. llamados cilios

2

El sistemz offatorio consta de
neuronas  receptoras  olfatorias
situadas en |a parte superior de Ia
mucosa nasal.
Estas neuronas poseen cilios
alfatorios que se estimulan por las
sustancias quimicas disueltas en
moco que recubre el epitelio
nasal

. O BT K

47

50

€1 sentido del gusta reside en i3 lengu: en ella se
‘encueniran ks botones gusiasvos, que son las Srganos
sensoriales del gusto

£n ta superficie extaior do la lengus existen pequerias
prayeesanes o s

> El amargo: En I base de & engua como s V.
Imverida (papilax calicformez)
El Quice. En i punis de i lengus (papilas
filformes)

> El acldo: En lados de f lengus (pepilas

corotarmes)

> El salado: En los bowdes talorales de I leogus
(fungarmes).

> Umaml: exgress los sabores muy agradables en of
conir do I lengua

53

LAS PARTES DE LA NARIZ

Hueso hioes: punto Ge nsercién co 3

Jana,

39
#€6mo es nuestra nariz?
P
42
FISIOLOGIA DEL OLFATO

*Cuando los receptores sensoriales del epitelio offatorio se
estimulan, s genara un potencial de accidn que viaja a través
de los axones de las neuronas olfatorias.

* Eslos axones entran al craneo hacen sinapsis con los nervios
offatorios del bulbo ofatorio para transportar los impulsos
nerviosos hasta reas especializadas del encéfalo.

45
48
51
Papias cassrorme
Pl tunarormes
54
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA PIEL

Formn pisie el Saiems. tequmerti, conelida —
F'.’e‘?\ 5 St Servades: o pe g aoesy Is2 ‘\
beuténess :

no ue esta formada por di E{E"IES oo
e u'f?fnos B8 sy’ actndis esoecess, )

£ o gl fpence mas grandeS del oenems

2 G2 siperice y an

En |ﬂ§ aduitos, la piel :ubre rea, de unos 2 m2,

e Fos0y vaiTa e 0,54 mim
Sependiendo de sb'losalizaciin. La piel N6 2010
EhE T Slpertok oEf oo =b e Tele

nes eserosles y estd
eneiiiios for fos Shpes prnopaes i
- Externa: epicemmis
. is v

Lo células de 2 epidermis forman 4-5 capas. En la mayor parte
uerpo, la epidermis tiene un grosor de 0.1 mm y 4 capas, es
o lomaa piel delgada. Cuando esta més expuesta a la friceion,
como en Ias palmas de las manos o las plantas de los pies, es
mas gruesa, 0.5-1 mm, y tiene 5 capas.

Estd constituida por tefido conjuntive. conteniendo fbras de colgeno y fioras
elisticas. en ella se encueniran vasos sanguineos. nervios, glandulas
subcuténeas y foliculos pilosos

Células de la dermis:

a) Fibroblastos: son céluias locaiizadas en grandes cantidades en la
prodycen coldgeno y efastina. Son responsables de la formacién
¥ remodeiacién dai
b) Macrofagos: son celulas especizlizadas en 1z detsccidn, fagecitosis ¥
destruccion de bacterias y otros organismes dafinos.
) itos: son células 3l sistema
esenciales =n la de_procesos ¥
alérgicos. protegen [a piel contra et parasitos y venenos
d) Adipoitos: son células del tejido graso.

64
FISIOLOGIA DEL TACTO
67
70

SENTIDO DEL TACTO

CAPA EXTERNA
“EPIDERMIS”

CAPAS DE LA PIEL

@;::—:nﬂ':’ | e ;;::

65

68

B

GLANDULAS

»SUDORIPARAS

landulas sudoriparas se encargan de segregar el sudor, el cual
&5 un liquida que cumpla funciones excretoras y refrigerantes
Estas se encargan de producit el sudor, permitiende mantener Iz
temperatura corporal en e valor adecuado.

»SEBACEAS
Estén encargadas de secretar un cebo, el cual es una especie de
compuesto de consistencia grasosa |a cual cumple con la funcién de
lubricar tante 3 Iz piel como al pelo para impedic el desamcllo de
microbios.

NEURONAS SENSORIALES
DE LA PIEL

SRR R

SISTEMA NERVIOSO Y SENTIDOS
ESPECIALES

e e Sobes B taf (3
Carabrs Invas 3 imagen 5% ub B

LS55y it Bl s W WCegatas So Sisr SArRsias &
e Theaiaans du i o mabr

R S irevh 08 nevon SapecRea

e S AT S A

o

La percepcion tactl nos transmite las primeras
impresiones  sensoriales que experimentamos los
humanos. incluso antes de que nazcamos. Nos sirve
para que nos ubiquemos en el entorno y para
relacionarnos con él de forma segura. Innumerables
receptores convierten la piel en el érgano mas extenso
(se estima que una mano poses unos 17.000) y son
precisamente ellos quienes transportan los estimulos
tactiles hasta el cerebro

o7

CELULAS DE LA EPIDERMIS

60
CAPA INTERNA
“DERMIS”
63
66
69
72
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CEREBRO HEMISFERIOS CEREBRALES

PARTES DEL CEREBRO

El cerebro controla los
movimientos voluntarios, el =
habla, la inteligencia, la

memoria, las emociones y

procesa la informacion que

recibe a través de los

senti

73 74 75

La Union de 2 o mas Celulas...

SINAPSIS

76 78

Los sentidos an & coneza caredral humana
Gusto  sww  Taco

70

VIDEO EDUCATIVO:

https://www.youtube.com/watch?v=tzOkSSoOlyw

= OVYoulube” Busca

Receptores sensoriales
Los 6rganos de los sentidos

. \Estimuo | @ mm""’;‘;‘:::'ﬁmcqmu
ANATOMIA'Y FUNCIONAMIENTO \ ” procedente tanto del medio externo

como interno y transformarla en un
impulso nervioso.

Anatomia y funcionamiento de los érganos de los sentidos.

Anatomia y funcionamiento de los 6rganos de los sentidos.
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https://www.youtube.com/watch?v=tzOkSSoOlyw

PRESENTACION DEL TEMA 9. CAMBIOS ANATOMICOS Y FISIOLOGICOS
DURANTE EL ENVEJECIMIENTO

definir of eavejecimiento. Si aceptamos que e envejecTients &= L procesa genéticamente
programac, entonces ¢ Hemas de consideras

CAMBIOS ANATOMICOS Y FISIOLOGICOS
DURANTE EL ENVEJECIMIENTO

o
¥ Srais ex s exoreaiter i 1 oukiad del Srganamo'y £ et o cads IS
B i e ST S s oy Yo B 3 o

DEFMICION:

Frscesc miegs v e cue o sees wvos se hecen v sue compor e s e cambs
=Mmm, Trcorees s scemcar o & pas st deres ) no o conssneencs
st

R

SrmrsesesseovensTmna ey

L e it
L

US: Desce un zurc e s siegRs, @ enisecmients ¢ 8 corsacoenc de e scumcie de
o perecad ce cetes moecaves yetes ¢ e cel e o sue lev s i ceacerit
am\m i e n e

DATOS INTERESANTES

TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO

+ DE LOS TELOMEROS DEL ENVEJECIMIENTO
+ DE LOS RADICALES LIBRES
+ DEL ESTRES OXIDATIVO

CLASIFICACION DE LAS TEORIAS

TEORIAS FISOLOGICAS

HlAS BIOGUIICAS ¥
METASOUCAS

La mayoria de voces (403
80 veces) y luega enran un pericdo en o cusl no pusden volver 3 mutplcarse y que
inevitatiemente laz Fova 3t moerie. £ momenta en el cual s céu ingresa 3 exts oztato no
depende de un tiempo cron @ metsbéico sin del nimero de Ghisiones colulares, més
recaamenis do & onphod de 8 Imes.

Los teldmeras constituyen los extremos d en los cuses fas cadenas de ADN,
os telémeros de lss eﬂuesdevld:\:vgnu:mrhﬂ{m? odad y la presancs de
SRR N T RO R K T
relacan. do Ia funcién bsular y con

rogenerasias, caracterisscas del envejecimiento.

También o scortamiento de los telémeros hace ¥ cromosoma inestabie y ells facita b
i s s i ¥ v T que impiden 3 tas chlas
apoptosi, suicidio celuar

picarse y
‘o muerte celuiar programada "
it i youtube com

=D70XuTuM,

TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

2
Catedritico de Fisiologia Humana Francisco Mora. Jaime
>La perdida en la funcién fisiolégica es progresiva. Miquel, ex director del Laboratorio de Envejecimiento de la
»Cada individuo envejece de una forma distinta. NASA. !
) . A los 30 afos comienza el deferioro del organismo,
»En este proceso infervienen diversos factores de cardcter i o Gt ik Wl
hereditarios, de sexo, estilo de vida, y relaciones afectivas: ‘empiezan oo Ha 1a Heamanli st ol ata Bala el
a influir en el proceso de envejecimiento en una etapa temprana. Los RlAECIIAY s Tivelak s piartas Homorss epaeear
entornos en ms £ 2 vive durante Ia nifiez —o incluso en Ia fase b ek patr A AR e viah s
tienen efectos Pero no es un proceso iremediable.
a0 placs e o) envejecer”
UNA COSA ES DEFINITIVA: TODAS LAS ESPECIES ENVEJECEN Y
EXPERIMENTAN NOTABLEMENTE CAMBIOS FISICOS DESDE EL
NACIMIENTO HASTA LA MUERTE.
5
Piramide de poblacién mundial:
g st L OGS0 D SR
8
Las teorias del envejecimiento ofrecen explicaciones de las causas y efectos de
que es similar en los distintos niveles de organizacion biologica
(tisular, celular y molecular) tanto en el hombre como en cualquier otro animal
":::’:’:{’m e LS L B o S sy i Algunas de entre las «mas de 300 teorias del envejecimientos
i 5 5 e !
no pueds sorprender que s hayan propuesto numerosas teorias para expiicar mencionadas por Medvedev en su revision de 1990 han sido
@ dénde, &l cbmo y el porgué de estos cambios entre los que destacan los abandonadas, al no poder ratificarse con los datos obtenidos en
siguientes las investigaciones en sujetos humanos y animales de
a) Descenso progresivo de los valores méximos de rendimiento fisiolégico, laboratorio, mientras que ofras teorias encuentran apoyo
disminucidn del nimero de células que se encuentran en los epitelios experimental
germinales '
b) Cambios atrdficos de las células diferenciadas, acompahados en &l dmbito
suboslular por un descenso del nimero de nbosomas y mitocondrias y una
acumulacién del pigmento de! envejecimiento, la lipofuscina.
11 12
ADN (acido desoxirribonucleico)
e e s e i ey | WS-, e
5 b
TEORIA DE LOS TELOMEROS g ¥ )
e St ey 4 ¥ 4
DEL ENVEJECIMIENTO : SR e g
somas os G, Por_esempl, lox ==
Cores himanos Sonbr 48 tromasbmis on = =
Sarupaas an 23 pares, do (2 cuses 22 EE
sormas y on por @8 e v e
Ter ondrs oh par
Sy un varan tandr an par XY.
> £ cromosoma tene foms do vara ca
aita i e
14 15

| TEORIA DE LOS RADICALES
LIBRES
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INTRODUCCION

Se b2s3 =n un fendmen comin en nuesyas célias Ante s presencia d oxigene
E radicaies ibres provocando danos GXIGEtNOS ue alteran [as celulas ¥ los
B
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19
RADICAL @ ATOMO
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22
25
CAMBIOS EN EL SISTEMA
MUSCULOESQUELETICO
28

34
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TEORIA DEL ESTRES OXIDATIVO
23
Oxidative Stress
26
29
CAMBIOS EN EL
SISTEMA NERVIOSO
32
CAMBIOS EN LOS
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35
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Sobre el modelo del acortamiento de los telomeros surge el modelo del
estrés oxidativo que postula que las mutaciones y Ios dangs
acumulados con los anos se relacionan con el aumento d
celular producido por exposicion a radicales libres.
La hipbtesis original de los radicales libres en el envejecimi

puesta por man y mmenlosmclnsdeladecadﬂdelSO
y sefala que gl umula con el tiempo resuitando
en una pérdida gradual de la capaudaa funcional de la
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SISTEMAS DEL CUERPO
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CAMBIOS EN EL
SISTEMA RESPIRATORIO
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CAMBIOS EN EL SISTEMA DIGESTIVO

40 49 42

VIDEO EDUCATIVO: CAMBIOS EN EL ADULTO MAYOR

https://www.youtube.com/watch?v=kgv1xgNxc2w

_
=  VYouTube Buscar

Afectaciones al ritmo -

circadiaco
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e :‘—'.
’ \ ‘O
N >
1

0
h ! ® Somnolencia diurna.
' ; L4 Poliuria noc*urna.

® Larga lafencia de sueflo.

® Fragmen*aci(’)n Jel sueﬁo

nocturno.

P Pl o o041/836

Cambios en el Adulto mayor

FORMULARIOS EN CLASSROOM: ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA
DIGESTIVO.

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSc2MzPgedr9ScetoR_QSaBQCWQ9Ix6
OCuvStzXugaCyksWna_ Q/viewform
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Blank Quiz
CUESTIONAR. SISTEMA DIGESTIVO
LEE ¥ CONTESTA SEGUN CORRESPONDA

Tu direceltn de correo electran

©rgana que na pertensce al sisiema digestive, B
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MATERIAL ELABORADO CON EL SOFTWARE DE CMAPTOOLS

TEMA: CAMBIOS ANATOMICOS Y FISIOLOGICOS EN EL ENVEJECIMIENTO

Menopausia

origina

Disminucion de la
densidad osea

se pierde

Aprox el 40%
dela
masa
osea

en la columna

Esta se vuelve mas
curva (lordosis)

El flujo sanguineo se
red

educe
hasta en un 20%

EVC
(ictus)
(infarto
cerebral)

Hipertension arterial
colesterolemia
hiperglucemia

i/ o

Trombotico

Hemorragico

( SISTEMA OSTEOMIARTICULAR]

la

Sarcopenia

también
El cartilago \

Inicia a partir de los
anos

Se vuelven mas
rigidas lo que
limita la amplitud de
los movimientos

Se reduce el numero
de fibras musculares

Se hace mas fino,

se adelgaza

)\

Este proceso origina
artorsis debido a que las
superficies de la articulacion
no se deslizan correctamente

entre si

Lo que origina

Reduce la resilencia
de la articulacion
y se hacen

Pérdida gradual de masa
y fuerza muscular

mas propensas
las lesiones

Aumento de carga en ciertas
articulaciones como rodillas

Lo que predispone a riesgo
de caidas, en consecuencia:
fracturas

CAMBIOS EN EL
SISTEMA NERVIOSO

Neuronas

Cerebro pierde peso
(entre el Sy el 10%)
a partir de los 40 afios
(atrofia cerebral)
Los discos entre las
vertebras se hacen
fragiles

ocasiona Se pierden aprox un

10% a un 20%

reduccion de la
funcion
cognitiva

por lo que

Pierden su capacidad
de amortiguacién,y se ejerce
mayor presion sobre la
médula y nervios

Se reduce la produccién y
funcionamiento
- Rigidez del pensamiento, de neurotransmisores

juicios, ideas y conducta

ocasionando

- Incrementa el tiempo en
tareas que impliquen tiempo,
concentracion y razonamiento

Reduccién de la
sensibilidad
y en algunos casos
disminucion de la fuerza
y el equlibrio

Incrementa el riesgo de
enfermedades degenerativas
como Alzheimer

- Reduccidn de la capacidad de
orientacion

Otras funciones
Deficit motor /sensorial

Disminucién de la capacidad auditiva
Disminucién de la capacidad visual
Disminucién del uso de la energia

Alteraciones del suefio

Mayor aisimiento
Mayor dependencia
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SENTIDOS ESPECIALES

con respecto a

Olfato y gusto

Se reducen

-- La agudeza visual
o La amplitud del campo visual
disminuyen

\b -- Hay menos produccién de

lagrimas, ocasionando
mayor resequedad ocular.

ademas

-- Ell movimiento de los
movimientos oculares

desarrollan

-- La cdérnea se vuelve menos
sensible
-- El cristalino se hace amarillento,
menos flexible y opaco

desarrolla

Tacto, sensibilidad
y dolor

debido a que

-- Las terminaciones
nerviosas olfatorias.

-- La cantidad de papilas

gustativas a partir de los

40 o 50 afos, debido al
atrofamiento de las mismas

Se reduce la capacidad
para detectar la

vibracién, tacto y
el -- Primero se deja de percibir
los sabores salado y dulce
y posteriormente los sabores
amargo y acido

por lo que

-- La produccion de saliva,
dificultando la deglucién, esto
a la pérdida de piezas
dentarias

Se incrementa el
riesgo de
sufrir lesiones después

-- Degeneracion del nervio auditivo

-- Engrosamiento de la membrana

timpanica Problemas oculares comunes:
: -- Glaucoma
-- Reduce la funcién del organo del -- Cataratas
equlibrio -- Retinopatia diabetica
. e hipertensiva
-- Crece un poco el pabellon auricular -

por engrosamiento del
cartilago del pabell6n auricular

-- Engrosamiento de los pelos

-- Incrementa la produccion de cerumen

de los 50 afios

se reduce la sensibilidad
al dolor

A la perdida
de elastina

debido a

Su elasticidad

Reduce

Comienzan a
perder tejido

disminuye

Disminuye

/

De los mecanismos
de defensa

sistema respiratorio

La cantidad
de los cilios

Se degenera
el epitelio

Vellosidades que
ayudan a eliminar

secreciones
Yy microorganismos

SISTEMA RESPIRATORIO

Se incrementa la

Misculos o bronquial posibilidad de
desarrollar
Disminuye la enfermedades
Se elasticidaq y baterianas y
debilitan calcificacién Estrechamiento de virales
de los cartilagos las vias respiratorias

El numero de
alveolos

esto genera

Disminucién del flujo

de aire maximo y del
intercambio de gases

El numero de
capilares

costales

lo que produce

Disminucioén de
la elacticidad de

Limitan los

movimientos
respiratorios
de inspiracion
y espiracion

los bronquios
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IMPLEMENTACION DEL WHATSAPP

Recibe notificaciones de mensajes nuevos

SEGUNDO A MODULO | SUB 1

SISTEMA CARDIOVASCULAR

SEGUNDO B MODULO 1 SUB 1

IMPLEMENTACION DE LA APLICACION ANATOMY — LEARNING PARA EL
DESARROLLO DEL TEMA DE SISTEMA LOCOMOTOR
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