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RESUMEN 

 

El avance de las Tecnologías de la Información y Comunicación y su aplicación en la 

educación han redefinido el proceso de la enseñanza – aprendizaje, el uso de 

herramientas tecnológicas como los dispositivos móviles dentro y fuera del aula cada vez 

es más común, pues se han identificado sus ventajas y potencial cuando estos se aplican 

con fines educativos, se trata de una alternativa interesante e  innovadora en donde se 

le da un enfoque  pedagógico que facilite la construcción de conocimientos.  

 

 El trabajo muestra la aplicación del M-learning en la enseñanza de la anatomía y 

fisiología a estudiantes del segundo semestre de bachillerato del componente profesional 

en Gericultura, del Colegio de Estudios Científicos y Tecnológicos del Estado de Hidalgo 

plantel Huejutla, esta metodología favorece el desarrollo de nuevos ambientes de 

aprendizaje utilizando algunas aplicaciones disponibles en teléfonos móviles 

principalmente. La aplicación de esta metodología favorece principalmente el desarrollo 

de competencias por los materiales educativos diseñados y compartidos a los estudiantes 

mediante la plataforma Classroom, al estar disponibles los estudiantes tienen acceso 

inmediato y pueden consultarlos cuando sea necesario. Los materiales se implementan 

en el desarrollo del contenido del programa de estudios establecido, se utilizan imágenes, 

esquemas, y videos; para la elaboración de las  presentaciones se utiliza software como 

el PowerPoint y  para elaborar mapas conceptuales  CmapTools, se comparten videos 

de YouTube apegados al contenido del programa educativo establecido por la institución. 

 

Para su aplicación se consideran dos competencias profesionales la primera enfocada 

principalmente al estudio de la anatomía y fisiología de los diferentes sistemas del cuerpo 

humano y la segunda en donde se conocen los cambios en estos sistemas, resultado del 

proceso normal del envejecimiento, la Gericultura es una carrera técnica afín al área de 

la salud, que enfoca su atención a personas adultas mayores, el estudio de la anatomía 

y fisiología es la base de todo estudiante que se está formando en carreras de ciencias 

de la salud.  

Palabras clave: TIC, M-learning, ambiente de aprendizaje, classroom 
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ABSTRACT  

 

 
The advancement of Information and Communication Technologies and their application 

in education have redefined the teaching-learning process, the use of technological tools 

such as mobile devices inside and outside the classroom is increasingly common, as they 

have been identified Its advantages and potential when these are applied for educational 

purposes, it is an interesting and innovative alternative where a pedagogical approach is 

given that facilitates the construction of knowledge. 

 

 The work shows the application of M-learning in the teaching of anatomy and physiology 

to students of the second semester of high school of the professional component in 

Gericulture, of the College of Scientific and Technological Studies of the State of Hidalgo 

Huejutla campus, this methodology favors the development of new learning environments 

using some applications available mainly on mobile phones. The application of this 

methodology mainly favors the development of competencies by the educational materials 

designed and shared with students through the Classroom platform, since they are 

available, students have immediate access and can consult them when necessary. The 

materials are used for feedback in addition to using information according to the topics to 

be developed, images, diagrams, and videos are used. For the preparation of 

presentations, software such as PowerPoint are used and to elaborate concept maps 

CmapTools, YouTube videos are shared attached to the content of the educational 

program established by the institution. 

 

For its application, two professional competencies are considered, the first focused mainly 

on the study of the anatomy and physiology of the different systems of the human body 

and the second in which the changes in these systems are known, as a result of the 

normal aging process, Gericulture is a Technical career related to the area of health, which 

focuses its attention on older adults, the study of anatomy and physiology is the basis of 

every student who is training in health sciences careers. 

 

Keywords: ICT, M-learning, learning environment, classroom 
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PRESENTACIÓN  

 
 

El proyecto se aplica dentro del Colegio de Estudios Científicos y Tecnológicos del Estado 

de Hidalgo, plantel Huejutla, es una institución de educación media superior que brinda 

atención a más de 1400 alumnos en los turnos matutino y vespertino, los grupos se 

distribuyen en 6 carreras técnicas, Gericultura, programación, soporte y mantenimiento 

de equipos, procesos de gestión administrativa, mantenimiento automotriz, hospedaje y 

preparación de alimentos y bebidas. El componente profesional en Gericultura es una 

carrera elegida en su mayoría por estudiantes que pretenden continuar en la universidad 

con una carrera en ciencias de la salud ya que brinda los conocimientos básicos de 

procedimientos aplicados a la atención de adultos mayores sanos y enfermos. 

 

Se presenta principalmente en respuesta a la falta de material bibliográfico para la carrera  

y a la necesidad de implementar nuevas herramientas tecnológicas que sean de fácil 

acceso, pero con fines de educación para favorecer la adquisición de conocimientos. La 

línea de aplicación del proyecto es la 2: Aplicación Didáctica de las Tecnologías de 

Información y Comunicación, aplicación de herramientas tecnológicas como apoyo a la 

modalidad presencial y diseño y creación de material educativo digital. 

 

Los apartados que se consideran en este trabajo son: diagnóstico, planteamiento del 

problema, antecedentes del problema, justificación, objetivos, aportes de la literatura, 

procedimiento de elaboración del producto, estrategias de evaluación, reporte de 

resultados y conclusiones. 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
    

DIAGNÓSTICO  

 
Contexto de centro educativo. 

 

 
El Colegio de Estudios Científicos y Tecnológicos (CECYTEH)  es un subsistema que se 

deriva del Plan Nacional de Desarrollo 1989 – 1994, lo que permitió la creación de una 

nueva entidad educativa de carácter jurídico “descentralizado” a partir de la creciente 

matrícula de jóvenes estudiantes en el nivel medio superior. 

 

El modelo educativo empleado en el CECYTEH surge a partir del proyecto de la 

Secretaría de Educación pública mediante la Reforma Integral de la Educación Media 

Superior en el que se pretende que el al alumno reciba una educación integral mediante 

el desarrollo de diversos conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que le 

permitan incorporarse al nivel superior y al área laboral según sus aptitudes. Esta 

formación se lleva a cabo en un lapso de tres años y de acuerdo con el componente 

profesional que curse el alumno se incrementa de 6 meses a un año para poder llevar a 

cabo el servicio social (CECYTEH, 2018). 

 

De acuerdo con el plan curricular en el primer semestre se cursan asignaturas básicas 

tales como: Álgebra, inglés, Química I, Tecnología de la Información y Comunicación, 

Lógica y Lectura, Expresión Oral y Escrita I. En el segundo semestre: Geometría y 

Trigonometría, Química II,  Inglés II, Lectura, Expresión Oral y Escrita II y Módulos 

profesionales I. En el tercer semestre cursarán: Geometría Analítica, Inglés III, Biología, 

Ética y Módulos profesionales II. Durante el cuarto semestre las asignaturas de: Cálculo 

Diferencial, Inglés IV, Física, Ecología y Módulos profesionales III. En el quinto semestre 

cursarán: Cálculo Integral, Inglés V, Física II, Ciencia Tecnología, Sociedad y Valores y 

Módulos profesionales IV. Finalmente, en el sexto semestre Probabilidad y Estadística, 

Temas de Filosofía, Asignaturas propedéuticas y Módulos profesionales V. La estructura 

curricular del profesional técnico en Gericultura que establece el CECYTEH consta de 5 

módulos profesionales con sus respectivos submódulos que se cursarán a partir del 
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segundo semestre además de las asignaturas básicas que ya se mencionaron 

anteriormente. 

 

Figura  1. Mapa curricular, SEP, Acuerdo Secretarial 653 

 
 
El CECYTEH 17 plantel Huejutla se localiza en la Avenida Sur S/N de la Colonia Parque 

de Poblamiento en la llamada región Huasteca Hidalguense. En cuanto a la 

infraestructura con la que cuenta hoy en día es de: 20 aulas, 2 laboratorios de cómputo, 

una biblioteca (carece de material bibliográfico), un aula provisional que funciona como 

sala de maestros, 4 sanitarios, 1 sala audiovisual, una pequeña cafetería, una gran 

extensión de áreas verdes y así como áreas deportivas, también cuenta con oficinas 

administrativas donde se localiza la dirección y las diferentes coordinaciones de nuestra 

institución, así como talleres provisionales para los componentes profesionales, excepto 

para informática quienes hacen uso de talleres equipados, pero con poco acceso a la red.   

 

Características de la población beneficiada. 

 

El segundo semestre de la carrera técnica en Gericultura grupo “A” está compuesto por 

alumnos que asisten durante el turno matutino. Es un grupo conformado por 39 alumnos, 
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todos ellos se encuentran entre los 16 y 17 años. En un cuestionario aplicado por el área 

de orientación educativa arrojó que los estudiantes de este grupo tienen estilos de 

aprendizajes diferentes considerando un  porcentaje  mayor de ser kinestésicos, visuales 

y finalmente auditivos. 

 

Aproximadamente un 60% del grupo proviene de localidades rurales aledañas a nuestro 

municipio, mientras que el resto habita en alguna de las colonias de la zona, por lo que 

podemos decir que tienen un nivel socioeconómico bajo, algunos hablan la lengua 

indígena en casa pero dentro de la institución no la practican; una minoría procede de 

familias cuyos padres son profesionistas y tienen un trabajo estable mientras que en la 

mayoría de los casos los papás cuentan con trabajos temporales o bien son comerciantes 

cuyos ingresos varían de acuerdo a cada caso. Considerando lo anterior entonces 

podemos concluir que la situación socioeconómica como es un factor que puede influir 

de manera negativa en los estudios de los jóvenes, así mismo también la falta de atención 

de los padres debido a sus ocupaciones laborales. Es importante mencionar que a pesar 

de la situación de mis estudiantes, aproximadamente el 100% cuentan con dispositivos 

digitales como el teléfono móvil.  

 

Necesidad identificada. 

 

A pesar de que Colegio de Estudios Científicos y Tecnológicos del Estado de Hidalgo, es 

una institución que alberga a más de 1400 alumnos en dos turnos, la infraestructura es 

deficiente, la biblioteca no cuenta con suficiente material didáctico para el componente 

profesional en Gericultura, por lo que los estudiantes recurren al uso del internet donde 

existe información ilimitada, solo que muchos de ellos no saben realizar investigaciones 

adecuadas por falta de interés, o porque simplemente no saben cómo hacerlo, ya que no 

cuentan con las habilidades para para leer y seleccionar contenidos confiables. 

 

Por ello, y en razón a que prácticamente todos los jóvenes hacen uso del dispositivo 

móvil, considero que su aplicación en el proceso de la enseñanza puede ser bastante útil. 

El uso de esta herramienta es de bajo costo y mediante el uso de sus aplicaciones se 
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puede compartir materiales multimedia atractivos y útiles de acuerdo a los temas a 

desarrollar establecidos en el programa de estudios vigente. 

 

La tecnología empleada.   

 

El teléfono móvil de forma convencional se usa mayormente para realizar actividades 

como mensajes, fotos, videos o algún tipo de conectividad física, sin embargo, su uso 

puede ir más allá de estas funciones. En la educación, por ejemplo, la incursión de los 

recursos tecnológicos apoyan los procesos de aprendizaje, algunas aplicaciones 

disponibles ya son integradas en ambientes de aprendizajes, el uso y las posibilidades 

que pueda hacerse de ellos están en relación directa con los aprendizajes que se quieran 

promover y para ello la creatividad en el diseño juega un papel importante (Ramirez M. , 

2009).  

 

La  Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), la Universidad Autónoma de la 

Ciudad de México (UACM), y la Universidad Pedagógica Nacional (UPN) ha estudiado 

sus niveles de uso y apropiación de esta tecnología (Organista, Serrana, & Lavigne, 2013) 

Es importante mencionar que no significa hacer uso de esta herramienta a diestra y 

siniestra, el propósito es que se considere como una nueva posibilidad el uso de sus 

aplicaciones para lograr un aprendizaje significativo. En este proyecto su uso se orienta 

al uso de aplicaciones para compartir información, para el desarrollo de actividades y 

para poder efectuar una evaluación.  

 

Implementación  

 

El proyecto será implementado por la Licenciada en enfermería Alma Rosa Cruz 

Hernández, docente del submódulo I “Aplica la anatomía y la fisiología en el cuidado del 

adulto mayor y estudiante de la maestría y docente de tiempo completo” en el Colegio de 

Estudios Científicos y Tecnológicos plantel Huejutla. 

 

Recursos necesarios 
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- Humanos: Docente del submódulo I, 39 alumnos del 2° semestre grupo “A” del 

componente profesional en Gericultura, profesional del área de informática para 

asesoramiento del diseño de la aplicación. 

- Material y equipo: Teléfono móvil con aplicaciones específicas. 

- Económico: Los gastos resultantes de esta actividad serán cubiertos quien elabora 

el proyecto. 

 

Restricciones en el uso de la tecnología 

 

Los teléfonos celulares cada vez se van alejando de su idea original por la cual fue 

inventado. La cual fue de comunicar por medio de voz o texto a dos personas que se 

encuentra lejos. Actualmente este dispositivo está siendo utilizado para otras funciones 

y que el mal uso de estos puede llevar a situaciones inadecuadas, en la educación cada 

vez es más aceptado su utilización. El abuso de este medio de comunicación, el celular, 

con acceso a internet, ha servido de apoyo y avance para muchos estudiantes dentro del 

desarrollo de sus carreras, sin embargo, se ha detectado que de igual manera que se 

genera un adelanto en la tecnología de los teléfonos, también se ve reflejado un atraso 

en las calificaciones y conductas de los portadores de los mismos (Paez, Beltran, & 

Carmona, 2015). La mayoría de los estudiantes han invertido una gran cantidad de tiempo 

en aprender acerca de las características del teléfono móvil, así que para ellos es una 

herramienta fácil de utilizar. En mi centro de trabajo restringieron por un tiempo su uso, 

pero debido a que varios compañeros justificaron su utilización, solo solicitan que se le 

dé el uso adecuado. Es importante mencionar que no todos los docentes y estudiantes 

usan diversas aplicaciones para uso educativo, lo más común son las redes sociales 

como el Facebook y el WhatsApp. 

 

Capacitación para el uso 

   

Se requiere de la investigación para conocer el uso de aplicaciones móviles. En el caso 

de los estudiantes se requiere explicar sobre sus características, funciones y la forma en 
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que se instalaría en su teléfono móvil, así como las características que debe tener el móvil 

para su instalación.  

 

Aspectos que se requieren para la factibilidad y pertinencia del proyecto 

 

Se requiere de la aceptación del uso del teléfono móvil como una herramienta más en el 

proceso de la enseñanza. Considero factible su uso y aplicación, su uso puede generar 

un aprendizaje más atractivo, significativo, flexible y colaborativo. 

 

Instrumento de recolección de datos  

 

El instrumento utilizado es un cuestionario, el cual va a permitir recopilar datos para lograr 

el objetivo del proyecto, se trata de una adaptación de un cuestionario diseñado por el 

Laboratorio Mobile Learning - Mi móvil al servicio de la comunidad: aprender y compartir 

para conocer el uso del móvil por parte de alumnos de secundaria (Telefónica fundación, 

2013). Las preguntas son con la finalidad de conocer el uso frecuente y características 

del móvil que utilizan de forma frecuente los alumnos. Dicho documento se integra en 

anexos.     
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Análisis FODA  
 

 

FORTALEZAS 
 

- La responsable del proyecto 
cuenta con experiencia docente 
de 20 años de servicio frente a 
grupo. 

- Disposición de los alumnos. 
- Docente responsable y 

comprometida y entusiasmada 
ante el reto del desarrollo del 
proyecto. 

- Asesor del proyecto con la 
disponibilidad para resolver  
dudas que se generan durante 
el desarrollo en el desarrollo del 
proyecto. 
 

 

DEBILIDADES 
 

- Docente responsable del 
proyecto con pocos 
conocimientos en informática  

- Docente responsable del 
proyecto con falta de 
conocimientos en el uso de las 
Tic. 

- Docente responsable del 
proyecto en algunos casos aún 
tradicionalista. 

- Temor ante el resultado de la 
aplicación del proyecto. 
 

 

OPORTUNIDADES 
 

- El centro educativo es una 

institución donde se proporciona 

una educación presencial 

escolarizada. 

- Se dispone de un grupo, en su 

mayoría participativos. 

- Los alumnos que participan 

cuentan con el dispositivo móvil. 

- Es una oportunidad para 

implementar nuevas 

herramientas que contribuyan a 

generar nuevos ambientes de 

aprendizaje.  

- Es una forma de estimular el 
Aprendizaje autónomo  
mediante el uso de plataformas 
y aplicaciones móviles. 

 

AMENAZAS 
 

- Factor tiempo.  
- Realización de otras actividades 

a la par del desarrollo del 
proyecto. 

- Falta de interés y participación  
de algún alumno. 

- Que los alumnos no entiendan 
el objetivo de la aplicación del 
proyecto. 

- La pandemia que actualmente 
afecta nuestro país limita en 
cierto punto el contacto con los 
estudiantes. 

- La falta de cobertura en las 
redes móviles en la región limita 
la comunicación y el uso de 
plataformas para el desarrollo 
de actividades. 

- Algunos estudiantes viven en 
comunidades apartadas del 
municipio de Huejutla lo que 
limita aún más lograr los 
objetivos establecidos en este 
proyecto. 

 
Tabla 1. Análisis FODA. Adaptado del blog OCCMundial  2021 

 
Esta herramienta permite realizar un análisis sobre los riesgos y debilidades en el 

desarrollo del proyecto y así mismo establecer un posible marco de acciones estratégicas 

para lograr los objetivos determinados. En cuanto a las fortalezas cabe resaltar las 

FODA 
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características del grupo, se trata de estudiantes participativos y responsables, 

conocedores del uso de los dispositivos móviles y varias herramientas y aplicaciones 

digitales ya sea para actividades escolares, o bien para el ocio como las redes sociales. 

Con respecto a las debilidades se considera preocupante e importante la falta de 

conocimientos en Tics, debido al perfil profesional, de igual forma, el temor en el uso de 

nuevas alternativas que favorezcan una enseñanza diferente a los métodos tradicionales.  

 

Sobre las oportunidades, este proyecto permite implementar herramientas de la 

información y comunicación que contribuyan a estimular el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes del componente profesional en Gericultura, mediante el uso de plataformas 

y aplicaciones móviles, generando de esta forma nuevos escenarios educativos 

necesarios ante las nuevas dinámicas del proceso de la enseñanza – aprendizaje 

(Basantes, Naranjo, Gallegos, & Benítez, 2017).  

 

Finalmente se señalan las amenazas y limitantes que no dependen de los estudiantes o 

de mi función como docente, se trata de las relacionadas a las fallas constantes en la 

cobertura por parte de algunas compañías telefónicas ocasionan que plataformas como 

classroom y aplicaciones con WhatsApp no funcionen adecuadamente, a pesar de que 

en la región operan tres compañías telefónicas de telefonía móvil, las irregularidades son 

constantes, por ejemplo se hace lento el servicio o bien se corta la señal, sobre todo 

cuando hay  fenómenos naturales atmosféricos (Hernández S. , 2019)  además de que 

la pandemia que actualmente afecta al país ha generado afectaciones en el aspecto 

económico de la población, la pérdida de empleos repercute en la adquisición de datos 

móviles destinados al uso del internet en el teléfono móvil.  
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I. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA 
 
 
La tecnología está dando pasos agigantados por lo que los individuos se ven obligados 

a adaptarse a situaciones cambiantes dentro de los distintos ámbitos, por ejemplo, en la 

educación las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) son un complemento 

que han transformado y enriquecido la forma de enseñar. La Organización de las 

Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2017) considera 

que la tecnología puede en gran medida facilitar el acceso universal a la educación. Los 

diferentes dispositivos móviles se utilizan en los lugares más recónditos del mundo, esto 

sin duda supone nuevas posibilidades para la educación, para ello se han propuesto 

diversos proyectos aplicados al proceso de la enseñanza y el aprendizaje que apoyen  

tanto a los estudiantes y al docentes. 

 

En algunos países el uso de estas herramientas aún es un tabú; de acuerdo a la 

Organización para la cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE), México es  el país 

más “tacaño” en inversión educativa. El país solo ha incrementado su presupuesto para 

la educación, pero sigue rezagado respecto a otros; sólo 2.5% del gasto público en 

educación se destinó a mejorar las escuelas en la nación; México (CNN, 2015). Por ello 

durante el sexenio 2012 – 2018 se realizó una inversión de  3,763 millones 869,669 pesos 

para adquirir 240,000 laptops y 1 millón 669,864 tabletas para niños de escuelas públicas 

para lograr que niños del nivel básico tuvieran acceso a una tableta  el problema surgió 

cuando comenzaron a utilizarlas, pues muchos maestros mencionaron que no recibieron 

capacitación alguna para su utilización, o en el peor de los dispositivos no servían, tenían 

dificultad para conectarse a internet o bien eran utilizados para otros fines, menos los 

educativos. Analizando la información, se llegó a la conclusión de que el programa no 

logró su objetivo, no se observó ninguna mejora evidente del rendimiento de los alumnos, 

más bien se consideró un fracaso, el mismo secretario de educación reconoció que el 

uso de la tecnología no tuvo el impacto que se esperaba.   

 

Independientemente de la situación, varios profesores se han manifestado en contra del 

uso de estos dispositivos en el aula, porque supone una falta de concentración y disciplina 
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en el aula, en la mayoría de los casos se considera como una distracción y la tendencia 

apunta normas expresadas en los reglamentos escolares donde se prohíba su uso en 

instituciones donde trabajan. Los alumnos son tan inteligentes como sus teléfonos, y en 

ocasiones asumen posturas según el lugar del salón donde se encuentra el profesor para 

seguir “whatsappeando” en secreto o cuando el maestro sale del salón de clases 

(Cárdenas, 2015), al parecer los adolescentes han generado una necesidad de seguir 

enviando mensajes o utilizar redes sociales sin poder evitarlo.  

 

Por otro lado hoy en día  se sabe que los móviles son herramientas muy favorables que 

facilitan las actividades tanto del docente como de los estudiantes, porque permiten 

agilizar diversos procesos en el proceso de la enseñanza, se considera una alternativa 

para desarrollar procesos de aprendizajes (Ramirez M. , Recursos Tecnológicos para el 

aprendizaje móvil (Mlearning) y su relación con los ambientes de educación a distancia: 

implementaciones e investigaciones, 2009). De acuerdo al noticiero milenio el sector 

educativo los dispositivos móviles se han convertido en el principal acceso al internet, 

superando a las computadoras personales, por lo tanto estas herramientas y sus 

aplicaciones  ya no son consideradas un lujo, sino, más bien una necesidad (Milenio, 

2018) 

 

Los diferentes planteles del Colegio de Estudios Científicos y Tecnológicos del Estado de 

Hidalgo establecen reglamentos con respecto al uso del teléfono móvil de acuerdo a sus 

problemas y necesidades identificados con el uso del mismo; en el caso del plantel 

Huejutla es importante mencionar la falta de material didáctico para los estudiantes del 

componente profesional en Gericultura, en relación a esto, la mayoría realiza búsquedas 

en internet, aunque existen información ilimitada los estudiantes no saben realizar 

investigaciones adecuadas por falta de interés, o porque simplemente no saben cómo 

hacerlo.  

 

Por esta razón se buscan nuevas estrategias para el desarrollo de materiales multimedia 

que puedan ser compartidos a través de aplicaciones móviles, dichos materiales serán 



24 
    

diseñados de acuerdo a los temas establecidos en el programa establecido por la 

institución. 
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II. JUSTIFICACIÓN 

 

El presente proyecto está diseñado con el fin de ofrecer una alternativa a la problemática 

relacionada a la falta de material didáctico para el segundo semestre del componente 

profesional en Gericultura, mediante el uso del teléfono móvil como un dispositivo de fácil 

acceso para compartir materiales didácticos multimedia.  Estos materiales diseñados 

serán atractivos, de buena calidad y confiables con la información necesaria para el 

desarrollo de actividades el aula y de acuerdo con los temas establecidos para el 

submódulo I “Promueve el autocuidado del adulto mayor por medio de programas”, 

correspondiente al programa de estudios vigente para el componente profesional en 

Gericultura del Colegio de Estudios Científicos y Tecnológicos del Estado de Hidalgo 

plantel Huejutla. Dicho proyecto pretende aprovechar el uso del teléfono móvil  como una 

herramienta pedagógica más que contribuya en la mejora de los aprendizajes de los 

alumnos del segundo semestre grupo A.  

 

Considerando que el móvil ya es una herramienta imprescindible en nuestras vidas, se 

ha demostrado que los usuarios se adaptan mejor a los dispositivos móviles para su 

aprendizaje. Hoy en día se compran más equipos de este tipo que computadoras, por lo 

que son sumamente incluyentes  (UNAM, 2013). 

 

Los avances en la tecnología, han contribuido modificar la vida de las personas en la 

actualidad, en la educación el aprendizaje móvil brinda técnicas modernas apoyando en 

el proceso de la enseñanza. De acuerdo a la Organización de las Naciones Unidas para 

la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2017).  

 

Es importante señalar que el uso del teléfono móvil permite también a los docentes y 

estudiantes interactuar accediendo a información que facilita el aprendizaje,  la 

apropiación de la tecnología es un elemento central para garantizar la calidad de los 

aprendizajes mediados tecnológicamente, a partir procesos que son resultado de las 

prácticas personales con estas herramientas tecnológicas (Vázquez, 2015). 

 



26 
    

Es este trabajo no solo serán beneficiados los estudiantes, sino que también los serán 

algunos docentes de forma indirecta, ya que en algunos casos se comparten asignaturas 

por lo que el material diseñados también les será de utilidad, además se pretende  influir 

un poco en el sentido de que la mayoría de los compañeros opinan que el uso del teléfono 

móvil solo tiene desventajas en el aula porque contribuye en la distracción de los 

estudiantes.  

 

Para la elaboración de este proyecto se cuenta con el apoyo profesionales en el área de 

la informática además de que prácticamente todos los jóvenes del grupo donde se 

aplicará cuentan con dispositivos móviles.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



27 
    

III. OBJETIVOS  

 

IV.1  OBJETIVO GENERAL  

 

Aplicar la metodología M-learning mediante el uso de dispositivos  como el teléfono móvil 

para gestionar recursos y aplicaciones que favorezcan los aprendizajes de los 

estudiantes del segundo semestre del componente profesional de Gericultura del Colegio 

de Estudios Científicos y Tecnológicos del Estado de Hidalgo plantel Huejutla.  

 

IV.2  OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 

- Analizar los factores que condicionan la falta de material educativo para el 

componente profesional en Gericultura del Colegio de Estudios Científicos y 

Tecnológicos del Estado de Hidalgo plantel Huejutla mediante un diagnóstico. 

- Diseñar e implementar materiales educativos multimedia en base a los temas del 

programa de estudios vigente para para favorecer los aprendizajes de los 

estudiantes del segundo semestre del componente profesional en Gericultura. 

- Facilitar el desarrollo de competencias profesionales del submódulo I, mediante la 

implementación de actividades que puedan ser compartidas a través de 

dispositivos móviles en el aula.  

- Implementar herramientas digitales como las aplicaciones móviles que faciliten la 

elaboración de actividades y tareas de forma sencilla y accesible para los 

estudiantes. 

- Demostrar el proceso de valoración de los aprendizajes adquiridos de la 

implementación del M-learning mediante instrumentos de evaluación para evaluar 

el desarrollo de las competencias establecidas en el programa de estudios vigente.  
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V. APORTES DE LA LITERATURA  
 

 

V.1 La importancia de las TIC en la vida moderna 

 

Las tecnologías de la información y comunicación (TIC) desde hace muchos años, 

ocupan un papel más relevante dentro de la vida cotidiana, su evolución ha sido de forma 

gradual a través de los años y ha impactado en gran medida en el desarrollo de las 

sociedades en el mundo. Desde el siglo XVIII, los cambios en el área de la tecnología 

han sido más notorios, el proceso de modernización-industrialización ha ido madurando 

hasta lograr sociedades industriales avanzadas, y teniendo como base la innovación 

tecnológica inicia el tránsito hacia las llamadas “sociedades de la información” 

(Manriquez, 2019). Esta sociedad facilita las actividades de millones de individuos en todo 

el mundo, pues ofrece soluciones a problemas de distinta naturaleza (cotidianos, 

académicos, culturales, sociales, económicos, etc.) a través de la creación, acceso, 

manejo e intercambio de contenido electrónico cado una fuerte subordinación, así como 

un cambio de hábitos en la vida diaria del ser humano (Perez, Mercado, Martinez, Mena, 

& Partida, 2018) 

 

Se entiende por TIC a aquellas herramientas y métodos empleados para recabar, retener, 

manipular o distribuir información (Gutierrez, 2016 ). De forma global se entiende que las 

TIC  corresponden a los mecanismos y herramientas mediante los cuales se puede 

procesar, almacenar, distribuir y difundir información de diversas fuentes. 

Constituyéndose en un elemento distintivo de la innovación que caracteriza a la sociedad 

moderna (De la Hoz, Martínez, Combita, & Hernández, 2019), los avances tecnológicos 

ha permitido que su uso se aplique a varios sectores de la vida moderna, que incluyen el 

hogar, la escuela, el área de la salud, milicia, etcétera; entre otros, las tecnologías las 

utiliza el obrero, el ama de casa, el ejecutivo, el docente,  el médico, el empresario y los 

niños; sin duda es un fenómeno que ha generado diversas transformaciones en distintos 

ámbitos de nuestra sociedad y sus aportaciones han generado un gran impacto logrando 

así que cada vez más dependamos de ellas, se puede decir que la tecnología en algún 
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momento dado tiene un función de supervivencia, las mejoras en los niveles de bienestar 

derivadas del consumo de ciertos bienes y servicios, como el acceso a Internet y el uso 

de un teléfono móvil contribuyen en gran medida a mantener satisfechas ciertas 

necesidades materiales que hoy en día pueden considerarse como imprescindibles.  

 

“Algunos elementos tecnológicos,  con funciones de producir y reproducir tienen soportes 

que permiten reproducir crear o producir contenidos  y desarrollar nuevas formas, así,  

una  de  las  principales  funciones  de  los  medios  tecnológicos o  herramientas  digitales  

(para  el  caso  es  lo mismo) es la de permitir su uso como medio de expresión y 

comunicación” (Camacho, Vera, & Mendez, 2018). 

 

En la educación también cambió la forma de enseñar y aprender,  con lo consiguiente 

también cambiaron los roles del docente y el estudiante. El proceso Enseñanza – 

Aprendizaje se ha ido perfeccionando con la utilización de las TIC, considerando que las 

nuevas tecnologías son un puente de interacción hacia nuevos conocimientos y también 

una especie de vehículo para el aprendizaje. 

 

Las TIC rompieron las barreras tradicionales de la enseñanza, pues ahora se tiene 

acceso a la información, a la comunicación, a la creatividad, en espacios virtuales con la 

velocidad que antes de las TIC no se pensaba y que permiten el desarrollo de habilidades 

comunicativas entre estudiantes y maestros (López, 2017). 

 

V.2 Tecnología educativa  

 

Hoy en día la tecnología forma parte de las herramientas educativas que se emplean 

prácticamente todos los días y en todos los contextos, poco a poco han ido ganando 

terreno y han ido suplantando metodologías de enseñanza que son consideradas como 

tradicionalista, las TIC pueden complementar, enriquecer y transformar la educación, y 

de acuerdo a la (UNESCO, 2017) la tecnología puede facilitar el acceso universal a la 

educación, reducir las diferencias en el aprendizaje, apoyar el desarrollo de los docentes, 

mejorar la calidad y la pertinencia del aprendizaje, reforzar la integración y perfeccionar 
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la gestión y administración de la educación. La integración de estas herramientas también 

ha dado cambios en el currículo,  en  los centros educativos y sus instalaciones, y desde 

luego ha influido también en los roles de los docentes y alumnado; muchas instituciones 

han implicado el uso de herramientas elementales tales como, el uso de proyectores, 

plataformas, aplicaciones, etcétera. 

 

Como disciplina, la tecnología educativa se enmarca en las ciencias de la educación y de 

formas más amplia en las ciencias sociales, y está en permanente relación entre estas 

áreas; la educación como tal también se ha visto influida por otras disciplinas como la 

filosofía, la sociología y la psicología, que han determinado en gran medida  pautas 

teóricas y metodológicas que hasta hoy siguen siendo parte de la investigación educativa,   

de acuerdo a (Torres & Cobo, 2017) su evolución fue la siguiente:  

 

- Década de los 40: se ubican las raíces de la tecnología educativa en la formación 

militar norteamericana de los años cuarenta, en la que era necesario generar 

mecanismos para formar a un gran número de ciudadanos como soldados y 

oficiales, empleando programas instruccionales para el logro de objetivos 

concretos de aprendizaje, fue en esa época que se concibió la siguiente definición 

sobre esta disciplina: “cambios de la conducta resultante de la aplicación en la 

escuela de materiales como el cine mudo o sonoro, periódicos escolares, 

imágenes fijas (que pueden ser vistas directamente o proyectadas en forma de 

diapositivas o filminas, materiales de museo, láminas, mapas y gráficos  

 

- 1946: se implementa como materia de enseñanza en el currículo de la 

Universidad de Indiana, en el programa de post-grado, bajo la  denominación de 

Educación audiovisual. Autores como Chadwick, De Pablos, Cabero Almenara y 

Area Moreira, coinciden al afirmar que esta se configura como campo de estudio 

dentro de la educación en el contexto norteamericano de los años cincuenta, 

llegando a su máxima aceptación en los sesentas, a la difusión e impacto social 

de los mass media (prensa, radio, cine y tv), aunado al auge de conocimientos 

emergentes de la psicología conductista. 
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- Década de los 70: Skinner, señaló que “la tecnología educativa consiste 

fundamentalmente en la aplicación en el aula de una tecnología humana, que en 

líneas generales pretende la planificación psicológica del medio, basada en las 

leyes científicas que rigen el comportamiento humano”, fue una década en la que 

el desarrollo tuvo un estancamiento debido a diversas limitaciones, la mayoría 

relacionadas al alto coste de las herramientas tecnológicas. 

 

- Década de los 80: gracias al surgimiento de las computadoras personales, la 

informática se hizo presente en muchos ámbitos de la sociedad principalmente en 

el educativo, en 1984 la UNESCO  define a la tecnología educativa como “modo 

sistemático de concebir, aplicar y evaluar el conjunto de procesos de enseñanza 

y aprendizaje teniendo en cuenta los recursos técnicos y humanos y las 

interacciones entre ellos, como forma de obtener una más efectiva educación”. 

 

- Década de los 90: la tecnología educativa se consolida como un campo de 

conocimiento pedagógico de reflexión y teorización sobre la acción educativa 

planificada en función de contextos, caracterizada por el uso de medios 

tecnológicos. 

 

- Actualidad: la transformación que han sufrido las TIC a lo largo de los años ha 

permitido que estas se conviertan en instrumentos que logren mejorar muchos 

aspectos del proceso de la enseñanza – aprendizaje. Esta evolución ha permitido 

que los recursos tecnológicos hoy sean imprescindibles  tanto para el personal 

docente como para los estudiantes, el uso de dispositivos electrónicos como 

teléfonos móviles, computadoras, tabletas, proyectores, aplicaciones, plataformas 

educativas, software, entre otros es algo común y su uso se va adaptando 

conforme surgen nuevas innovaciones que se emplean como nuevas técnicas que 

dan paso a nuevos procesos de enseñanza de acuerdo a los requerimientos 

actuales  (Hernández R. , 2017) en sus modalidades presencial, abierta, virtual y 

a distancia, donde se incorporan nuevas herramientas, nuevos enfoques y 

metodologías educativas Si bien es cierto todavía existen quienes se resisten al 
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cambio, pero en tiempo modernos uno de los grandes retos es tratar de romper 

con esquemas tradicionalistas, los profesores tienen la necesidad y obligación de 

formarse para poder convertirse en nuevos facilitadores de aprendizajes, por lo 

que deberán estructurar su función, organizar la forma en la cual los estudiantes 

adquieren competencias cognitivas y logren aplicarlas en situaciones diversas y 

se generan los aprendizajes. Estos nuevos desafíos de la aplicación de la 

tecnología educativa no solo incluyen a los docentes y estudiantes, existen otros 

actores  que deben ser considerados en este desarrollo educativo.  

 

En la actualidad, las TIC en México constituyen mayoritariamente una herramienta para 

transferir y acceder tanto a la información como a la comunicación: computadora, internet, 

teléfono móvil (celular básico y Smartphone), y mediante Smartphone (INEGI, 2017), y 

debido a los cambios globales y exigencias internacionales, estos dispositivos se están 

convirtiendo en una herramienta necesaria en el proceso global de enseñanza-

aprendizaje que el medio requiere, lo que implica la necesidad de diseñar estrategias 

más amplias para la implementación de la tecnología y que incluya la formación de todas 

las personas involucradas en el proceso de enseñanza-aprendizaje (Zempoalteca, 

González, Barragan, & Guzmán, 2018). La incorporación de las TIC como parte de las 

nuevas formas de enseñanza tiene como reto la docencia en un proceso innovador de 

experiencias de aprendizaje, de acuerdo a la agenda digital educativa de la secretaría de 

educación pública  que fue incorporada al artículo tercero constitucional en la reforma del 

15 de mayo de 2019 se establece que con un nuevo marco político, jurídico y educativo 

“Las niñas, niños, adolescentes, jóvenes, adultos, maestras y maestros desarrollarán 

habilidades, saberes y competencias digitales y accederán a contenidos robustos, 

alineados con los planes y programas de estudio y con los libros de texto; cuyo fin es 

fortalecer los procesos de enseñanza y de aprendizaje con el acompañamiento de 

maestras y maestros” (SEP, 2017). 

 

V.3 Ambientes virtuales de aprendizaje (AVA) 
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Diversos aspectos del mundo actual han evolucionado, la intervención de la tecnología 

ha dado pie a diversos cambios en la educación, favoreciendo cambios cada vez más 

favorecedores, y mejorando el proceso de la enseñanza aprendizaje. Las instituciones 

educativas buscan estrategias para la formación de estudiantes con una educación 

integral   que les permita el desarrollo de las competencias establecidas para enfrentar 

su entorno. En estas estrategias participa principalmente el docente que realiza diversos 

roles, dentro de los cuales se encuentra participar en el diagnóstico, elaboración de la 

planificación, la motivación de los estudiantes, etcétera.  

El desarrollo de ambientes favorables de aprendizaje es otra función del docente, 

anteriormente se consideraba el aula como espacio generador de aprendizajes, sin 

embargo, hoy en día con el uso de las tecnologías los ambientes virtuales son ya una 

realidad. 

 

El entorno de aprendizaje hacer referencia a todo lo que rodea al proceso de enseñanza 

– aprendizaje, es decir rodea tanto al alumno mientras se está participando en este 

proceso, aquí se involucran desde elementos materiales como la infraestructura e 

instalaciones del plantel, así como aspectos que influyen directamente en el alumno tales 

como factores físicos, afectivos, culturales, políticos, económicos, sociales, familiares e 

incluso ambientales (Rodriguez H. , 2014); por otro lado “El ambiente de aprendizaje 

corresponde a  los espacios en los que se van a desarrollar las actividades de 

aprendizaje, éste puede ser de tres tipos: áulic78o, real y virtual”, lo anterior de acuerdo 

a (Rodriguez H. , UAEH, 2014) 

 

- Áulico: todas las actividades de enseñanza aprendizaje se efectúan dentro de un 

aula. 

- Real: pueden ser un taller, un laboratorio, biblioteca, entre otros, es decir, son 

espacios donde se pueden adquirir y aplicar conocimientos y habilidades 

adquiridas en el aula. 

- Virtual: Estos se crean mediante el uso de las TIC que faciliten su aprendizaje, 

para ello se utilizan elementos como cañón, un aula virtual, el uso de internet 

donde pueden tener acceso a blogs, foros de discusión, entre otros.  
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Un AVA es el  conjunto de entornos de interacción  que puede ser sincrónica  o 

asincrónica donde, con base en un programa curricular, se lleva a cabo el proceso 

enseñanza- aprendizaje, a través de un  sistema de administración de aprendizaje, el 

aprendizaje es una actividad exclusiva y singularmente humana, vinculada al 

pensamiento humano, a las facultades de conocer, representar, relacionar, transmitir y 

ejecutar (Perez, Miguelena, & Diallo, 2016). 

 

Elementos de un AVA de acuerdo a (Lopéz, Ledezma, & Escalera, 2009):   

 

- Usuarios: hace referencia al quién va aprender, a desarrollar las competencias, a 

generar destrezas y habilidades, son elementos importantes en el proceso de la 

enseñanza – aprendizaje: estudiantes y facilitadores. 

- Currícula: se refiere a lo que se va aprender, es decir, los contenidos, los 

programas de estudio curriculares y cursos de formación.  

- Especialistas: aquí está el cómo se va a aprender, para ello interfiere todo un 

grupo multidisciplinario que consta de un docente especialista que trabaja en el 

diseño, el pedagogo, encargado de trabajar en el diseño instruccional de los 

contenidos, diseñador gráfico Participa no sólo en la imagen motivadora de los 

contenidos, sino que se une al programador para ofrecer una interactividad 

adecuada y de calidad en los materiales; por último tenemos a los apoyos técnicos, 

encargados de poner a disposición de los usuarios los contenidos del AVA, su 

intervención es durante el tiempo en que dura el proceso de aprendizaje. 

 

Elementos de un AVA (Lorena, 2017 ): 

 

- Objetivos: determinan lo que deben lograr los estudiantes al finalizar el curso.  

- Contenidos: se refiere a las competencias a desarrollar, los conocimientos, 

habilidades y destrezas que el alumno va a adquirir durante el curso, generalmente 

son contenidos de un programa institucionalizado. 

- Recursos: se conforman por los materiales o recursos didácticos necesarios que 

se utilizaran durante el curso, tanto por el estudiante como por el facilitador.  
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- Actividades: son las acciones que el estudiante va a ejecutar de acuerdo a las 

instrucciones del facilitador, se relacionan con los objetivos y contenidos del 

programa. 

- Evaluación: proceso que permitirá obtener información relevante sobre el alcance 

de los conocimientos logrados por los alumnos, para este fin las técnicas e 

instrumentos de evaluación deberán ser seleccionados adecuadamente.  

 

Recursos  tecnológicos de un  AVA:  

 

- Hardware: son los equipos o dispositivos que permiten el acceso a la red 

(computadora, laptop, IPad, Tablet, teléfonos, etcétera). 

- Software: es la programación informática para la ordenación de tareas específicas 

en las operaciones de un sistema digital (procesadores de texto, traductores, 

software de editor musical y de video, software educativo, etcétera). 

- Servidor: será el soporte que almacene y distribuya en la red la información que 

se utilizará en la plataforma educativa. 

- Plataforma educativa: es un sitio en la web que permite al profesor colocar 

recursos didácticos, interactuar con los alumnos y recibir tareas con el fin de lograr 

el aprendizaje en los alumnos, de acuerdo con los objetivos de un programa 

específico. Un modelo de docencia presencial con entornos virtuales es el Moodle, 

sitio de uso libre que requiere de un servidor para su uso. La utilización de esta 

plataforma promueve el conocimiento colaborativo. 

V.4 MODALIDADES DE APRENDIZAJE VIRTUAL  

 

- Plataformas E-learning: Se entiende al E-learning, como el aprendizaje a través 

de medios electrónicos. La E es de electronic – electrónica–, learning –

aprendizaje–. “Circunscribirse exclusivamente al factor tecnológico del eLearning 

supone centrarse solo en la “e” inicial del término y, con frecuencia, abocarse al 

fracaso de la formación, precisamente por olvidarse del elemento crucial: el 

aprendizaje efectivo por parte de los usuarios” (UNAM, 2018), las plataformas se 
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han convertido en herramientas importantes de la educación, siendo capaz de 

desarrollar la independencia de los saberes en muchos casos y el acercamiento 

virtual entre docentes y estudiantes, entre sus aspectos relevantes se encuentran 

(Barrera & Guapi, 2018):  

 

 Educación integral, siendo el estudiante centro del aprendizaje. 

 Educación dirigida, valorando lo afectivo y cognitivo. 

 Protagonismo del estudiante, bajo la efectiva guía del docente. 

 Retos en los contenidos científicos, produciendo individuos capaces de auto 

instruirse en otros conocimientos para buscar la eficiencia. 

 Educación que satisfaga las necesidades por motivación intrínseca del estudiante. 

 Educación para la vida, para que construyan sus proyectos personales. 

 

- B-learning: El concepto de Blended Learning, comprende programas que 

combinan el aprendizaje en entornos virtuales con instancias presenciales, una 

especie de extensión del aula real, combinada con un aula virtual (UNAM, 2018), 

en esta modalidad la cátedra magistral se convierte en material multimedia, 

ofrecido en aulas virtuales, donde se pueden crear actividades e incluso realizar 

evaluaciones formativas; las tareas o trabajos se depositan en el aula virtual, 

mientras que las horas asignadas a clases presenciales se desarrollan 

normalmente, analizando los materiales. 

 

Ejemplos de plataformas virtuales 

 

 Moodle: de acuerdo a (UNAM, 2018) es un software diseñado para ayudar 

a los educadores a crear cursos en línea de alta calidad y entornos de 

aprendizaje virtuales. La palabra Moodle originalmente es un acrónimo de 

Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment (Entorno de 

Aprendizaje Dinámico Orientado a Objetos y Modular). 
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 Blackboard: es una plataforma que permite generar espacios de 

comunicación en forma de salas virtuales, donde varios participantes se 

reúnen y pueden compartir diferentes aplicaciones: presentaciones, 

escritorio, pizarra virtual, entre otras (UNAM, 2018). 

 

- M-learning: también denominado aprendizaje móvil es una metodología de 

enseñanza y aprendizaje valiéndose del uso de los teléfonos móviles u otros 

dispositivos móviles, como son las agendas electrónicas y las tabletas o tablets, 

entre otros, con conectividad a Internet (Vidal, Gavilondo, Rodríguez, & Cuéllar, 

2015). El m-learning es una nueva estrategia pedagógica que permite la 

construcción de conocimientos, la resolución de problemas, el desarrollo de 

habilidades y destrezas de forma autónoma a través del uso de dispositivos 

móviles.  

 

V.5 Recursos disponibles para M-learning 

 

En la actualidad existen dispositivos móviles que cuentan con aplicaciones útiles para 

diversas actividades por lo que se han convertido en objetos relevantes para realizar 

actividades cotidianas; estas herramientas son imprescindibles y son utilizadas por 

usuarios en todo el mundo; se estima que para este año habrá alrededor de 5600 millones 

de personas que dispongan de un Smartphone   (Santiago, Trabaldo, Kamijo, & 

Fernández, 2015). El mercado está inundado de diferentes modelos, marcas y precios 

de teléfonos móviles inteligentes, cada uno con diferentes herramientas que permiten 

realizar una gran cantidad de acciones de acuerdo a las necesidades de cada persona.  

 

Los equipos móviles cada vez cuentan con mayores capacidades y funcionalidades que 

les permiten ser utilizados con distintos fines, como por ejemplo el educativo, ofreciendo 

un enorme acceso a la información útil y relevante que facilitan al estudiante poder llevar 

a cabo actividades de aprendizaje, además de recibir ayuda por medio de la 

retroalimentación. De igual forma es importante señalar que los continuos avances en las 

tecnologías móviles brindan cada vez mayores y mejores formas de comunicación, el 
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proceso de aprender es visto como un proceso colectivo, donde la interacción y la 

socialización resultan muy importantes (Humanante, Garcia, & Conde, 2017). 

  

Los dispositivos móviles se han convertido en herramientas preferidas por estudiantes, 

principalmente del nivel superior, que permiten generar entornos personales de 

aprendizaje y mejoran también sus formas de comunicación durante el proceso (Ricardo, 

Garcia, & Conde, 2016). Los teléfonos móviles inteligentes, cuentan con diferentes 

funcionalidades que hacen posible realizar varios aspectos de la vida diaria y tienen la 

posibilidad de ir ingresando aplicaciones con diferentes propósitos.  

 

V.6 Tipos de dispositivos móviles  

 

Actualmente el mercado está inundado de diferentes modelos, marcas y precios de 

teléfonos móviles inteligentes, cada uno con diferentes herramientas que permiten 

realizar una gran cantidad de acciones de acuerdo a las necesidades de cada persona. 

El origen de los dispositivos móviles fue en el año 1973 cuando la compañía de 

electrónica de consumo masivo Motorola lanzó al mercado el primer teléfono celular 

portátil, que fue comercializado con el nombre de Motorola DynaTac 8000X (Burgo, 

2019). En los últimos años los diferentes modelos han ido evolucionando hasta tener el 

Smartphone con pantalla táctil que permite a los usuarios conectarse a la red, instalar y 

hacer uso de diversas aplicaciones, así como gestionar cuentas de correo electrónico. 

 

- De primera generación: surgieron en la década de los 80, el surgimiento de estos 

dispositivos significó una gran evolución en las comunicaciones móviles  

 

- De segunda generación: nacen en la década de los 90, en ellos se mejoraron la 

calidad de sus funciones. 

 

- Generación de transición: fueron dispositivos que incluyeron el sistema 

denominado EMS, que proporcionaba un servicio de mensajería multimedia que 

permitía agregar iconos o melodías. De igual forma se incorporó el servicio de 
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MMS o multimedia que dio la posibilidad de anexar imágenes, sonidos, videos y 

textos.  

- Tercera generación: estos dispositivos lograron aumentar la capacidad de 

transmisión y recepción de datos, pero lo más importante es que con esta 

generación apareció la posibilidad de conectarse a internet y gracias a un nuevo 

sistema denominado UMTS. 

 

- Cuarta generación: la calidad de estos dispositivos ofrecen a los usuarios una 

gran cantidad de herramientas similares a la computadora, además de se incluye 

la inscripción a servicios como Spotify, Netflix o Google Music  que permite tener 

acceso a contenidos de audio, series, películas en alta definición (Burgo, 2019).  

 

V.7 Aplicaciones móviles  

 

Se define como aplicación móvil “aquella desarrollada especialmente para ser ejecutada 

en dispositivos móviles como un teléfono celular, tabletas y similares estas aplicaciones 

tienen características especiales para poder funcionar en estos dispositivos móviles que, 

por lo general, tienen menos capacidad de procesamiento y almacenamiento que 

computadoras de escritorio o notebooks” (Cárdenas, 2019).   

 

Las aplicaciones móviles tienen un gran interés económico principalmente pero también 

científico, se estima que tan solo en México el número total de usuarios que disponen de 

un celular inteligente creció de 60.6 millones de personas a 64.7 millones de 2016 a 2017 

y los usuarios de celular inteligente, 36.4 millones instalaron aplicaciones en sus 

teléfonos: el 92.1% instaló mensajería instantánea, el 79.8% herramientas para acceso a 

redes sociales, el 69.7% instaló aplicaciones de contenidos de audio y video, mientras 

que 16.0% utilizaron su dispositivo para instalar alguna aplicación de acceso a la banca 

móvil (INEGI, 2018). 

Existen una gran variedad de aplicaciones en el mercado, dentro de las cuales destacan 

las siguientes:  
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- Nativas: su descarga e instalación siempre se realiza a través de una tienda de 

aplicaciones, lo que facilita el proceso de marketing y funcionan con determinado 

sistema operativo, dentro de sus ventajas es que existe la posibilidad de acceder 

a todas las características de hardware del dispositivo como la cámara, el GPS, 

almacenamiento, etcétera. Además, se caracterizan por no depender de una 

conexión a internet y su actualización se realiza de forma sencilla.  

 

- Web: son aplicaciones que no necesitan instalarse, ya que se visualizan usando 

el navegador del teléfono como un sitio web normal, estas se comercializan de 

manera independiente. 

 

- Híbridas: son un tipo de aplicaciones de la combinación de las anteriores, tiene 

una capacidad de adaptarse al dispositivo al igual que las nativas, su distribución 

se hace por tiendas solo que a menor costo aunque su rendimiento es también 

ligeramente inferior a las app nativas (Nahuel, 2017). 

 

V.8 Constructivismo, aprendizajes significativos y M-learning  

 

El estudio del aprendizaje ha sido ampliamente difundido desde tiempos antiguos, los 

antiguos griegos y filósofos trataron de dar respuestas sobre cómo es que aprenden las 

personas, básicamente utilizaron la observación y la deducción sobre estos procesos, en 

la actualidad ha sido estudiada por diferentes disciplinas, como la psicología la cual ha 

dado diversas aportaciones para la compresión de este concepto (Heredia & Sánchez, 

2020).   

 

Existen diversas teorías que tratan de explicar el proceso por medio del cual las personas 

adquieren conocimientos. El uso de las TIC en la enseñanza revolucionó  la forma de   

aprender por parte de los estudiantes. El uso de estas herramientas ha contribuido a 

mejorar la educación facilitando la generación de  nuevos ambientes de aprendizaje, así 

que a partir de estos medios a disposición del docente quedan diversos desafíos para 

lograr el objetivo de que los alumnos generen sus propios conocimientos de forma crítica, 
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activa  y creativa; estos efectos positivos en el rendimiento de los estudiantes también 

tiene que ver con la motivación  y autoconfianza que favorece el desarrollo de habilidades.  

 

Sin embargo, las TIC no realizan todo el trabajo por sí solas, la transformación de las 

nuevas estrategias didácticas dependen también de nuevos planteamientos pedagógicos 

para determinar cómo la tecnología influye en la forma en que se enseña y aprende en 

la actualidad.  

 

El Constructivismo es una teoría bastante conocida en el campo de la educación, tanto 

por sus expositores ( Piaget, Vygostky y Brunner) como por sus investigaciones y 

aplicaciones pedagógicas, se basa en  la  teoría  de  que  cada  persona  construye  un  

entendimiento  del mundo a través de sus experiencias de vida,  suprimiendo y aceptando 

experiencias como fuentes de conocimiento, apoya la idea de que cada persona tiene 

puntos de vista del mundo que le rodea que tiende ser general a otros (Mejía, Sánchez, 

& De Jesús, 2014). Para ello se sustenta la idea de que para lograr aprendizajes 

significativos se deben  promover actividades planificadas que propicien actividades 

mentales para lograr construcción de conocimientos. Si bien es cierto los alumnos 

construyen sus aprendizajes, pero el docente es quien crea las condiciones óptimas para 

que exista una actividad mental constructiva (Díaz, 2015). El uso de las TIC supone un 

aprendizaje constructivo y significativo porque el estudiante genera su aprendizaje 

gracias a la transformación de la información y la optimización de los recursos aplicando 

estrategias específicas para poder lograr su objetivo. 

 

Cognitivismo  

 

El objetivo de esta teoría es estudiar los procesos mentales que intervienen en el proceso 

de la enseñanza aprendizaje, esta corriente enfatiza la conceptualización  los procesos 

del aprendizaje del estudiante y se ocupan de cómo la información es recibida, 

organizada, almacenada y localizada, de acuerdo a  Max Wertheimer Psicólogo alemán 

de origen checo nacionalizado estadounidense precursor y fundador de la teoría cognitiva 

propone que el aprendizaje depende de la memoria, el conocimiento depende en gran  
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medida de lo que se aprende (Uribe, 2017). Visto el aprendizaje desde esta visión 

cognitivista, se estudia cómo las personas organizan, filtran, categorizan, codifican y 

evalúan la información que reciben, por ejemplo, los esquemas mentales, son 

interpretados de forma diferente por casa persona, en este sentido, los estudiantes son 

sujetos que procesan información y si posee las competencias adecuadas para aprender 

y solucionar problemas entonces será capaz de construir su propio conocimiento (Borrás, 

2017).  

 

Conectivismo   

 

Su principal representante es George Siemens y Stephen Downes, hace referencia al 

aprendizaje que se da fuera de las personas, aquel almacenado y manipulado por la 

tecnología (Borrás, 2017), es una teoría aplicada a la influencia de la tecnología en el 

proceso de la enseñanza aprendizaje, trata de explicar cómo es que el aprendizaje se da 

en un nuevo escenario generado por las TIC, de esta forma, se aprovecha las ventajas 

de la web como un espacio que facilita compartir información a través, por ejemplo, de 

redes sociales, aplicaciones web, video conferencias  o cualquier herramienta disponible 

en la red. El almacenamiento de información, su consulta y recuperación interfiere en el 

aprendizaje, para ello es importante que tanto como el docente y el estudiante se 

encuentren actualizados dada la gran cantidad de información disponible y la constante 

modificación de la misma; la capacidad crítica de distinguir información relevante y la 

toma de decisiones será en sí mismo un proceso de aprendizaje (Uribe, 2017).  

 

En este contexto el docente debe interferir y estimular a los estudiantes para actuar de 

forma responsable en el uso de las redes, enseñar a investigar y garantizar que la 

información consultada sea relevante y pertinente, deben aprender a usar todos los 

medios digitales a su alcance. La incorporación de las TIC en los procesos formales de 

enseñanza y aprendizaje modifica las prácticas educativas y favorecen los aprendizajes, 

capacidades y habilidades de estudiantes (Carrillo, 2020).  
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V.9 Docencia y M-learning 

Como se mencionó anteriormente, los dispositivos móviles se utilizan como parte de las 

nuevas herramientas  educativas, su tecnología permite utilizarlas en cualquier momento, 

favoreciendo una formación personalizada y flexible, a partir de nuevas prácticas 

pedagógicas más participativas e innovadoras (Vidal & Gavilondo, Docencia y 

tecnologías móviles, 2018).  Este proceso no resulta difícil para la mayoría de los 

estudiantes, considerando que ellos pertenecen una generación digital que han 

desarrollado habilidades y destrezas en el manejo de distintas herramientas digitales 

como las redes sociales, el uso de distintas aplicaciones móviles, algo que ya es parte 

de su cotidianidad (Aguirre C. , 2016); lo que ha generado, que los docentes  tengan 

transformar prácticas pedagógicas a través de la integración de las TIC, con el fin de que 

respondan a las expectativas y necesidades de sus estudiantes (Boude & Sarmiento, 

2017).  Para algunos profesores de todos los niveles educativos este proceso de 

adaptación aún es preocupante porque deben tener conocimientos tecnológicos y 

aplicarlos a su área; en comparación a los estudiantes sus habilidades son diferentes, y 

solo utilizan herramientas digitales básicas pero la realidad es que la modernidad ya 

influye en la educación por lo que los profesores deben actualizarse en el uso de las 

Tecnologías de la Información y Comunicación, así quedó establecido en el Acuerdo 

número 447 de la Reforma Integral de la Educación Media Superior. 

 

Los nuevos ambientes de aprendizaje creados por el docente a partir del uso de 

tecnología educativa permiten la interacción de tres elementos: planeación didáctica, 

apoyo de algún medio tecnológico y recursos didácticos multimedia    (Ramirez M. , 

Ambientes de aprendizaje presenciales, multimodal, e-learning, b-learning y m-learning, 

2018). 

 

Optar por la utilización de tecnología M-learning en educación superior, implica la 

incorporación a un paradigma educativo en una constante evolución y que en un contexto 

adecuado proporcionará herramientas que pueden afectar muy profundo el proceso de 

aprehensión de la información  (Oliva, Narváez, & Buhiring, Valoración del m-learning en 

el proceso de aprendizaje de estudiante del la salud, 2016). 
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Se puede pensar que los dispositivos móviles solo serán medios de distracción para los 

estudiantes, es una herramienta que acerca, comunica y mantiene a los seres humanos 

al día, pero dependiendo del uso que se les dé a estos dispositivos móviles, puede causar 

un impacto negativo sobre los estudiantes (Ruiz & Alexander, 2020)  en México, el uso 

de reglamentos escolares no está bien establecido “Por tratarse de un objeto personal, 

la SEP no puede prohibir el uso de teléfonos celulares en las escuelas. En este caso, 

tendría que haber un acuerdo entre autoridad (director) y padres de familia para prohibir 

su uso. Cada uno de los planteles pone sus reglas junto con las asociaciones de padres 

de familia” (Toche, 2019). 

 

V.10 Aplicaciones móviles empleadas para  M-learning  

 

El uso de herramientas digitales facilitó el acceso a una gran cantidad de información, las 

nuevas tecnologías que facilitan diversas tareas. Desde su surgimiento, las tecnologías 

han evolucionado y extendido sus aplicaciones en distintos ámbitos, porque cuentan 

características pedagógicas que permiten su uso en la educación. La educación móvil ha 

sido considerada como un fenómeno que el último decenio, la tecnología de los 

dispositivos móviles ha llegado a los rincones más recónditos del planeta, lo que supone 

nuevas posibilidades para la enseñanza y el aprendizaje, incluso en comunidades donde 

las prestaciones en educación tradicional son limitadas (UNESCO, 2014).  

 

 Hoy en día existen una gama de recursos tecnológicos que se pueden implementar como 

parte de nuevas estrategias de enseñanza, el dispositivo móvil puede una alternativa útil 

que puede contribuir a este proceso,  sin embargo, es necesario entender que el docente 

se debe vencer el miedo a la utilización de este tipo de herramientas en las actividades 

diarias ya sea dentro o fuera del aula, además permiten que la enseñanza deje de ser 

tradicionalista, creando nuevos entornos en donde el aprendizaje puede ser atractivo y 

dinámico fortaleciendo la educación móvil ha sido el rápido desarrollo de las aplicaciones 

móviles (Apps), estas hoy en día se han convertido en uno de las principales herramientas 

porque facilitan la elaboración de tareas a través de los dispositivos móviles de una forma 
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sencilla y flexible contribuyendo de esta forma al proceso de la enseñanza – aprendizaje  

(Villalonga & Carmen, 2015). 

   

Se denomina aplicación móvil o Apps a toda aplicación informática diseñada para ser 

ejecutada en teléfonos inteligentes, tabletas y otros dispositivos móviles (Santiago, 

Trabaldo, Kamijo, & Fernández, 2015).  Se trata de un software o programa para 

utilizaciones específicas que requieren del entorno de desarrollo integrado.  

 

V.11 Tipos de aplicaciones móviles aplicadas a la educación 

 

Las aplicaciones agrupan por su carácter de uso 1) individual y 2) colectivo, y 3) otras 

aplicaciones (Rodriguez, Rocío, Zambrano, & Rodríguez, 2019). 

 

- De uso individual: Aquí encontramos las plataformas de curso on-line que cada 

vez son más utilizadas en la educación superior por ejemplo Udemy, Rcampus, 

Moodle, Classroomm, Edmodo, Educatina y Blackboard. 

- De uso colectivo: Facilitan su uso en los equipos móviles para accesar a la 

creación de wikis, participación en foros, redes sociales, entre otras. Ejemplos: 

Twitter, Blogger, WordPress, Dropbox, Google Drive y Wikipedia. 

  

Específicamente hablando sobre estudiantes del área de salud la Gericultura existen 

algunas de las aplicaciones que por sus características, contenido  pueden ser de mucha 

utilidad en su formación académica (Cruz & Barragan, 2014):  

 

- Anatomy Learning - Atlas de Anatomía 3D: es una aplicación diseñada para 

facilitar el aprendizaje  de  la  anatomía  humana  con  contenidos  didácticos  de  

huesos,  ligamentos,  músculos,  arterias,  venas,  nervios,  corazón,  pulmones,  

riñones,  entre otros . 
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Existen otras aplicaciones que aunque ya que su uso principal la conexión de 

personas a través del uso de internet (redes sociales) también pueden ser recursos  

pedagógicos valiosos en la enseñanza  

 

- WhatsApp: es una aplicación gratuita y red social que en la actualidad es 

propiedad de Facebook, tiene diversas funciones como enviar mensajes, realizar 

llamadas y videollamadas a través de la conexión a Internet que posee el teléfono 

móvil del usuario, además posee otras funcionalidades importantes que la han 

convertido en una plataforma altamente demandada, convirtiéndose en 2019 en la 

aplicación de mensajería móvil más utilizada a nivel global (Rodriguez D. , 2020).  

 

A continuación, se destacan las ventajas de utilizar esta herramienta en la 

educación (Mosquera, 2017) 

 Permite recibir o realizar llamadas o video llamadas de forma gratuita, por lo 

que permite la comunicación entre docentes y docentes; docentes y alumnos; 

docentes y padres de familia;  y alumnos y alumnos.  

 Es un servicio de mensajería. 

 Sirve para solicitar actividades y ofrece a su vez la posibilidad de una rápida 

retroalimentación 

 Permite compartir grabaciones sonoras, vídeos, enlaces, fotos, imágenes y 

otros archivos. 

 Se pueden crear  grupos independientes y propiciar ambientes de trabajo 

 Es posible la aplicación de exámenes orales o similares a través de video 

llamadas.  

 

- Facebook: es una de las redes sociales más grandes en el mundo, con más de 

2.2 billones de usuarios activos al mes fundada por Mark Zuckerber (Osman, 

2021), permite mantener en contacto a personas, y que éstos pudieran compartir 

información, noticias y contenidos audiovisuales con sus propios amigos y 

familiares. Es uno de los canales digitales más conocidos por todos los usuarios 

que navegan hoy en día por Internet. Aunque originalmente fue creada para 
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computadora, en el 2014 salió la aplicación móvil para Smartphone, permite 

consumir contenido mucho más rápido que usando una computadora de escritorio.  

 

Facebook en la enseñanza y la educación (Facebook, 2015) 

 

 Aprendizaje formal: permite la  creación de un espacio y una plataforma 

para publicar los deberes o recursos para repasar, permite organizar 

debates sobre temas de actualidad en los medios de comunicación, facilita 

la tutoría entre compañeros y asistencia, es una herramienta de 

investigación para publicar, compartir ideas, videos y recursos, permite la 

creación de grupos en las escuelas para facilitar el trabajo de los profesores 

y personal docente. 

 

 Aprendizaje informal: fuera del aula de clase: permite la organización de 

un equipo deportivo o una actividad extra-escolar, facilita la adaptación de 

los alumnos nuevos a las escuelas y los colegios, permite la creación y el 

diseño de actividades digitales como la creación de aplicaciones 

publicación de podcasts sociales y de vídeos para los estudiantes y 

compañeros, permite crear grupos para los profesores a través de una 

facultad o federación de escuelas, colegios, universidades. 

 

 

 Aplicaciones más amplias de Facebook: la herramienta de comunicación 

con los padres, los cuidadores y la comunidad. facilita a los estudiantes de 

idiomas la conversación con compañeros de intercambio en el extranjero , 

participar y llegar a los estudiantes en las escuelas, las universidades y a 

través del aprendizaje en línea, proporciona inspiración y formación de 

habilidades para la vida y otras materias, favorece la enseñanza de 

habilidades digitales para jóvenes y adultos, involucra a los jóvenes en la 

juventud y en la comunidad, al ser una red social capacita a los estudiantes 

para socializar y hacer amigos. 
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V.12  MATERIALES DIDÁCTICOS MULTIMEDIA  
 

Las TIC ofrecen nuevas alternativas para el desarrollo recursos didácticos multimedia de 

excelente calidad, además de ser creativos, llamativos y dinámicos cuyo objetivo es 

apoyar en el proceso de la enseñanza y aprendizaje. Son denominados materiales 

didácticos a todos aquellos recursos que por sus características contribuyen a generar 

un aprendizaje, sin embargo, se denominan recursos educativos digitales o multimedia a 

todos aquellos que permiten integrar de forma coherente diferentes códigos de 

información: texto, imagen, animación y sonido. Entre los materiales multimedia más 

utilizados en educación se encuentra la presentación y el video (Belloch, 2014) 

 

Aunque en algunos casos aún se observa una barrera generacional que puede generar 

cierta aceptación de recursos que tengan que ver con las tecnologías porque en algunos 

casos implica la capacitación en su desarrollo y aplicación los materiales multimedia son 

herramientas importantes que van a facilitar el quehacer docente. Si bien es cierto el 

hecho de que se utilice la tecnología no garantiza que el aprendizaje se logre, es 

importante mencionar que se trata de estudiantes que hacen uso de la tecnología de 

forma cotidiana y el uso de estas herramientas pueden mejorar la motivación, el interés 

y el rendimiento, facilitando la adquisición de conocimientos, habilidades y aptitudes de 

acuerdo a las competencias que se pretenden desarrollar.  

 

- YouTube: Es una plataforma a través de la que reproducir vídeos, subir contenido 

a un canal propio e interactuar con el resto de usuarios mediante likes, comentarios o 

‘compartir’, es un canal de referencia para millones de usuarios con el que crear contenido 

y que puede usarse en ordenadores, Tabletas y dispositivos móviles y pertenece a 

Google desde 2006 (Romero, 2019). En esta plataforma se encuentran disponibles 

millones de videos de forma gratuita como musicales, documentales, publicitarios, 

educativos, de entrevistas, de noticias, de clases online y permite suscribirse a canales 

de información o subir sus propios vídeos. YouTube puede utilizarse como una 

herramienta útil  en el proceso de la enseñanza, (Milagros, 2016) 
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 Medio de aprendizaje autónomo: esta plataforma contiene videos educativos de 

muchos ámbitos.  

 Medio de apoyo de la enseñanza. Una de las aplicaciones más comunes del 

video dentro del proceso de aprendizaje es su uso en la transmisión de 

información. Los tutoriales son instrucciones que utilizan el formato “paso a paso” 

con lenguaje sencillo -no técnico- que pueda ser comprensible para cualquier 

usuario y puede ser empleados y pueden servir como parte de la retroalimentación 

en algunos procedimientos.  

Versatilidad. Se puede acceder a YouTube desde cualquier dispositivo con 

conexión a Internet. Además, tiene muchas funciones y formas de uso. 

 Familiaridad. La mayoría de los alumnos de hoy en día pasan una gran porción 

de sus ratos libres en YouTube, por lo que saben y entienden en qué consiste y 

cómo funciona.  
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VI. METODOLOGÍA DE ELABORACIÓN 

  

Cada vez son más utilizados los ambientes virtuales de aprendizaje en el proceso de la 

enseñanza – aprendizaje, no es únicamente el uso de herramientas tecnológicas en sí 

misma, también es la implementación de metodologías y modelos que promueven el 

aprendizaje de manera significativa y la formación del autoaprendizaje, por lo que las 

actividades deben ser planeadas considerando ciertos aspectos pedagógicos y 

contextuales que permitan cumplir con los objetivos establecidos (Olvera, 2015). 

 

El diseño instruccional es un proceso de diseño, implementación y evaluación de una 

experiencia  formativa en donde se aplican principios de aprendizaje y la instrucción en 

planes de enseñanza (Olvera, 2015); la metodología se basó en el enfoque de 

investigación y desarrollo, la primera fase es sobre el diseño de la investigación para 

poder elaborar los materiales educativos a través del modelo de diseño instruccional de 

análisis, diseño, desarrollo, implementación y evaluación ADDIE, y la segunda fase se 

enfocó a la aplicación de los contenidos desarrollados como herramienta pedagógica de 

apoyo para el desarrollo de las competencias establecidas en el programa educativo. 

 

El modelo de diseño instruccional ADDIE se define como un proceso de planificación, 

organización y evaluación de la enseñanza – aprendizaje, este se puede sustentar en 

diversas teorías de aprendizaje, sin embargo siempre objetivos, la selección de 

contenido, el diseño de las actividades y una metodología de evaluación del aprendizaje 

(Dominguez, Organista, & López, 2018). Este modelo está muy ligado al ámbito de la 

tecnología educativa y han sido varios los modelos tecno-educativos que han dado pie a 

proyectos enfocados al aprendizaje mediado por las TIC y se compone de 5 fases: 

análisis, diseño, desarrollo, implementación y evaluación (Esquivel, 2014).  

 

El desarrollo de la metodología aplicada en este proyecto se resume en el esquema de 

la figura 2. Esquema de las fases del desarrollo de la Metodología ADDIE. 
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Figura  2. Fases del desarrollo de la Metodología ADDIE. Autoría propia 

 

VI.1 FASE  DE ANÁLISIS 
 

Al inicio de este proyecto se presenta  la información que integra el análisis: diagnóstico, 

el planteamiento del problema y el análisis FODA, así como el planteamiento de los 

objetivos de estudio, en este apartado solo se va a describir el proceso de la recopilación 

de datos; una vez tabulada la información obtenida se realizaron los gráficos para ilustrar 

las muestras recogidas, esto se presenta en el apartado de reporte de resultados. 

 

La recopilación de la recolección de datos se lleva a cabo mediante un cuestionario, es 

una adaptación diseñado por el Laboratorio Mobile Learning - Mi móvil al servicio de la 

comunidad: aprender y compartir para conocer el uso del móvil por parte de alumnos de 

secundaria (Telefónica fundación, 2013). Fueron en total 15 preguntas, se aplicaron con 

la finalidad de conocer el uso frecuente y características del móvil que utilizan de forma 

frecuente los alumnos y los usos dentro den la institución para realizar actividades 

escolares. 
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La fuente de información fue primaria ya que los datos provinieron directamente de la 

población o muestra de la población, a su vez es de observación indirecta porque los 

datos no son obtenidos directamente por el investigador, si no que precisa de un 

cuestionario, entrevistador u otros medios para obtener los datos del estudio por lo que 

es necesario llevar a cabo la encuesta como técnica de recolección de datos  y utilizando 

como instrumento un cuestionario (Torres & Paz, 2019).  

 

La información obtenida a través del instrumento de recolección de datos además de 

proporcionar información sobre las características y usos de los dispositivos móviles por 

parte de los estudiantes también permitió tener un panorama general sobre las 

habilidades que han desarrollado en el uso de herramientas tecnológicas y aprovecharlas 

implementando su uso en el proceso de la enseñanza y aprendizaje dentro y fuera del 

aula.  

 

 Características y aplicación del instrumento de recolección de datos  

 

Una vez seleccionado el grupo objeto de estudio y el tipo de investigación apropiada al 

desarrollo de este proyecto y después de haber seleccionado el grupo donde se aplicaría 

el proyecto, la etapa que siguió fue la recolección de datos, para ello se debió contar con 

un instrumento de recolección de datos que tuviera las características específicas que 

permitieran obtener datos precisos y confiables para poder basarnos en sus resultados y 

realizar las conclusiones. El cuestionario es un conjunto de preguntas sobre los hechos 

o aspectos que interesan en una investigación y que son contestadas por los 

encuestados. Se trata de un instrumento fundamental para la obtención de datos y tiene 

características específicas: operativas, son fidedignos y válidos (Torres & Paz, 2019).  

 

El cuestionario que se utilizo fue individual, con preguntas cerradas, los estudiantes 

encuestados responden las preguntas de manera individual sin intervención del 

encuestador, antes de efectuar la encuesta, se les informo a los estudiantes sobre el 

proyecto y su objetivo, se proporcionaron los cuestionarios y una vez finalizado se 

procedió a la revisión de la información se procedió al diseño al análisis de las 
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aplicaciones potenciales (se mencionan en el marco teórico de este proyecto) a utilizar 

como parte de una metodología de enseñanza y aprendizaje, aunque la implementación 

del M-learning en la educación no es un proceso nuevo puesto que en los últimos años 

ha existido una expansión del uso de tecnología móvil dentro del ámbito educativo lo que 

ha permitido que se generen nuevos ambientes de aprendizaje; este progreso 

tecnológico sin duda, vino a favorecer acceso inmediato a la información disponible en la 

red y fomentar el autoaprendizaje.  

VI.2 FASE  DE DISEÑO 

 

Línea de aplicación de conocimiento del proyecto 

  

El campo de aplicación es la línea 2: aplicación didáctica de información y comunicación, 

el aprendizaje móvil, metodología diseñada para producir contenidos responsivos o 

nativos mediados por dispositivos móviles, estas herramientas  facilita la construcción de 

conocimientos si se aplica de forma adecuada  (UNESCO, 2017), su uso ya es cotidiano 

e indispensable en la vida diaria, porque es accesible para muchos, sobre todo hablando 

del aspecto económico y también su uso es sencillo para la mayoría de las personas.   

 

Prácticamente todos alumnos cuentan con esta herramienta que les permite acceder a la 

red para la búsqueda de información, para el ocio, para mantener la comunicación, para 

llevar a cabo trabajo colaborativo, entre otros aspectos. Pueden existir algunos 

obstáculos que permitan un aprendizaje móvil exitoso, sin embargo considero que 

utilizando las estrategias adecuadas el uso de esta herramienta puede ser atractiva en la 

aplicación de la tecnología en la educación. 

 

El proyecto tiene una propuesta de mejora, desarrollo e instrumentación del proyecto de 

forma parcial ya que comprende el diseño y desarrollo de la propuesta e intervención y 

de mejora de algún proceso educativo, así como la implementación parcial con su 

respectivo reporte de resultados.  
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Tipo de investigación  

 

La investigación que se llevó a cabo tiene fue de tipo cualitativo ya que el proyecto está 

orientado hacia el uso de aplicaciones de dispositivos móviles en el proceso enseñanza 

– aprendizaje de la Gericultura como parte de la introducción de estrategias didácticas 

haciendo uso de las herramientas tecnológicas que propicien el desarrollo de habilidades, 

destrezas, competencias, actitudes y conocimientos, así como el aprovechamiento de la 

información disponible en la red. De igual forma este proyecto adquirió un enfoque 

descriptivo, esta comprendió la descripción, registro, análisis e interpretación de la 

naturaleza actual y la composición o procesos de los fenómenos, este enfoque se hace 

sobre conclusiones dominantes o sobre como una persona, grupo o cosa se conduce o 

funciona en el presente (Tamayo, 2002).   

 

Planificación y organización de la información  

 

Toda planificación debe ser en base a los objetivos a conseguir, los establecidos para 

este proyecto, están orientados hacia el desarrollo de materiales con características 

audiovisuales que puedan ser compartidos a través de los dispositivos móviles y facilitar 

el desarrollo de las competencias profesionales del submódulo I.  

 

La estructura del contenido de los materiales se establece en base al contenido del 

programa de estudios vigente,  debido a que los temas son enfocados hacia la enseñanza 

– aprendizaje de la anatomía y fisiología del cuerpo humano, se realiza la investigación 

de la información y recopilación en libros, archivos, publicaciones científicas, entre otros,  

que hacen alusión al estudio anatómico y fisiológico; posteriormente se determina el tipo 

de materiales y sus características que permitan obtener buenos resultados en la 

comprensión y adquisición de los aprendizajes, se ha visto que disponer de recursos 

didácticos en formato multimedia o en otros formatos de presentaciones resulta una 

forma sencilla y práctica de transmitir la información, de hacerla accesible al alumno, lo 

cual facilita su comprensión y potencia su trabajo autónomo (Olmos, y otros, 2014). 
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VI. 3. FASE DE DESARROLLO  

 

Se trata de una de las etapas más extensas porque posterior a la búsqueda de 

información disponible en diferentes fuentes, una vez analizada se llevó a cabo su 

selección, para efectuar su selección fue necesario considerar la veracidad del contenido 

que fuera de acuerdo a los contenidos y nivel de los estudiantes, es decir utilizar el 

vocabulario correcto e imágenes o videos adecuados. Afortunadamente para el estudio 

de la anatomía y fisiología del cuerpo humano existen diversas páginas que apor tan 

información útil y variada, ver tabla 2: fuentes de investigación de los temas de programa 

educativo. 

 

 

TEMA 

 

FUENTES  DE CONSULTA 

Conceptos básicos: 

anatomía, subdivisiones 

de la anatomía, niveles 

de organización celular, 

segmentos corporales, 

cavidades corporales, 

planos corporales y ejes 

de orientación. 

Gerard J. Tortora, B. D. (2011). Principios de anatomía y fisiología. 

México: Panamericana. 

 

http://www.revista.unam.mx/vol.12/num4/art45/index.html 

https://ocw.unican.es/pluginfile.php/1338/course/section/1649/Introducci

on%2520a%2520la%2520Anatomia%25201.pdf 

Anatomía y fisiología 

del Sistema locomotor 

https://www.uv.mx/personal/cblazquez/files/2012/01/Sistema-Oseo.pdf 

http://websites.dgetiweb.mx/BlackWidow/Plantel/786/12396-1154-

1508.PDF 

https://blogs.ugto.mx/enfermeriaenlinea/unidad-didactica-10-el-sistema-

muscular/ 

http://exactas.unsj.edu.ar/wp-

content/uploads/2014/08/Anatomofisiolog%C3%ADa-2015-teoria-

WEB.pdf 

Anatomía y fisiología 

del Sistema nervioso 

https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/99/Sistema%20nervioso

.pdf?1358605492 

http://www.facmed.unam.mx/Libro-NeuroFisio/06-SistemaNervioso/CNS-

Overview/SistNervioso.html 

Anatomía y fisiología 

del Sistema respiratorio 

https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/97/Sistema%20respirato

rio.pdf?1358605430 

http://www.revista.unam.mx/vol.12/num4/art45/index.html
https://ocw.unican.es/pluginfile.php/1338/course/section/1649/Introduccion%2520a%2520la%2520Anatomia%25201.pdf
https://ocw.unican.es/pluginfile.php/1338/course/section/1649/Introduccion%2520a%2520la%2520Anatomia%25201.pdf
https://www.uv.mx/personal/cblazquez/files/2012/01/Sistema-Oseo.pdf
http://websites.dgetiweb.mx/BlackWidow/Plantel/786/12396-1154-1508.PDF
http://websites.dgetiweb.mx/BlackWidow/Plantel/786/12396-1154-1508.PDF
https://blogs.ugto.mx/enfermeriaenlinea/unidad-didactica-10-el-sistema-muscular/
https://blogs.ugto.mx/enfermeriaenlinea/unidad-didactica-10-el-sistema-muscular/
http://exactas.unsj.edu.ar/wp-content/uploads/2014/08/Anatomofisiolog%C3%ADa-2015-teoria-WEB.pdf
http://exactas.unsj.edu.ar/wp-content/uploads/2014/08/Anatomofisiolog%C3%ADa-2015-teoria-WEB.pdf
http://exactas.unsj.edu.ar/wp-content/uploads/2014/08/Anatomofisiolog%C3%ADa-2015-teoria-WEB.pdf
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/99/Sistema%20nervioso.pdf?1358605492
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/99/Sistema%20nervioso.pdf?1358605492
http://www.facmed.unam.mx/Libro-NeuroFisio/06-SistemaNervioso/CNS-Overview/SistNervioso.html
http://www.facmed.unam.mx/Libro-NeuroFisio/06-SistemaNervioso/CNS-Overview/SistNervioso.html
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/97/Sistema%20respiratorio.pdf?1358605430
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/97/Sistema%20respiratorio.pdf?1358605430
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http://www.facmed.unam.mx/deptos/biocetis/Doc/Repaso_III/Teorico/NO

TAS_RESP_2010.pdf 

Anatomía y fisiología 

del Sistema digestivo 

https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/98/Sistema%20digestiv

o.pdf?1358605970 

http://uapas1.bunam.unam.mx/ciencias/sistema_digestivo/ 

Anatomía y fisiología 

del Sistema 

cardiovascular 

https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/100/Sistema%20cardiov

ascular.pdf?1358605522 

http://uapas1.bunam.unam.mx/ciencias/sistema_circulatorio/ 

https://www.uaeh.edu.mx/docencia/P_Presentaciones/prepa2/2018/Tello

Romero-Maria-Guadalupe-SistemaCirculatorio.pdf 

Anatomía y fisiología 

del Sistema urinario 

https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/103/Sistema%20urinario

.pdf?1358606115 

http://catalogacionrua.unam.mx/enciclopedia/ciencias_salud/Text/39_te

ma_02_2.7.html 

 

Anatomía y fisiología 

del Órganos de los 

sentidos 

 

Gerard J. Tortora, B. D. (2011). Principios de anatomía y fisiología. 

México: Panamericana. 

 

 

Tabla 2. Fuentes de investigación de los temas de programa educativo 

 
Con respecto a las imágenes que se seleccionaron para anexarse a las presentaciones 

digitales o infografías según sea el caso, estas deben reflejar la figura humana y sus 

proporciones. Los dibujos fueron utilizados desde tiempos antiguos para representar la 

morfología humana, por ejemplo los griegos estudiaban de forma meticulosa la 

disposición anatómica, efectivamente, los huesos, músculos, venas, tendones, etc. estos 

dibujos también representaron diversas posiciones anatómicas en distintas partes del 

cuerpo. De igual forma es posible encontrar bancos de imágenes digitales que en este 

caso permiten descargarlas o copiarlas para poder utilizarlas en presentaciones digitales 

de PowerPoint e infografías; en la tabla 3: fuentes de investigación de imágenes, se 

presentan las fuentes de consulta  de los diferentes bancos de imágenes. 

 

 FUENTES DE CONSULTA 

http://www.facmed.unam.mx/deptos/biocetis/Doc/Repaso_III/Teorico/NOTAS_RESP_2010.pdf
http://www.facmed.unam.mx/deptos/biocetis/Doc/Repaso_III/Teorico/NOTAS_RESP_2010.pdf
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/98/Sistema%20digestivo.pdf?1358605970
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/98/Sistema%20digestivo.pdf?1358605970
http://uapas1.bunam.unam.mx/ciencias/sistema_digestivo/
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/100/Sistema%20cardiovascular.pdf?1358605522
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/100/Sistema%20cardiovascular.pdf?1358605522
http://uapas1.bunam.unam.mx/ciencias/sistema_circulatorio/
https://www.uaeh.edu.mx/docencia/P_Presentaciones/prepa2/2018/TelloRomero-Maria-Guadalupe-SistemaCirculatorio.pdf
https://www.uaeh.edu.mx/docencia/P_Presentaciones/prepa2/2018/TelloRomero-Maria-Guadalupe-SistemaCirculatorio.pdf
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/103/Sistema%20urinario.pdf?1358606115
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/103/Sistema%20urinario.pdf?1358606115
http://catalogacionrua.unam.mx/enciclopedia/ciencias_salud/Text/39_tema_02_2.7.html
http://catalogacionrua.unam.mx/enciclopedia/ciencias_salud/Text/39_tema_02_2.7.html
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https://es.123rf.com/imagenes-de-

archivo/anatomia_cuerpo_humano.html?sti=mjry7by49nutde6tsl| 

 
https://www.shutterstock.com/es/search/anatom%C3%ADa+humana 

 
https://www.google.com.mx/imghp?hl=es-419 

 

Tabla 3. Fuentes de investigación de imágenes 

 

La elaboración de las presentaciones digitales fue a través de PowerPoint, Microsoft, 

programa de presentación, desarrollado por la empresa Microsoft para sistemas 

operativos Windows, este programa es muy versátil ya que permite la elaboración de 

presentaciones con textos, imágenes, sonidos e inclusive videos. Las presentaciones se 

diseñaron utilizando plantillas establecidas por el programa, se agregó información 

consultada previamente en diferentes fuentes y posteriormente se anexaron imágenes 

que se descargaron de archivos de imágenes que se encuentran en la red;  ver tabla 4: 

ejemplos de presentaciones digitales con PowerPoint 

 

SISTEMA PRESENTACIONES 

Conceptos básicos en 

anatomía y fisiología 

 

https://es.123rf.com/imagenes-de-archivo/anatomia_cuerpo_humano.html?sti=mjry7by49nutde6tsl|
https://es.123rf.com/imagenes-de-archivo/anatomia_cuerpo_humano.html?sti=mjry7by49nutde6tsl|
https://www.shutterstock.com/es/search/anatom%C3%ADa+humana
https://www.google.com.mx/imghp?hl=es-419
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Anatomia y fisiologia 

del sistema locomotor 

 

Cambios en el 

envejecimiento  

 

 

Tabla 4. Ejemplos de presentaciones digitales con PowerPoint 

 

Para reforzar la explicación respecto a la anatomía de los diferentes órganos, aparte de 

las imágenes, la aplicación Anatomy Learning - Atlas de Anatomía 3D permite observar 

los órganos desde diferentes ángulos porque son imágenes en 3D  

 

El software CmapTools se va a utilizar para elaborar los mapas conceptuales sobre el 

sistema locomotor y los cambios anatómicos y fisiológicos en los diferentes sistemas del 

cuerpo,  es una herramienta gratuita y muy versátil que permite organizar la información 

de forma sencilla, es de gran ayuda tanto para docentes como para los estudiantes 

(Cmap, 2021), una vez elaborados los esquemas se guardan como imagen JPG y se 

agregan a las presentaciones digitales, en la figura 3: ejemplo de mapa conceptual en 

Cmaptools, se muestra un ejemplo de un esquema elaborado con este software.  
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Figura  3. Ejemplo de mapa conceptual en Cmaptools. Adaptado de Cmap (2021) 

 
YouTube es la aplicación seleccionada y utilizada para descargar los videos didácticos 

empleados en el estudio tanto de la anatomía como la fisiología, se trata de videos 

gratuitos utilizados principalmente para el reforzamiento de los temas, permiten entender 

de forma más sencilla los contenidos que se explican: cómo funcionan los órganos, las 

características más importantes de cada uno de ellos, entre otros; entonces como se 

puede ver, estos videos se van a utilizar principalmente para entender la f isiología de los 

diferentes órganos en los sistemas del cuerpo humano; en la tabla 5: fuentes de consulta 

de videos en YouTube, se presentan las ligas de los videos seleccionados. 

 

TEMA SUBTEMA VIDEO 

Anatomía y 

fisiología 

Sistema 

locomotor 

Funcionamiento 

del sistema 

locomotor 

https://www.youtube.com/watch?v=pi2r3lGv9pg 

Anatomía y 

fisiología 

Sistema 

nervioso 

-Funcionamiento 

del sistema 

nervioso 

https://www.youtube.com/watch?v=yjaCp3nHn4M&t=322s 

 

Sinapsis https://www.youtube.com/watch?v=vwk5OutMq80&t=72s 

Anatomía y 

fisiología  del 

Funcionamiento 

del sistema 

respiratorio 

https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pi2r3lGv9pg
https://www.youtube.com/watch?v=yjaCp3nHn4M&t=322s
https://www.youtube.com/watch?v=vwk5OutMq80&t=72s
https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k
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Sistema 

respiratorio 

Anatomía y 

fisiología  del 

Sistema 

digestivo 

Proceso de la 

digestión  
https://www.youtube.com/watch?v=R-NbLe_81-E 

Anatomía y 

fisiología  del 

Sistema 

cardiovascular 

Circulación 

sanguínea a 

través del 

corazón 

https://www.youtube.com/watch?v=1GtS7RfoAY0 

 

Sistema del 

conducción del 

corazón  

https://www.youtube.com/watch?v=2v7T-O2CWWk 

Ciclo cardiaco  https://www.youtube.com/watch?v=AWBC1ji2Z4s 

Anatomía y 

fisiología  del 

Sistema  

Urinario 

Filtración de la 

sangre 
https://www.youtube.com/watch?v=t9ZT7QIJ-7c 

Órganos de 

los sentidos  

Funcionamiento 

de los órganos 

de los sentidos  

https://www.youtube.com/watch?v=tzOkSSoOlyw 

Cambios 

anatómicos y 

fisiológicos 

durante el 

envejecimiento 

Cambios 

anatómicos y 

fisiológicos 

durante el 

envejecimiento 

https://www.youtube.com/watch?v=kgv1xgNxc2w  

 

Tabla 5. Fuentes de consulta de videos en Youtube 

 

Problemáticas presentadas  

 

Las situaciones que se presentaron durante el desarrollo de los productos fueron las 

siguientes:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=R-NbLe_81-E
https://www.youtube.com/watch?v=1GtS7RfoAY0
https://www.youtube.com/watch?v=2v7T-O2CWWk
https://www.youtube.com/watch?v=AWBC1ji2Z4s
https://www.youtube.com/watch?v=t9ZT7QIJ-7c
https://www.youtube.com/watch?v=tzOkSSoOlyw
https://www.youtube.com/watch?v=kgv1xgNxc2w
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- Factor tiempo para localizar las páginas que se consideran más aptas para 

descargar la información, en lo personal considera más apropiadas las páginas 

que sean de alguna universidad.  

- Factor tiempo para diseñar las diferentes presentaciones por cada sistema, es 

necesario analizar la información y rescatando la información más relevante, de 

igual forma requiere tiempo la selección de las imágenes más apropiadas a los 

textos.  

- Falta de conocimiento en el uso de las aplicaciones y / o programas 

 

La organización de las actividades, es una de las soluciones encontradas para la 

problemática identificada en el desarrollo de los productos, con respecto a la falta de 

conocimiento, fue necesario consultar videos tutoriales que indican de forma sencilla la 

forma en que se utilizan los programas y/o aplicaciones seleccionados.  

VI 4. FASE DE IMPLEMENTACIÓN  

 

En esta fase se pone a disposición de los estudiantes la plataforma de aprendizaje 

classroom donde se integraron los contenidos a desarrollar, lo anterior fue con la finalidad 

de concretar el ambiente de aprendizaje e impulsar la participación activa de los alumnos 

inscritos en la clase, se facilitaron los recursos de aprendizaje que fueron organizados en 

la etapa previa del desarrollo.  

 

Se publicaron los materiales y actividades de forma organizada considerando el 

contenido temático del programa de estudios vigente, se dio atención a los problemas 

surgidos de forma inicial, como por ejemplo la configuración para el ingreso a nuevos 

estudiantes, que los alumnos hayan recibido la contraseña incorrecta,  o bien cuando 

había mala cobertura lo que dificultaba la apertura de la plataforma, en ese caso se 

compartieron los materiales por WhatsApp. 
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VI 5. FASE DE EVALUACIÓN  

 

La evaluación básicamente se enfocó en la valoración de la utilidad de los materiales 

educativos proporcionados para llevar a cabo las tareas asignadas para como parte del 

desarrollo de las competencias profesionales, en la plataforma se proporcionaron los 

materiales educativos para que los estudiantes puedan revisar el contenido en cualquier 

momento y en cualquier lugar ingresando desde su dispositivo móvil. Los instrumentos 

para la evaluación de las tareas asignadas, fueron las rubricas y los cuestionarios que se 

diseñaron en la plataforma classroom donde se establecieron criterios y niveles para las 

diferentes actividades.  
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VII.  IMPLEMENTACIÓN DEL M-LEARNING EN LA ENSEÑANZA 

DE LA ANATOMÍA Y LA FISIOLOGÍA EN EL CUIDADO DEL 

ADULTO MAYOR” 

 

Las consideraciones para desarrollar los módulos de la formación profesional se ofrecen 

consideraciones pedagógicas y lineamientos metodológicos para que el docente haga su 

planeación específica y la concrete en la elaboración de las estrategias didácticas por 

submódulo, en las que tendrá que considerar sus condiciones regionales, situación del 

plantel, características e intereses del estudiante y sus propias habilidades docentes 

(SEP, 2013).  La carrera de Técnico en Gericultura ofrece las competencias profesionales 

que permiten al estudiante realizar actividades dirigidas a la promoción del 

envejecimiento exitoso, a la atención del adulto mayor sano y con patologías, al 

mantenimiento de su funcionalidad y a la asistencia de las actividades de la vida diaria, 

ver figura 3. Mapa de competencias profesionales de la carrera de  

 

 

Figura  4. Mapa de competencias profesionales de la carrera de técnico en Gericultura. SEP, Acuerdo Secretarial 653 
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 Desarrollo de la actividad    

 

Paso 1. El estudio de la anatomía y la fisiología humana es importante en los estudiantes 

que se están formando en profesiones del área de la salud como la Gericultura, son 

conocimientos indispensables que permiten comprender procesos anatomofisiológicos 

normales y posteriormente los patológicos que se abordan en semestres posteriores 

durante el transcurso de su formación.  

 

Este submódulo es de carácter teórico  que permite conocer las partes anatómicas del 

cuerpo y el funcionamiento normal de los diferentes órganos y sistemas que componen 

al organismo como un todo.  El programa está constituido por  competencias 

profesionales, que permiten adquirir conocimientos teóricos y técnicos precisos para 

desarrollar una técnica o procedimiento, requieren de conocimientos, destrezas y 

habilidades específicos (SEP, 2018). 

 

 Competencia 1. Aplica  la anatomía para la valoración y  cuidado. Establece los 

contenidos que se tienen que desarrollar sobre la anatomía de órganos de los 

sistemas del cuerpo humano.   

 Competencia 2. Aplica la fisiología para la valoración y cuidado. Establece los 

contenidos que se tienen que desarrollar con respecto al funcionamiento de los 

órganos de los sistemas del cuerpo humano y los cambios fisiológicos en el 

proceso del envejecimiento. 

 

En la tabla 6 se describe el contenido por cada competencia:  

 

PROGRAMA /CONTENIDO 

Módulo 1. Promueve el envejecimiento exitoso 

Submódulo 1 -Aplica la anatomía y la fisiología en el cuidado del adulto mayor 

Competencia 1. Aplica  la anatomía para 

la valoración y  cuidado 

- Conceptos básicos: anatomía, 

subdivisiones de la anatomía, niveles de 

organización celular, segmentos 
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corporales, cavidades corporales, planos 

corporales y ejes de orientación.  

- Sistema locomotor  

- Sistema nervioso  

- Sistema respiratorio  

- Sistema digestivo  

- Sistema cardiovascular   

- Sistema urinario  

- Órganos de los sentidos 

Competencia 2. Aplica la fisiología para la 

valoración y cuidado 

 

Fisiología y cambios en el proceso del 

envejecimiento:  

• Sistema locomotor  

• Sistema nervioso  

• Sistema respiratorio  

• Sistema digestivo  

• Sistema cardiovascular   

• Sistema urinario  

• Órganos de los sentidos 

 

Tabla 6. Programa educativo, Técnico en Gericultura. CECYTEH 2018 

 
Paso 2. Para su desarrollo se seleccionó la plataforma classroom, herramienta de 

Google, es una plataforma virtual educativa gratuita de blended learning, es decir un 

aprendizaje semipresencial. Forma parte de la Suite de Google Apps for Education. Fue 

lanzada el 12 de agosto de 2014. El 15 de marzo de 2017, classroom estaba disponible 

para cuentas personales de Google, en particular para las cuentas estándar de Gmail 

(Guevara, Magaña, & Picasso, 2019). 

 

Las características favorables de classroom incluyen su carácter gratuito y no contiene 

anuncios comerciales, ni tampoco utiliza los contenidos o datos de los estudiantes con 

fines publicitarios, al contrario de otros productos de Google, ofrece facilidad de 

organización, ya que las actividades pueden visualizarse en la página principal de 
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anuncios, en el calendario de las actividades del curso o en la página de trabajo; además, 

los materiales utilizados en la plataforma se guardan automáticamente en Google Drive 

(Tarango, Machin, & Romo, 2018), de igual forma se ahorra tiempo y facilita la creación 

de clases, distribución de tareas, comunicación y organización, los maestros pueden 

asignar roles, dividir el grupo de alumnos, enviar anuncios y comenzar discusiones. 

classroom también se integra con otros productos de Google, como Google Docs para 

realizar documentos colaborativamente, además de Calendar y Gmail. 

 

Para crear la clase, se llevó a cabo la edición para la presentación de la misma, para ello 

se llenaron los campos correspondientes de acuerdo a los datos  del submódulo I. Aplica 

la anatomía y la fisiología en el cuidado del adulto mayor y se editó agregando la imagen 

de fondo para personificar la clase; ver figura 4. 

 

 
 

  Figura  5. Clase del submódulo l en classroom 

 

Paso 3. Una vez, creada la clase, se llevó a cabo el registro de los estudiantes, utilizando 

el correo institucional que el colegio les asigna al ser parte de la matricula adscrita, 

posteriormente se envió la invitación correspondiente por medio del correo electrónico, 

los alumnos ingresaron al enlace para quedar registrados de forma automática e iniciar 

en classroom, en la figura 5 se aprecia la imagen sobre el registro de los estudiantes en 

la clase. 
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Figura  6. Alumnos registrados en clase del submódulo l en classroom 

 

Paso 4. La asignación de trabajo en clase fue en base al programa oficial y a la 

planeación docente, se compartieron formularios, cuestionarios, materiales multimedia 

como presentaciones digitales de PowerPoint, videos educativos de YouTube, así como 

organizadores gráficos elaborados con el software CmpTools; ver figuras 6, 7 y 8.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura  7. Actividades asignadas en clase del submódulo l en  Classrom 
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Figura  8. Ejemplo de materiales didácticos en la clase del submódulo l en Classroom 
 

 
 

Figura  9. Ejemplo de materiales didácticos compartidos en la clase del submódulo l en classroom 

 
Paso 5. La enseñanza y aprendizaje de la anatomía y fisiología para estudiantes de 

carreras de la salud es elemental e indispensable para comprender los procesos 

fisiológicos, bioquímicos y clínicos, relacionados con la salud del ser humano (Leiva & 

Mora, 2014) para su estudio se recurren a imágenes y videos que faciliten la comprensión 

de la información de forma interactiva  y con más interés. 

 

Los recursos audiovisuales  son los denominados multisensoriales, procuran aproximar 

la enseñanza a la experiencia directa utilizando como vías la percepción como el oído y 

la vista, de esta manera; el medio audiovisual recrea imágenes, palabras y sonidos, 

brindan la posibilidad por esta razón estas herramientas son de gran valor y muy 

utilizadas dentro del aula (Barros & Barros, 2015).  
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Los materiales que se comparten a través de la plataforma Classroom se describen en la 

tabla 7:   

 

COMPETENCIA CONTENIDO MATERIAL EDUCATIVO 
PROGRAMA / 

APLICACIÓN PARA 
SU ELABORACION 

Competencia 1. Aplica  la 
anatomía para la valoración 

y  cuidado 

Conceptos básicos: 
anatomía, subdivisiones 

de la anatomía, niveles de 
organización celular, 

segmentos corporales, 
cavidades corporales, 

planos corporales y ejes 
de orientación.  

Presentación digital  PowerPoint 

Sistema locomotor  Presentación digital  
 

Esquema  
Multimedia  

PowerPoint  
CmapTools 

YouTube 

Sistema nervioso  Presentación digital  
 

Esquema 

PowerPoint  
CmapTools 

YouTube 

Sistema respiratorio  Presentación digital  
 

Esquema 

PowerPoint  
 
 

Sistema digestivo  Presentación digital  
Infografía 

Multimedia  

PowerPoint 
Canva 

YouTube 

Sistema cardiovascular   Presentación digital  
 

Esquema  
Multimedia 

PowerPoint 
CmapTools 

YouTube 

Sistema urinario  Presentación digital 
Esquema  

PowerPoint  
 

Órganos de los sentidos Presentación digital  PowerPoint  
YouTube 

 
 

COMPETENCIA CONTENIDO MATERIAL EDUCATIVO 
PROGRAMA / 

APLICACIÓN PARA SU 
ELABORACION 

Competencia 2. Aplica la 
fisiología para la 

valoración y cuidado 
 

 
Cambios  fisiológicos en 

el proceso del 
envejecimiento: 

 
 

 
Presentación digital 

Esquemas  
Multimedia 

 
Powerpoint 
CmapTools 
YouTube 

 
 

Tabla 7. Materiales educativos compartidos a través de classroom 
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VIII. EVALUACIÓN  
 
El proceso de evaluación es un proceso que debe llevarse a cabo de forma continua y 

personalizada que ha de tener por objeto tanto los aprendizajes de los alumnos como los 

procesos de enseñanza (Gomez, 2017). De acuerdo al reglamento del Colegio de 

Estudios Científicos y Tecnológicos del Estado de Hidalgo, en el Capítulo III con respecto 

al  proceso de evaluación del aprendizaje menciona que la evaluación del aprendizaje se 

enfoca en el proceso de aprendizaje conjuntamente con la acreditación del mismo, 

comprendiendo conocimientos, habilidades y actitudes, y debe contemplar la vinculación 

de las competencias genéricas, las competencias disciplinares y las competencias 

profesionales (CECYTEH, 2014). Las actividades que se evalúan son las evidencias de 

conocimiento, evidencias de desempeño, evidencias de producto y las evidencias de 

actitud con las que se logra el resultado de aprendizaje, momentos, tipos de evaluación 

y niveles de dominio.  

 

El proceso de evaluación de los aprendizajes adquiridos en la implementación de la 

metodología M-Learning  se llevó  a cabo mediante instrumentos de evaluación 

generados  en la plataforma classroom como las rubricas y cuestionarios.  

 

 Rubrica: son un instrumento de evaluación que ofrece un mecanismo objetivo, 

sistematiza los indicadores a valorar, de acuerdo con el rendimiento mostrado por 

el estudiante, además permite al docente orientar y retroalimentar a cada alumno. 

 

Las rúbricas se estructuran con criterios de evaluación, los cuales cuentan con un 

porcentaje, además se incluyen cinco niveles de desempeño (cualitativos y 

cuantitativos), así mismo por cada nivel y criterio de evaluación se incluye la 

valoración en puntos para hacer más fácil la suma de los criterios y obtener la 

calificación total. (UAEH, s.f.). 

 

En la figura 10 se presenta un ejemplo de una rúbrica empleada para evaluar un 

esquema sobre el tema del proceso digestivo de la competencia 1. 
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Figura  10. Rubrica para evaluar actividades en classroom 

 

 Google Forms o Formularios de google: es una de las herramientas de Gsuite 

(Ahora conocido como Google Workspace), ayudan a crear formularios simples y 

rápidos, en classroom es útil para la elaboración de cuestionarios que son 

utilizados en el proceso de evaluación ya que al ser una aplicación sencilla y útil 

de Google permite recolectar información de un usuario / alumno y después usar 

esa información de forma eficiente y rápida además de que permite calificar 

automáticamente el cuestionario  e importar las calificaciones a Classroom 

(Guzmán, 2021), ver figura 11. 

 

Figura  11. Formulario en classroom 
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VALORACION DEL DESARROLLO DEL PROYECTO 

 

La evaluación del desarrollo del proyecto se describe considerando los siguientes 

aspectos:  

 Disposición de los medios adecuados para este tipo de metodología: Fue 

fundamental la conexión a internet para acceder a la plataforma y consultar los 

materiales educativos a través de los dispositivos móviles y poder llevar a cabo las 

actividades asignadas.  

 Utilidad de las herramientas tecnológicas en la educación: Los dispositivos 

móviles permiten un intercambio de información, es útil en el aula y en actividades 

distancia, sobre todo en tiempo actuales donde aún sentimos los efectos de una 

contingencia sanitaria por lo que estas herramientas ofrecen la posibilidad de crear 

ambientes de aprendizaje virtuales, se considera como una ventaja que 

actualmente prácticamente todos los estudiantes dispongan de dispositivos 

móviles como los teléfonos celulares.  

 Duración de los contenidos: es recomendable que los contenidos que se 

comparten a través de los dispositivos móviles sean concretos, es decir, que la 

estructura sea simple, pero especifica; sin embargo, debido a que actualmente 

todo el proceso de enseñanza – aprendizaje es a distancia el contenido de los 

materiales se excedió en algunas asignaturas como este submódulo para poder 

concluir el programa de estudios establecido.  

 Poco interés en el desarrollo de las competencias: aunque habitualmente el 

entorno digital es amigable y atractivo para los estudiantes, la saturación de la 

información para poder concluir los programas establecidos en todas asignaturas, 

probablemente genero un cansancio general y al final poco interés en los 

estudiantes por el tiempo destinado a la elaboración de tareas y asistencia a 

sesiones virtuales.  
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IX.  REPORTE DE RESULTADOS  
 
 
En base al instrumento de recolección de datos se obtiene la siguiente información  

 

 
 

Figura  12. Sexo 

 

El número de estudiantes que forman el grupo seleccionado para llevar a cabo este 

proyecto supera en un 87% el sexo femenino en relación al 13% del sexo masculino, el 

componente profesional en Gericultura pertenece al área de la salud y similar a lo que 

ocurre en Enfermería, está influida por las consideraciones de género al ser una actividad 

eminentemente femenina. 

 

 

Figura  13. Edad 
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El grupo de edad de los estudiantes fluctúa entre los 15 y los 17 años de edad, siendo 

los 16 años, la edad que ocupa un mayor porcentaje de un 46% del total en  el grupo, las 

edades promedio de los jóvenes que cursan el nivel medio superior es entre los 15 y 18 

años aproximadamente. 

 

 
Figura  14. Teléfono móvil 

 
Desde hace varios años el teléfono móvil es un dispositivo básico para las actividades 

diarias, por lo que es fácil comprender que el 100% de los todos los estudiantes  

dispongan de esta herramienta tecnológica; con el paso de los años ha trascendido 

hacia ámbitos más complejos que aquellos que tuvo originalmente (hacer y recibir 

llamadas), como por ejemplo es un centro de información, comunicación, entretenimiento, 

incluso  es útil para navegar por el mundo de las transacciones bursátiles.  

 

 

Figura  15. Marcas de teléfono móvil 
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Figura  16. Marcas de teléfono móvil 

 
Existe una gran cantidad de marcas de teléfonos móviles en el mercado, cada vez son 

más tecnológicos y poseen más aplicaciones que resultan sumamente atractivas para los 

individuos, al adquirir un celular, las empresas vendedoras no sólo ofrecen un servicio 

para mantenerse en comunicación mediante llamadas y mensajes de texto, sino que 

también se ofrecen otros servicios, juegos, cámara de fotos y video y acceso a Internet 

son factores que el comprador tiene en cuenta a la hora de elegir la marca y el modelo 

de celular que va a comprar (Salcedo, 2021). 

 

De acuerdo a (Ávila A. , 2020)  los teléfonos marca Samsung tuvieron mayores ventas 

en México el año pasado, lo anterior probablemente tiene que ver con una gran inversión 

publicitaria  por parte de esta empresa, pero lo que los hace interesante es capacidad 

para adoptar con celeridad las novedades tecnológicas , ya sean propias o “prestadas” 

por otros fabricantes y gracias a su gran volumen de negocio Samsung puede 

permitirse integrar ciertas características Premium en modelos de gama media/baja sin 

que por ello se vea resentido el precio final. Lo que hace que sus modelos más 

económicos resulten –junto a la garantía y respaldo que da el de una marca consolidada 

y fuerte– muy atractivos para el gran público, quizá sea este el motivo por el cual  sea la 

marca de mayor adquisición ocupando un 15% del total, una cantidad superior a las otras 

marcas.  
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Figura 15. Operador  

 

 
De acuerdo a (Rossi, 2020) Open Signal, una de las firmas más reconocidas e 

importantes en el análisis de redes en su último estudio 2020 para México en donde 

analiza las redes de los principales operadores en nuestro país, y en donde nuevamente 

Telcel destaca en la mayoría de los rubros, en un 100% por encima de otras empresas 

como AT&T y Movistar, los parámetros evaluados son latencia (que es el tiempo de 

respuesta entre que se ejecuta una orden y esta se aplica en el juego), fluctuación 

(variabilidad de latencia) y pérdida de paquetes (la proporción de paquetes de datos que 

nunca llegan a su destino).  

 

 

Figura  16.  Usos del teléfono móvil 
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De acuerdo a los porcentajes obtenidos los estudiantes mencionan que el teléfono móvil 

es utilizado para varias actividades en un 100%, dentro de las cuales se encuentran; para 

comunicarse, para el ocio, para realizar actividades escolares, entre otras, de esta forma 

se refuerza la importancia que hoy en día tienen los dispositivos de este tipo en la vida 

cotidiana. Actualmente teléfono móvil es  el centro de información, entretenimiento y 

comunicación más importante en la actualidad, se utilizan para enviar mensajes, realizar 

llamadas,  tener contacto con otras personas a través de las redes sociales, estos 

dispositivos son también utilizados como una herramienta que les permite acceder a 

información como correos electrónicos y al internet, según el INEGI (2018) el número de 

usuarios en el 2017 era de 64.7 millones de personas y los grupos de edad con mayor 

porcentaje era entre los 18 a 34 años de edad.  

 

 

Figura  17. Frecuencia del uso del teléfono móvil 

 

El teléfono móvil es una herramienta indispensable para actividades de la vida cotidiana, 

y tiene un uso frecuente, de acuerdo a los datos obtenidos, el 100% de todos los 

estudiantes hacen uso del móvil más de dos veces al día, quizá puede ser entendido 

debido a que el teléfono es una herramienta básica para el desarrollo de diversas 

actividades de la vida cotidiana, de acuerdo  a  (Nuel, 2016) a empresa IMS Mobile, quien 

en colaboración con COM score presentaron un estudio que terminó reflejando el tiempo 

que los mexicanos invierten viendo su Smartphone. El resultado ha sido: 10.1 horas, es 

decir, 3 horas más frente a lo que pasarían viendo el televisor. 
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Figura  18. Disponibilidad de internet 

 

Un 72% de los estudiantes manifiestan si  tienen disponibilidad de internet, mientras que 

un 28% mencionan que a veces, esto puede estar relacionado a la zona donde se 

encuentren dentro del municipio, no hay buena recepción en todas las localidades, 

además la falta de datos provocan que no haya acceso al internet móvil.  

 

 

Figura  19. Aplicaciones que utilizan en el teléfono móvil 

 
El 100% de los estudiantes refiere utilizar diversas aplicaciones que les permiten tener 

acceso las redes sociales como el WhatsApp y el Facebook o escuchar y descargar 

música, debido a las características de sus teléfonos móviles también tienen la posibilidad 
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de descargar otras aplicaciones que bien pueden tener uso para sus actividades 

escolares.  

 

Figura  20. Uso del móvil para tareas escolares 

 
Se ha mencionado que el teléfono móvil es utilizado para varias actividades cotidianas, 

eso aplica también a las cuestiones escolares, de acuerdo a los estudiantes, un 36% 

menciono que siempre, mientras que un 14% no, esto probablemente tenga que ver con 

el uso de otros dispositivos también utilizados para este tipo de trabajos como es la 

computadora personal o de escritorio, si bien es cierto aún se debate su utilidad en la 

educación, lo cierto es que es una herramienta muy útil para acceder de forma rápida a 

la red global de la información lo que facilita la elaboración de tareas. 

 

 

Figura  21. Herramientas del móvil para tareas escolares 
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Las diversas herramientas que ofrecen los Smartphone facilitan trabajos relacionados a 

las actividades escolares,  de acuerdo a algunos estudios se ha determinado que los 

principales usos educativos para comunicación, manejo de información y organización, 

los estudiantes mencionan utilizar la cámara fotográfica, la calculadora, así como el 

WhatsApp (para él envió de algunas tareas desde que inicio la pandemia), de igual forma 

manifestó utilizar YouTube  (para visualizar videos de diversos contenidos).  

 

 

Figura  22. Lugar donde utilizan el dispositivo móvil para tareas escolares 

 
El 60% de los estudiantes refieren que es el hogar donde se utiliza regularmente el móvil 

para actividades escolares, debido a que hay acceso al internet gracias al wifi en la 

mayoría de los casos. En instituciones educativas como el CECYTEH  no se les permite 

el uso del internet institucional a los alumnos debido a que se saturan las redes, y esto a 

su vez no permite tener al personal administrativo realizar sus actividades, por lo que los 

alumnos tiene que hacer uso de datos móviles, a menos que las aplicaciones que use 

sean de bajo costo o gratuitas.  

 

Para concluir, los estudiantes mencionan hacer uso del teléfono móvil en prácticamente 

todas las asignaturas, las herramientas dependerán de la materia, como por ejemplo el 

uso de la calculadora para matemáticas o bien usan buscadores para consultar 

información en materias como física, ecología o los submódulo del componente 

profesional; con respecto a las características que deben tener las aplicaciones usadas 
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en la educación, estas deben ser gratuitas, fáciles de manejar y comprender la 

información. 
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X. CONCLUSIONES 

  

La incursión de las TIC contribuye a generar nuevos ambientes de aprendizaje, el    uso 

de dispositivos móviles en el aula constituyen una herramienta tecnológica muy útil, y 

cada vez tiene mayor relevancia en las instituciones educativas, sus diferentes 

aplicaciones pueden ser bastante útiles y sirven como una alternativa que refuerza el 

proceso de la enseñanza – aprendizaje. El M-learning como estrategia educativa facilita 

la construcción de conocimiento mediante el auto – aprendizaje; es necesario mencionar 

que no existe un modelo específico que diga cómo se debe aplicar para lograr un efecto 

pedagógico, sin embargo, el uso de los dispositivos si puede ser una alternativa que 

contribuyan en el proceso formativo de forma significativa. 

 

El uso de aplicaciones móviles y otras herramientas digitales permiten innovar y reforzar 

los esquemas de la enseñanza y aprendizaje de carreras del área de la salud, permite 

que los estudiantes puedan tener mayor autonomía y  aprender en cualquier tiempo, lugar 

y a su propio ritmo. El uso de materiales multimedia como imágenes, videos, aplicaciones 

móviles entre otras herramientas digitales como parte de estrategias pueden ayudar en 

gran medida a imaginar un escenario en donde se efectúan los distintos procedimientos 

de atención a una persona sana o enferma, ya que no siempre es posible acudir a un 

espacio real como las unidades de salud, en este caso los dispositivos permiten compartir 

información de este tipo, además refuerzan los conocimientos adquiridos en el desarrollo 

de las competencias establecidas por el programa de estudios. 

 

Cabe señalar que la  implementación de este proyecto en el componente profesional de 

Gericultura en el Colegio de Estudios Científicos y Tecnológicos Plantel Huejutla también 

permite solventar la falta de recursos didácticos suficientes disponibles en la institución 

como los libros, ya que a través de los dispositivos móviles el docente puede compartir 

esquemas, presentaciones digitales, paginas confiables para la búsqueda de 

información, entre otros recursos, de acuerdo a los temas establecidos para cada 

submódulo. 
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El uso de la plataforma Classroom facilita la interacción con los estudiantes, a través de 

esta plataforma educativa es posible compartir los diferentes recursos y materiales de 

forma sencilla y confiable. Esta servicio es gratuito y permite organizar los recursos y 

actividades que se asignan y es posible ingresar a través de una cuenta en Gmail, para 

ello se utilizó la cuenta de correo institucional para dar una mayor formalidad en el uso 

de esta herramienta, para consultar los materiales disponibles en esta plataforma  se 

puede accederr desde  cualquier dispositivo móvil, cabe mencionar que la existe la 

ventaja que prácticamente todos los estudiantes hacen uso de los dispositivos móviles 

en sus actividades cotidianas, eso incluye sus deberes escolares.  

 

Lo anterior afirma el alcance de los objetivos planteados al inicio de este proyecto, cabe 

señalar que la implementación de la metodología M-learning en el submódulo l del 

componente profesional en Gericultura fue fuera del aula en su totalidad, la emergencia 

sanitaria por coronavirus que vive el país y el mundo actualmente ha generado un 

confinamiento que ha obligado a que las actividades escolares sean totalmente en línea, 

en este caso, el uso de la tecnología móvil ha sido un aliado en el proceso de la 

enseñanza aprendizaje durante este periodo. 

 

Las investigaciones realizadas sobre los aportes de la literatura  permiten brindar 

proporcionar un contexto y una justificación de la investigación que se está llevando a 

cabo. Se realiza una búsqueda exhaustiva de información y se organiza de tal forma  que 

permita describir, criticar y relacionar cada fuente con el tema de la consulta sin olvidar 

citar las respectivas fuentes. Los aportes de la literatura de este proyecto permiten 

conocer conceptos, teorías, modelos, enfoques, métodos y/o procedimientos que 

argumentan la implementación de la metodología M-learning  que genere un ambiente 

de aprendizaje digital que favorezca el desarrollo de nuevas  experiencias 

de aprendizaje significativo. 

 

Finalmente,  es importante señalar que través de la Maestría en Tecnología Educativa 

como docente del nivel medio superior obtuve los conocimientos, habilidades y destrezas 

en la implementación de una propuesta educativa haciendo un uso adecuado de 
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herramientas tecnológicas  que refuerzan mi trabajo y el de los estudiantes en el aula y 

fuera de ella. 
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XII. ANEXOS 
 
INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

 
INSTRUCCIONES: LEE CORRECTAMENTE LA PREGUNTA Y SUBRAYA O MARCA 
CON UNA X SEGÚN CORRESPONDA. 
 

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS” 
 

INSTRUCCIONES: LEE CORRECTAMENTE LA PREGUNTA Y SUBRAYA O MARCA 

CON UNA X SEGÚN CORRESPONDA. 
 

1. EDAD 

 
15 años 

 
16 años 

 

 
17 años 

  

 

 
 
 
 

5. OPERADOR 

TELCEL MOVISTAR OTRO 

 
6. USOS DEL TELÉFONO MÓVIL 

Comunicación Ocio Para investigar 
y descargar 
información 

Para 
escuchar 
música 

Todas las 
anteriores 

Otras 

 
 

2. SEXO 

 
Femenino 

 
Masculino 

 

3. TIENES TELÉFONO MÓVIL 

 
Si 

 
No 

 

4. INFORMACIÓN GENERAL DEL TELÉFONO MÓVIL 

 
SAMSUNG 

 
LG 

 
SONY 

 
NOKIA 

 
APPLE 

 
ALCATEL  

 
BLACKBERRY 

 
OTRO 
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7. FRECUENCIA CON LA QUE USAS EL TELÉFONO MÓVIL 

 
Más de 2 veces al día 

 
1 vez al día 

 

 
cada tercer día  

 
nunca 

 
8. ¿DISPONES DE CONEXIÓN A INTERNET EN TU TELÉFONO MÓVIL? 

 
Si, siempre 

 
Si,  siempre mediante wifi 

 

 
A veces 

 
Nunca 

 
9. ¿QUE APLICACIONES UTILIZAS EN TU TELÉFONO MÓVIL? 

 
Facebook 

 
WatsApp 

 
Mapas / 

GPS 

 
Youtube 

 
Descargo otras 

Apps 

Todas las 
anteriores 

 
10. ¿UTILIZAS TU TELÉFONO MÓVIL PARA TAREAS DEL COLEGIO? 

 
Si 

 
Si, a veces 

 

 
No 

 

 

 

 
¡GRACIAS POR TU PARTICIPACIÓN! 

 

 

11. ¿QUE HERRAMIENTA DE TU TELÉFONO MÓVIL USAS PARA 
ELABORAR TAREAS DEL COLEGIO? 

Cámara 
de fotos 

 

Cámara 
de video 

Calculadora WatsApp Redes 
sociales 

Mapas / 
planos / 

GPS 

Youtube  Otros Ninguno  

12. ¿DONDE UTILIZAS TU TELÉFONO MÓVIL PARA TAREAS? 

 
Casa 

 
Colegio 

 

 
Biblioteca 

 
No lo utilizo 

13. MENCIONA TRES ASIGNATURAS EN DONDE UTILICES MAS EL 
TELÉFONO MÓVIL PARA REALIZAR TAREAS. 

 
 

14. MENCIONA TRES  FUNCIONES QUE SEGÚN TU DEBE TENER UNA 
APLICACIÓN UTILIZADA EN LA EDUCACIÓN 
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MATERIALES  DIDACTICOS  
 

PRESENTACIÓN DEL TEMA 1: INTRODUCCION A LA ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA  
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PRESENTACIÓN DEL TEMA 2. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL SISTEMA 

LOCOMOTOR  
 

 
 

 
 



95 
    

 
 

 
 



96 
    

 
 

 
 



97 
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VIDEO EDUCATIVO: FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA LOCOMOTOR:  
 
https://www.youtube.com/watch?v=pi2r3lGv9pg  

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pi2r3lGv9pg
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PRESENTACIÓN DEL TEMA 3. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL SISTEMA 
NERVIOSO  
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VIDEO EDUCATIVO: ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL SISTEMA NERVIOSO 
 

https://www.youtube.com/watch?v=yjaCp3nHn4M&t=322s  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=yjaCp3nHn4M&t=322s
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VIDEO EDUCATIVO: SINAPSIS 

 
https://www.youtube.com/watch?v=vwk5OutMq80&t=72s  
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vwk5OutMq80&t=72s
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PRESENTACIÓN DEL TEMA 4. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL SISTEMA 
RESIPRATORIO  
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VIDEO EDUCATIVO: ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL SISTEMA RESPIRATORIO 

 
 https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k
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PRESENTACIÓN DEL TEMA 5. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL SISTEMA 
DIGESTIVO  
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VIDEO EDUCATIVO: PROCESO DE LA DIGESTIÓN 

 
https://www.youtube.com/watch?v=R-NbLe_81-E  
 

 

 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=R-NbLe_81-E
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PRESENTACIÓN DEL TEMA 6. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL SISTEMA 
CARDIOVASCULAR 
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VIDEO EDUCATIVO: CIRCULACIÓN SANGUÍNEA A TRAVÉS DEL CORAZÓN 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1GtS7RfoAY0  
 

 
 

VIDEO EDUCATIVO: SISTEMA DEL CONDUCCIÓN DEL CORAZÓN 
  
https://www.youtube.com/watch?v=2v7T-O2CWWk  

 

 
 
VIDEO EDUCATIVO: FASES DEL CICLO CARDÍACO 

 
https://www.youtube.com/watch?v=AWBC1ji2Z4s  
 

https://www.youtube.com/watch?v=1GtS7RfoAY0
https://www.youtube.com/watch?v=2v7T-O2CWWk
https://www.youtube.com/watch?v=AWBC1ji2Z4s
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PRESENTACIÓN DEL TEMA 7. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL SISTEMA 

URINARIO 
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VIDEO EDUCATIVO: FILTRACIÓN DE LA SANGRE 
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PRESENTACIÓN DEL TEMA 8. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LOS SENTIDOS 
ESPECIALES  

 

 
 

 
 

 



116 
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118 
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VIDEO EDUCATIVO:  

 
https://www.youtube.com/watch?v=tzOkSSoOlyw  
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=tzOkSSoOlyw
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PRESENTACIÓN DEL TEMA 9. CAMBIOS ANATÓMICOS Y FISIOLÓGICOS 
DURANTE EL ENVEJECIMIENTO 
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VIDEO EDUCATIVO: CAMBIOS EN EL ADULTO MAYOR  

 
https://www.youtube.com/watch?v=kgv1xgNxc2w  
  

 

  
 
FORMULARIOS EN CLASSROOM: ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL SISTEMA 
DIGESTIVO.  

 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2MzPgedr9ScetoR_QSqBQCWQ9x6
0CuvStzXugaCyksWna_Q/viewform  

 

 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kgv1xgNxc2w
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2MzPgedr9ScetoR_QSqBQCWQ9x60CuvStzXugaCyksWna_Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2MzPgedr9ScetoR_QSqBQCWQ9x60CuvStzXugaCyksWna_Q/viewform
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MATERIAL ELABORADO CON EL SOFTWARE DE CMAPTOOLS 
 

TEMA: CAMBIOS ANATOMICOS Y FISIOLOGICOS EN EL ENVEJECIMIENTO 
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IMPLEMENTACION DEL WHATSAPP  
 

    
 
 

 
 
 

IMPLEMENTACIÓN DE LA APLICACIÓN ANATOMY – LEARNING PARA EL 
DESARROLLO DEL TEMA DE SISTEMA LOCOMOTOR 
 

                                                




