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Resumen

El presente trabajo propone un proyecto basado en el disefio instruccional de un curso
MOOC (por sus siglas en inglés de Massive Open Online Courses), de tipo SPOC (del
acrénimo en inglés Small Private Online Courses), el cual contribuya a fortalecer en los
alumnos las habilidades en métodos de estudio a través de la aplicacion de estrategias
de aprendizaje. Por tanto, se lleva a cabo su desarrollo con el propésito de brindar una
herramienta que contribuya a la formacion integral de los estudiantes de nuevo ingreso a

la licenciatura en Psicologia de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM).

El curso se conforma por cinco unidades tematicas, considerando un ambiente de aula
invertida (flipped classroom) para el proceso de ensefianza-aprendizaje, siendo la guia
para su desarrollo el modelo de disefio instruccional ADDIE (Analisis-Disefio-Desarrollo-
Implementacion-Evaluacion). En la fase de andlisis, se delimitd el entorno de aplicacion,
audiencia y estructura tematica. Respecto a la etapa de disefio, se puntualizaron los
contenidos de cada unidad, actividades de aprendizaje y de evaluacion, asi como
materiales y recursos a utilizar; posteriormente, en la fase de desarrollo, se procedié con
la elaboracién de todos los contenidos y actividades propuestos. Siguiendo con la
implementacion, se llevd a cabo lo planificado mediante la entrega del contenido en la
plataforma educativa seleccionada (en este caso Moodle), validando que su
funcionamiento fuera correcto. En la Ultima fase, la de evaluacion, se disefid un

instrumento que permitiera valorar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por dltimo, se exponen las conclusiones generales obtenidas con la realizacion del

presente proyecto de caracter terminal para la Maestria en Tecnologia Educativa.

Palabras clave: disefio instruccional, MOOC, estrategias de aprendizaje



Abstract

This paper proposes a project based on an instructional design of a MOOC course
(Massive Open Online Courses), SPOC version (Small Private Online Courses), which
contributes to enhance students’ skills regarding studying methods through the application
of learning strategies. Therefore, the purpose of its development is to provide a tool, which
contributes to the integral formation of the incoming freshmen of the Psychology degree

at the National Autonomous University of Mexico (UNAM).

The course is made up of five thematic units, considering a flipped classroom environment
for the teaching-learning process, being the guide for its development the instructional
design ADDIE model (Analysis-Design-Development Implementation-Evaluation). In the
analysis phase, the application environment, the audience and the thematic structure
were delimited. Regarding the design phase, the contents of each unit, the learning and
assessment activities were pinpointed, as well as materials and resources to be used;
afterwards, in the development phase, the contents and proposed activities were
elaborated. In the implementation, the plan was carried out throughout the delivery of the
content in the selected educational platform (Moodle in this case), validating that it worked
properly. In the last phase, evaluation, an instrument which allowed the assessment of

the teaching and learning process was designed.

Lastly, the general conclusions obtained with the completion of this terminal project for

the Master's Degree in Educational Technology are presented.

Key words: instructional design, MOOC, learning strategies



Presentacion

Una de las tareas fundamentales de las instituciones educativas del nivel superior, es
formar de la mejor manera a los individuos para que al concluir sus estudios, puedan
insertarse en el ambito laboral y ser profesionistas competentes para enfrentar los retos
de la sociedad actual. Para ello, las instituciones deben implementar mecanismos
integrales que promuevan que los estudiantes puedan tener un mejor aprovechamiento,
siendo capaces de construir su propio conocimiento a lo largo de su trayectoria

profesional.

Por lo anterior, se presenta la propuesta del desarrollo de un MOOC-SPOC sobre
estrategias de aprendizaje para contribuir a la formacién integral de la comunidad
estudiantil de nuevo ingreso a la licenciatura en Psicologia de la UNAM. Esta propuesta
se lleva a cabo en la linea de aplicacion innovadora del conocimiento para el desarrollo
de ambientes de aprendizaje mediados con el uso de la tecnologia para la modalidad
mixta, estableciendo un alcance de forma parcial. De esta manera, se lleva a cabo el
proceso completo de disefio instruccional del curso propuesto, quedando listo para su
puesta en marcha una vez que sea evaluado y autorizado por las instancias
correspondientes y, posteriormente, poder programarse en la oferta de cursos que

promueve la institucion.

La organizacién del presente documento se conforma por diez Capitulos, los cuales se

describen a continuacion:

El Capitulo I, da muestra del diagndstico realizando en el escenario donde se aplica la
propuesta planteada, haciendo referencia a las caracteristicas de la poblacién a
beneficiar, recursos disponibles, asi como el sustento de la pertinencia del proyecto. Para
ello, se lleva a cabo un andlisis mediante la herramienta FODA (Fortalezas-

Oportunidades-Debilidades-Amenazas).

Con la finalidad de poder delimitar el alcance del proyecto, en el Capitulo II, se define el

planteamiento del problema y las alternativas de solucion.



El Capitulo Ill, versa sobre la justificacién del proyecto, destacando su relevancia y
encuadre en los programas estratégicos que plantea tanto la UNAM como la Facultad de

Psicologia, asi como los beneficios de su implementacion.

Para tener un punto de referencia sobre los alcances de la propuesta de intervencion, se
establecen en el Capitulo IV, el objetivo general y los objetivos especificos que

determinan lo que se pretende lograr en congruencia con la problematica planteada.

El Capitulo V, da cuenta de los aportes de la literatura como sustento tedrico de cada uno
de los elementos relacionados con el proyecto, realizando para ello, una investigacion

detallada de varias fuentes de informacion confiables.

En el Capitulo VI, el lector encontrara la metodologia de disefio instruccional considerada
para dar cumplimiento al desarrollo del proyecto (en este caso el modelo ADDIE), asi

como la descripcion de las acciones a ejecutar en cada una de sus etapas.

Por lo que se refiere al Capitulo VII, éste representa la parte medular del desarrollo del
proyecto, llevandose a cabo el disefio instruccional del curso propuesto, definiendo para
ello, guia didactica, secuencias de actividades, materiales y recursos de aprendizaje, asi

como instrumentos de evaluacion (listas de cotejo y rubricas).

El Capitulo VIII, ofrece un panorama general de la implementacion del curso en la
plataforma Moodle, dando cuenta de que todo lo establecido en el disefio instruccional

se encuentra alojado en la plataforma, quedando listo para su puesta en marcha.

En el Capitulo IX, se realiza una autoevaluacion y se exponen los resultados esperados
con la implementacioén del proyecto, asi como las posibles areas de oportunidad que

requieran ser atendidas.

Por ultimo, en el Capitulo X, se enuncian las conclusiones obtenidas con el desarrollo del
presente proyecto de intervencion de caracter terminal de la Maestria en Tecnologia
Educativa (MTE) de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo (UAEH).



I. DIAGNOSTICO

El diagndstico que se realizd para el desarrollo del presente proyecto de intervencion
permitié conocer el entorno real donde se aplico la propuesta de mejora o solucién. Su
importancia radicO en detectar las situaciones que inciden de manera favorable o
desfavorable, facilitando la obtencion de informacion necesaria para establecer acciones

que permitieran el logro de la propuesta planteada.

El escenario donde se implementd el proyecto fue la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM), siendo una de las principales
funciones de esta entidad la de “formar de manera integral a sodlidos psicélogos
profesionales en los niveles de licenciatura, maestria, doctorado y especialidades,
atribuidos de capacidades, conocimientos, habilidades, actitudes, valores y experiencias
que les permitan enfrentar y resolver problemas en el ambito nacional e internacional’
(Palafox, 2016, p. 9). En este sentido, se han implementado esquemas que contribuyen
al desempefio integral del alumno, siendo uno de ellos el apoyo para mejorar su

rendimiento académico.

Por lo anterior, se propone el disefio instruccional de un curso MOOC sobre estrategias
de aprendizaje, como una oportunidad de contribuir a la formacién integral de los
estudiantes que ingresan a la licenciatura. De acuerdo a esto, la poblacién a beneficiar
son los estudiantes de nuevo ingreso del sistema escolarizado. Este proyecto apoyado
en las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC), pretende motivar al
estudiante a conocer diferentes estrategias de aprendizaje, las cuales aplique en sus

estudios y le facilite una mejor preparacion en su trayectoria profesional.



A continuacion, se mencionan los recursos utilizados para llevar a cabo el proyecto,

haciendo viable su desarrollo:

e Disponibilidad de un espacio fisico, asi como equipo de cOmputo e internet.
e Uso de software de licencia libre para el desarrollo de materiales digitales.
e Como recurso humano, la autora del presente proyecto fue la responsable de su

desarrollo e implementacion.

Con el objeto de analizar y sustentar la pertinencia del proyecto, se hizo el diagnéstico
del entorno utilizando la herramienta de estudio llamada FODA (Fortalezas-
Oportunidades-Debilidades-Amenazas), de esta manera, contar con informacion
relevante para detectar los elementos que hicieran factible el desarrollo del proyecto, asi

como establecer estrategias para contrarrestar sus debilidades y amenazas.

Para conocer acerca de las habilidades tecnoldgicas de los estudiantes de la Facultad de
Psicologia, se recurrio al cuestionario diagnostico TICOmetro, el cual es un instrumento
de evaluacion de habilidades digitales disefiado en la Coordinacién de Tecnologias para
la Educacion perteneciente a la Direccién General de Computo y de Tecnologias de
Informacién y Comunicacion (DGTIC) de la UNAM. Este instrumento surge con el
propésito de ser aplicado a los estudiantes de nuevo ingreso a la institucion, de tal manera

que puedan establecerse estrategias de integracion de TIC en las actividades educativas.

Los resultados para la generaciéon 2020 de la Facultad de Psicologia, fueron los
siguientes (UNAM, 2020):

- Respondieron el cuestionario 513 estudiantes de un total de 903, lo que representa
el 57% de la poblacién de nuevo ingreso.

- Encuanto a las condiciones de acceso a TIC, el 95% de los estudiantes evaluados
manifestd tener acceso a Internet desde casa. El 70% indic6 que cuenta con un
plan de datos para acceder a Internet desde sus dispositivos moviles. El 34% pasa
de 2 a 4 horas diarias conectado a Internet. El 85% reporté haber utilizado una

plataforma educativa en el bachillerato, siendo Moodle la mas mencionada.
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En cuanto al nivel de habilidad en el uso de TIC, el TICOmetro hace una
clasificacion en cintas: Negra (puntajes de 85.1 a 100 puntos), Azul (puntajes 60.1
a 85 puntos), Naranja (puntajes 30.1 a 60 puntos) y Blanca (puntajes entre 0 a 30
puntos). La calificacion promedio fue de 6.9. El 66% de los estudiantes obtuvo
cinta azul, esto es, una calificacion entre 6 y 8.5. Los rubros de mayor dificultad se
presentaron en los reactivos que requieren del uso de simuladores como la hoja
de calculo y motor de busqueda de informacion en Internet; habilidades con el
presentador electronico en la aplicacion de transiciones; uso de buenas practicas

de seguridad del equipo y la informacion; manejo de aplicaciones para moviles.

11



Tabla 1. Analisis FODA

Fortalezas (F)

Debilidades (D)

La institucion impulsa el uso de la
tecnologia.
Oferta  de Cursos para el
fortalecimiento de la formacion de los
estudiantes.

Cursos accesibles.

Estudiantes habituados a utilizar la
tecnologia.

Adecuada infraestructura de red.

Limitada disponibilidad de espacios.
Limitada disponibilidad de equipos de
computo.

Espacios reducidos.

Los horarios no siempre son flexibles.
Escasa oferta de cursos

semipresenciales.

Oportunidades (O)

Amenazas (A)

Ampliar el uso de la tecnologia.
Fomentar el aprendizaje fuera del
aula.

Una mejor formacion profesional de
los estudiantes.

Los conocimientos adquiridos
favorezcan un mejor desempefio en el
estudiante.

Mejora de la calidad educativa en la

institucion.

Ajustes en la programacion de cursos.
Falta de tiempo para tomar el curso.
Falta de participacion por situaciéon
econdémica familiar.
Traslado a la institucion.
Limitaciones en el presupuesto

asignado.

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Fortalezas

e La institucion impulsa el uso de la tecnologia. En diferentes ambitos como docencia,
investigacion, servicios administrativos.

e Oferta de cursos para el fortalecimiento de la formacion de los estudiantes. Interés de
la institucion en ofrecer una amplia y variada oferta de cursos de manera periddica.

e Cursos accesibles. Se ofrece una variedad de cursos gratuitos a los estudiantes.

e Estudiantes habituados a utilizar la tecnologia. Los estudiantes utilizan dispositivos
como celular, laptop y computadora de escritorio para realizar sus tareas. Ademas,
con la situacién de contingencia que actualmente vive nuestro pais, los estudiantes
ahora tienen que hacer mas uso de la tecnologia en sus diferentes asignaturas.

e Adecuada infraestructura de red. La institucion cuenta con una adecuada

infraestructura de red y se ha ampliado la cobertura de acceso a internet.

Debilidades

e Limitada disponibilidad de espacios. Los espacios para la imparticion de cursos no
son suficientes y su asignacion depende de la oferta de cursos y otras actividades que
se propongan durante el semestre lectivo.

e Limitada disponibilidad de equipos de cdmputo. En ocasiones los equipos presentan
fallas en sus aplicaciones, conexion a la red, o simplemente requieren alguna
actualizacion, por lo cual, no siempre estan disponibles.

e [Espacios reducidos. Las aulas habilitadas con equipo de computo son reducidas, por
lo que solo pueden conformarse pequefios grupos.

e Los horarios no siempre son flexibles. De acuerdo a la disponibilidad de espacios,
pueden otorgarse horarios que no sean accesibles para el docente o para el
estudiante.

e Escasa oferta de cursos semipresenciales. No hay una oferta amplia que permita a

los estudiantes familiarizarse con la modalidad.
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Oportunidades

e Ampliar el uso de la tecnologia. Extender su uso a través de la promocién de cursos
semipresenciales y en linea.

e Fomentar el aprendizaje fuera del aula. Promover el uso de las TIC para la formacion
continua mas alla del ambito escolar.

e Una mejor formacion profesional de los estudiantes. Ademas de adquirir los
conocimientos que demanda la profesion, también es necesaria una formacion
integral que les permita enfrentar los retos futuros.

e Los conocimientos adquiridos favorezcan un mejor desempefio en el estudiante. Al
adquirir estos conocimientos desde el inicio de la carrera, le brinda la posibilidad al
estudiante de mejorar su rendimiento en los siguientes niveles de estudio.

e Mejora de la calidad educativa en la institucion. A través de la implementacién de
innovaciones tecnoldgicas se pueda contribuir al reconocimiento del potencial de la

disciplina.

Amenazas

e Ajustes en la programacion de cursos. Ante la situacion que actualmente vive el pais,
se han estado realizando ajustes en diferentes aspectos como son: regreso a clases
presenciales, imparticion de cursos, conferencias, talleres, entre otros.

¢ Falta de tiempo para tomar el curso. Por carga de trabajo en las materias escolares,
los estudiantes no tengan interés en tomar el curso.

e Falta de participacion por situacion econémica familiar. Aspecto que puede influir en
gue los estudiantes no participen en los cursos por tener que trabajar o realizar otras
actividades para apoyar en la economia familiar.

e Traslado a la institucion. El estudiante no quiera desplazarse cuando se encuentre
fuera de la institucion y tenga que recorrer largas distancias.

e Limitaciones en el presupuesto asignado. Si la institucién no cuenta con los recursos
necesarios, se puede disminuir el apoyo a las acciones en beneficio de la formacién

de los alumnos.
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IIl. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el presente apartado, se define el planteamiento del problema del tema seleccionado,

con la finalidad de contar con una direcciéon y delimitacion del alcance del proyecto.

La dindmica y los cambios que acontecen en el entorno actual, han hecho necesario
llevar a cabo una serie de modificaciones en la forma de ensefiar y aprender, donde las
instituciones educativas, ademas de fortalecer los conocimientos particulares de una
profesion, tienen que enfocar su atencion en dotar al estudiante de otros elementos que
le permitan una formacion integral, sobre todo en un escenario que cambia a un ritmo
vertiginoso, teniendo que ayudarle a enfrentar de manera auténoma los retos futuros

tanto profesionales como personales.

En la educacion superior, el primer afio universitario constituye un paso critico que influye
significativamente en una trayectoria exitosa o en una irregular, asi como en el abandono
escolar, esto debido a que diversos factores como adaptacion, economia, habilidades y
escolaridad previa intervienen en el desempeiio de los estudiantes al ingresar a la
universidad (Silva, 2011). Entre el paso de la enseiflanza media a la ensefianza
universitaria existe una gran diferencia en lo que se les demanda a los estudiantes, siendo
los resultados del proceso de estudio de un mayor grado de exigencia y con menor
contacto personal docente-estudiante, lo que puede afectar la motivacion por el estudio,
ya que ésta puede disminuir cuando los alumnos se ven enfrentados a una gran variedad
de tareas, problemas y ejercicios, por lo cual, la situacidbn demanda ser capaz de actuar
con mayor autorregulacion y aprender a hacer compatibles las exigencias académicas

de la carrera con las nuevas condiciones de autonomia (Pérez y otros, 2013, p. 137).

Al respecto, la Asociacidon Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion
Superior (ANUIES, 2000), sefiala que lograr el desarrollo integral de los alumnos
constituye una tarea sumamente compleja y relevante para las Instituciones de
Educacion Superior (IES), sobre todo si se considera su gran numero y la heterogeneidad
de sus condiciones. Por ello, es necesario ocuparse de los estudiantes desde que
ingresan hasta que concluyen sus estudios, siendo fundamental el apoyo en los primeros

semestres para que se puedan integrar de modo exitoso a la institucion, favoreciendo la
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permanencia y proporcionando el apoyo necesario que les permita superar las
dificultades académicas.

En este contexto, Graue (2017), Rector de la UNAM, destaca que la educacion superior
en México enfrenta una dificil problematica que se manifiesta, entre otras cosas, en la
desercién y el abandono de los estudios, en el rezago y la reprobacion, por lo cual, se
hace necesario atender estas situaciones desde una formacion integral que coadyuve a
la permanencia, el buen desempefio, la continuidad y conclusion satisfactoria de los

estudios universitarios.

Del mismo modo, German Palafox, en el Plan de Desarrollo Institucional de la Facultad
de Psicologia de la UNAM publicado en 2016, menciona que es importante formar de
manera integral a sélidos psicologos desde el inicio de la carrera universitaria en beneficio
de su permanencia, egreso Yy titulacion. Por ello, se considera esencial implementar
acciones que favorezcan su buen desempefio considerando sus necesidades

académicas y personales.

Detectando la oportunidad de contribuir a la formacion integral de los estudiantes que
ingresan a la licenciatura en Psicologia de la UNAM, se propone como proyecto el disefio
instruccional de un curso MOOC sobre estrategias de aprendizaje. De esta manera,
fortalecer la formacién del estudiante dado que un uso eficiente de estas estrategias
puede contribuir a un buen desempefio en su trayectoria universitaria. Como lo refiere
Pérez y otros (2013), mediante el uso de estrategias de aprendizaje se puede facilitar la
adquisicion, almacenamiento y utilizacion de la informacién, permitiendo que el
estudiante pueda recuperar los conocimientos que necesita para alcanzar sus objetivos,

incrementando su desempefio académico.
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Como alternativa de solucién, se plantea el desarrollo del proyecto mediante el disefio de
aprendizaje hibrido (b-learning), el cual se caracteriza por la mezcla entre procesos de
ensefianza y aprendizaje presenciales con otros que se desarrollan a distancia. Como lo
menciona Vera (2008), a través del b-learning (blended learning) los docentes pueden
hacer uso de sus metodologias de aula para una sesion presencial y al mismo tiempo
potenciar las tematicas a través de una plataforma virtual, de esta manera, el docente se
convierte en mediador del proceso de ensefianza aprendizaje, destacandose la

centralidad del estudiante.

También se valoro la posibilidad de implementar el proyecto de manera presencial y a
distancia. Sin embargo, por las consideraciones que a continuacion se refieren, se

visibiliza la seleccion de la propuesta de desarrollo en aprendizaje hibrido.

- Presencial: Ademas de ser materia del proyecto el uso de la tecnologia, también se
puede apreciar que cada vez mas se ha fortalecido el empleo de las TIC como apoyo a

los procesos educativos, haciendo mas enriquecedoras las experiencias de aprendizaje.

- A distancia: Requiere de mayor disciplina, compromiso y organizacion personal por
parte del alumno, quien tampoco podria interactuar fisicamente con sus pares o con el

docente.

- Aprendizaje hibrido. El estudiante formado en la ensefianza tradicional (presencial), esta
acostumbrado a asistir a clases y, en este aspecto, sus horarios pueden ser mas flexibles
al alternar las clases a distancia con las presenciales; tiene cierto control sobre el tiempo
y ritmo en el desarrollo de las actividades; se vuelve mas autbnomo, ademas de seguir

manteniendo una interaccion fisica entre docente y alumno.
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l1l. JUSTIFICACION

En esta seccion, se expone la importancia del proyecto y del impacto del mismo, asi como

los beneficios de su implementacion.

Entre los problemas mas complejos que enfrentan las instituciones de educacion
superior, se encuentran la desercion, el rezago y los bajos indices de eficiencia terminal.
Por consiguiente, las instituciones educativas van implementando mecanismos con la
finalidad de identificar a los estudiantes en riesgo de desercién y favorecer la conclusion

de sus estudios universitarios.

Amaya, Huerta y Flores (2020), sefialan que en América Latina, las tasas de desercion
son muy altas, oscilando entre el 40% y el 70%, siendo con mayor frecuencia, los
estudiantes provenientes de los grupos de poblacion mas vulnerables quienes no logran
terminar sus estudios. Asimismo, sefialan que de acuerdo con la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), en México solo el 38% de los jovenes
que cursan la universidad logran graduarse. En concordancia con la ANUIES indicando
que el promedio nacional de Eficiencia Terminal (ET) de la educacién superior,

considerando la titulacion, es del 39%.

Angulo (2021), indica que la ANUIES, es una institucibn que se destaca por sus
contribuciones en la mejora de la calidad del sistema de educacion superior,
considerando que el término calidad incorpora conceptos como pertinencia, cobertura,
eficiencia, nivel de desempefio y equidad, vinculados al desarrollo integral de los alumnos
en un marco de innovacion educativa. Asimismo, como parte del fortalecimiento del
sistema de educacién superior mexicano, las TIC son relevantes para favorecer el
aprendizaje continuo e independiente, ampliar la oferta y diversificar los modelos
educativos. En el confinamiento obligado, se destaca la importancia de las TIC en las
instituciones de educacion superior al tener que trasladarse al entorno digital, reflejando
un crecimiento importante en el uso de las plataformas de colaboracién y
videoconferencia (ANUIES, 2020).
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Enfocarse en la mejora de la calidad educativa es esencial para las instituciones del nivel
superior, sobre todo considerando que entre sus principales funciones esta propiciar el
conocimiento y fomentar el desarrollo cognitivo en los estudiantes para que logren ejercer

su profesién de manera optima (Padua, 2019).

Por su parte, la UNAM ha hecho esfuerzos por dotar al alumno de mas y mejores
herramientas para contribuir a su formacioén integral, lo cual ayude a disminuir algunos de
los problemas que aquejan a la educacion en México, como son, la baja cobertura,
escasa eficiencia terminal, asi como la reprobacién y la desercion (Graue, 2017). Para
ello, en el Plan de Desarrollo Institucional 2019-2023 de dicha institucion, el Rector Graue
(2020) estableci6 un programa estratégico llamado “Calidad y pertinencia del
aprendizaje”, considerando relevante el seguimiento, acompafiamiento y fortalecimiento
de la formacion integral de los estudiantes, con el fin de favorecer el buen desempefio, la
permanencia, la continuidad y la conclusion satisfactoria de sus estudios universitarios,

evitando la desercion y el rezago escolar.

Aunado a lo anterior, el Rector también sefiala que las circunstancias actuales han
provocado que deban implementarse nuevos modelos para comunicarse, idear
estrategias para continuar con el qguehacer educativo y construir una nueva realidad en
las tareas cotidianas. Por ello, resalta la importancia de reforzar el acceso y uso de las
TIC como un recurso indispensable para la ensefianza y el aprendizaje, asi como la
necesidad de que los procesos en la modalidad presencial evolucionen hacia modelos
mixtos de manera asertiva, tanto para el acceso al conocimiento como para su aplicacion,

en beneficio de la formacion de los alumnos y, por tanto, de la sociedad en general.

De igual forma, Palafox (2016), menciona que ante un entorno que cambia rapidamente,
se deben reforzar las acciones encaminadas a consolidar la formacion de los estudiantes,
lo cual permita lograr un mayor impacto en la solucién de los problemas que enfrenta la

sociedad, ya que ésta exige resultados y responsabilidad profesional.
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Con el fin de favorecer el desempefio integral de los alumnos en @mbitos como el
académico, cognitivo y cultural, se establecié en el Plan de Desarrollo Institucional 2016-
2020 de la Facultad de Psicologia, un proyecto estratégico llamado “Apoyo para mejorar
el rendimiento académico de los alumnos” y, a través de este, llevar a cabo iniciativas
para fortalecer en los alumnos las habilidades en métodos de estudio, creatividad,
inteligencia emocional, entre otros, impulsando asi, la permanencia, el egreso y la
titulacion (Palafox, 2016). Asimismo, se precisa que la importancia de promover una
formacion integral en los estudiantes para que tengan una preparacion adecuada y un
buen aprovechamiento académico, se hace esencial para contar con profesionistas
competentes, que sepan utilizar el conocimiento y las herramientas tecnoldgicas
disponibles y, que a la vez, sean ciudadanos comprometidos y participes del progreso de

la sociedad.

De acuerdo a lo anterior, la propuesta de intervencion estd enmarcada dentro de los
proyectos estratégicos que plantea tanto la UNAM como la Facultad de Psicologia, por lo
cual, su desarrollo apoyado en las TIC se consideré pertinente para contribuir a fortalecer
el desempefio de los alumnos desde su ingreso a la licenciatura y, de esta manera, se

encuentren mejor capacitados para hacer frente a los retos que su profesién demanda.
Los beneficios a obtener con el desarrollo del proyecto son:

- Proveer a los estudiantes de estrategias de aprendizaje que contribuyan al logro de

aprendizajes esperados.
- Flexibilidad en el aprendizaje aprovechando el potencial que ofrecen las TIC.

De acuerdo a lo expuesto, se puede ver que los beneficiarios directos son los estudiantes,
la institucion y la responsable del desarrollo del proyecto. Como beneficiarios indirectos,
se puede mencionar a la sociedad al contar con profesionistas competentes para dar

solucion a las probleméticas presentes en el mundo.
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Por otro lado, los intereses que guiaron el desarrollo de la presente propuesta son los

siguientes:

a) Personales: Fomentar estrategias de aprendizaje y tecnologia para fortalecer la
habilidad de aprender a aprender, fundamental para el aprendizaje a lo largo de la
vida.

b) Laborales: Fortalecer mi intervencién educativa con la inclusion de recursos
tecnoldgicos.

c) Profesionales: Consolidar los conocimientos adquiridos en mi formacion

profesional a través de esta propuesta de intervencion.

Finalmente, es importante resaltar que se cont6 con la disponibilidad de los recursos
humanos, materiales y tecnoldgicos necesarios para llevar a cabo el desarrollo del

proyecto.
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V. OBJETIVOS

IV.1 Objetivo General

Disefiar un curso de induccion de estrategias de aprendizaje a través del modelo de
disefio instruccional ADDIE, como apoyo a la formacion integral de los estudiantes de
nuevo ingreso a la licenciatura en Psicologia de la UNAM, haciendo uso de la tecnhologia

educativa.

IV.2 Objetivos Especificos

e Definir las unidades tematicas que conformaran el curso a través de una revision

minuciosa sobre el tema con el fin de posibilitar el aprendizaje del estudiante.

e Desarrollar el disefio instruccional del curso mediante la elaboracion de los contenidos

y actividades que fueron establecidos para guiar el proceso de aprendizaje.

¢ Implementar el curso en la plataforma educativa y herramientas digitales disponibles

para el desarrollo de actividades.

e Evaluar el curso a través de la implementacion de instrumentos de valoracién para

identificar su efectividad en el uso de estrategias de aprendizaje.
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V. APORTES DE LA LITERATURA

En los siguientes apartados, se expone el sustento tedrico de los términos que se

encuentran relacionados con este trabajo.

V.1 Palabras clave

Acorde a lo previamente expuesto, se describen las palabras clave del proyecto de

intervencion: disefo instruccional, MOOC, estrategias de aprendizaje:

Disefio instruccional. Al momento de planear el desarrollo de un curso, es
fundamental considerar el papel que juega el disefio instruccional para desarrollar
en el estudiante las competencias necesarias que permitan lograr su aprendizaje.
Richey y otros (citado por Belloch, 2017) sefialan que el disefio instruccional
“supone una planificacion instruccional sistematica que incluye la valoracion de
necesidades, el desarrollo, la evaluacion, la implementacion, asi como el

mantenimiento de materiales y programas” (p. 2).

MOOC por sus siglas en inglés (Massive Open Online Courses). Es un curso
orientado hacia modelos de ensefianza masivos en abierto y gratuitos, donde el
estudiante juega un rol activo como agente responsable de su aprendizaje. Su
disefio implica poner a disposicidon recursos y actividades de aprendizaje que se
caracterizan por ser colaborativas e interactivas, basando su accion didactica en

la utilizacion de material audiovisual (Barragan y otros, 2016).

Estrategias de aprendizaje. Deben ser entendidas como un conjunto de acciones
que se emplean con un fin y un objetivo preciso. Pizano (2004), refiere que las
estrategias de aprendizaje involucran acciones dirigidas a la consecuciéon de
metas de aprendizaje, ademas, tienen un caracter intencional y planificado por

parte del alumno acorde a lo que pretende conseguir.
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V.2 Tecnologia Educativa

Ante los cambios vertiginosos que se suscitan en el mundo actual, se requiere de nuevas
formas de trabajar en las instituciones educativas para facilitar y enriquecer los procesos
de ensefianza y aprendizaje. Al respecto, Torres y Cobo (2017), mencionan que en un
escenario de cambios constantes, se debe facilitar el proceso de aprendizaje para estar
a la vanguardia de los procesos educativos, por lo cual, es importante considerar que el
manejo de la tecnologia constituye una de las finalidades de la educacion del siglo XXI,
y que su éxito depende en gran medida de como se incorpore ésta en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

En 1986, la UNESCO definié6 a la tecnologia educativa como la “aplicacion de todo
sistema, técnica o material que permite mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
tomando en cuenta tanto los recursos técnicos como los humanos y su interaccién con el
fin de conseguir la mayor eficacia posible” (Lujan y Salas, 2009, p. 10). Por otro lado,
Cabero (2003), refiere que la tecnologia educativa se ha presentado a lo largo de su
historia como una disciplina viva, polisémica, contradictoria y significativa, esto en
relacion a la importancia que han tenido las transformaciones en las que se ha visto
inmersa, asi como las diversas formas de entenderla. Area (2009), afirma que el ambito
de estudio de la Tecnologia Educativa son las relaciones e interacciones entre las TIC y
la educacién, por lo cual, ésta debe reconceptualizarse como ese espacio intelectual
pedagdgico cuyo objeto de estudio son los medios y las TIC en cuanto a formas de
representacion, difusién y acceso al conocimiento y a la cultura en los distintos contextos
educativos: escolaridad, educacion no formal, educacion informal, educacion a distancia

y educacién superior.
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La tecnologia educativa debe posibilitar la organizacién de ambientes de aprendizaje que
brinden las condiciones pertinentes para conseguir finalidades educativas, empleando
diversos medios tecnoldgicos. Para lograr este cometido, se debe garantizar que las
experiencias de aprendizaje se establezcan basandose en acciones que se deriven del
aprendizaje experiencial, por descubrimiento, por proyectos y por problemas (Torres y
Caobo, 2017).

V.3 Educacion Superior

En un mundo de cambios acelerados, se vislumbra la necesidad de una nueva vision y
forma de ensefanza superior centrada en el estudiante. Actualmente, las Instituciones
de Educacion Superior (IES) se desenvuelven en ambientes dindmicos con altos niveles
de incertidumbre derivados del cambio constante en los ambitos social, politico y
economico. En este ambiente, las IES deben formar recursos humanos altamente
calificados capaces de insertarse en mercados laborales competidos para desempenarse
en trabajos que aun no existen, usar tecnologias que aln no han sido inventadas, resolver
problemas inéditos y aprender a trabajar colaborativamente en ambientes multiculturales
y multidisciplinarios (ANUIES, 2016).

En el &mbito del sistema educativo mexicano, la SEP (s.f.), define a la educacion superior
como aquella enfocada a la formacion de las personas en los distintos campos de la
ciencia, la tecnologia, la docencia y la investigaciéon, considerando los niveles de técnico
superior universitario, licenciatura y posgrado (especialidad, maestria y doctorado). Por
su parte, la ANUIES (2000), refiere que la educacion superior “comprende aquella
educaciéon que se imparte después del bachillerato o sus equivalentes y las funciones
gue realizan las instituciones se refieren a la formacion de personas en los distintos
campos de la ciencia, la tecnologia y las humanidades” (seccién El Sistema Educativo

Nacional, parr. 2).

Entre los retos que la educacion superior mexicana enfrenta pueden destacarse el
atender con calidad a una poblacion estudiantil en constante crecimiento; ofrecer
servicios educativos de gran calidad que proporcionen a los estudiantes una formacién

gue integre elementos humanistas y culturales con una sélida capacitacion técnica y
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cientifica, entendiendo que el concepto de calidad incluye los de pertinencia, cobertura,
eficiencia, nivel de desempefio y equidad (ANUIES, 2000).

Adicional a los retos que enfrentan las IES, derivado de la pandemia global que se declar6
en marzo de 2020, la vida cotidiana en general tuvo afectaciones por la paralizacion de
actividades y, por supuesto, la educacion superior no fue la excepcién, siendo necesario
implementar acciones aceleradas de educacion a distancia para dar continuidad a las
funciones sustantivas y hacer cambios en las formas tradicionales de trabajo académico
(Ordorika, 2020).

Al respecto, la UNESCO (2020) sefala que “el uso intensivo de todo tipo de plataformas
y recursos tecnolégicos para garantizar la continuidad del aprendizaje ha sido el
experimento mas audaz en materia de tecnologia educativa, aunque inesperado y no
planificado” (p. 6). De acuerdo a lo mencionado, se resalta la importancia de que las IES
deben aprovechar esta oportunidad para reflexionar acerca de lo aprendido sobre los
procesos de ensefianza y aprendizaje para maximizar las ventajas de las clases
presenciales, al tiempo que se extrae mayor partido de las tecnologias, con el fin de
reforzar la inclusion, la innovacion y la cooperacion en la ensefianza superior. En el caso
de México, Ordorika (2020) también hace mencion a la necesidad de establecer una
nueva agenda de transformaciones para las IES partiendo de una reflexion profunda
sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje, los modelos pedagdégicos y el uso de la
tecnologia. De igual forma, enfatiza la necesidad de dar seguimiento a temas derivados
de la reforma constitucional en materia educativa publicada en 2019 en el Diario Oficial
de la Federacion, la cual establece que la educacion superior sera obligatoria en términos
de las leyes en la materia y de la fraccion X del articulo 3° de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos (de México, 2019), la cual estipula que:

La obligatoriedad de la educacion superior corresponde al Estado. Las autoridades
federales y locales estableceran politicas para fomentar la inclusién, permanencia y
continuidad, en términos que la ley sefiale. Asimismo, proporcionaran medios de acceso a
este tipo educativo para las personas que cumplan con los requisitos dispuestos por las

instituciones publicas (p. 191).

De la misma manera, la Ley General de Educacion (2019), sefiala que las autoridades

educativas, deben establecer politicas para fomentar la inclusion, continuidad y egreso
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oportuno de los estudiantes inscritos en educacién superior, asi como determinar
medidas para ampliar el ingreso y permanencia a toda persona que decida cursar este
tipo de estudios. Ademas, las instituciones podran incluir opciones de formacién continua

y actualizacion para responder a las necesidades del conocimiento y cambio tecnoldgico.

Por lo anterior, entre los temas pendientes se destacan el financiamiento suficiente y la
atencion a las universidades en situacion de crisis; la obligatoriedad y gratuidad; la
discusion y aprobacion de la Ley General en Materia de Educacion Superior; la creacion

de instituciones y la ampliacién de la matricula (Ordorika, 2020).

V.3.1 Marco normativo

Con el proposito de resaltar la importancia de la tecnologia educativa, se refieren en esta
seccion, las politicas y lineamientos que promueven algunos organismos internaciones y

nacionales.

Desde mediados de la década de 1990, las organizaciones internacionales contribuyen
a impulsar el interés de sus paises miembros por la educacion superior, principalmente
por medio de la canalizaciébn de recursos financieros y la emision de estrategias
transversales. Su alcance se manifiesta en el aseguramiento de la calidad, la circulacion
de competencias y la adopcién de programas nacionales de educacién superior en casi
todo el mundo (Malee y Maldonado, 2014). La UNESCO (Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura), la OCDE (Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdémicos), el Banco Mundial y el BID (Banco
Interamericano de Desarrollo), son cuatro de los organismos internacionales que
participan activamente y tienen gran relevancia en las politicas educativas de los paises
subdesarrollados, sobre todo en la educaciéon superior. Por su parte, en México, la
Secretaria de Educacion Publica (SEP), es la instancia encargada de la regulacion de la
Educacion Superior a través de la Subsecretaria de Educacion Superior (SES). De igual
forma, la Asociacién Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior
(ANUIES), es una entidad que contribuye al fortalecimiento de la educacién del nivel

superior participando en la formulacion de programas, planes y politicas nacionales. A
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continuacion, se destacan algunas politicas relevantes en materia de tecnologia

educativa que promueve cada organismo (tabla 2).

Tabla 2. Participacion de organismos en politicas vinculadas a la tecnologia educativa

Organismo

Politicas en tecnologia educativa

UNESCO

El documento “Educacién 2030: Declaracién de Incheon y Marco de
Accion”, establece en la seccion de enfoques estratégicos:

- Aprovechar las TIC para reforzar los sistemas educativos, difundir
conocimientos, brindar acceso a la informacion, promover un
aprendizaje de calidad y efectivo.

OCDE

En el informe “Estrategia de Competencias 2019”, como parte de la

politica del desarrollo de competencias necesarias a lo largo de la vida,

se considera:

- Aprovechar la tecnologia para hacer que el aprendizaje sea mas

accesible y personalizado, dando respuesta a las necesidades de

competencias en el trabajo y la sociedad.

En el informe “Perspectivas de Competencias 2019”, se resalta:

- Usar la tecnologia como via de aprendizaje para ayudar a desarrollar

las competencias del siglo XXI.

- Usar los MOOC como una forma para que los individuos inicien o
desarrollen intereses o conocimientos especificos.

BANCO
MUNDIAL

En el informe “Desarrollo Mundial 2018: Educacién”, como parte de la
estrategia de basar el disefio de politicas en la evidencia para que las
instituciones educativas estén al servicio del aprendizaje de los
estudiantes, se sefiala:

- Proporcionar insumos adicionales, incluidas las tecnologias, como
complemento a la labor docente.

- Asegurar que las TIC puedan implementarse en los sistemas
actuales.

BID

El “Marco Sectorial de Desarrollo de Habilidades 2020”, establece las
siguientes lineas de accion:

- Favorecer el uso de la tecnologia como medio para acceder a
oportunidades de aprendizaje adaptadas a necesidades especificas,
asi como fomentar el aprendizaje hibrido, apoyando el desarrollo y uso
de plataformas de aprendizaje, contenido y recursos digitales.

- Apalancar el uso de la tecnologia para ampliar el acceso a
oportunidades de desarrollo de habilidades a lo largo del ciclo de vida,
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considerando promover la transformacion digital de los entornos de
aprendizaje en todos los niveles educativos.

SEP El “Programa Sectorial 2020-2024” considera:

- Ampliar la disponibilidad de las tecnologias de la informacion,
comunicaciéon, conocimiento y aprendizaje digital en el Sistema
Educativo Nacional como apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje
0 acceso a modelos educativos abiertos y a distancia.

En la “Agenda Digital Educativa”, se distinguen los siguientes ejes
rectores:

- Formacién docente en habilidades, saberes y competencias digitales.
- Construccion de una cultura digital.

- Produccion, difusién, acceso y uso social de recursos educativos
digitales de ensefianza y de aprendizaje.

- Investigacion, desarrollo, innovacion y creatividad digital educativa.

ANUIES El documento “Vision y Accién 2030”, como lineas de accion,
especifica:

- Promover acciones para que los programas educativos se apoyen en
las TIC y se desarrollen las competencias digitales significativas para
el mundo laboral.

- Extender las plataformas tecnoldgicas y ampliar los recursos
materiales, fisicos y digitales para asegurar el aprendizaje de los
estudiantes.

- Impulsar programas que ofrezcan credenciales complementarias al
grado académico mediante la certificacion de competencias con alta
demanda laboral (como los MOOC).

Fuente: Elaboracion propia (2023)

En la mayoria de los paises, la educacién superior abarca extensos sistemas
académicos. En México, la educacion superior se sustenta en la operacién de
instituciones publicas y particulares; casas de estudio federales y estatales;
universidades e institutos tecnoldgicos; universidades politécnicas, entre otras (SEP,
2022). Al respecto, la UNAM forma parte del subsistema de instituciones publicas
federales, ademas de las funciones de docencia, realiza diversos programas y proyectos
de investigacion, asi como de extensién y difusién de la cultura, teniendo el compromiso
de mantener una educacion de calidad y pertinente para atender los problemas
nacionales. En el Plan de Desarrollo Institucional 2019-2023, se establece en el Eje de
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“Cobertura y calidad educativa”, el programa de “Tecnologias para el aprendizaje y el

conocimiento”, enmarcando los siguientes proyectos:

e Fomentar el aprovechamiento de las TIC para contribuir a la transformacién de los
procesos de ensefianza y aprendizaje.

e Promover proyectos de innovacion educativa con tecnologias para mejorar los
procesos de ensefianza y aprendizaje.

e Incluir y adecuar el uso de las tecnologias en todos los planes y programas de
estudio de la UNAM.

La normatividad del sistema educativo nacional parte del articulo 3° de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, siendo la Ley General de Educacién Superior
reglamentaria de este articulo. En marzo de 2021, fue avalada la nueva ley, destacandose
el cumplimiento gradual de la obligatoriedad y gratuidad de la educacion superior, la
designacion de recursos a las universidades publicas y una mayor regulaciéon a las

instituciones privadas.

Considerando los criterios, fines y politicas que pretende la educacién superior, se
resaltan los siguientes aspectos de la iniciativa (Decreto, 2020):

e Contribuir al desarrollo humano y al aprendizaje integral del estudiante.

e Formar profesionales con vision cientifica, tecnoldgica, innovadora, humanista e
internacional, comprometidos con la sociedad y el desarrollo de México.

e Promover la actualizacion y el aprendizaje a lo largo de la vida.

e Fomentar el desarrollo de saberes digitales y su aplicacion para la resolucion de
problemas y la eliminacion de la brecha digital en la ensefianza.

e Desarrollar las habilidades de las personas que cursen educacion superior para

facilitar su incorporacion a los sectores social, productivo y laboral.

De acuerdo al marco normativo presentado, se puede distinguir que en los proyectos que
establece la UNAM, se manifiesta la importancia del uso de la tecnologia educativa en la
ensefianza y el aprendizaje, al igual que lo establecen los distintos organismos

internacionales y nacionales presentados.
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V.3.2 Formacion integral de los estudiantes universitarios

En la actualidad, la educacion atraviesa por una serie de transformaciones en distintos
ambitos, por lo cual, se han centrado esfuerzos en el desarrollo de las habilidades de los
individuos para que sean capaces de enfrentar los retos que la sociedad demanda. Hace
algunas décadas se formaba a los estudiantes bajo una estrategia de memorizacion o de
seguimiento de instrucciones, dejando de lado la reflexion, el analisis, la discusion y la
construccion de conocimientos. No obstante, el contexto de los ultimos afios ha sido
crucial en la educacion, particularmente para la superior, en tanto que reconoce los
desafios que tiene como una institucion educativa inmersa en un entorno social complejo
(Pensado y otros, 2017). Por tanto, la formacion integral de los estudiantes de nivel
superior constituye uno de los propdsitos medulares de las politicas educativas para el

desarrollo de individuos criticos, reflexivos y analiticos.

La formacién integral de los estudiantes es “un proceso continuo, permanente y
participativo que busca lograr la realizacion plena del estudiante, preparandolo para
enfrentar con éxito los problemas existentes en la sociedad” (Alonzo y otros, 2016, p.
109). Esto implica, reconocer las capacidades del estudiante y fomentar su convivencia
con el entorno en congruencia con una personalidad reflexiva, sensible, creativa y

responsable.

La formacion universitaria debe ser integral para que los estudiantes egresen con un
panorama amplio de la realidad que les toca vivir y sean capaces de resolver los
problemas que se presenten en los diferentes campos de su accién profesional. En este
sentido, Alonzo y otros (2016), manifiestan que las instituciones educativas tienen el reto
de lograr un proceso de ensefianza y aprendizaje cada vez mas motivador, con la
finalidad de que los estudiantes puedan integrar a su personalidad conocimientos,
valores, habilidades y capacidades para realizar tareas a través de la elevacion de los

niveles de autoaprendizaje, independencia y creatividad.

Para lograr una formacion integral, se requiere la formacion de individuos en el desarrollo
de habilidades que les permitan aprender a aprender, asi como interactuar con otros para

el intercambio de informacién y construccién colectiva de conocimiento. Asimismo,
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Zamora (2019), precisa la importancia de evolucionar de un aprendizaje local a uno
universal con el propoésito de que los estudiantes sean capaces de desarrollar aptitudes,
habilidades y conocimiento, aprovechando la era digital, asi como la incorporacion de las
TIC para enfrentarse a los nuevos retos, e ir transitando de una sociedad pasiva a una
sociedad preparada y competitiva, dando como resultado ciudadanos con iniciativa,
responsables, creativos, que trabajen en equipo y sean empaticos.

Alonzo y otros (2016), resaltan como parte de esta formacion integral, la obtencién de
conocimientos referentes a estrategias de aprendizaje, dado que, al tener el estudiante
un conocimiento mas preciso sobre su proceso de aprendizaje y poder caracterizar su
estilo preferente de aprender, tendra una mejor oportunidad de establecer estrategias
que le faciliten el proceso de apropiaciéon de conocimientos y lo prepare para “aprender a
aprender”. En esta visidn integral de la educacién, ademas de transmitirle al educando
informacion académica y desarrollar sus habilidades cognitivas, también se debe

aprender de manera integral y a lo largo de la vida.
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V.4 Estrategias de aprendizaje

En el contexto actual, ante las problematicas de reprobacion, desercion y rezago, las
variables que puedan incidir en estos factores se tornan fundamentales. Ante este
escenario, las estrategias de aprendizaje pueden contribuir al rendimiento escolar en
todos los niveles de ensefianza ya que permiten la construccion del conocimiento y
promueven autonomia en el estudiante, de manera que éste pueda tener el control de su
aprendizaje. Al respecto, los autores Amaya y Prado (2012), sefialan que las estrategias
de aprendizaje deben constituir un objetivo esencial de la formacion universitaria para
que el estudiante sea capaz de construir su propio saber, ya que, al ingresar a los
estudios superiores se enfrenta a nuevos retos y en muchas ocasiones, sin las
herramientas de aprendizaje basicas que le permitan enfrentar las demandas generadas

por la sociedad actual.

Monereo (citado por Meza, 2013), define a las estrategias de aprendizaje como “un
conjunto de acciones que se realizan para obtener un objetivo de aprendizaje”. Esas
acciones se corresponden con una serie de procesos cognitivos, en los que segun el
autor, seria posible identificar capacidades y habilidades cognitivas, pero también
técnicas y métodos para el estudio. Estas estrategias, encierran dentro de ellas un plan
de accién organizado, ya que a través de su aplicacion, se pretende que el estudiante
pueda saber lo que necesita para aprender, cdmo hacerlo y controlarlo (Norzagaray y
otros, 2021).

Pizano (2004), igualmente refiere que las estrategias de aprendizaje van dirigidas a
alcanzar metas de aprendizaje. Asimismo, menciona que los rasgos esenciales que
aparecen incluidos en diversas definiciones sobre estrategias de aprendizaje son:
acciones que parten de la iniciativa del alumno; estan constituidas por una secuencia de
actividades; se encuentran controladas por quien aprende y son generalmente
seleccionadas y planificadas. Por tanto, las estrategias de aprendizaje tienen un caracter
consciente e intencional en el que estan implicados procesos de toma de decisiones por

parte del alumno, ajustados al objetivo que pretende conseguir.

33



V.5 Teorias del aprendizaje

Las teorias del aprendizaje son un referente de los principios fundamentales sobre como
se va produciendo el proceso de formacién en los contextos educativos, presentando
cada una de ellas distintas visiones de la intervencion de cada agente participativo en la
generacion de conocimiento. En este aspecto, Cabero y Llorente (2015), precisan que en
cada teoria se puede notar la diferencia de ir transitando de un rol pasivo a uno mas

activo, surgiendo la necesidad de seguir un trayecto distinto para la educacion en general.

La forma en cdmo se va dando el aprendizaje, es trascendental para las situaciones en
las cuales se pretende proveer cambios respecto a lo que los individuos conocen o hacen,
de esta manera, las teorias del aprendizaje conceden al disefiador de instruccion,
herramientas validadas que posibiliten aprendizajes, asi como la fundamentacion que

permita una seleccion apropiada (Moreno y otros, 2017).

En la siguiente seccion, se expone la teoria del aprendizaje que sustenta el presente

proyecto de intervencion.

V.5.1 Teoria constructivista del aprendizaje

El desarrollo de este proyecto se fundamenta en un enfoque constructivista. Esta teoria
considera al estudiante como el actor principal de su propio proceso formativo, teniendo
un papel activo, reflexivo y creativo, mediante un aprendizaje autodirigido no solo en lo

académico sino a lo largo de toda su vida (Moreno y otros, 2017).

Carretero (citado por Tunnermann, 2011) argumenta que el constructivismo es:

La idea que mantiene que el individuo tanto en los aspectos cognitivos y sociales del
comportamiento como en los afectivos no es un mero producto del ambiente ni un simple
resultado de sus disposiciones internas, sino una construccidbn propia que se va

produciendo dia a dia como resultado de la interaccion entre esos dos factores (p. 27).

Desde esta perspectiva, el conocimiento es una construccion del ser humano, partiendo
dicha construccion fundamentalmente de los esquemas que éste ya posee, es decir, con

lo que ya construy6 en su relacion con el medio que le rodea.
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En la teoria constructivista, el docente se convierte en facilitador y mediador en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, mientras que al estudiante se le atribuye un papel activo,
siendo éste el responsable de su propio proceso de aprendizaje. Garcia y Fabila (2011),
manifiestan que en cualquier modelo educativo, sobre todo en la modalidad virtual, el
docente tiene como una de sus tareas principales estimular la motivacion y participacion
activa de los estudiantes, asi como aumentar el significado potencial de los materiales
académicos. En este mismo sentido, Cabero y Llorente (2015), también mencionan que
las TIC ayudan a potenciar el compromiso activo del alumno, su participacion, interaccion,
retroalimentacion y conexién con el contexto real, de tal manera que se pueda controlar

y empoderar su propio proceso de aprendizaje.

Por lo anterior, se establece la idea de que el estudiante es un sujeto activo que elabora
la informacién y es capaz de progresar por si mismo y, por otra parte, se reconoce la
participacion del docente para favorecer su desarrollo. Respecto a esto, el papel del
docente se muestra como un orientador del proceso, creando las condiciones para que
el estudiante pueda desarrollar su inteligencia y construya los conocimientos que necesita
para su formacion, asumiéndose de esta manera, que todo conocimiento y desarrollo
cognitivo es producto, en Ultima instancia, de la actividad constructiva del individuo
(Hernandez, 2008).
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V.6 MOOC

Una tendencia a considerar en el escenario de las instituciones educativas son los cursos
masivos, abiertos y en linea llamados MOOC, siendo la mayoria de estos cursos
gratuitos, con la capacidad de atender a un gran nimero de usuarios, brindando la
posibilidad de formar parte de un conjunto de medidas de educacion abierta que amplien

las oportunidades de educacion.

Un MOOC es un curso gratuito, abierto, compuesto por recursos educativos abiertos y
disefiado para ser cursado en Internet, por cualquier persona, de manera autbnoma, sin
necesidad de contar con un tutor de apoyo en red al otro lado de la conexion (Mauri,

citado por Benet y otros, 2018).

De acuerdo a la definicibn de MOOC, Benet y otros (2018) hacen mencidn a las siguientes

caracteristicas:

- Son cursos: tienen una finalidad educativa. Cuentan con un conjunto de objetivos de
aprendizaje, una estructura curricular con base en unidades o médulos, un inicio y un fin,

una evaluacién y un programa secuencia.

- Son abiertos: teniendo diferentes significados al respecto. Uno de los significados hace
referencia a que no exige requisitos especiales para su ingreso. Por otro lado, los recursos
y contenidos también tienen que estar en abierto para que puedan utilizarlos otras

personas. Otro significado es la gratuidad.

- Se distribuyen en linea: la forma para participar en un MOOC es a través de una conexion

a Internet.

- Gran escala: pueden atender a gran nimero de personas debido a las posibilidades

ofrecidas por el software (p. 90).

Garcia y otros (2017), destacan que los MOOC son heterogéneos en cuanto a la edad
de los participantes; respecto a la tecnologia, disponen de elementos para el seguimiento
de los alumnos, organizacion de recursos didacticos, comunicacion y evaluacion, ademas
de tener una alta capacidad para gestionar un gran numero de conexiones simultaneas

al trabajar con una gran cantidad de usuarios.
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Mercado (2016), menciona que en un MOOC, la interaccion que sostienen los estudiantes
con uno o0 mas docentes es casi inexistente, lo cual se explica debido a lo masivo de
estos cursos donde resulta impractico mantener una comunicacion con miles de
estudiantes. Asimismo, el autor hace mencién a los propdsitos para participar en un
MOOC:

- Estudiantes: pueden inscribirse a los cursos para satisfacer la curiosidad de conocer la
plataforma tecnoldgica, el interés en el tema del curso, el deseo de obtener una certificacion

académica o con el propésito de mejorar sus conocimientos y habilidades profesionales.

- Instituciones educativas: oportunidad para promover su imagen institucional. Por otro
lado, instituciones como Harvard y MIT consideran que los MOOC también cumplen con el
propdsito de constituir un espacio de investigacién para identificar y promover condiciones,
estrategias, materiales y procedimientos que pueden beneficiar a los estudiantes que

asisten a sus aulas presenciales.

- Plano social: representan una oportunidad valiosa para extender los servicios educativos

a numerosas poblaciones que no pueden acceder a una educacion (p. 58).

De acuerdo a Barragan y otros (2016), los MOOC han surgido como una alternativa de
formacion, basando su ejercicio didactico en el uso de material audiovisual, promoviendo
en su disefo la aplicacion de actividades de aprendizaje y evaluativas que se caracterizan
por ser colaborativas e interactivas, donde el participante juega un rol activo como agente
responsable de su aprendizaje, haciendo énfasis en un proceso centrado en el hecho de

aprender mas alla del proceso de acreditacion.
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V.6.1 Tipos de MOOC

Desde su aparicion en 2008 los MOOC han evolucionado, surgiendo diferentes tipos de

cursos que van de la nocion de “masivo” a “lo personalizable”, de tal manera que puedan

atenderse las necesidades educativas de los alumnos mediante la definicién de objetivos

particulares. A continuacion se presentan seis tipos de MOOC segun lo referido por

EduTrends (2014).

Tabla 3.Tipos de MOOC

en Linea y Privados

Tipo Descripcion Caracteristicas
Modelo mas comun. Aprendizaje tradicional centrado en la
Se ofrecen a través visualizacion de videos y la realizacion de
xMOOC de plataformas pequefios ejercicios tipo examen.
comerciales (como
Coursera, Udacity)
Creacion de conocimiento por parte de los
estudiantes, en la creatividad, la
cMOOC MOOC_ 0_'e autonomia, el aprendizaje social vy
conectividad colaborativo. El aprendizaje proviene de
las interacciones entre ellos.
cursos El material se distribuye entre alumnos de
Colaborativos diferentes instituciones. Los alumnos
bocc Distribuidos en pueden comunicarse en linea con sus
Linea compairieros de otras escuelas.
Cursos Abiertos en Similares a los xXMOOC pero el curso esta
BOOC Linea a Gran limitado a un numero de participantes
Escala (comunmente no mas de 50 alumnos).
Cursos en Linea Las clases se transmiten en vivo, por lo
SMOC Masivos y gue los estudiantes estan conectados en
Simultaneos linea de manera simultanea.
Su alcance no es masivo, puede incluir
elementos cerrados en sus contenidos.
Peguefios Cursos Tienen un limite de participantes (similar
SPOC 9

a los BOOC), con interacciones alumno-
profesor basadas en el modelo
convencional del aula.

Fuente: Elaboracion propia basado en EduTrends (2014)
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Aguayo y Bravo (2016), mencionan que las ventajas del enfoque metodoldgico de los
MOOC han supuesto un punto de partida para crear cursos de metodologia similar, pero
adaptados a las necesidades de formacion de los alumnos, siendo sus principales
caracteristicas el niumero de estudiantes inscritos, la restriccion de cursos y el perfil de

participantes.

De acuerdo a las tipologias presentadas, este proyecto propone el disefio de un MOOC
basado en el concepto de un SPOC, considerando un ambiente de aula invertida (flipped
classroom) para un grupo reducido de alumnos, impulsando un aprendizaje mas

personalizado y préctico.

V.7 Disefo instruccional

El seguir un proceso de disefio es necesario para tener una adecuada programacion y
claridad de lo que se pretende realizar, generando un trabajo organizado. Cabero (2012)
menciona que, al momento de disefiar, lo primero es prestar atencion a diferentes tipos
de disefio, donde cada uno toma en cuenta diferentes aspectos como son las
metodologias y estrategias que se van a utilizar, tipo de navegacion dentro de los
materiales, posibilidades de relacién entre estudiantes y con el docente, estrategias de

evaluacion, asi como las formas de presentar contenidos y sus formas de construccion.

Agudelo (2009), hace referencia al disefo instruccional como un “proceso sistémico,
planificado y estructurado que se lleva a cabo para producir no sélo materiales educativos
sino recursos completos, eficaces y efectivos, que integren guias, contenidos y
actividades, cuyo fin sea desarrollar en el estudiante las competencias suficientes para

el aprendizaje” (p. 119).

De igual forma, Richey y otros (citado por Belloch, 2017), describen al disefio instruccional
como la “planificacion sistematica que incluye la valoracion de necesidades, el desarrollo,

la evaluacion, la implementacion y el mantenimiento de materiales y programas” (p. 2).
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Para llevar a cabo el disefio instruccional, es de gran valor contar con diferentes modelos
que sirvan de guia en este proceso, permitiendo definir cada una de las fases a tener en
cuenta con el propésito de disefar y desarrollar acciones formativas de calidad (Belloch,
2017).

V.7.1 Modelo ADDIE

En el desarrollo de un disefio instruccional, se requiere la utilizacion de modelos que
faciliten la elaboracion y desarrollo de la instruccion. Para el desarrollo de este proyecto,
se considerd pertinente utilizar el modelo ADDIE que representa el acronimo Analysis
(Andlisis), Design (Disefio), Develop (Desarrollo), Implement (Implementacion) y Evaluate
(Evaluacién), frecuentemente utilizado y reconocido como un modelo genérico por sus

fases necesarias en todo proceso de disefio instruccional (Morales y otros, 2014).

Analisis
" f\

Implementacién <:| Evaluacién E> Disefio

\/J

Figura 1. Modelo ADDIE. Elaboracién propia basado en Belloch (2017)
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Agudelo (2009), igualmente sefiala que ADDIE es considerado un modelo genérico por
poseer las cinco etapas basicas de un modelo de disefo instruccional, las cuales se
interrelacionan, convirtiéendose en una guia flexible de amplia aplicacion. Estas etapas

son:

- Andlisis: se define el problema y se plantea una solucion, se analizan las necesidades del
estudiante, el contenido y el entorno donde se va a dar la instruccion. El resultado de esta

etapa es la lista de tareas a realizar durante el disefio del material educativo.

- Disefio: se inicia con el planteamiento de la estrategia para el desarrollo de la instruccién,
enfocandose en el aspecto didactico y el modo de dividir el contenido. En esta fase se
definen los objetivos, orden de contenido, se planifican las actividades, la evaluacion y se

identifican los recursos a utilizar. Los resultados serén la entrada de la etapa de desarrollo.

- Desarrollo: El proposito de esta fase es la elaboracion de los contenidos, las actividades

y la evaluacion.

- Implementacion: tiene que ver con la entrega del contenido al estudiante, es decir, se
ejecuta lo planificado. En esta etapa se pone a prueba la instruccion, verificando su eficacia
y eficiencia convirtiéndose en el momento adecuado para hacer los ajustes necesarios que

conduzcan al cumplimiento de los objetivos de aprendizaje.

- Evaluacion: esté presente durante todo el proceso de disefio instruccional y puede ser
formativa y/o sumativa. La evaluacion formativa sucede durante todo el proceso y se
efectla para verificar logros, por su parte, la evaluacion sumativa sucede al final del

proceso y se realiza para comprobar si se alcanzaron los resultados esperados (p. 121).
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V.8 Plataforma educativa Moodle

Para la implementacion del proyecto se considero viable el uso de la plataforma educativa
Moodle dado que es una herramienta que actualmente es utilizada en la UNAM,
brindando la posibilidad de acceso a los integrantes de su comunidad académica que asi

lo requieren.

Moodle es una plataforma de aprendizaje disefiada para proporcionar a educadores,
administradores y estudiantes, un sistema integrado Unico, robusto y seguro para crear

ambientes de aprendizaje personalizados (Moodle, s.f.).

Cabero y Llorente (2005), refieren que Moodle es un proyecto creado con el propdsito de
proporcionar un Entorno Virtual de Ensefianza/Aprendizaje (EVE/A) para la creacion y
gestidn de cursos online a partir de una distribucién gratuita. Asimismo, hacen referencia
a los principios constructivistas de todo su entorno, desde su creacion y disefio hasta su
practica como plataforma educativa. En este aspecto, el constructivismo considera que
aprender no es una tarea pasiva del sujeto, sino que éste lo hara de forma que incorpore
lo nuevo en los esquemas que ya posee. De igual forma, Diaz (2009), hace mencion a
gue Moodle se basa en las ideas del constructivismo y en el aprendizaje colaborativo,
ayudando a los docentes a crear comunidades de aprendizaje en linea, asi como
complemento en el aprendizaje tradicional. Desde este punto de vista, el docente debe
crear un ambiente centrado en el estudiante, lo cual le permita construir su aprendizaje
en base a sus habilidades y conocimientos en lugar de simplemente transmitir la

informacion que se considera que éstos deben conocer.
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VI. METODOLOGIA DE ELABORACION

La metodologia de elaboracion de un proyecto educativo es una herramienta fundamental
de planificacion que permite la definicion adecuada de cada una de las diferentes
actividades involucradas en su desarrollo, asi como seguir una estrategia que de manera
clara, puntual y organizada, facilite la conclusion exitosa de todo el proceso y, por tanto,
se logre el cumplimiento de los objetivos establecidos con la intencién de promover el

aprendizaje de los estudiantes.

La metodologia que se tomé como referencia para el desarrollo del presente proyecto fue
el modelo ADDIE (Andlisis-Disefio-Desarrollo-Implementacién-Evaluacién), el cual, es
frecuentemente utilizado debido a que sus fases son consideradas como elementales en
cualquier modelo de disefio instruccional. Ademas, es flexible y a través de sus cinco
etapas interactivas, se puede guiar y organizar el proceso instruccional orientado hacia

un aprendizaje autbnomo del estudiante mediado por las TIC (Morales y otros, 2014).

El enfoque didactico del proyecto esta sustentado en la teoria constructivista, la cual
considera una formacion centrada en el estudiante, siendo éste el protagonista de su
propio aprendizaje, con la capacidad de construir y transformar nuevos conocimientos en

base a experiencias previamente adquiridas.

El eje para proceder al desarrollo de la metodologia, fue la definicion de los objetivos a
alcanzar, los cuales marcaron la ruta a seguir en cada etapa del proyecto con la
perspectiva de lograr su cumplimiento. De acuerdo a esto, se indican a continuacion las

acciones establecidas en cada una de las fases que contempla el modelo ADDIE.
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VI.1 Analisis

Esta fase inicial, es de gran importancia debido a que constituye la base para suministrar
la informacion necesaria para las siguientes cuatro fases. De acuerdo a esto, se
consideraron aspectos en funcion del entorno, audiencia a quien va dirigido, asi como
recursos disponibles, de tal manera que fuera viable su implementacion, por lo cual, los

elementos a definir estuvieron centrados en los aspectos siguientes:

e Objetivo general del curso

e Duracion del curso

e Conocimientos previos

e Habilidades a desarrollar o mejorar

¢ Definicion de la estructura temética para el proceso de ensefianza y aprendizaje

VI.2 Disefio

En la fase de disefio, se atendieron cuestiones relacionadas con el enfoque didactico en
general, es decir, establecer la secuencia y organizacién de contenidos, asi como los
recursos didacticos que facilitaran la ensefianza y el aprendizaje. En este sentido, se

puntualizaron los siguientes aspectos:

e Disefio de contenidos de cada unidad tematica

e Disefio de actividades de aprendizaje

¢ Definicion de instrumentos de evaluacion para cada unidad tematica
e Seleccién de materiales y medios para hacer llegar la informacién

e Plataforma educativa de eleccion
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V1.3 Desarrollo

El propdsito de esta fase, consistio especificamente en comenzar a elaborar los
contenidos, materiales didacticos, actividades interactivas e instrumentos de evaluacion
que fueron definidos previamente, con la finalidad de que todos estos elementos

estuvieran disponibles para la etapa de implementacion.

VI.4 Implementacion

Una vez concluida la fase de desarrollo, se procedié a integrar todos los recursos
educativos en la plataforma seleccionada, verificando de forma general su correcto
funcionamiento y, de esta manera, concretar el ambiente de aprendizaje, quedando el

curso disponible para su puesta en marcha.

VI.5 Evaluacion

Esta ultima fase del proceso, sirvidé de referencia para valorar la efectividad del curso
propuesto en relacion a la elaboracion de los diversos productos contemplados en cada
unidad temética, de igual forma, valorar la calidad del proceso de ensefianza y
aprendizaje. Para este fin, se construyé un cuestionario de evaluacién en linea que

permitiera detectar las areas de oportunidad.

Abordando de manera general los desafios que se presentaron durante el desarrollo de
la metodologia, uno de ellos fue el poner especial énfasis en la definicién de la estructura
tematica, punto de partida esencial para contar con una secuencia de aprendizaje l6gica
y conveniente que promoviera un aprendizaje significativo acorde a la duracion del curso.

Para ello, se revisaron varias fuentes bibliograficas que ayudaran a su construccion.
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Otra situacién que se presento, fue el tener que buscar un espacio alterno de trabajo al
inicialmente programado debido a que no fue posible acceder a éste por situaciones
derivadas de la contingencia mundial suscitada en 2020. Ademas, el nuevo espacio
designado, no reunia las condiciones apropiadas para la elaboracion de materiales
(principalmente audio y video), siendo necesaria una organizacion mas efectiva para

optimizar el tiempo y poder crear materiales educativos de calidad.

Finalmente, el emplear una metodologia para el desarrollo del curso propuesto fue
esencial para planificar las diferentes acciones a llevar a cabo en cada una de sus etapas,
todas ellas orientadas a favorecer el aprendizaje del estudiante. De esta forma, se
planific6 una estructura de trabajo organizada que permitiera alcanzar los objetivos
planteados. Sin embargo, durante su desarrollo también se presentaron desafios, los
cuales impulsaron a prever alternativas de solucién con la idea de avanzar y concluir de

manera satisfactoria de acuerdo a lo programado.
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VII. DISENO INSTRUCCIONAL DE UN MOOC SOBRE ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE QUE CONTRIBUYAN A LA FORMACION INTEGRAL DE
LOS ESTUDIANTES DE LA LICENCIATURA EN PSICOLOGIA DE LA

UNAM

En este apartado se presenta el disefio instruccional del curso propuesto, conformado de

la siguiente manera:

Guia del curso

A

VII.1 Guia del curso

Guia didactica de cada unidad tematica
Materiales y recursos de aprendizaje de cada unidad tematica

Instrumentos de evaluacion del aprendizaje

Informacién general

Nombre del curso

Estrategias de aprendizaje

Acercadel curso

En el contexto de las instituciones de nivel
superior, el saber estudiar siempre es
importante para enfrentar de manera mas
fructifera las exigencias de una carrera
profesional, asi como retos futuros ante un
escenario en cambio constante. Por lo
anterior, el propésito de este curso es brindar
al estudiante, una serie de herramientas de
estudio que le permitan apropiarse de
aguellas estrategias que puedan contribuir a
fortalecer sus conocimientos y desenvolverse
con mayor autonomia y productividad,
favoreciendo una trayectoria profesional
exitosa.

Objetivo general

El participante sera capaz de aplicar las
diferentes estrategias aprendidas para
apropiarse de aquellas que le permitan un
mejor aprendizaje en su trayectoria
académica.
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Detalles del curso Audiencia: Estudiantes de primer ingreso a
la licenciatura en Psicologia de la UNAM.

Nivel: Basico.

Idioma: Espaiiol.

Conocimientos previos: Ninguno.
Duracién del curso: 4 semanas.

Modalidad: Mixta

Habilidades a desarrollar
0 mejorar

Autocontrol
Analisis
Creatividad
Comprension
Concentracién
Organizacion
Planificacion
Sintesis

Estructura tematica

Unidad 1. Introduccion a las 1.1 ¢, Qué son las estrategias de aprendizaje?
estrategias de aprendizaje

Semana 1 (5 horas)

Unidad 2. Prepardndome para 2.1Mi lugar de estudio
el estudio 2.2 Concentracion

Semana 1 (5 horas)

Unidad 3. Planificando mi 3.1 Planificacion de actividades
sesion de estudio 3.2 Gestion del tiempo
3.3 Planificacion y administracion del tiempo

Semana 2 (10 horas)
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Unidad 4. Comenzando a
estudiar

4.1 Técnicas para sintetizar informacién
4.2 Mi esquema personal
4.3 Mi técnica de memorizacion

Semana 3 (10 horas)

Unidad 5. Favoreciendo mis
condiciones para el estudio

5.1 Reforzando mis conocimientos
5.2 Integrando lo aprendido

Semana 4 (10 horas)

Metodologia de aprendizaje

e La metodologia de aprendizaje se llevard a cabo por medio de distintos
materiales como videos, presentaciones, infografias, lecturas y actividades

practicas.

e La interaccidon entre docente y estudiantes se realizara a través de foros de
discusion, foro de dudas, correo electrénico y sesiones presenciales.
e Para el desarrollo de actividades colaborativas, los equipos se asignaran en las
sesiones presenciales, a excepcidon de la ultima semana que seran definidos

previamente.

e La entrega de actividades se realizara en los espacios designados en la

plataforma para su envio.
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Metodologia de evaluacién

Para acreditar el curso, se requiere haber desarrollado todas las actividades de
aprendizaje definidas en cada unidad tematica, de acuerdo a las siguientes

ponderaciones:

Actividades Ponderacién
Unidad 1
Foro introduccién 7 %
Unidad 2
Cuestionario 8 %
Mural digital 10 %
Unidad 3
Foro planificacion 10 %
Foro gestion del tiempo 6 %
Mapa mental 9 %
Unidad 4
Reporte de lectura 5 %
Foro técnica subrayado 6 %
Foro esquema 7 %
Nemotecnia 7 %
Unidad 5
Juego didactico 15 %
Actividad de gamificacién -
Método de estudio 10 %
Total evaluacion 100 %
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VIIl.2 Guias didacticas

En esta seccion se presentan las guias didacticas de cada unidad temética.

VIl.2.1 Guia didéactica — Unidad 1

UNIDAD 1. Introduccion a las
estrategias de aprendizaje

SEMANA 1

Introduccioén

Las estrategias de aprendizaje tienen un
caracter consciente e intencional en el que
estan implicados procesos de toma de
decisiones por parte del estudiantado,
contribuyendo a mejorar su rendimiento
académico y potenciar su aprendizaje. El
uso de estas estrategias representa un
factor esencial en la formacion del alumno
para que sea capaz de transformar y
construir  su  propio  conocimiento,
facilitando una mejor preparacion y
conclusion de sus estudios universitarios.
jAtrévete a usar diferentes estrategias
para que notes la diferencia en tu
desempefio académico!

Habilidades

Comprension

Tiempo estimado

5 horas

Objetivo especifico

El participante:

1) Conocerd la importancia de
estrategias de aprendizaje
estudiar de manera mas efectiva.

las
para

Actividad 1.1 ¢Qué son las estrategias de aprendizaje?

Tipo: Individual — En linea

Descripcion / Instrucciones
1. Revisa el siguiente material de estudio:

- Video: Estrategias de aprendizaje.

O
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compairieros.

Investigacion, 4(1), 9-22.

2. Realiza las siguientes acciones para comprender la
importancia de las estrategias de aprendizaje:

- Participa en el Foro “Mi aprendizaje”. Comparte por qué
consideras importante el uso de estrategias de
aprendizaje y como pueden beneficiarte en tus
estudios. Asimismo, refiere si utilizas alguna estrategia
qgue facilite tu aprendizaje. Comenta al menos a dos

* Consulta la lista de cotejo para evaluacion del foro.

* Referencia complementaria: Malander, N. (2014).
Estrategias de aprendizaje y habitos de estudio en el nivel
superior.  Apuntes  Universitarios.

Revista de

https://www.redalyc.org/pdf/4676/467646128002.pdf

Valoracién: 7 %

VIl.2.2 Guia didactica — Unidad 2

UNIDAD 2. Preparandome para el
estudio

SEMANA 1

Introduccién

Al momento de estudiar, existen diferentes
factores que influyen en el aprendizaje,
entre ellos se encuentran las condiciones
ambientales a las que estamos expuestos.
Por ello, es importante que se procure un
ambiente lo mas apropiado posible en
cuanto a iluminacién, temperatura,
ventilacion, mobiliario, asi como evitar
distracciones y mejorar la concentracion,
lo cual permita un adecuado control que
favorezca la realizacion de las diferentes
actividades escolares.

iEl mejor lugar para estudiar sera aquel
gue sea significativo para ti!

Habilidades Autocontrol
Concentracion
Tiempo estimado 5 horas
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Objetivo especifico El participante:

pueden favorecer

momento de estudiar.

1) Identificara las condiciones

que

un mejor

rendimiento 'y concentracion

al

Actividad 2.1 Mi lugar de estudio

Tipo: Individual — En linea

Descripcion / Instrucciones
1. Revisa el siguiente material de estudio:

- Video: Condiciones ambientales.

- Infografia: Factores para maximizar el aprendizaje.

O

. 4l
lir
lili

2. Realiza las siguientes acciones que te ayudaran a que tu
espacio de estudio sea un lugar mas adecuado para
desarrollar tus actividades escolares.

- De acuerdo a la informacioén presentada, reflexiona sobre
tus condiciones actuales de estudio y responde el
cuestionario “Mi lugar de estudio”. Una vez concluido,
envia en un documento PDF al espacio de tareas.

* Consulta la lista de cotejo para evaluacion del
cuestionario.

Valoracién: 8 %

Actividad 2.2 Concentracién

Tipo: Colaborativa — Presencial

Descripcion / Instrucciones

1. Revisa el siguiente material de estudio antes de la sesion
presencial.

- Presentacion: Factores para mejorar la concentracion.

2. Realiza las siguientes acciones que te permitiran ser
consciente sobre tu forma de estudiar e implementar mejoras:

- En la sesién presencial llevar material como revistas,
fotos, dibujos, entre otros, lo cual permita representar en un
mural fisico, los factores que de manera personal
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se realizara en equipo.

presencial.

enlace al mural.

interfieren al momento de estudiar y las acciones que
puedes aplicar para mejorar tu concentracion. La actividad

- Presentacion del trabajo ante el grupo en la sesion

- Integrar el trabajo realizado por medio de fotografias en
la herramienta padlet. Enviar por equipo la actividad al
espacio de tareas en un documento PDF, indicando el

* Consulta la rabrica para evaluacion del mural digital.

=

Valoraciéon: 10 %

VII.2.3 Guia didactica — Unidad 3

UNIDAD 3. Planificando mi sesion de SEMANA 2
estudio
Introduccién El llevar a cabo una adecuada

planificacion requiere de un conocimiento
detallado de las diferentes actividades que
se tienen por hacer, asi como el tiempo
con el que se cuenta para su realizacion.
iAl planificar lograras ser mas organizado
y productivo!

Habilidades Planificacion
Organizacion
Creatividad

Tiempo estimado 10 Horas

Objetivos especificos

El participante podré:

1) Planear sus diferentes actividades a
través del uso de organizadores que le
permitan un adecuado seguimiento en
su desatrrollo.

2) Organizar su sesibn de estudio
mediante técnicas de gestion del
tiempo que le permitan ser mas
productivo.
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Actividad 3.1 Planificacion de actividades

Tipo: Individual — En linea

Descripcion / Instrucciones
1. Revisa el siguiente material de estudio:

- Video: Planificacion.

2. Realiza las siguientes acciones para llevar a cabo una
planificacion acorde a tus necesidades que contribuya a un
estudio mas eficaz:

- Elabora un calendario del mes en curso sobre tus
diferentes actividades en un archivo PDF.

- Sube tu actividad al Foro: Mi planificacion de
actividades, incorporando ademas un comentario sobre
los beneficios de establecer horarios para el estudio.

- Atendiendo a los beneficios y caracteristicas que debe

tener un horario, comenta la actividad de al menos un
compairiero.

* Consulta la lista de cotejo para la evaluacion del foro.

Valoraciéon: 10 %

Actividad 3.2 Gestién del tiempo

Tipo: Individual — En linea

Descripcion / Instrucciones
1. Revisa el siguiente material de estudio:

- Infografia: Gestion del tiempo.

- Sitio web: Técnica Pomodoro.

- Sitio web: Técnica Flowtime

. 4l
iy
lili

http://www

http//www
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2. Realiza las siguientes acciones para equilibrar el tiempo
gue dedicas al estudio y al descanso.

- Practica las dos técnicas de gestion del tiempo vistas y
participa en el Foro: Mi mejor técnica. Comparte cual de las
dos técnicas te resulta més favorable y por qué, o si aplicas
alguna otra. Comenta al menos a dos comparieros.

* Consulta la lista de cotejo para evaluacion del foro.

Valoracion: 6 %

Actividad 3.3 Planificacién y administracion del tiempo

Tipo: Colaborativa — Presencial

Descripcion / Instrucciones

1. Revisa nuevamente todos los materiales de esta unidad
antes de la sesion presencial.

2. Realiza las siguientes acciones para lograr que tu tiempo
de estudio sea mas productivo:

- En equipo, realizaran un mapa mental en papel que
considere las caracteristicas mas importantes de la
planificacion y gestion del tiempo. Ademas, deberan incluir
una conclusion sobre el tema.

- Enviar la actividad en un archivo PDF al espacio de
tareas. La actividad se puede subir mediante fotografias o
bien, de manera digital mediante un software para hacer
mapas mentales.

* Consulta la rabrica de evaluacion del mapa mental.

Valoracién: 9 %
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VIl.2.4 Guia didactica — Unidad 4

UNIDAD 4. Comenzando la fase de
estudio

SEMANA 3

Introduccioén

Al momento de estudiar, es importante
asimilar y retener la informacién sobre el
tema que se esta abordando. Para ello, se
requiere de herramientas que faciliten la
comprension de textos y la elaboraciéon de
escritos, lo cual se vea reflejado en la
adquisicion y aplicacion de conocimientos.
iEl mejorar tu comprension te hara una
persona mas competente en tu carrera
profesional!

Habilidades Comprension
Andlisis
Sintesis
Creatividad

Tiempo estimado 10 horas

Objetivos especificos

El participante:

1) Descubrirdq la importancia del uso de
técnicas para adquirir 'y reforzar
conocimientos.

2) Distinguird las caracteristicas de las
técnicas para sintetizar y memorizar
informacion.

Actividad 4.1 Técnicas para sintetizar informacion

Tipo: Individual — En linea

Descripcion / Instrucciones

1. Revisa el siguiente material de estudio:

mental”).

- Video: Cémo subrayar.

- Documento: Habitos y técnicas de estudio (pag. 172-179,
seccion “Las técnicas de estudio” hasta seccidon “Mapa

- Realiza una prelectura y lectura del texto: Estrés académico.

57



2. Realiza las siguientes acciones para favorecer la
comprensioén, analisis y sintesis de un texto:

- Responde el reporte de lectura del documento “Habitos y
técnicas de estudio”. Sube tu actividad en el espacio de
tareas.

- Una vez leido el texto “Estrés académico”, aplica la
técnica del subrayado, ya sea que lo hagas de manera
digital o escrita imprimiendo el documento.

- Sube tu actividad al foro: Practicando la técnica de
subrayado. Si realizaste tu actividad de manera escrita
puedes escanear el texto o integrarlo en un documento por
medio de fotografias. Retroalimenta el trabajo de al menos
un compaiiero.

* Consulta la lista de cotejo para evaluacion del foro.

Valoraciéon: 11 %

Actividad 4.2 Mi esquema personal

Tipo: Individual — En linea

Descripcion / Instrucciones
1. Revisa el siguiente material de estudio:

- Video: Diferentes tipos de esquemas.

2. Realiza las siguientes acciones que te permitan plasmar la
informacién en un esquema que facilite su estudio y repaso:

- Retoma el documento trabajado en la actividad 4.1.
Realiza el esquema que mejor consideres para representar
lo que subrayaste sobre el tema e incorpora una
justificacion sobre tu eleccién.

- Sube tu actividad al foro: Mi esguema personal.
Retroalimenta el trabajo de al menos un compairiero.

* Consulta la lista de cotejo del foro.

Valoracién: 7 %




Actividad 4.3 Mi técnica de memorizacién

Tipo: Colaborativa — Presencial

Descripcion / Instrucciones

1. Revisa el siguiente material de estudio antes de la sesion
presencial:

- Video: CoOmo emplear reglas mnemotécnicas.

2. Realiza las siguientes acciones para aplicar técnicas
creativas que favorezcan la memorizacion:

- Considera de nuevo el texto “Estrés académico” visto en
la actividad 4.1y 4.2.

- En equipo deberan aplicar su creatividad para memorizar
informacion contenida en el texto. Para ello, deberan
escribir dos ejemplos, uno de una cadena de asociacion y
otro haciendo uso de los acrénimos.

- Cada equipo presentar4d su actividad en la clase
presencial.

- Enviar actividad en el espacio de tareas en un archivo
PDF.

* Consulta la rubrica de la actividad de Nemotecnia.

Valoracién: 7 %
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VIl.2.5 Guia didactica — Unidad 5

UNIDAD 5. Favoreciendo mis
condiciones para el estudio

SEMANA 4

Introduccioén

Para aprovechar al maximo las horas de
estudio y obtener resultados 6ptimos, es
necesario que cada estudiante considere
las estrategias de aprendizaje que de
acuerdo a sus caracteristicas, le pueden
ser de mayor utilidad para el logro de su
exito académico.

iEl implementar estrategias favorecera
que tu aprendizaje sea significativo y a lo
largo de toda la vida!

Habilidades

Autocontrol
Analisis
Creatividad
Comprension
Concentracion
Planificacion
Sintesis

Tiempo estimado

10 horas

Objetivos especificos

El participante podré:

1) Crear una forma de estudio
personalizada mediante las estrategias
gque le permitan un aprendizaje
significativo.

Actividad 5.1 Reforzando mis conocimientos

Tipo: Colaborativa — Presencial

Descripcién / Instrucciones

presencial:

1. Revisa el siguiente material de estudio antes de la sesién

- Video: Recomendaciones para estudiar mejor EEB

lo aprendido:

- Para reforzar los conocimientos vistos durante el curso,
en equipo realizaran un juego didactico (puede ser fisico o
digital) que considere alguno de los temas vistos.

2. Realiza las siguientes acciones que contribuyan a reforzar
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- El juego didactico debera presentarse por equipos en la
sesion presencial y posteriormente, enviarse al espacio de
tareas en un documento PDF.

- Participa en la actividad de gamificacién para poner a
prueba tus conocimientos sobre los temas vistos.

* Consulta la rubrica de evaluacion del juego didactico.

Valoracién: 15 %

Actividad 5.2 Integrando lo aprendido

Tipo: Individual — En linea

Descripcion / Instrucciones
1. Revisa el siguiente material de estudio:

- Documento: Método personal de estudio

2. Considerando tus caracteristicas y necesidades,
implementa tu propio método de estudio, lo cual te permita
alcanzar tus objetivos académicos.

- Considerando todos los temas y practicas realizadas a lo
largo del curso, elabora tu método de estudio considerando
el formato “Método personal de estudio”. Envia en el
espacio de tareas en un documento PDF.

* Consulta la lista de cotejo para evaluacion de la actividad.

Valoraciéon: 10 %
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VII.3 Materiales y recursos de aprendizaje

En este apartado, se presentan los diferentes materiales y recursos didacticos de las

diferentes actividades propuestas en cada unidad tematica.

VII1.3.1 Materiales — Unidad 1

Tabla 4. Materiales y recursos: Unidad 1

Material / Recurso

Unidad 1

Actividad 1.1

Estrategias de aprendizaje
Material — Video
Cervantes, C.

Unidad

Numero de actividad

Nombre del material o recurso
Tipo de material o recurso
Autor

Fecha de elaboracion 2022

Tipo de acceso o visualizacién | En linea
Formato Mp4
Software para visualizacion Navegador

Fuente: Elaboracion propia basado en Pefafiel (2021)

VI1.3.2 Materiales — Unidad 2

Tabla 5. Materiales y recursos: Unidad 2

Material / Recurso

Unidad 2

Actividad 2.1
Condiciones ambientales
Material - Video
Cervantes, C.

Unidad

Numero de actividad

Nombre del material o recurso
Tipo de material o recurso
Autor

Fecha de elaboracion 2022

Tipo de acceso o visualizacion | En linea

Formato Mp4

Software para visualizacién Navegador
Material / Recurso

Unidad Unidad 2

Numero de actividad Actividad 2.1

Nombre del material o recurso

Factores para maximizar el aprendizaje

Tipo de material o recurso

Material - Infografia
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Autor

Cervantes, C.

Fecha de elaboracion 2022

Tipo de acceso o visualizacion | En linea
Formato JPG
Software para visualizacion Navegador

Material / Recurso

Unidad

Unidad 2

NUmero de actividad

Actividad 2.2

Nombre del material o recurso

Factores para mejorar la concentracion

Tipo de material o recurso

Material - Presentacion

Autor

Cervantes, C.

Fecha de elaboracion 2022

Tipo de acceso o visualizacion | En linea
Formato PDF
Software para visualizacién Navegador

Lector de archivos PDF

Fuente:

VI1.3.3 Materiales — Unidad 3

Elaboracion propia basado en Pefafiel (2021)

Tabla 6. Materiales y recursos: Unidad 3

Material / Recurso

Unidad Unidad 3
NUmero de actividad Actividad 3.1
Nombre del material o recurso | Planificacion

Tipo de material o recurso

Material - Video

Autor

Cervantes, C.

Fecha de elaboracion 2022

Tipo de acceso o visualizacién | En linea
Formato Mp4
Software para visualizacién Navegador

Material / Recurso

Unidad

Unidad 3

NUmero de actividad

Actividad 3.2

Nombre del material o recurso

Gestién del tiempo

Tipo de material o recurso

Material - Infografia

Autor

Cervantes, C.

Fecha de elaboracion 2022

Tipo de acceso o visualizacion | En linea
Formato JPG
Software para visualizacién Navegador
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Material / Recurso

Unidad

Unidad 3

NUmero de actividad

Actividad 3.2

Nombre del material o recurso

Técnica Pomodoro

Tipo de material o recurso

Recurso - Sitio web

Autor Grupo Atico34
Fecha de elaboracion s.f.

Tipo de acceso o visualizacion | En linea
Formato Html
Software para visualizacion Navegador

Material / Recurso

Unidad

Unidad 3

NUmero de actividad

Actividad 3.2

Nombre del material o recurso

Técnica Flowtime

Tipo de material o recurso

Recurso - Sitio web

Autor Pérez, V.
Fecha de elaboracion 2021

Tipo de acceso o visualizacién | En linea
Formato Html
Software para visualizacion Navegador

Fuente: Elaboracion propia basado en Pefafiel (2021)

VIl.3.4 Materiales — Unidad 4

Tabla 7. Materiales y recursos: Unidad 4

Material / Recurso

Unidad

Unidad 4

NUmero de actividad

Actividad 4.1

Nombre del material o recurso

Habitos y técnicas de estudio

Tipo de material o recurso

Recurso - Documento

Autor

Enriquez, M.F., Fajardo, M. y Garzon, F.

Fecha de elaboracién

2015

Tipo de acceso o visualizacion | En linea
Formato PDF
Software para visualizacidn Navegador

Material / Recurso

Unidad

Unidad 4

NUmero de actividad

Actividad 4.1

Nombre del material o recurso

Como subrayar

Tipo de material o recurso

Material - Video

Autor

Aprende con Tina

Fecha de elaboracién

2019

Tipo de acceso o visualizacion

En linea
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Formato

Mp4

Software para visualizacion

Navegador

Material / Recurso

Unidad

Unidad 4

NUmero de actividad

Actividad 4.1

Nombre del material o recurso

Estrés en estudiantes universitarios

Tipo de material o recurso

Recurso - Documento

Autor

Sarubbi, E. y Castaldo, R.

Fecha de elaboracion 2013

Tipo de acceso o visualizacion | En linea
Formato PDF
Software para visualizacion Navegador

Lector de archivos PDF

Material / Recurso

Unidad

Unidad 4

NUmero de actividad

Actividad 4.2

Nombre del material o recurso

Diferentes tipos de esquemas

Tipo de material o recurso

Material - Video

Autor

Cervantes, S. y Cervantes, C.

Fecha de elaboracion

2022

Tipo de acceso o visualizacion | En linea
Formato MOV
Software para visualizacion Navegador
Material / Recurso
Unidad Unidad 4
Numero de actividad Actividad 4.3

Nombre del material o recurso

Como emplear reglas mnemotécnicas

Tipo de material o recurso

Material - Video

Autor

Practicopedia

Fecha de elaboracion 2011

Tipo de acceso o visualizacion | En linea
Formato PDF
Software para visualizacion Navegador

Fuente: Elaboracion propia basado en Pefafiel (2021)
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VI1.3.5 Materiales — Unidad 5

Tabla 8. Materiales y recursos: Unidad 5

Material / Recurso

Unidad

Unidad 5

NUmero de actividad

Actividad 5.1

Nombre del material o recurso

Recomendaciones para estudiar mejor

Tipo de material o recurso

Material - Video

Autor

Cervantes, C.

Fecha de elaboracion 2022

Tipo de acceso o visualizacion | En linea
Formato Mp4
Software para visualizacion Navegador

Material / Recurso

Unidad

Unidad 5

NUmero de actividad

Actividad 5.2

Nombre del material o recurso

Método de estudio

Tipo de material o recurso

Recurso - Documento

Autor

Cervantes, C.

Fecha de elaboracion 2022

Tipo de acceso o visualizacion | En linea
Formato PDF
Software para visualizacién Navegador

Lector de archivos PDF

Fuente: Elaboracion propia basado en Pefafiel (2021)
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VIl.4 Instrumentos de evaluacidn del aprendizaje

En este apartado se presentan los instrumentos que se disefiaron para llevar a cabo la

evaluacion de las actividades formativas de cada unidad tematica.

VII.4.1 Listas de cotejo

Tabla 9. Instrumentos de evaluacion: Listas de cotejo

Lista de cotejo: Foro de discusion

Criterios

Si

No

Sugerencias de
mejora

Realiza sus intervenciones de acuerdo a lo
solicitado sobre el tema.

Sus participaciones son claras y con sustento

En las aportaciones hacia sus comparferos
indica acuerdos, desacuerdos y/o profundiza
en el tema.

Realiza su primera intervencion antes de la
sesion presencial.

Escribe sin faltas de ortografia.

Lista de cotejo: Cuestionario

Criterios

Si

No

Sugerencias de
mejora

Responde todas las preguntas.

Se da respuesta a las preguntas de acuerdo a
lo solicitado.

Responde de manera coherente a las preguntas
planteadas.

Expresa sus respuestas con claridad.

Escribe sin faltas de ortografia.
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Lista de cotejo: Método de estudio

Criterios

Si

No

Sugerencias de
mejora

Establece su método de estudio de acuerdo a
lo solicitado.

Se expresa con claridad y coherencia.

Justifica

la eleccion de una determinada
técnica que le favorece para el estudio.

Refleja la aplicacion del método de estudio en
sus diferentes asignaturas.

Escribe sin faltas de ortografia.

VIl.4.2 Rubricas

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Tabla 10. Instrumentos de evaluaciéon: Rubricas

Rubrica de trabajo colaborativo: Mural digital
Criterios Excelente | Satisfactorio Regular Insuficiente No
Evaluable
(4) 3) (2) (1) (0)
Contenido Las ideas | Las ideas No todas las | Las ideas no Sin
son estan ideas estan corresponden | entregar
pertinentes | relacionadas | relacionadas | al temay no
y se coneltema |coneltemay | son claras
entienden |y son claras | son poco
facilmente claras
Disefio El disefio El disefio es | El disefio es | El disefio no Sin
es llamativo poco es atractivo entregar
visiblement llamativo visualmente
e atractivo
Imagen Todas las | La mayoria | Algunas La mayoria Sin
imagenes | de las imagenes de las entregar
apoyan el | imagenes apoyan el imagenes no
mensaje a | apoyan el mensaje a apoyan el
transmitir mensaje a transmitir mensaje a
transmitir transmitir
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Colaboracion | Todos los La mayoria | La Los Sin
miembros de los participacion | integrantes entregar
del equipo integrantes | de los no
tuvieron una | del equipo integrantes trabajaron
participacion | participo del equipo bien en
activa activamente | fue limitada equipo

Ortografia Sin errores | Hasta dos Tres Mas de 3 Sin

palabras palabras con | palabras entregar
con errores | errores con errores
Rubrica de trabajo colaborativo: Mapa mental
Criterios Excelente Satisfactorio Regular Insuficiente No
Evaluable
(4) 3) 2 1) (0)

Contenido Se La mayoria | Solo La mayoria Sin
identifican de las ideas | algunas de las ideas | entregar
las ideas son ideas son son poco
mas relevantes relevantes relevantes
relevantes
del texto

Estructura Presenta Presenta Presenta Presenta Sin
una una una una entregar
estructura estructura estructura estructura
bien con una un tanto desorganiza
organizada y | organizacion | desordenad | day dificlil
facil de gue permite | ay difusa de
interpretar su interpretar

interpretacio
n

Imagenes Todas las La mayoria | Algunas Las Sin
imagenes de las imagenes imagenes entregar
representan | imagenes representan | son escasas
la idea a representan | laidea a oensu
transmitir la idea a transmitir mayoria no

transmitir representan
la idea a
transmitir

Colaboracion | Todos los La mayoria |La Los Sin
miembros de los participacié | integrantes entregar
del equipo integrantes | n de los no
tuvieron una | del equipo integrantes | trabajaron
participacion | participd del equipo bien en
activa activamente | fue limitada | equipo
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Ortografia Sin errores Una palabra | Dos Mas de 3 Sin
con error palabras palabras entregar
ortografico con errores | con errores

Rubrica de trabajo colaborativo: Nemotecnia
Criterios Excelente Satisfactorio Regular Insuficiente No
Evaluable
(4) 3 2 () (0)
Creatividad Los dos Al menos Los dos Los Sin
ejemplos se | uno de los ejemplos ejemplos no | entregar
establecen ejemplos se | son poco son
de manera define de originales creativos
original manera
original
Memorizacié | Los dos Al menos Los dos Los Sin
n ejemplos uno de los ejemplos ejemplos no | entregar
contribuyen | ejemplos ayudan ayudan a
a memorizar | contribuye a | poco a memorizar
palabras memorizar memorizar | palabras
facilmente palabras palabras
facilmente
Colaboracion | Todos los La mayoria |La Los Sin
miembros de los participacié | integrantes entregar
del equipo integrantes n de los no
tuvieron una | del equipo integrantes | trabajaron
participacion | participo del equipo bien en
activa activamente | fue limitada | equipo

Ortografia Sin errores Hasta dos Tres Mas de 3 Sin
palabras con | palabras palabras entregar
errores con errores | con errores

Rubrica de trabajo colaborativo: Juego didactico
Criterios Excelente | Satisfactorio Regular Insuficiente No
Evaluable
(4) 3 2) 1) (0)
Contenido El contenido | La mayoria No todo el | El contenido Sin
es utily del contenido no es util entregar
promueve | contenido es es util para que el
que el atil y se aunque se estudiante
estudiante intenta que | intenta que aprenda
aprenda el estudiante el
aprenda estudiante
aprenda

70



Instrucciones Las La mayoria Las No hay Sin
indicaciones de las indicaciones | indicaciones | entregar
son clarasy | indicaciones son poco | olas que se

precisas son claras y clarasy refieren son
precisas precisas confusas

Creatividad El juego es Eljuegoes | Eljuegoes | Eljuego es Sin

bastante interesante y poco dificil de entregar
interesante y divertido interesante entender
divertido y divertido
Colaboracion Todos los La mayoria La Los Sin
miembros de los participacié | integrantes | entregar
del equipo integrantes n de los no
tuvieron una | del equipo integrantes | trabajaron
participacion participo del equipo bien en
activa activamente | fue limitada equipo
Fuente: Elaboracion propia (2021)
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VIII. IMPLEMENTACION

En concordancia con lo establecido sobre el alcance de este proyecto de intervencion, se
evidencia la conclusion del disefio instruccional propuesto mediante su implementacién
en la plataforma educativa Moodle, quedando listo para su puesta en marcha una vez
gue sea evaluado y autorizado por la institucion, de acuerdo a los tiempos y lineamientos
establecidos. Se muestran en este apartado, las capturas de pantalla mas distintivas del

contenido del curso.

El enlace de acceso a la plataforma educativa donde se encuentra alojado el curso es:

https://educatic.unam.mx/

Plataforma educativa

Tu Aula Virtual

Escribe tu usuario

Contrasefia Entrar &)

Figura 2. Acceso a curso. DGTIC-UNAM
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https://educatic.unam.mx/

35 mx) v A @ Carolina Cervantes

PRESENTACION

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Estimado estudiante, el presente curso tiene como propésito brindarte una serie de
herramientas que puedas aplicar en tus estudios para fortalecer tus conocimientos y
desenvolverte con mayor autonomia y productividad, favoreciendo una trayectoria profesional

v Tablero
A Pagina inicial del sitio
> Paginas del sitio
v Mis cursos
v CCervantes-EA

exitosa.
> Participantes
Contacto docente: & Competencias
Carolina Cervantes Fernandez - carolina.cervantes@unam.mx B Calificaciones
> PRESENTACION
Para mayor informacion consulta la Guia del Curso. s INICIO
= . > UNIDAD 1. Introdt
A estrategias de apren
> UNIDAD 2. Prepar
estudio
INICIO > UNIDAD 3. Planifi
de estudio
bj Bienvenida > UNIDAD 4. Comer
estudio

' i o
@ Evaluacién diagnéstica

Figura 3. Seccidn inicial del curso. Elaboracién propia.

N LINHNAN B Favara

Bienvenidg

SYRATEGIRS
PRENDIZAJE

A VA

Figura 4. Video de bienvenida. Elaboracion propia.
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UNIDAD 1. Introduccion a las estrategias de aprendizaje

Guia Unidad 1
1.1 - ¢Qué son las estrategias de aprendizaje?

@ | Video: Estrategias de aprendizaje

lh,:_ll Actividad: Foro "Mi aprendizaje”

Figura 5. Unidad temética 1. Elaboracion propia.

Figura 6. Video “Estrategias de aprendizaje”. Elaboracion propia.
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UNIDAD 2. Preparandome para el estudio

Guia Unidad 2

2.1 - Mi lugar de estudio

Eﬁ Video: Condiciones ambientales
i Infografia: Factores para maximizar el aprendizaje
W, Actividad: Cuestionario "Mi lugar de estudio”

@ Envio: Cuestionario

2.2 - Concentracion

i Presentacion: Factores para mejorar la concentracion

& Envio: Mural digital
Figura 7. Unidad temética 2. Elaboracion propia.

Condicionestambientales

Figura 8. Video “Condiciones ambientales”. Elaboracion propia.
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s

Figura 9. Infografia “Factores para maximizar el aprendizaje.

Factores ambientales para maximizar
el aprendizaje

Si bien ¢l ambiente de estudio idesl no es el mismo para fodos, hay
varios factores que pueden confribuir a optimizer el tiempo
dedicado al estudio, de esta manara, sea mucho més facil
concentrarse y adquirir el conocimiento,

El lugar da frobajo debe contar con mobiliario comodo para la realizacion
de actividodes.

La aftura ideal de la mesa debe estar en
relacion con la alfura de la silla

Se debe evitar usar mobiliario y posturas . =

demasiado comodos ya que puede
producir somnolencia

Una apropiado iluminocion favorece lo percepcion visual. Se sugiers que de
prefarencia &sta provenga de una lampara direaccionable que permita regular la
intensidad de la luz. Una busna solucion en iluminacion ez aprovechar la luz

natural y combinaria con el empleo de luz directa o indirecta

Utilizar la luz natural eslo Evita estudiar en lugares
mas recomendable. obscuros.

Elaboracion propia.
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Factores para

mejorar la
concentracion 'ﬁ"j

Figura 10. Presentacion “Factores para mejorar la concentracion”. Elaboracion propia.

UNIDAD 3. Planificando mi sesion de estudio

Guia Unidad 3

3.1 - Planificacion de actividades

bﬁ Video: Planificacion
Actividad: Foro "Mi planificacion de actividades"

3.2 - Gestion del tiempo

= Infografia: Técnicas de gestion del tiempo
bj Sitio web: Técnica Pomodoro
bj Sitio web: Técnica Flowtime
Actividad: Foro "Mi mejor técnica"
3.3 - Planificacion y administracion del tiempo

Figura 11. Unidad temética 3. Elaboracion propia.
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TECNICAS DE

~ESTION DEL TIEM
Las técnicas para gestion del tiempo en el estudio
generan periodos de maxima concentracion, lo que
conlleva a un aprovechamiento 6ptimo del tiempo,
ademds, proporcionan una sensacion de trabajo bien
hecho, de logro.

\ -
Figura 13. Infografia “Técnicas de gestion del tiempo”. Elaboracion propia.
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UNIDAD 4. Comenzando la fase de estudio
Guia Unidad 4

4.1 - Técnicas para sintetizar informacién

ﬁ Documento: Habitos y técnicas de estudio (pag. 172-179)
[% Video: Cémo subrayar

i Documento: Estrés en estudiantes universitarios

,"' Actividad: Reporte de lectura

E@ Envio: Reporte

% Actividad: Foro "Practicando la técnica de subrayado”

4.2 - Mi esquema personal

Eﬁ Video: Diferentes tipos de esquemas
Figura 14. Unidad temética 4. Elaboracion propia.

Estudiar con la técnica
del subrayado

P Pl O 010/332
Figura 15. Video “Como subrayar”. Aprende con Tina (2019).
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Figura 16 Video "‘D/ferentes tipos de esquemas Elaboracion propia.

Figura 17. Video “Como emplear reglas mnemotécnicas”. Practicopedia (2011).

80



UNIDAD 5. Favoreciendo mis condiciones para el estudio

Guia Unidad 5

5.1 - Reforzando mis conocimientos

@ | Video: Recomendaciones para estudiar mejor
¢! Envio: Juego didactico
@ | Actividad de gamificacién

5.2 - Integrando lo aprendido

ps
W. Actividad: Método de estudio

&=l Envio: Formato "Método de estudio"

Figura 18. Unidad temética No. 5. Elaboracién propia.

Recomendaciones para
estudiar mejor

-

! ’ - 4
| Y A4 o€ i 1
: s 4 it Ml
Figura 19. Video “Recomendaciones para estudiar mejor”. Elaboracion propia.
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S

Estrategias de
aprendizaje

[> Comenzar

Figura 20. Actividad de gamificacion “Estrategias de aprendizaje”. Elaboracion propia.
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IX. EVALUACION Y REPORTE DE RESULTADOS

Con la finalidad de tener una valoracién previa sobre la efectividad del disefio

instruccional propuesto, se realizé una autoevaluacion considerando el instrumento que

se muestra en el Anexo 1. Los resultados se ven referidos en la Tabla 11.

Tabla 11. Resultados de la aplicacion del instrumento de evaluacion

Criterio

10

9

8

v

6

Objetivos de aprendizaje

1. Se establece el objetivo general y los de cada
unidad tematica.

2. Los objetivos estan redactados de manera
clara y sencilla.

3. Los objetivos corresponden al propésito
general del curso.

Contenidos

4. Los contenidos se relacionan con los
objetivos.

5. Los contenidos presentan informacion
actualizada.

6. Los contenidos estdn organizados vy
presentan una secuencia logica.

Actividades de aprendizaje

7. Las instrucciones para el desarrollo de
actividades son claras y precisas.

8. Las actividades ayudan a la comprension de
los contenidos.

9. Las actividades resultan atractivas.

10. Las actividades favorecen que el
aprendizaje adquirido pueda aplicarse en un
escenario real.

Materiales didacticos

11. Los materiales son apropiados para el
estudio.

12. Los materiales y recursos didacticos son
suficientes.

13. La calidad técnica y estética de los
materiales es adecuada.
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14. Se incluyen materiales o recursos en otro
idioma.

Comunicacion

15. Los medios de comunicacion son
convenientes para la interaccion.

16. Se fomenta el trabajo colaborativo. X

17. Se brinda atenciébn oportuna en la
resolucion de dudas y retroalimentacion.

Evaluacion del aprendizaje

18. La evaluacién es acorde a los objetivos,
contenidos y actividades de cada unidad | X
tematica.

Plataforma educativa

19. El funcionamiento general de la plataforma
es optimo.

20. Todos los enlaces dentro de la plataforma
funcionan correctamente.

Fuente: Elaboracion propia

En funcién de los resultados obtenidos, se precisan las siguientes consideraciones de

acuerdo a las dimensiones pedagogicas que contempla el instrumento de evaluacion:

Objetivos: Como guia de lo que se pretende lograr de acuerdo a lo planificado, se
define el objetivo general del curso, asi como los objetivos especificos de cada
unidad temética, contemplando que éstos sean factibles de alcanzar.

Contenidos: Los contenidos transmiten de manera clara y puntual informacién
sustentada en fuentes confiables tanto de Internet como de libros impresos.
Actividades de aprendizaje: Se consideran distintas actividades de aprendizaje
individuales y colaborativas que promueven el desarrollo de habilidades en el
estudiante, teniendo aplicabilidad en su dia a dia.

Materiales didacticos: Para enriquecer mas el aprendizaje, seria Util considerar
materiales en el idioma inglés, asi como incorporar referencias complementarias
gue le sean de utilidad al estudiante para profundizar sobre los temas en cuestion.
Asimismo, se puede explorar mas a fondo en los programas utilizados en la
elaboracion de materiales didacticos con el propdsito de mejorar su produccion e

integracion técnica.

84



e Comunicacion: Se promueve una comunicacion constante mediante el uso de
foros de discusion, correo electrénico y sesiones presenciales, de esta manera, se
impulsa el trabajo colaborativo y se facilita la resolucion de dudas.

e Evaluacién del aprendizaje: Para la evaluacion del aprendizaje se definieron listas
de cotejo y rubricas acordes a las actividades solicitadas.

e Plataforma educativa: La plataforma educativa en general presenta una estructura
sencilla de facil navegacion, su operacion es estable y cada uno de sus enlaces

funciona de manera correcta.

Por lo anterior, se puede apreciar que el disefio instruccional elaborado de forma
metodica, toma en consideracion diferentes dimensiones pedagoégicas que lo hacen
robusto, por lo cual, se espera que estos resultados se vean reflejados una vez sea
puesto en marcha el curso y, en su caso, implementar las mejoras pertinentes que
resulten de las areas de oportunidad detectadas, consolidando una herramienta que sea

de utilidad para mejorar el desempefio académico del estudiantado.
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X. CONCLUSIONES

El propdsito del desarrollo de este proyecto de intervencion de caracter terminal fue llevar
a la préactica todos los conocimientos y habilidades adquiridos en la MTE para aplicarlos
en un contexto real donde fuera viable proponer una estrategia basada en las TIC, la
cual, permitiera la implementacion de acciones que contribuyeran a su mejora o solucion.
En este sentido, el escenario considerado fue la Facultad de Psicologia de la UNAM,
institucién donde actualmente trabajo. El proyecto se centr6 en desarrollar el disefio
instruccional de un curso para favorecer la formacion integral del estudiantado mediante
la aplicacion de estrategias de aprendizaje que coadyuven a un mejor desempefio a lo
largo de su trayectoria profesional, considerando ademas, que es un tema de atencion
establecido en los programas estratégicos institucionales.

De acuerdo a lo realizado en el presente trabajo, se establecen las siguientes

conclusiones:

e Desarrollo del proyecto. El seguir de manera rigurosa el modelo de disefo
instruccional ADDIE, fue esencial para garantizar que las acciones establecidas en
cada una de sus etapas se llevaran a cabo de manera ordenada y completa,
facilitando el seguimiento y conclusién de todo el proceso de disefio instruccional
propuesto. Asimismo, se contempla la importancia del binomio tecnologia y
pedagogia al considerar recursos y materiales didacticos con contenidos orientados
a los objetivos de cada unidad tematica, asi como una vision pedagogica de las
actividades de aprendizaje aprovechando las caracteristicas de la tecnologia, en este
caso las de un MOOC-SPOC, utilizando esencialmente videos como apoyo didactico,
actividades colaborativas y evaluacion en pares. De esta manera, impulsar un
aprendizaje activo y centrado en el estudiante mediante la combinacién de actividades
tanto presenciales como en linea, promoviendo que el aula invertida sea una
experiencia motivante y enriquecedora para favorecer la adquisicion de

conocimientos.
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Resultados. Se considera que la puesta en marcha del proyecto es viable dado que
se cuenta con los recursos necesarios de infraestructura, no tiene costo de inscripcion
y se promueve el uso de las TIC, ademas de beneficiar en la formacién integral del
estudiantado. De acuerdo a esto, se considera este proyecto de gran relevancia dado
gue en cada una de sus tematicas, los estudiantes pueden conocer y reflexionar sobre
como hacer mas productiva su forma de estudio, asi como fortalecer el uso de la
tecnologia, generando un efecto positivo en su trayectoria universitaria y ambito

personal.

Aunque se puede aludir que se logré el alcance del proyecto de acuerdo a los
objetivos establecidos, quedando listo para su revision y aprobacion por parte de la
institucion para su puesta en marcha, con seguridad existiran areas de oportunidad

gue contribuiran a la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Logros. Mi formacién profesional me permitio explorar con mayor facilidad las
funcionalidades de diferentes programas para el desarrollo de materiales didacticos,
asi como de la plataforma educativa, enriqueciendo mis conocimientos en tecnologia.
De igual forma, me brindé la posibilidad de comprender de una mejor manera sobre
la importancia, aplicacion y seguimiento de un modelo como eje orientador para el

desarrollo del disefo instruccional.

Finalmente, este trabajo representa una gran experiencia de crecimiento tanto en el

ambito profesional como personal que ademas de implicar tiempo y esfuerzo en su

realizacion, también ha conducido a enriquecer conocimientos y habilidades dando como

resultado un proceso fructifero, el cual, desde su inicio me propuse llevar a cabo con

entusiasmo para ver cristalizadas mis ideas en cada paso avanzado y, finalmente,

constituir mi primer proyecto de disefio instruccional, haciendo una aportacién que sea

de beneficio para el aprendizaje de los estudiantes en su carrera universitaria y por tanto,

a lo largo de la vida.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento de evaluacién del curso MOOC sobre estrategias de
aprendizaje

Con la intencion de conocer la efectividad del proceso de ensefianza aprendizaje del
curso, se realizd un instrumento de evaluacion que pueda aplicarse una vez se lleve a
cabo su implementacién, considerando para ello, una serie de criterios de caracter
pedagdgico, tecnoldgico, de comunicacion y evaluacion, los cuales sirvan de referencia
para valorar su nivel de impacto en la calidad educativa, asi como poder identificar

aspectos susceptibles de mejora que contribuyan al logro de un aprendizaje significativo.

COLEGIO DE
lﬂ H 4 P0SGRADO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO
COLEGIO DE POSGRADO
MAESTRIA EN TECNOLOGIA EDUCATIVA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Facultad
de Pricologia

AVFNMA DE

Mexico Evaluacién del curso MOOC

Estrategias de Aprendizaje

El propésito del presente cuestionario es conocer tu opinion sobre los alcances
esperados del curso para evaluar su efectividad, detectar areas de oportunidad y llevar a
cabo las acciones necesarias que contribuyan a mejorar el proceso de aprendizaje.

Informacion general

1. Nombre:

2. Género: Femenino () Masculino [
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INSTRUCCIONES. Evalta el curso en una escala de 1 a 10, marcando con una X la
opcién mas pertinente de acuerdo a tu experiencia, considerando que 10 es el valor mas
alto y 1 el més bajo.

Criterio 109 /18|76 |5|4(3 2|1

Objetivos de aprendizaje

1. Se establece el objetivo general del curso y
los de cada unidad temética.

2. Los objetivos estan redactados de manera
clara y sencilla.

3. Los objetivos corresponden al propésito
general del curso.

Contenidos

4. Los contenidos se relacionan con los
objetivos.

5. Los contenidos presentan informacién
actualizada.

6. Los contenidos estan organizados Yy
presentan una secuencia légica.

Actividades de aprendizaje

7. Las instrucciones para el desarrollo de
actividades son claras y precisas.

8. Las actividades ayudan a la comprension de
los contenidos.

9. Las actividades resultan atractivas.

10. Las actividades favorecen que el
aprendizaje adquirido pueda aplicarse en un
escenario real.

Materiales didacticos

11. Los materiales son apropiados para el
estudio.

12. Los materiales y recursos didacticos son
suficientes.

13. La calidad técnica y estética de los
materiales es adecuada.

14. Se incluyen materiales o recursos en otro
idioma.

Comunicacion

15. Los medios de comunicacion son
convenientes para la interaccion.
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16. Se fomenta el trabajo colaborativo.

17. Se brinda atencion oportuna en la
resolucion de dudas y retroalimentacion.

Evaluacion del aprendizaje

18. La evaluacion es acorde a los objetivos,
contenidos y actividades de cada unidad
temética.

Plataforma educativa

19. El funcionamiento general de la plataforma
es optimo.

20. Todos los enlaces dentro de la plataforma
funcionan correctamente.
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