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1. -PRESENTACION.

“El aprendizaje es mas que la adquisicion de la capacidad de pensar;
es la adquisicion de numerosas habilidades para pensar en una gran variedad de cosas”.
(Lev S. Vygotsky).

El &mbito educativo es de los principales procesos sociales que coadyuvan en la construccion de
conocimientos y habilidades nuevas en estudiantes poniendo en praxis el respeto y los valores ante
la diversidad de estudiantes de las instituciones educativas por consiguiente el docente es quien
tiene el papel fundamental en el aula para lograr procesos de ensefianza y aprendizaje en estudiantes
que manifiestan barreras para el aprendizaje y la participacion, sin embargo, las instituciones
demandan procesos educativos mas altos y exigentes existiendo factores que delimitan seguir con

el proceso.

En el trabajo de investigacion se muestran elementos concernientes al estado de la cuestion.
Durante la revision se tomaron en cuenta investigaciones de caracter cientifico y fuentes de caracter
bibliografico consultadas en revistas arbitradas y sitios web tanto a nivel nacional como
internacional, se ha estado documentando la educacion de estudiantes con Trastorno de Déficit de
Atencidn e Hiperactividad (TDAH) como también, el enfoque centrado en como actua el docente
al hacer interaccion con los mismos a partir de la falta de capacitacion se pretende implementar un
modelo de intervencidn con estrategias para trabajar con los estudiantes.

Continuando, el planteamiento de problema muestra la prevalencia que existe sobre el
trastorno, también se describe la situacion que ha generado el problema de estudio en la
Telesecundaria Luis Donaldo Colosio Murrieta, se menciona la existencia de caso de un estudiante
diagnosticado con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad a partir de la problematica se
han suscitado situaciones de conflictos en la institucion, el docente no cuenta con estrategias para
trabajar.

Siguiendo, el apartado de preguntas de investigacion, objetivos generales y especificos se
busca dar respuesta a esta intervencion educativa, para qué, tanto los docentes como estudiantes de
telesecundaria tengan las herramientas suficientes para interactuar, trabajar e incluso pueden
utilizarse con los deméas comparieros.

En el siguiente apartado se visualiza la justificacion, mencionando como ha sido el impacto

en México, asi como también a nivel estatal, municipal sobre el TDAH vy la afectacion con
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docentes, estudiantes, familiares y sociedad en general. En la justificacién se expone de manera
clara la elaboracién de una propuesta de intervencion para trabajar con estrategias docentes para la
atencion e inclusién de estudiantes en el nivel de telesecundaria.

Para el desarrollo de la presente investigacion se define el marco teérico dando un bosquejo
sobre la teoria sociocultural de Lev Vygotsky y la teoria constructivista de igual forma se retoma
la parte de la estructura de la secundaria y telesecundaria en México, por lo tanto, se define los
conceptos de telesecundaria y teleprofesor, asi como también lo que hace referencia al TDAH
siendo el punto central del proyecto, historia, sintomas y la inclusion educativa de estudiantes.

Tomando referencia los objetivos y caracteristicas del proyecto de intervencion educativa,
se centra el tipo de investigacion con el cual se pretende hacer la intervencién de dicho proyecto.
Es un estudio de caso de un estudiante de telesecundaria que presenta Trastorno de Déficit de
Atencidén e Hiperactividad a través de la metodologia investigacion -accidon e investigacion
cualitativa por aplicar, se elabora un taller sobre actualizacion docentes con el desarrollo de

estrategias didacticas para trabajar en el aula con los estudiantes.




2.- ESTADO DE LA CUESTION

Con el fin de lograr una aproximacion al tema se realiza un estudio sistematico sobre la forma de
visualizacién en los Gltimos afios el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad y como lo
han expresado diferentes autores, como: Rodillo (2015), Pefia (2009), Ayala (2013), Yépez (2021),
Fernandes (2017) y Gutiérrez (2019) por mencionar algunos mas. Dentro del proyecto de
investigacion se hace una revision sobre los estudios mas relevantes desde lo estatal, nacional e
internacional.

Se ha hecho un analisis exhaustivo para realizar el proyecto de investigacion, es necesario
mencionar que para la elaboracion del documento se consultaron 24 estudios relacionados al
desarrollo de estrategias docentes para la atencién e inclusién de alumnos con Trastorno de Déficit
de Atencidn e Hiperactividad en una escuela secundaria.

Los estudios que construyeron el presente apartado consisten en siete revistas cientificas,
cuatro tesis de maestria, tres tesis de doctorado, dos guias, dos articulos de investigacion, un
congreso, un capitulo de libro, un trabajo de investigacion, un libro, un acuerdo de la SEP y un
proyecto de especialidad. Los datos cientificos descritos para el estado de la cuestion se
encontraron en repositorios como la Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe,
Revista Neuro-psiquiatra, asi como la Revista Electronica Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia
y Cambio de Educacion por mencionar algunos, considerando a cinco categorias, las cuales se
mencionan a continuacion:

1. Lainclusion de alumnos con Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad.

2. Adolescencia y Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad.

3. Estrategias didacticas para adolescentes con Trastorno de Déficit de Atencion e

Hiperactividad.

4. ElTrastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad en el salon de clases.

5. Orientaciones y estrategias dirigidas para el docente.

Las categorias para elaborar el estado de la cuestion se desglosan en el siguiente apartado para
generar informacion sobre los avances que ha tenido la investigacion respecto al tema. Se abordan
categorias de acuerdo a investigaciones de varios autores con relacién al Trastorno de Déficit de
Atencién e Hiperactividad y como el problema puede afectar directamente a una determinada

poblacion en la investigacion se examinan problemas en &mbito social, educativo y académico.




2.1 INCLUSION DE ALUMNOS CON TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD.

Para esta categoria la inclusion de estudiantes con TDAH en las instituciones educativas implica
el poder incluir una serie de estrategias para evitar que estudiantes con algun tipo de barreras para
el aprendizaje y la participacion no sean rechazados. Para tener una inclusion educativa es
necesario que las instituciones vean qué se tiene, con qué se cuenta, con qué se dispone para la
ensefianza y el aprendizaje.

En el estudio realizado por Estévez (2015) concluye que, la educacién inclusiva conlleva
que estudiantes con TDAH que pertenecen a una comunidad educativa aprendan juntos con
independencia de las diferentes posiciones personales, sociales o culturales que presenten no
dejando fuera los que presentan barreras en el aprendizaje. Se busca intencionalmente que se haga
valer el derecho a la educacion, igualdad de oportunidades y colaboracion sin optar por
mecanismos de discriminacion de cualquier tipo el estudiante necesita tener educacion para el
desarrollo de sus potencialidades una escuela inclusiva es el momento donde se espera que los
estudiantes aprendan a desenvolverse dentro de una sociedad como activos de su propio
conocimiento y aprendizaje.

Los estudios de Jiménez et al., (2016) mencionan que, la Conferencia Mundial sobre
Necesidades Especiales surge en Espafia, en el afio de 1994 el proposito fue analizar el desarrollo
de sistemas educativos inclusivos ayudando a generar escuelas méas capaces de brindar educacion
para estudiantes de comunidad educativa independiente de posibles necesidades fisicas,
emocionales, intelectuales, sociales u otras.

La ensefianza de las escuelas educativas con un modelo basado en la inclusion es el
procedimiento mas efectivo para el favorecimiento en igualdad de oportunidades propiciando la
educacion personalizada, promoviendo la participacion, el apoyo, la interaccion, perfeccionar la

calidad de ensefianza y la operatividad del sistema educativo mexicano.

Por otra parte, la Secretaria de Educacién Publica [SEP] (2018) busca garantizar la
inclusion educativa y de calidad fomentando oportunidades de ensefianza y formacién a lo largo
de su vida para todas y todos los estudiantes garantizando el acceso a la igualdad de oportunidades
de personas con barreras para el aprendizaje y la participacion, con discapacidad o nifios en

situacion de vulnerabilidad en distintos niveles educativos.




Asimismo, escuelas secundarias realizan bajo los principios de la inclusién diversos
programas de capacitacion, retroalimentacion y apoyo docente que favorezcan el aprendizaje de
los estudiantes se les atendera de acuerdo con las caracteristicas, necesidades, formas y ritmos de
aprendizaje el cual se basa en ambientes de respeto, igualdad y no violentando sus derechos.

El trabajo de Yépez (2021) hace mencidén que, la formacion educativa ha seguido
avanzando y logrando propdsitos para la inclusion de adolescentes de nivel secundario, existe un
logro sobre la mayor precision de como integrar al estudiante por ello es fundamental que en la
actualidad siga siendo un gran reto para la sociedad pero en especial para los docentes ya que,
tienen que asimilar aceptar los diferentes cambios, las diversas modificaciones curriculares, crear
estrategias para la integracion y ampliar actitudes profesionales en favor del mismo. La inclusion
educativa de estudiantes con TDAH fomenta intervenciones activas, expresivas y agradables de
acuerdo con el curriculo educativo que es intervenido por el docente y va de acuerdo con el
programa educativo. “La Educacion Inclusiva requiere, como base de un modelo educativo, el
principio rector en la busqueda de una sociedad mas justa y equitativa, que sostenga y acoja la
diversidad de todos los educandos” (Yépez, 2021 p.21).

Por otro lado, estudios realizados por Echeita y Duk (2008) afirman que, el cuidado por la
inclusion de estudiantes surge como consecuencia de grandes niveles de exclusion y desiguales
educativas que aparecen con frecuencia en el sistema educativo mexicano, a partir de que se ha
venido esforzado por invertir en la calidad y equidad de la educacion en este tenor la ensefianza no
es la Unica forma para cambiar la situacion se deben de adecuar los medios para evitar las
desigualdades como los defectos de la propia educacion. En este contexto los sistemas escolares
deben tener mas empefio, mas oportunidades adecuadas y especificas para trabajar con estudiantes
que padezcan algun tipo de trastorno y obtener mejores condiciones de integracion que les ayude
a tener mas conocimientos durante su estancia educativa.

En este sentido, Estévez et al., (2016), mencionan que, la intervencion debe aportar datos
importantes para el mejoramiento de la inclusién en los estudiantes dejando ver la realidad sobre
lo que se abona en los salones de clases. Las escuelas tendran que analizar todo lo que se maneja
con ellos para desarrollar estrategias, trabajar y detectar las problematicas que puedan surgir en
distintas etapas.

Jesus y Fuentes (2020) sefialan que dentro del sistema educativo el docente es considerado

como primerizo en identificar las problematicas en cuanto al rendimiento escolar y malas




conductas. EI cumple un papel fundamental en la deteccion y tratamiento del TDAH es importante
establecer qué importancia tienen las participaciones internas del personal educativo en las aulas y
facilitar que se permita observar desde otra vision lo que han estado trabajando para la inclusion
en estudiantes de nivel secundario y garantizar una educacion de calidad.

Al respecto, Yépez (2021) sefiala que, la inclusion en estudiantes de nivel secundario que
manifiesten barreras en su aprendizaje implica el poder elaborar una serie de estrategias, materiales
de apoyo y adecuaciones curriculares para minimizar los problemas que no abonan la ensefianza y
el aprendizaje en estos. Para que se genere la inclusion es preciso ver que las instituciones
educativas cuenten con lo eficaz para el desarrollo de conocimientos y habilidades en los
estudiantes. Es importante que los docentes demuestren en el aula el desarrollo de sus
potencialidades, compromiso y saberes esto implica que deben de estar actualizados
constantemente. El TDAH frente a la inclusion educativa de adolescentes pasaron de ser una
inquietud a un compromiso para el sistema educativo mexicano.

La inclusion educativa es un problema general para trabajar en los estudiantes que cuenten
con alguna discapacidad o con barreras para el aprendizaje y la participacion, no sean excluidos de
las escuelas y se implementen estrategias que se adecuen al sistema educativo mexicano para que,
permitan el desarrollo de la educacion es necesario tener adecuaciones curriculares para el personal

educativo para trabajar y darle las mismas oportunidades de crecimiento educativo.
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2.2ADOLESCENCIA Y TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD.

Hablar sobre el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad implica saber la forma de
desenvolvimiento de un individuo, en la adolescencia se generan grandes y significativos cambios
tanto personales como sociales es importante saber como el adolescente se adapta a los cambios
que pueden ocurrir a su paso durante la etapa se presenta actividad emocional, cambios en
ambientes sociales y dedican mucho tiempo estando con amigos o comparieros de clase mientras
que con sus padres empiezan a tener conflictos con cualquier situacion.

Gutiérrez (2019) sefiala que, la adolescencia es un tiempo de cambio, constante evolucion,
transiciones complicadas, el nifio comienza a tener experiencias autonomas y presenta algunas
consideraciones relevantes para su futuro. Sin embargo, la adolescencia tiene que reducir el grado
de control de padres y docentes en esta etapa los adolescentes comienzan a tener su forma de vida
mas independiente y privada.

En Cuba, Jiménez (2016), afirma que, la prevalencia de adolescentes que presentan el
TDAH es mayor en instituciones educativas siendo preeminente en educacion secundaria, un gran
desafio para los docentes y personal educativo. El trastorno afecta de forma significativa el
desarrollo en varios sentidos: clinico, cognitivo, afectivo, conductual y colectivo, se caracteriza por
un incremento en la inatencion y presenta una conducta hiperactiva.

En el estudio realizado por Rodillo (2015) menciona que, el Trastorno de Déficit de
Atencidn e Hiperactividad es considerado el trastorno de neurodesarrollo. En un andlisis llevado
por la investigadora se incluye el estudio de 86 adolescentes, el estudio arrojé que existe un indice
entre el 5.9 al 7.1% en adolescentes y 5 % en adultos que padecen el TDAH, en cuanto a un estudio
realizado en Chile las estadisticas utilizadas para la deteccion del trastorno estimaron una
prevalencia sobre el 10% entre adolescentes de 12 - 19 afios.

En un estudio de Barcelona realizado por Alegret (2012) refiere que, adolescentes que
padecen el trastorno pueden optar por el abandono escolar, mala comunicacion con las personas,
desanimo y baja autoestima. Por otro lado, se involucran en conflictos con su familia, amigos y
docentes, el adolescente que presenta TDAH tiene los mismos problemas que cualquier otro
adolescente con las caracteristicas de que el alumno que tiene el trastorno ya presenta los sintomas,

Laia Salat afirma que el 70% padecieron los mismos sintomas en la etapa de la nifiez.
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Las actitudes méas presentes son: movimientos dentro del aula, no dominan sus impulsos,
se paran constantemente, no prestan atencion, no entregan actividades en tiempo, forma, se distraen
con cualquier objeto entre otras. En palabras dichas por la psicéloga Adana Laia Salat hace
referencia que se percibe la hiperactividad, pero el alumno ha comprendido a no moverse, a
permanecer sentado, pero no podra ser capaz de seguir prestando atencion en la clase lo que tendra
distracciones con cualquier objeto que vea o algin problema que se suscite dentro del aula.

Para el Departamento de Educacion del Gobierno de Navarra [DEN] (2012) menciona que,
los estudiantes y de acuerdo con las caracteristicas de la etapa adolescente necesitan del
acercamiento docente ya que, sirve de apoyo, orientador y ayuda a sentirse seguro durante su
desarrollo personal. Esto se hace necesario cuando se esta en presencia de personas con TDAH, las
constantes respuestas necesitan de trabajo unido, coordinacién con docentes asi puedan atender al
estudiante es necesario organizar momentos de encuentro y concentracion dentro del centro de
trabajo para facilitar y proporcionar una educacion basada en conocimientos ajustados a cada una
de las necesidades.

Por otro lado, Bello et al., (2022) afirman que, la adolescencia reduce la presencia de los
sintomas parece que el sujeto ha mejorado la falta de atencion y la falta de hiperactividad, pero la
falta de concentracion todavia sigue apareciendo, afectando esta etapa. Los adolescentes muestran
mayor indice de reprobacion, faltas académicas, desercion escolar, estan expuestos al consumo de
drogas, tabaquismo, alcohol e inician con su vida sexual a temprana edad, estos mismos con
predominancia inatenta no logran organizar sus cuadernos, tareas educativas, entregan actividades
incorrectas y durante examenes no logran contestar lo que se pide es frecuente que dentro de la
etapa tengan mucha facilidad para presentar sintomas de ansiedad, dificultades para dormir, correr
excesivamente, morderse dedos y ufias entré otros.

Ayala et al., (2013) afirman que, la adolescencia y el TDAH son problemas de salud mental
que se detectan con mas frecuencia en varones; sin embargo, los adolescentes con el trastorno se
manifiestan por presentar problemas de inatencion e hiperactividad. Estos sintomas se presentan
durante la juventud y se observan en personas sin el diagnostico por otro lado, tienen mucho
impacto en el crecimiento del adolescente e intervienen en su funcién social, emocional y cognitiva
provocando una disfuncionalidad no solamente en su persona también en el aula de clases con sus

comparieros y en el hogar.
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Las conclusiones de Szerman (2008) mencionan que, puede existir un diagndstico oportuno
sobre TDAH en la adolescencia los distintos sintomas que se presentan durante la pubertad son: el
bajo rendimiento dentro del aula, el abandono escolar, diferentes formas de distraccién, mala
organizacion de actividades, cambios de humor, el exceso de movimiento e inatencion, problemas
para mantener relacion con los demas entre otros, dentro del diagnéstico es importante eliminar la
existencia de alguna comorbilidad para iniciar un tratamiento con el adolescente que ha sido
diagnosticado, la comorbilidad varia dependiendo los 3 diferentes tipos del trastorno, tipo
combinado, tipo hiperactivo y tipo con déficit de atencion.

Para terminar, las investigaciones realizadas dan pauta sobre la presencia del TDAH en la
adolescencia observando los diferentes cambios que se presentan durante el desarrollo de la etapa
y las diferentes variaciones que manifiesta el estudiante cuando ha sido diagnosticado afectando

los grandes cambios fisicos, sociales y emocionales.
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2.3 ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA ADOLESCENTES CON TRASTORNO DE
DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD.

Dentro del sistema educativo mexicano alin no se cuenta con los elementos necesarios para disefiar
un modelo de intervencién con estrategias para trabajar con estudiantes de nivel basico que cuentan
con discapacidades o con barreras para el aprendizaje y la participacién, es necesario que docentes
y personal educativo trabajen en conjunto para la implementacion de modelos didacticos asi las
instituciones educativas tendran adecuaciones curriculares al momento de hacer interaccion con
los estudiantes.

Dentro del estudio realizado por Arteaga et al., (2010) mencionan que, las estrategias son
consideradas un grupo de acciones las cuales el docente de nivel secundario las usa directamente
para trabajar con estudiantes que presentan el TDAH; estas tienen un alto potencial pedagdgico,
evidente y claro son fundamentales para el entendimiento de estudiantes con barreras para el
aprendizaje y la participacion. Las estrategias didacticas son procedimientos, elementos para
aprender y solucionar cuestiones educativas.

A continuacion, Cepeda et al., (2013) comentan que, en las instituciones educativas el
estudiante debe adaptarse a un ambiente escolar que puede ser de acuerdo con las diferentes
necesidades y caracteristicas esenciales de cada estudiante. Una escuela secundaria tiene que ser
adecuada con el disefio de estrategias didacticas para hacer menos las dificultades con estos en
especial los que padecen el TDAH. Estos al tener estrategias didacticas responden favorablemente
a los aprendizajes dentro del aula los docentes pueden hacer que los estudiantes estén encaminados
a un excelente conocimiento de acuerdo con sus barreras para el aprendizaje y la participacion, las
reacciones tienen un efecto importante basadas en experiencias positivas y negativas generando
cambios en la actividad del estudiante y su area conductual lo cual enriquece la construccion de
conocimientos en el aula.

En Chile, Arteaga et al., (2010) sefialan que, es necesario apoyarlos con estrategias
didacticas en el salon de clases, los docentes deben hacer el uso de los diferentes medios
estratégicos para trabajar con los estudiantes que presentan barreras para el aprendizaje y la
participacion, por ejemplo:

El docente dentro del salon de clase podrd emplear algunas de las siguientes estrategias
didacticas: ajustarse y adaptar los métodos que integra el curriculo escolar, regular las necesidades

cdmo conocimientos educativos, hacer evaluaciones para determinar conocimientos del estudiante,
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usar estrategias de manejo recomendadas por los especialistas que tratan el caso, organizarse con
padres de adolescentes, médicos para el funcionamiento y tratamiento del estudiante para aceptar
la integracion por sus compafieros y cuerpo académico de la institucion educativa previniendo
cualquier tipo de discriminacion.

Continuando con, Estévez y Leon (2015) concluyen que, los estudiantes no logran mantener
la atencién hacia el docente, sintiéndose mas atraidos por las diferentes areas de entretenimiento
en el salon de clases. El trastorno interviene directamente en adolescentes presentando problemas
para mantener la atencion e hiperactividad en clases, estas caracteristicas se manifiestan de la
siguiente manera: hacen ruido, se mueven por mucho tiempo cuando tienen que permanecer
sentados, platican mucho entre otras, a partir de las diferentes dificultades de aprendizaje y
caracteristicas que presentan adolescentes es necesario implementar estrategias sometidas para
regular la atencion y la hiperactividad las diferentes estrategias que se proponen son:

Que el docente coloque el area de trabajo del estudiante en las primeras filas a fin de evitar
distracciones, mantenerlo alejado de puertas, ventanas 0 compafieros con problemas de
comportamiento, el area de trabajo debe estar cerca del docente para evitar que pida ayuda a un
compariero cuando presente dificultades y decida tener acercamiento con él, el educador no debera
tener comparieros a su lado que favorezcan acciones positivas por su buen desempefio académico,
inteligencia, buen carécter y tener actividades recreativas en aula que permitan que estudiantes se
muevan mientras aprenden.

En los trabajos realizados por Fernandez et al., (2011) presentan el siguiente listado se
muestran las diferentes estrategias que el docente puede implementar para trabajar dia con dia en
estudiantes con TDAH.

El docente disefia para la mayor atencion de los estudiantes las siguientes estrategias:
garantizar que el adolescente ha comprendido indicaciones explicandole desde una posicion
cercana de forma clara y sencilla buscando el contacto visual, no mencionar tres instrucciones al
mismo tiempo, brindarle retroalimentaciones sobre actividades realizadas en el aula cuando sea
posible reconociendo ante sus compafieros sus habilidades y comportamiento positivo en el aula,
instruir al adolescente técnicas basicas de estudio por ejemplo: el subrayado de palabras clave,
investigacion de informacion importante, elaboracion de mapas conceptuales o resimenesy

facilitar la participacion en la clase, sentarlo en un lugar fuera del alcancé: ventanas, puertas de
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entrada y compafieros con algun problema y recordarle al adolescente lo que tiene que hacer en
lugar de reprocharle que no presta atencion.

Terminando con la categoria, la revision de varios estudios segun Pacheco (2015), Vico
(2019) y Cubero (2002) afirman que, las estrategias didacticas para adolescentes de nivel
secundario deben ser adecuadas tomando en cuenta el tiempo, tareas, actividades, evaluaciones
diagndsticas, motivacion y autoestima. Asi también es importante considerar que las instituciones
no estan actualizadas con las condiciones educativas y curriculares para trabajar con estudiantes
que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion ya que, no incluyen la actualizacion
dentro del aula con estrategias didacticas, aprendizajes, metodologia de la ensefianza, material

didactico, el manejo del apoyo de las tareas y el refuerzo de habilidades educativas.
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2.4 EL TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD EN EL SALON
DE CLASES.

El desarrollo de la categoria busca observar la forma en que los estudiantes de nivel basico
manifiestan la presencia del trastorno en el salon de clases a partir de sus diferentes sintomas es
importante que el docente analice los cambios que manifiesta el estudiante para disefiar modelos

de ensefianza para la atencion e hiperactividad.

Pacheco (2015) afirma que, dia con dia las instituciones educativas presentan casos de
alumnos que no siguen el ritmo de la clase, se encuentran alejados y se distraen con frecuencia los
docentes no cuentan con los elementos necesarios para integrarlos a la dindmica de la clase, estos
estudiantes son vistos como adolescentes incomprendidos los cuales no les interesa la escuela
suelen caracterizarse por tener mucha energia, pero no existe una relacion con el aprendizaje
educativo tomando esto como referencia se busca la forma de poder trabajar mediante estrategias
docentes con adolescentes que presentan TDAH ya que, no pueden ser atendidos de manera
adecuada al interior del salén de clases. Los estudiantes que presentan inatencion o hiperactividad
se desarrollan mejor o conciben un buen aprendizaje cuando la tarea o actividad es desconocida o
nueva para ellos por decirlo asi, el adolescente se muestra con mas capacidad a la hora de hacer
cualquier tipo de tareas en este supuesto el autor Barkley sefiala que en cuanto mas iluminado,
alegre y divertido se encuentre el material didactico habra mas facilidad para que trabajen mejor

en el salén de clases.

Por otro lado, la implementacion de las adecuaciones curriculares dentro del salon de clases
para estudiantes con TDAH se justifica en los principios que derivan del tratamiento
psicopedagogico al realizar estos cambios se busca generar las mismas oportunidades para el éxito
de los estudiantes, no de conseguir los mismos resultados. Los tratantes del TDAH estan de acuerdo
en que los estudiantes presentan actitudes insolentes y comportandose mal con comparieros de
clase, con personal educativo e incluso con personas de su misma edad; sin embargo, se estima que
el 50 % que presentan el trastorno tienen problemas significativos para relacionarse con los demas

comparieros.

Los estudiantes con el trastorno se enfrentan a diversos problemas sociales, educativos y

familiares ya que tienen poco desarrollado el sentido del tiempo y futuro; por lo tanto, las
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actividades que les asignen mientras no tengan algun tipo de premio para ellos pierden su valor.
No tienen la capacidad de entender las cosas esto puede generar consecuencias a corto y a largo

plazo teniendo perdida de amistades, pocos amigos y poca relacién con personal educativo.

Las cuestiones en cuanto al rendimiento educativo consisten en la elaboracion de serie de
pautas para tener resultados favorables del estudiante que presenta TDAH como establecer
diferentes formas de organizar al alumno, sentarlo frente al docente para tener menos distracciones,
otorgarle diferentes estrategias para mejorar su aprendizaje y tengan mas atencion, hacer que
mejore su memoria con técnicas de informacion y que tenga presente cudles son los puntos mas

fragiles que presenta dentro del aula.

De acuerdo con Vico (2019) menciona que, el comportamiento en el aula de estudiantes
suele ser igual al de un adolescente que no padece el trastorno es importante observar cuando llegue
a un nivel de inatencion e hiperactividad fuera de lo normal, antes de informar sobre el diagnostico,
el maestro debe consultar al psicopedagogo e informarle sobre los sintomas que el estudiante
presenta en el aula de clases.

La participacion del maestro ayuda a diagnosticar un posible estudiante con TDAH ya que,
pasa horas con ellos y tiene diferentes actividades escolares para desarrollar en el aula, es
importante que el docente conozca sobre los sintomas y consecuencias que manifiesta el trastorno,
sea mas considerable con el estudiante y tenga capacidad para apoyarlo con alguna serie de actos
que se adecuen a sus barreras para el aprendizaje y la participacion en el aula de clases.

Estévez (2015) afirma que, los problemas de estudiantes diagnosticados obstaculizan las
relaciones entre docentes, familiares, amistades y sociedad en general incitdndolos al fracaso
escolar, aunque han obtenido capacidades intelectuales normales no logran conseguir el nivel
pedido niacadémico, nisocial al no poder dominar la inatencién e hiperactividad.

Alegret (2012) menciona que, la prevalencia estimada es de 5% al 7% de padecimiento de
TDAMH en clases, lo que se estima que en cada saldén con 25 estudiantes se da la posibilidad de que
se enfrente a uno o dos estudiantes con el trastorno, se presume que cada docente ha tenido por lo
menos a un estudiante con estas caracteristicas, desdé una postura educativa es importante la
participacion del equipo docente teniendo la informacion adecuada en cuanto a los sintomas y las

caracteristicas para cuando estén en presencia de estudiantes diagnosticados pueda trabajar a partir
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del disefio de estrategias adecuadas para ayudarlo durante su desarrollo educativo e incorporacion
dentro del aula.

Las instituciones educativas deben tener médicos especializados e informacion para el
tratamiento y terapias por si se presenta un estudiante con estas caracteristicas. Es importante la
participacion de: familiares, escuela y doctores para llevar adecuadamente el tratamiento y mejorar
las condiciones de aprendizaje de los estudiantes en el aula.

El estudio realizado por Cubero (2002) sefiala que, los estudiantes funcionan activamente
cuando existe una organizacion adecuada en el aula, cuando las reglas sean claras, precisas y la
forma de aprendizaje fluya activamente con los conocimientos, ejercicios establecidos y la atencion
necesaria para que administren las actividades propias del trabajo docente, la participacién en la
escuela con este tipo de estudiantes puede resultar dificil. El éxito educativo define que el
estudiante tenga la habilidad de prestar atencion, concentrarse y sea capaz de dominar sus
conductas de atencion e hiperactividad; principalmente en zonas donde se presentan mayores
dificultades de aprendizaje.

Cubero (2002) sefiala que, cuando el docente comienza a observar que el estudiante puede
padecer el trastorno es importante que visualice su comportamiento y preste atencion a las
conductas que presenta con mayor continuidad y energia. En caso de ser asi es importante que se
tengan presente tres sefiales: 1). - Cuando los estudiantes presentan problemas para prestar
atencion. 2). - Cuando son muy activos y 3). - Cuando realizan actos antes de pensar.

De acuerdo con Pacheco, (2015) los docentes no pueden trabajar con estudiantes que
presentan el trastorno, para esto Barkley (2002) habla sobre refuerzos positivos siendo el arma
efectiva para controlar la conducta y apoyar a los que presenten sintomas de falta de atencion e
hiperactividad en el aula:

Refuerzos positivos: estos refuerzos representan la atencion activa del docente ayudando a
elevar la potencialidad de aprendizaje del estudiante considerado un instrumento basico y atil de
aplicar; utilizando sefias para facilitar los refuerzos el docente tiene que optar por cualquier tipo de
estrategias con estudiantes que padecen el trastorno esto es una forma de poder motivar durante su
proceso de aprendizaje.

Es sabido que el profesor determina la evolucion de cualquier nifio no sélo en el sentido

académico, sino también en el terreno afectivo. Los profesores desempefian para los nifios

pequefios un rol semejante al de un segundo padre o madre. Por este motivo ven en él o ella
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un modelo a contrastar con el familiar, una nueva fuente de autoridad (a la que aceptar o

contra la que enfrentarse), un nuevo punto de referencia sobre su escala de valores y un

nuevo reflejo de su propia imagen (Pacheco,2015, p.7).

Por otra parte, se encuentra ante un estudiante con problemas de aprendizaje que no tiene
la capacidad de establecer una buena relacion con sus compafieros de clase, no se concentra y anda
vagabundeando en el aula. Barkley menciona su propia teoria: los estudiantes no son capaces de
cooperar, jugar, relacionarse con sus demas compafieros, por esto los estudiantes no cuentan con
amigos esto indica que no es igual al resto de sus compafieros y que por ello debe tener un trato
diferente.

Con las investigaciones realizadas se observa la manera y el comportamiento que presentan
los estudiantes en el aula de clases, tomando como referencia los supuestos en los que el docente
interviene educativamente para poder trabajar con ellos, es importante que los educadores tengan

estrategias que le sirvan de ayuda al momento de interactuar con este tipo de estudiantes.
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2.5 ORIENTACIONES Y ESTRATEGIAS DIRIGIDAS AL DOCENTE.

Es necesario que el sistema educativo mexicano emplee un modelo de estrategias docentes que
sirva de apoyo para trabajar con estudiantes que tienen discapacidades o cuentan con barreras para
el aprendizaje y participacion es dificil trabajar con ellos ya que, presentan inatencion e
hiperactividad y los docentes no estan capacitados para laborar con ellos.

De acuerdo con, Balbuena et al., (2022) en el aula de clases es necesario incluir
metodologias de ensefianza para cada uno de los docentes que forman parte del nivel secundaria
que beneficien tanto a estudiantes con TDAH como al resto del grupo. No se trata de que exista
mas exigencia sino de ver como son las condiciones en donde se desarrolla la clase.

Los estudiantes presentan sefiales de mal comportamiento o conductas inadecuadas estas
actitudes tienen relacion con caracteristicas de TDAH. Para que puedan trabajar con los mismos se
han disefiado distintas formas de apoyo.

Por otro lado, es tarea del docente establecer horas de clase que resulten estratégicas y
motivacionales para los estudiantes, disefiar formas para presentar el contenido, desarrollo de la
clase, otorgar diversos materiales de apoyo, realizar actividades dinamicas grupales o individuales
que ayuden a tener mayor conocimiento, establecer ensefianzas de forma procedimental técnicas
para el estudio diario en el aula por ejemplo: diferentes formas del subrayado de textos, la
elaboracion de esquemas etc.; el docente debe actuar como mediador al implementar estrategias,
distintas formas de aprendizaje, comprender los contenidos y que existan sesiones de clase
alternativas, transmitir conocimientos adecuados a través de la agrupacion, vivencia, contenidos o
materiales de apoyo que les interese a los estudiantes para el desarrollo de la clase, otorgar algin
tipo de apoyo para que le siga interesando la escuela y logre cumplir sus metas el docente debe
adaptar las planeaciones didacticas de acuerdo con las necesidades y por Gltimo debe reflexionar
sobre cuestiones constructivas que les sirva de auto- observacion.

En un estudio realizado por Garrido (2012) menciona que, el docente frente a estudiantes
con barreras para el aprendizaje y la participacion tienen que ser apoyo incondicional para esto es
importante que se encuentren capacitados y hagan uso de estrategias para trabajar, por otro lado,
es fundamental que exista una buena comunicacion entre ambos para conocer y entender las
barreras que imposibilitan su aprendizaje encontrando redes de apoyo considerando las diferentes

caracteristicas y asi colaborar a su aprendizaje.
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Cuando existe un estudiante con caracteristicas de TDAH se identifica a través de distintas
formas, existen casos en donde familiares son los principales en reconocer que tiene el trastorno en
ocasiones lo reconocen los docentes o directivos de la institucion educativa ya que cuentan con el
acceso a informacion de estudiantes y el comportamiento que se da dentro del aula.

Para Torres, (2014) menciona que, la docencia no sélo va fundamentada de conocimientos,
habilidades, actitudes y métodos de ensefianza también incluyen diferentes redes de apoyo
adecuadas a las caracteristicas de los estudiantes y hacer uso de estrategias establecidas en varios
materiales, lo cual han sido recopiladas para situaciones o necesidades que enfrentan docentes en
el aula.

Por otro lado, los docentes pueden generar pautas de integracion no se trata de un caso
particular con el que hay que trabajar, pero se debe tener una relacién y un trato de diferente
perspectiva que sirva de ayuda para el resto de los estudiantes en el aula, por ultimo, se trata de que
se promuevan estrategias para una educacion formativa dentro de instituciones educativas.

Se establecieron distintas estrategias que los docentes pueden utilizar para la integracion de
los alumnos con TDAH en el aula, es necesario que las instituciones educativas en coordinacion
con los docentes trabajen para la implementacion de estrategias disefiadas que sirvan de ayuda para

trabajar con estudiantes que presenten barreras para el aprendizaje y la participacion.
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REFLEXIONES ENTORNO AL ESTADO DE LA CUESTION.

De acuerdo con las revisiones de estudios centrados en inclusion, la adolescencia, las estrategias y
las orientaciones al docente dirigidas a la atencion e inclusion de estudiantes con TDAH. Las
investigaciones se preocupan por el desarrollo cognitivo y social tomando como referencia atender
la inclusion educativa para que los estudiantes no sean rechazados por las instituciones, los
adolescentes tienen derecho a la educacidn sin importar que tengan algun tipo de discapacidad o
trastorno.

A partir de revisiones sistemdticas se observa la necesidad de priorizar la educacion, el
sistema educativo mexicano cuenta con faltas educativas no se tiene las condiciones necesarias
paratrabajar con estudiantes que presenten barreras para el aprendizaje y participacion es necesario
implementar métodos de estudio donde se fomente la inclusion en las escuelas y no sean rechazados
al no contar con herramientas necesarias para trabajar en el aula de clases.

En el ambito nacional e internacional las diferentes investigaciones se han preocupado por
realizar estudios de casos para hacer uso de la implementacion de estrategias y mejorar las
dificultades que enfrentan los docentes de nivel secundaria en el aula educativa, las investigaciones
reconocen el esfuerzo que se hace al trabajar o interactuar con estudiantes que presentan algun tipo
de trastorno o discapacidad y hacen uso de la innovacion educativa.

En estudios revisados, se ha encontrado que la presencia de algunas causas por las cuales
estudiantes con TDAH incide en problemas de inatencion e hiperactividad. Son las malas
relaciones con problemas de aprendizaje, problemas personales 0 ambientales.

La educacion a nivel secundaria es importante considerada la segunda etapa de la vida del
estudiante donde se empiezan a generar cambios fisicos, sociales y culturales es necesario trabajar
con este nivel. El nivel secundario es reconocido tanto a nivel internacional como nacional, tal

como el caso de México.
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3.-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La prevalencia del TDAH a nivel mundial es alta. Los estudios epidemiolégicos muestran que 3 a
5% de los nifios en edad escolar pueden recibir este diagndstico. En México se estima que hay
aproximadamente 33 millones de nifios y adolescentes, de los cuales 1.5 millones podrian ser
diagnosticados con TDAH. En el contexto clinico, al menos 30% de los pacientes que acuden a
valoracion de primera vez en los servicios de psiquiatria infantil presentan problemas de inatencion,
hiperactividad o impulsividad (Palacios et al., 2011 p. 151).

Las investigaciones de Hidalgo y Arteaga (2021) mencionan que, el TDAH es considerado
una barrera de neurodesarrollo que se presenta durante la adolescencia. El censo del Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V), aportaron que el 5 % de los
diagnosticos aplicados dan como resultado que el trastorno se presenta con mas frecuencia en
varones, en mujeres el resultado fue de 2.1% a partir de los diagnosticos se menciona que son mas
los varones que presentan el trastorno.

De acuerdo con Palacios et al., (2011) el estudio ha confirmado que el 25 % de adolescentes
consideran necesaria la atencion médica, el 13% acudi6 a las mismas, en el diagnostico clinico el
30% de personas que tienen el trastorno acude a tratamientos médicos. La informacion sobre la
utilizacion de servicios médicos en el territorio mexicano demuestra que los pacientes tardan entre
8 a 15 dias en buscar atenciones médicas y el 15% de las personas que padecen el trastorno recurre
a la automedicacion.

De acuerdo con Moreno (2007), la adolescencia es una etapa importante durante la
formacioén manifestando grandes cambios y afectaciones para las personas, durante el desarrollo
de la etapa se considerada el segundo nacimiento de la persona con el paso de los afios se van
generando cambios drasticos en el cuerpo humano la forma de pensar, visualizar las cosas y
relaciones que surgen entre familiares y sociedad, el término “adolescente” surge del latin
adolescere que significa “desarrollarse” y” madurar”, se construye a partir de una serie de
alteraciones y se revela el hecho de dirigirse hacia la madurez.

La Organizacion Mundial de la Salud define a la adolescencia como el periodo de

crecimiento que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19

afios. Independientemente de la dificultad para establecer un rango exacto de edad es

importante el valor adaptativo, funcional y decisivo que tiene esta etapa (Unicef, 2020).
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Para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2020) menciona que, la
etapa es considerada por ser de exploraciones, crecimientos, descubrirse a si mismo que incluye
entornos sociales, fisicos y culturales entre otros. El papel que cumplen los padres es justo el poder
colaborar para que fluya de manera significativa por ello es primordial que tanto padres, docentes
y familiares asimilen el reto para que los nifios aprendan a tomar decisiones adecuadas, aprendan
de errores, hacerse responsable de sus actos, actlien con libertad y respeto para ser adolescentes
sanos.

La institucion educativa lleva por nombre Telesecundaria Luis Donaldo Colosio Murrieta
ubicada en el municipio de El Pintor, Chalma, Veracruz. Ha sido catalogada como una institucion
educativa del medio rural a causa de no contar con los servicios necesarios de infraestructura para
ser avalada por una institucion urbana y brindarle formacién educativa adecuada a cada uno de sus
estudiantes.

Las carencias de infraestructura que presenta la institucion son: falta de personal educativo,
equipo de computo, televisores, conexion a internet, falta de salones, falta de personal médico y
psicoldgico, falta de piso firme entre otras, a causa de las carencias presentadas en la institucion
los estudiantes no tienen las herramientas necesarias para el aprendizaje centrado en adquisicion
de conocimientos, valores y habilidades, es una escuela matriculada con 116 alumnos y 6 docentes
distribuidos en distintos grupos.

Dentro de la Telesecundaria en el Grupo de 1 ° B ° han visualizado un estudiante con
caracteristicas similares al TDAH. Todo comenzé a partir de que se empezaron a recibir algunas
inconformidades por parte de varios estudiantes, uno de sus compafieros presentaba un mal
comportamiento dentro del aula, a raiz de la problematica el docente pidié una autorizacion para
observar todos y cada uno de los comportamientos que el estudiante presentaba en el aula el docente
pudo examinarlo y varios dias despueés identifico que el adolescente no prestaba atencion durante
sus clases, no permanecia sentado en el aula, se distraia con frecuencia, no entregaba sus tareas en
tiempo y forma observé que los comportamientos que presentaba dentro del saldén de clases no eran
los adecuados y eran muy similares con los sintomas del Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad. De acuerdo con los sintomas que el estudiante present6 dentro del aula el docente
pide a la institucion educativa que se realizara una valoracion médica al estudiante siempre y

cuando los padres estuvieran de acuerdo, para determinar la razén del comportamiento inadecuado
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dentro del salon de clases, una vez realizada la valoracién médica y a partir de los sintomas
presentados se pudo determinar que el estudiante de ler grado de telesecundaria padecia el TDAH.

De acuerdo con los sintomas que presento el estudiante de la telesecundaria se le realiz6 un
diagndstico que fue expedido por un médico especialista de la ciudad de Huejutla de Reyes
Hidalgo, el dia 20 de agosto del 2020 se determin6é que el paciente de 12 afios de identidad
reservada y domicilio particular ubicado en la comunidad de Las Pilas, Chalma Veracruz. Cuenta
con el siguiente diagnostico: Trastornd de Déficit de Atencion e Hiperactividad el paciente cuenta
con las siguientes caracteristicas:

e Peso 45.7 kg

e Talla:1.75cm

e FC:152x

e FR:23x

e TEM:35.5°C

e 0120/20 00 20/20

e GrupoyRH: O+

e Inmunizaciones: Completa
3.1. OBSERVACIONES EN BOLETA DE CALIFICACIONES.

El estudiante actualmente cursa el segundo grado de secundaria, las observaciones que el docente
pudo visualizar durante su formacioén educativa fueron que: el ciclo escolar 2020- 2021 el
estudiante habia sido diagnosticado con TDAH su aprendizaje conducia a ser diferente al resto de
sus comparieros, presentd problemas de inatencion y concentracion en el aula si logra trabajar con
las actividades impuestas por el docente; se observo que en el aula presento dificultades al
momento de realizar lecturas y durante las clases no logro establecer formas de comunicacion e
interaccidn con el personal docente y comparieros de clase por Gltimo menciona que es importante
que aprenda a esperar su turno al momento de participar durante los dialogos gque se dan en la clase.
Para el ciclo escolar 2021- 2022 las observaciones para el estudiante con TDAH: las
lecturas debian convertirse en practicas ya que sigue teniendo problemas con lecturas esto ayuda a
gue tenga conocimiento y menos errores de pronunciacion durante el ciclo escolar tenia problemas
a la hora de hacer entrega de tareas, tuvo conductas de hiperactividad y problemas para mantener
la concentracion en el aula la Gltima visualizacion por el docente fue que a la hora de reunirse con

comparieros para realizar actividades lograba entregarlas.
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3.2 INFORME DE LA EVALUACION PSICOPEDAGOGICA.

Los padres del estudiante diagnosticado con TDAH estuvieron de acuerdo para realizarle la
evaluacion psicopedagogica y conocer cuéles fueron las posturas que el docente percibié durante
los Gltimos ciclos escolares mencionando que dicho informe tiene por objeto conocer cuéles son
las necesidades educativas en estudiantes que presentan barreras para el aprendizaje y la
participacion afectando su desarrollo personal, educativo y social.

La evaluacion se le realiz6 al estudiante Marco N., con fecha de nacimiento el 09 de febrero
de 2008, estudiante de la escuela Telesecundaria Luis Donaldo Colosio Murrieta ubicada en el

Pintor Chalma Veracruz. Teniendo como tutor al C. Javier N.

3.2.1 MOTIVOS POR LOS QUE SE SOLICITA LA EVALUACION
PSICOPEDAGOGICA.

Durante la entrevista el docente hace mencion que el estudiante presenta dificultades al momento
de prestar atencion, es muy hiperactivo, no capta lo que se le pide y no logra responder
adecuadamente a las lecturas y tareas.

Las dificultades que presenta el estudiante a causa de este trastorno son: la falta de entrega
de tareas, en ocasiones no realiza adecuadamente las actividades en tiempo y forma, asi como la

inasistencia a clases.

3.3 MEDIDAS DE CARACTER INTERNO ADOPTADAS PARA PROPICIAR UNA
RESPUESTA EDUCATIVA ADECUADA, ANIVEL DE CICLO Y AULA.

Las actividades son individuales y en ocasiones en equipo las estrategias metodoldgicas que ocupa
el docente se encuentran tutorias, ilustraciones, actividades practicas y tedricas en materiales como

libros de texto y material de apoyo con un refuerzo educativo de dos horas a la semana.
3.3.1 HISTORIA ESCOLAR

El estudiante actualmente tiene 13 afos, cursd la educacion primaria y ha cursado el segundo grado
de secundaria no ha repetido cursos, pero si lo han cambiado de centro escolar en una ocasion, el
estudiante no asiste con frecuencia a las clases y su rendimiento académico no corresponde con su

capacidad de aprendizaje.
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3.3.2 CONTEXTO FAMILIAR

Los padres del alumno llevan por nombre Rogelio N. de 49 afios con profesion de ingeniero,
Amairany N. de 45 afios con labores en el hogar y su hermana de nombre Rosaura N. de 22 afios
estudiante de la licenciatura en Pedagogia la familia conoce las dificultades que presenta el hijo, la
relacion de padres e hijos es de control, siendo aceptables los problemas que presenta, por Gltimo,
son positivas las expectativas de la familia sobre las posibilidades educativas.

3.4 CONTEXTO ESCOLAR

Dentro del estado de Veracruz se cuentan con 2,451 unidades del centro educativo tenido recursos
personales especializados, no eliminando las barreras arquitectonicas con las que cuenta la
telesecundaria con un ratio de estudiantes de 20 a 25, contando con 6 estudiantes en la institucion
que cuentan con algun tipo de discapacidad o barreras para el aprendizaje y la participacion las
clases son organizadas individualmente con pocas veces en equipo, existe buena interaccion con
los comparieros y una mala relacién con el docente debido a que es muy hiperactivo y las

planificaciones con las que cuenta no se adaptan al aprendizaje.
3.5 ESTILO DE APRENDIZAJE

El estudiante tiene baja motivacion por la entrega de tareas, manifiesta sintomas de ansiedad,
preocupacion, asi como autorregulacion emocional, baja atencion, muestra deficiencias en la
comprension, retencion y organizacion de la informacion y presenta deficiencias a la hora de
elaborar actividades escolares, personalizar la informacion en las que entra el analisis y
pensamiento critico. Algunas de las variables utilizadas por el docente en la modalidad sensorial
son visual, icénico y auditivo utilizando materiales curriculares como: libros de texto, material de
apoyo, videos y fichas de trabajo la preferencia de actividades y tareas son de manera individual

para fomentar la capacidad y aprendizaje el docente prefiere que se trabaje de manera individual.
3.6 INTEGRACION SOCIAL.

El estudiante manifiesta dificultades a la hora de relacionarse con el docente en relacion con el
problema que presenta es aceptable dentro de la institucion, asume sus responsabilidades cotidianas
y tiene respeto por las normas de convivencia es indisciplinado y llama la atencion para que se fijen

en él.
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3.7 COMPETENCIA CURRICULAR EN LAS AREAS INSTRUMENTALES.

El trabajar con un adolescente que presente estas caracteristicas implica el tener las adecuaciones
curriculares necesarias para lograr un buen aprendizaje con él tomando en cuenta las diferentes
competencias que presenta el estudiante y a falta de un televisor para tomar las clases
adecuadamente dentro de la telesecundaria que le sirviera de ayuda para su desarrollo escolar no
pudo obtener mejor aprendizaje es importante que se trabaje mas en cuestiones orales, asi como en
la resolucion de problemas. En el lenguaje oral el alumno si comprende érdenes sencillas y no
6rdenes complejas, no entiende los relatos, tiene errores de articulacién, dificultades en el
vocabulario, puede mantener un dialogo, pero no construir frases correctamente. En la lectura el
estudiante comprende todas las vocales, no conoce consonantes solo entiende silabas directas, da
lectura a las silabas complejas, no puede leer con buen ritmo, entonacion y comete errores al leer.
La forma de escribir del estudiante es adecuada de acuerdo con su edad, tamafio y calidad.
En matematicas reconoce formas, colores, tamafos, figuras geométricas basicas, escribe, lee los
nameros, conoce unidad, decena, centena, muestra dificultades a la hora de realizar sumas, restas,
divisiones y multiplicaciones, se sabe las tablas de multiplicar, pero no tiene capacidad para
resolver operaciones de célculo mental.

Cuando el estudiante habia sido diagnosticado, el docente tenia que trabajar con las
adecuaciones curriculares pero no encontraba la manera de hacerlo ya que, no contaba con las
herramientas necesarias para el aprendizaje en el aula de clases, decide realizar un modelo disefiado
e implementado con algunas estrategias de ensefianza, pero los resultados no le favorecieron puesto
que el estudiante era muy inatento e hiperactivo ahi decide el docente tomar cursos para la
ensefianza de estudiantes con barreras para el aprendizaje y la participacion.

Ante la situacion que presenta el docente de nivel telesecundaria con el estudiante
diagnosticado, coinciden en mencionar que efectivamente los docentes no cuentan con las
adecuaciones curriculares para trabajar con ellos en el aula de clases. Al no tener medios
estratégicos para laborar recurre a castigos y llamadas de atencion frente a sus compafieros; sin
embargo, los métodos empleados no resultan favorecedores y el usarlos para calmar la inatencién
e hiperactividad resulta desfavorable (Korzeniowsk y Ison, 2008).

Como docente de nivel telesecundaria asume las responsabilidades que tenga un estudiante
con TDAH. Ademas, debe estar consciente que su papel no solo esta centrado en el aprendizaje

tiene que ser fundado en su estado emocional, transformacién y desarrollo, sin embargo, el docente
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necesita de conocimientos y habilidades para interactuar con estudiantes que presentan barreras
para el aprendizaje y la participacion tiene que estar actualizado asistiendo a cursos, talleres y
conferencias para que no le resulte dificil trabajar y disefie su propio modelo de estrategias para el
aprendizaje (Ortega, 2014).

Los docentes deben tener capacitaciones y actualizaciones al momento de elaborar el disefio
estratégico asi mismo se adapte al aula a través de estrategias que se ajusten a las barreras para el
aprendizaje y la participacion, en este sentido las obligaciones detectadas en varios estudios para
mejorar la calidad del aprendizaje de estudiantes muestran necesidades sobre habilidades
originadas con estudiantes, el incremento de la cooperacién entre maestros, familias, estudiantes y

la atencion de la diversidad favorecen la atencion (Estévez y Ledn, 2015).
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4. PREGUNTAS DE INVESTIGACION.
4.1. Pregunta general

e (Cuales son las estrategias que el docente debe desarrollar para la atencién e
inclusién de alumnos con Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad que
cursan el nivel Telesecundaria?

4.2. Preguntas especificas

e Cuales son las estrategias y habilidades docentes para la atencion e inclusion de
alumnos con Trastorno de Déficit de Atencidén e Hiperactividad en una escuela
Telesecundaria?

e ¢De qué forma el alumno con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad
logra incluirse a partir de las estrategias de inclusion que el docente emplea en la
Telesecundaria?

4.3. Objetivos de la investigacion.

4.3.1 Objetivo General.
e Describir las estrategias que debe emplear el docente para la atencion e inclusion de

alumnos con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad que cursan el nivel
Telesecundaria.
4.3.2. Objetivos Especificos.

e Analizar de qué forma los docentes intervienen para desarrollar estrategias para la
atencion e inclusion de alumnos con Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad que cursan el nivel Telesecundaria.

e Cuales son las estrategias que el docente debe emplear para la atencién e inclusion
de alumnos con Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad en el nivel
Telesecundaria.

e Disefiar una propuesta de intervencion para la atencion e inclusion dirigida a
alumnos con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad que cursan el nivel

Telesecundaria.
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5.- SUPUESTO DE LA INVESTIGACION.

De acuerdo con, la formulacién de las preguntas de investigacion y los objetivos tanto generales
como especificos se busca dar una respuesta que beneficie a docentes y estudiantes, dicha respuesta
consiste en el disefio de un modelo de intervencion educativa con el desarrollo de estrategias
docentes para la atencién e inclusion de alumnos con Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad dentro del aula de clases. EI modelo busca que los docentes cuenten con las
adecuaciones curriculares al momento de enfrentarse a una situacion de estudiantes con barreras

para el aprendizaje y la participacion.
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6- JUSTIFICACION

La prevalencia del TDAH a nivel mundial es alta. Los estudios epidemiolégicos muestran que 3 a
5% de los nifios en edad escolar pueden recibir este diagndstico. En México se estima que hay
aproximadamente 33 millones de nifios y adolescentes, de los cuales 1.5 millones podrian ser
diagnosticados con TDAH. En el contexto clinico, al menos 30% de los pacientes que acuden a
valoracion de primera vez en los servicios de psiquiatria infantil presentan problemas de inatencion,
hiperactividad o impulsividad (Palacios et al., 2011 p. 151).

De acuerdo con el anuario de la Secretaria de Educacion de Veracruz [SEV] (2019- 2020),
la estadistica a nivel estatal con informacion actualizada mencionando el nimero de estudiantes
que cuentan con discapacidades, trastornos y dificultades de aprendizaje. En Veracruz la
discriminacion y la falta de inclusion educativa ocasionada en el sistema neoliberal y el gobierno
trajo desigualdades educativas, la prevalencia a nivel estado de estudiantes inscritos que cuentan
con el Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad es de 4,365.

Para el Censo de Poblacion y Vivienda del Estado de Veracruz [INEGI] (2020) menciona
que, el municipio de Chalma Veracruz cuenta con 13,527 habitantes. En el municipio de el Pintor
Veracruz se cuenta con 1,750 habitantes y la prevalencia de personas que presentan algun tipo de
discapacidad en el municipio es del 6.4% del rango de la poblacién.

El Trastorno por Déficit de Atencion e hiperactividad es el trastorno de neurodesarrollo que
afecta y se diagnostica en adolescentes entre 12 a 19 afios, afecta en promedio de 6% a 10%, sin
embargo, los mismos presentan conductas de falta de atencion e hiperactividad, aunque no
aparecen de manera conjunta se presentan por separado o combinado estas caracteristicas se
adquieren durante la nifiez, adolescencia y persiste hasta la edad adulta los sintomas sino hubiesen
estado presentes durante la infancia el incremento de este puede hacer que interfiera en las demas
etapas (Gutiérrez, 2019).

El docente es quien se encarga sobre las barreras para el aprendizaje y la participacion de
estudiantes; Sin embargo, es necesario tomar en cuenta las actitudes que enfrentan al trabajar con
un estudiante que presenta TDAH. Para esto las actitudes docentes son la clave de éxito para
generar ambientes de respeto, aprendizajes y valores en el salon de clases favoreciendo la
comunicacion diaria de apoyo, conocimiento y generosidad (Molinar y Cervantes,2020).

Afirmando lo anterior, los docentes al momento de interactuar con estudiantes manifiestan

variedad de problemas: actitudes de estrés, frustracion, ansiedad, enojos, agresiones,
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desesperacién, amenazas y fatigas se manifiesta una mala comunicacion haciendo llamadas de
atencion con el tono muy elevado llegando a afectar el control docente; sin embargo, él mismo
desconoce sobre el trastorno y a raiz de esto llega a una comunicacion negativa con el estudiante y
presenta ciertas amenazas contra él debido a que no puede manejar su inatencidn e hiperactividad.

Por otro lado, los problemas que enfrentan al trabajar con estudiantes que muestran barreras
para el aprendizaje y la participacion va de acorde al proceso de ensefianza-aprendizaje deben ser
propiciadas debido a la falta de capacitacion o preparacion inicial causando en ellos afectaciones
al iniciar con la transmision de conocimientos e incluso generar conflictos durante las clases.

Es necesario que docentes conozcan informacion sobre tdah en ocasiones se malinterpreta
y no saben percibirlo suelen ser adolescentes que no tienen capacidades normales, no son
comunicativos, presentan conductas inadecuadas que no terminan de explicarse clasificandolos
como adolescentes rebeldes, maleducados e inquietos es necesario que conozcan a través de
investigaciones como se presenta el trastorno de acuerdo con los diferentes sintomas que presentan
los jovenes (Mas, 2019).

Durante los altimos afios ha incrementado el nimero de casos de tdah en adolescentes de
nivel telesecundaria, la informacion ha generado dudas sobre la exactitud del trastorno que resulta
riesgoso es importante manifestar que a partir del diagndstico se presentan consecuencias
desfavorables frente a la sociedad, los jovenes que lo padecen necesitan de tratamiento y cuidados
médicos (Millan,2019).

En un estudio realizado por Gutiérrez (2019) menciona que, las personas que presentan
sintomas de inatencion e hiperactividad han sido catalogadas como personas no inteligentes, sin
embargo, se ha comprobado por investigadores expertos en el tema que los jovenes tienen un
coeficiente intelectual muy elevado a diferencia de los demas e incluso pueden llegar a convertirse
en profesionales sélo es cuestion de otorgarles los medios adecuados para vencer sus inquietudes
y miedos.

Lo anterior refiere, una de las consecuencias que presentan los adolescentes es la falta de
conocimientos y las diferentes relaciones entre amigos, docentes y compafieros de escuela. El
Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad esta ligado con las dificultades de aprendizaje y
dificultades de conducta e inatencién que pueden afectar a los mismos presentando diferencias en

el aula.
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Los adolescentes con estas caracteristicas que poseen, los sintomas que presentan, los
problemas de la escuela y la sociedad son mas complejos, un buen diagndstico adecuado junto con
el tratamiento serd de mucha ayuda para que los estudiantes afectados con el trastorno puedan
desarrollar todas sus actividades de manera adecuada (Ayala et al., 2013).

En suma, de acuerdo con las dificultades que manifiestan docentes de telesecundaria al
trabajar con estudiantes que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion es necesario
que tanto las instituciones como el personal académico disefien propuestas o métodos con
estrategias didacticas desde un enfoque cognitivo para trabajar. Por otro lado, los estudiantes que
presenten el trastorno requieren ser sometidos a diferentes métodos de aprendizaje que permitan
una mejor atencion en el aula. De alguna manera necesitan ser comprendidos, escuchados,
respetados y valorados al momento de trabajar con ellos es necesario las oportunidades de
aprendizaje los docentes deben asistir a talleres, cursos, conferencias y actividades para generar

elementos adecuados asi mismo ayudar a los jovenes (Millan, 2019).
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7.- MARCO TEORICO

En el desarrollo del marco tedrico se describen apartados que permiten conocer distintos enfoques
tedricos acorde con la investigacion dando un bosquejo sobre la teoria sociocultural de Lev
Vygotsky y la teoria constructivista de Jean Piaget de igual forma se retoma la parte de la estructura
de la secundaria y telesecundaria en México por lo tanto se define los conceptos de telesecundaria
y teleprofesor, asi como también lo que hace referencia al tdah siendo el punto central de la

investigacion historia, sintomas y la inclusion educativa de estudiantes en este nivel.

7.1 LA TEORIA SOCIOCULTURAL DE VYGOTSKY

Lev Vygotsky fue un pedagogo, filosofo y psicélogo muy reconocido en los afios 1885- 1934 que
se destacd por cada una de sus participaciones, en especial en estudiar las funciones psiquicas de
los seres humanos como memoria, aprendizajes, discurso, resolucion a problematicas entre otras
realizo una teoria a finales del siglo XX, destacando sobre el desarrollo ontogénico de la psiquis
de las personas esto fundamenta cada uno de los procesos sobre las adecuaciones de formacion
historico- sociocultural; en otras palabras para Vygotsky los procesos psicolégicos vy
socioculturales se relacionan sobre una propuesta metddica sobre investigacion historica (Chaves,
2001).

Por otro lado, el reconocido pedagogo se intensificO por los diversos problemas de
aprendizaje, desarrollo y por los diferentes procesos educativos en adolescentes con barreras para
el aprendizaje y la participacion se centrd en buscar relaciones entre la pedagogia y la psicologia.
Para Lev las escuelas publicas y privadas tenian los mejores laboratorios culturales para analizar,
aprender sobre el pensamiento y para transformarlo a través de la accion cooperativa entre los
adolescentes (Chaves, 2001).

Segun Vygotsky, el desarrollo de cada uno de los adolescentes se relaciona con los procesos
de interaccién y con el contexto histérico-sociocultural; esta relacion con el sujeto tiene como
propdsito el crecimiento de potencialidad que sera la toma de desenvolvimiento como persona,
como persona tendrd las oportunidades de incrementar en cuestiones personales, familiares y
académicas es necesario destacar que estos desenvolvimientos tienden a fortalecer las capacidades

de los individuos. Para Lev Vygotsky la educacion de cada uno de los adolescentes favorece el
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desarrollo potencial de los mismos, el crecimiento académico y cultura humana (Pozu y Castro,
2015).

La teoria sociocultural, empieza por que el conocimiento es una construccion general de
cada estudiante partiendo de caracter social, no personal que se produce rotundamente por la
evolucion historica y cultural abonando qué son los saberes actuales y necesarios para hacer
cualquier actividad productiva, social o personal de los seres humanos. Por otro lado, la teoria
implica los cambios sobre la necesidad de adecuacion del ser humano a la sociedad de la
epistemologia en ejercicio de sus aprendizajes, crecimiento y evolucion; asi mismo, si la poblacion

esta en constantes variaciones los estudiantes de igual forma (Guerra, 2020).

Para Chaves (2001) la zona de desarrollo préximo tiene mayor importancia en el rea de la
educacion, esta ideologia asigna las acciones de los adolescentes que al principio pueden realizar
con éxito Vygotsky plantea dos categorias del desarrollo en los estudiantes: el nivel proximo en su
desarrollo y la zona de desarrollo préximo encontrandose en procedimiento de formacion la del

desarrollo potencial al que el adolescente puede aspirar.

La zona de desarrollo préximo es considerada para los procesos de ensefianza y aprendizaje
en estudiantes con barreras para el aprendizaje y la participacion donde el docente toma en cuenta
el desenvolvimiento academico de cada uno de los estudiantes en los dos niveles: el real y el nivel
de desarrollo potencial para generar adecuaciones de avance y autorregulacion a través de las

actividades como lo plante6é Vygotsky.

Retomando la investigacion anterior, para el nivel real se manifiesta que el desarrollo de
las competencias del adolescente se centra en las actividades que pueden elaborar por si mismos y
que estan relacionadas con sus capacidades mentales. En este sentido, si se le otorga ayuda para la
resolucién de una problematica y este lo resuelve es decir si el adolescente con ayuda de alguien
mas lo logra resolver, constituye al nivel de desarrollo potencial, pero si los adolescentes pueden
hacer algo con ayuda de otros en ambos sentidos se esta frente a su desarrollo mental de lo que

puede hacer por si solo (Carrera, 2001).
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Tabla 1.- Caracteristicas de la Zona de Desarrollo Préximo.

Entablar  un nivel de

dificultad.

Para este nivel, se dispone que
es el nivel préximo siendo un
gran reto para el estudiante,
pero no un tanto dificil

Otorgar desempefio

académico con apoyo.

El docente otorga practica a
los estudiantes con objeto de
obtener un resultado sobre su

total desempefio.

Calificar el  desempefio

académico.

La respuesta mas razonable de
la zona de desarrollo proximo
es que el estudiante se

desenvuelva de forma

auténoma.

Fuente: Chaves (2001).

El aprendizaje supera el desarrollo, un aprendizaje apropiado contribuye a otorgar zonas de
desarrollo proximo por mencionar hara que el desenvolvimiento del estudiante con barreras para
el aprendizaje y la participacion se integre con el actual estas alteraciones, a la vez generan
progresos en el desarrollo cognoscitivo la ZDP son las conversaciones entre el adolescente y su
futuro entre lo que sabe realizar hoyy lo que sera capaz de realizar en un futuro, no en el estudiante

y su pretérito (Chaves,2001).

Para PozU y Castro (2015) la teoria sociocultural y la institucion educativa son lugares para
el crecimiento y desenvolvimiento de estudiantes siempre y cuando se generen temas
contextualizados, con significados y relacionados con su ZDP y no al grado del desarrollo del
estudiante, en esta postura lo elemental para Vygotsky no es el otorgamiento de conocimientos y
habilidades sobre los que aprenden méas a los que aprenden menos sino la colaboracion para
elaborar, lograr y obtener conocimientos y habilidades, siendo estrictos con los estudiantes para

interponerlos a situaciones donde se obliguen a comprender y actuar.

El autor anterior la teoria, considera que la ensefianza y aprendizaje apropiados se basa en
desarrollar zonas de desarrollo préximo; a raiz de que el estudiante va obteniendo el grado
educativo puede ir avanzando en otras ZDP. El papel fundamental del docente de estudiantes con
barreras para el aprendizaje y la participacion de nivel telesecundarias funge como mediador para

que los mismos obtengan aprendizajes activamente en ambitos sociales, culturales y reales.
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7.2 LA TEORIA CONSTRUCTIVISTA

El psicologo, epistemologo y bidlogo Jean Piaget fue uno de los precursores mas representativos y
prestigiosos de la psicologia durante el siglo XX, fue creador de cuantiosas obras importantes no
solo para la psicologia sino también para la pedagogia, matematica, biologia y la epistemologia.
Cada teoria implementada por el mismo tenia sus origenes en dos dimensiones importantes:
encontrar y expresar las distintas formas de desarrollo sobre el pensamiento humano a partir de sus
origenes las ideas del psicélogo tuvieron relacion con los modelos bioldgicos obteniendo
componentes filosoficos, epistemoldgicos y matematicos favoreciendo cada uno de los campos de

la psicologia (Saldarriaga et., al, 2016).

Por otro lado, la teoria que ha tenido mayor importancia en el area de la educacion y mucha
repercusion es la teoria constructivista de Jean Piaget (Saldarriaga et al., 2016).

El constructivismo se caracteriza por un término dentro la literatura que comunmente es
utilizado por psicologos y docentes aludiendo a la ideologia que las personas elaboran sobre la
funcion del mundo y por consiguiente son constructores de sus propios conocimientos; Sin
embargo en el constructivismo se asume que en las escuelas los estudiantes con barreras para el
aprendizaje y la participacion son autores de su aprendizaje y se desenvuelve en la posibilidad de
construir significados de acuerdo con los contenidos que conforman el curriculo escolar. Esta teoria
engloba la participacion del estudiante, su disponibilidad de tiempo y los saberes previos donde los
docentes son guias, mediadores entre el estudiante y la cultura de esta forma va a depender el gran

aprendizaje que el mismo obtenga (Romero, 2009).

Desde otra postura, el constructivismo hace alusion al proceso por el cual se da una
interaccion dialéctica entre los saberes del docente y el estudiante con barreras para el aprendizaje
y la participaciéon donde se da un debate, contradiccion y platica para lograr llegar a una conclusién
productiva y significativa: el aprendizaje, hay diferentes formas de constituir al aprendizaje por
consiguiente nos encontramos con la referencia: “Desarrollo armonico e integral de las capacidades

intelectuales, psicomotoras, aptitudinales, actitudinales, etc., del ser humano” (Ortiz, 2015, pg.5).

Asi mismo, se puede visualizar que el aprendizaje engloba todas las habilidades y destrezas

de las personas en distintos campos que lo caracterizan también se puede concebir al aprendizaje
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como el procedimiento a través del cual un individuo obtiene destrezas y habilidades integrando

temas formativos o generando recientes estrategias de aprendizaje (Ortiz,2015).

Para Romero (2009), las principales caracteristicas de la visién constructivista del aprendizaje

son:

e Elaprendizaje es una transformacidn constructiva interna del ser humano.
e Elaprendizaje depende del grado de crecimiento del estudiante.
e Elaprendizaje es una transformacién cognitiva.

e Elestudiante es el motivo fundamental de su apropiado desarrollo

En efecto, el constructivismo menciona al conocimiento como aquella construccién particular
del estudiante que va adquiriendo dia con dia fruto de la relacion entre los factores cognitivos y
sociales los conocimientos se obtienen de forma permanente y en algunos entornos donde el
estudiante se relaciona, este modelo considera que el ser humano tiene la capacidad necesaria para
obtener informacién sobre su entorno y adecuarla a lo que ya conoce obteniendo nuevos

conocimientos y habilidades (Saldarriaga et al., 2016).

Por otro lado, Gonzalez y Criado (2003) hacen referencia que, el constructivismo es una
corriente epistemoldgica que desarrolla la contribucion del estudiante en el logro de los
conocimientos desde el enfoque de esta teoria el aprendizaje educativo es una serie de
procedimientos donde el estudiante con barreras para el aprendizaje y la participacion adquiere
necesariamente habilidades internas e interpretaciones para su persona. Algunos supuestos de la

teoria constructivista de Jean Piaget sobre el aprendizaje son:

Tabla 2.- Supuestos de la teoria constructivista

e Los aprendizajes del estudiante son procesos encaminados a la representacion del

propio conocimiento.

e Los aprendizajes son procedimientos activos construyendo una serie de significados

reconocidos sobre experiencias personales.
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e El desarrollo de cada estudiante es abonar en multiples representaciones internas
dando respuesta a cada una de las perspectivas constructivistas.

e La prueba es la actividad que tiene relacién con la tarea. Lo cierto es que el
aprendizaje es el grado para determinar los saberes y conocimientos del propio
estudiante y de la facilidad para la integracion del aprendizaje dentro del campo de

estudio.

Fuente: Tomado de Gonzalez y Criado (2003).

Los psicologos aclaran que la construccion de conocimientos y saberes han considerado
que el aprendizaje se sitda dentro del contexto social y cultural lo importante es que desde esta
ideologia son los individuos los que se apropian de sus conocimientos y sus relaciones con el
entorno, considerando que el constructivismo da a la idea de que dentro del centro educativo los
estudiantes aprenden y se desenvuelven en las posibilidades de crear significados basados en
contenidos que integran el curriculo escolar con esta creacion se integra la aportacion activa del
estudiante, su disponibilidad y conocimientos dentro de situaciones participativas e integrando al

docente para que se desempefie como guia, mediador entre el estudiante y la cultura.

El constructivismo es ajustable de acuerdo con cada uno de los movimientos pedagogicos
en las Gltimas décadas, se afirma que el docente es el autor de la ensefianza y el estudiante es el
centro para la obtencion de los conocimientos y aprendizajes dentro del aula para aprender o pensar
el docente orienta al estudiante con actividades que promuevan la observacion, el descubrimiento

y el trabajo colaborativo.

Aunado a lo anterior, el papel fundamental del docente es de mediador y orientador durante
este proceso siendo factor importante en la imparticion de conocimientos y aprendizajes de forma
mecanica buscando medidas adecuadas para que el estudiante tenga capacidad para el desarrollo
de su inteligencia, asi mismo sea constructor de los conocimientos que requiere para su desarrollo

educativo (Saldarriaga,2016).

41



7.3 ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA EDUCATIVO DE
SECUNDARIAS.

Tomando como base el acuerdo nimero 98° por el cual se establecen las distintas formas de

funcionamiento para las escuelas secundarias a nivel nacional.
1.- Presentacion

De acuerdo con el Diario Oficial de la Federacion [D.O.F] es obligacion del Estado Mexicano en
conjunto con el Sistema Educativo Mexicano y la Secretaria de Educacion Publica otorgar
educacion a los que habitan en el territorio mexicano a fin de darles un desarrollo integral siendo
argumento nacional el generar eficacia en los distintos aspectos de su vida, pero fundamentalmente

en la prestacion de un servicio educativo.

Por otro lado, lo estipulado en el articulo 3° fraccion I, de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, menciona las formas de orientacion para la educacion secundaria
obstaculizando el proceso a cualquier ritual religioso, peleard sobre la ignorancia y sus distintos

enfoques sobre la servidumbre y perjuicios.

Que retribuye integrar a la legislacion educativa los dictamenes vigentes sobre las nuevas
reglas de operacion de las instituciones de educacidn secundaria, por altimo, es indispensable que
en todas las escuelas de este nivel obtengan su propio ordenamiento juridico para la regulacion de

su operatividad o bien para lograr un mayor rendimiento en el desenvolvimiento de su cargo.
2.- Disposiciones Generales.

Lo establecido en el siguiente acuerdo es de reverencia general e indispensable para todas las
escuelas secundarias que son dependientes de la Secretaria de Educacion Publica y en concreto las

que optaron por dirigir la educacién secundaria.

Sin embargo, las escuelas secundarias son aquellas dirigidas a otorgar una educacion de
calidad bésica fundamentalmente informativa que su finalidad es otorgar el desenvolvimiento en
los estudiantes para que se destinen a sus capacidades y adquieran habilidades que les permitan

seguir avanzando con su educacion media superior y superior.
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Este acuerdo emitido por el Diario Oficial de la Federacion [D.O.F] se emplea en:

e Las instituciones de educacion secundaria para adolescentes.
e Las instituciones de educacion secundaria para empleados.
e Las instituciones de educacion secundaria propias que trabajan con el consentimiento de la

Secretaria de Educacién Publica.

Asi en este sentido, las instituciones de educacion secundaria tendran la facultad necesaria de
otorgarle a las autoridades competentes el informe y los datos para que la Direccion General de
Educacion Secundaria compruebe que se estén acatando cada una de las 6rdenes superiores, planes,
métodos adecuados y evaluaciones educativas.

Las escuelas secundarias que formen parte de la Secretaria de Educacion Publica tendran
atribuciones para su ejecucion consistentes en: intervencion, crecimiento, revision y vigilancia que

estén establecidas en cada estado de la republica mexicana.
3.- Personal Escolar.

Para las politicas del presente acuerdo, se definira al personal educativo como aquellos individuos
que auxilien en las escuelas secundarias del pais el personal educativo sera incorporado por un
director, un subdirector administrativo, docentes, administrativos y personal de limpieza que cada

institucion lo necesite.
Son obligaciones del personal educativo:

e Acatarse a cada una de las actividades de acuerdo con el presente escrito y conforme a las
disposiciones legales y administrativas.

e Realizar cada una de las actividades que le competen a su cargo.

e Estar de forma puntual en el desarrollo de actividades y no dejar de laborar durante la
prestacion de sus servicios como personal educativo.

e Asistir de forma obligatoria a las actividades escolares que se le asignen.

e Contribuir a que se maneje con debido uso las instalaciones educativas, anexos, mobiliario

y equipo de computo haciendo buen uso para mantenerlos en buenas condiciones, asi como
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manifestar inconformidades a las autoridades competentes sobre cualquier situacion con

relacién al mal manejo de las instalaciones.
4.- Personal docente.

Los docentes de las instituciones educativas de secundaria son los encargados de dirigir a los
estudiantes durante su formacion, asi como desarrollar en ellos los procesos de ensefianza-
aprendizaje 0 materias que les imparten tomando en cuenta las planeaciones, temario y

metodologias para la ensefianza aplicadas.
Son obligaciones de los docentes de secundaria.

e Elaborar sus actividades académicas a forma de que las mismas cumplan con los
lineamientos educativos establecidos en la planeacion y programas actuales.

e Establecer técnicas adecuadas para el desenvolvimiento de labores educativas,
fundamentos basicos para la teoria y practica en coordinacion con las distintas areas que
forman parte de la planeacion docente.

e Realizar evaluaciones a los estudiantes que tengan a su cargo tomando en cuenta las normas
fundamentadas.

e Establecer actualizaciones de asistencia y actividades evaluativas en beneficio de los
estudiantes e incorporarlos a la direccion de la institucion.

e Los docentes tendran la obligacion de asistir a cada una de las reuniones académicas para

su mejor desempefio profesional.
5.- Personal de servicios educativos.

El equipo de servicios educativos es el encargado de facilitar de forma habitual los trabajos de
pautas educativas y trabajo social de acuerdo con los propositos de la educacién secundaria y sus

reglas establecidas.
Son obligaciones del personal de servicios educativos.

e Tributar en el desarrollo de los estudiantes empezando por el procedimiento de
autoafirmacién siguiendo la maduracion fisica y la aplicacién en entornos

educativos, familiares y sociales.
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e Tributar a la mejora de los procesos de ensefianza en la institucion por medio de
diferentes técnicas de aprendizaje idoneas para las actividades.

e Aparecer durante la proteccion de la salud fisica y mental en los estudiantes
favoreciendo en actitudes que funcionen activamente durante la formacion de los
estudiantes.

e Promover el mejor uso por parte de los estudiantes, cada uno de los recursos que
tengan las instituciones educativas de nivel secundaria.

e Disponer durante la realizacion de actividades con autoridades de la institucion, en

las cuestiones técnicas que tengan alguna relacién con los entornos competentes.
6.- Equipo administrativo

El equipo administrativo es el encargado de suministrar los servicios de contraloria, mecanografia,

archivo y control escolar tomando en cuenta las reglas y leyes aplicadas.
Es obligacion del equipo administrativo

e Elaborar los tramites para las asignaciones de las adecuaciones materiales garantizando su
recibimiento, almacenamiento y recepcion de papeles que comprueben el control de cada
uno de los gastos.

e Disefiar y tener el control sobre el inventario de los recursos adquiridos dentro de las

instituciones educativas de nivel secundaria.
7.- Personal de servicios de limpieza.

El equipo de servicios de limpieza es el encargado de otorgar la funcion de conserjeria, aseo dentro
de las aulas, el mantenimiento y seguridad que necesite la institucion para su manejo de acuerdo

con las leyes y reglamentos aplicables.
Son obligaciones del area de servicios de limpieza.

e El equipo de servicios de limpieza es el encargado de la escuela para cuidar cada uno de
los bienes muebles e inmuebles, tanto para su cuidado como para el mantenimiento.
e Darle a conocer al personal de la institucion los defectos y las malas condiciones que

identifiquen en las aulas educativas.
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e Limpiar adecuadamente las aulas educativas, anexos y en general toda la institucion
educativa.
e Contribuir para la vigilancia dentro de la institucién inspeccionar la entrada de individuos

ajenos y vigilar que no despojen de los bienes y equipo educativo.
8.- Consejo técnico escolar.

Dentro de cada institucion educativa de nivel secundaria estara a cargo de una consulta y
organizacion llevado por nombre consejo técnico escolar que su proposito sera apoyar al director
de la institucion durante la planificacién, progreso y evaluacion de cada uno de los ejercicios
educativos y en la resolucion de cada uno de los conflictos que se manifiesten dentro de la

institucion educativa.
El consejo técnico escolar esta organizado por:

e Un mandatario, que seria el director de la institucion educativa.
e Un secretario, siendo seleccionado por los integrantes del consejo técnico.
e Distintas personas encargadas de ser vocales, que seran establecidas como:
- Los subdirectores que tenga la institucion educativa.
- Unconsejero educativo.
- Elencargado de la sociedad de alumnos y;

- Un mandatario para la cooperativa educativa y el consejo de la parcela si se tuviera.

9. De las academias locales.

En las instituciones de educacion secundaria se tendra una academia local dentro de las zonas de
trabajo que solamente tratard problemas técnicos y pedagogicos que seran centrados en el estudio

para proponer alternativas que a juicio les convengan.

Por otro lado, las academias estaran constituidas por las zonas de trabajo que estén en la

institucion y tendran la facultad de estar presente en reuniones institucionales.

10.- De los estudiantes
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El presente acuerdo menciona que son estudiantes de una institucion de educacion secundaria los
que hayan cumplido con los documentos para estar dentro de la misma y una vez sean inscritos en

cualquiera de los diferentes grupos de la misma institucion.
Son obligaciones de los estudiantes:

e Adquirir las mismas oportunidades para la adquisicion de la educacién de acuerdo con la
planeacion y objetos de estudio tomando en cuenta las reglamentaciones actuales.

e Contribuir para cada uno de los procedimientos educativos como intermediarios de su
propia formacion.

e Que los estudiantes en las instituciones tengan las conductas adecuadas.

e Examinar y tener con sus deméas compafieros y personal un trato de forma adecuada.

e Losestudiantes inscritos en las instituciones secundarias tienen la obligacion de solicitar su
credencial y mostrarla cuando se le requiera.

e Tener el debido respeto y realizar los honores frente a los simbolos patrios de acuerdo con
las leyes establecidas.

e Tendra la obligacion de otorgar a sus docentes los trabajos académicos, tareas, actividades

escolares y deméas componentes que sean objeto de evaluacion.
11.- La sociedad de estudiantes.

Este equipo se forma en cada uno de los institutos de educacion secundaria y se conforma por los

que asisten a la institucion en caracter de estudiantes.
Son obligaciones de la sociedad de estudiantes.

e Adentrar a sus integrantes hacia los ambitos de la democracia como parte de su formacion
académica.

e Entablar vinculos de respeto y tolerancia entre los estudiantes que integran la institucion
educativa.

e Anunciar ante el demas personal de la institucion los programas para la mejora y el avance
de esta.

e Elestablecimiento de la sociedad de estudiantes estara dentro de la misma institucion para

su funcionamiento.
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11.- Evaluacion del proceso de aprendizaje.

La evaluacion que forma parte obligatoria del desarrollo educativo tiene la obligacion de constatar
si se han cumplido con cada uno de los propdsitos de la ensefianza aprendizaje, organizar
actividades escolares, incitar el aprendizaje y otorgar los elementos necesarios para garantizar que

los estudiantes obtengan una educacion de calidad.
Son elementos para la evaluacion de los estudiantes.

e Conocimientos: adquirir, dominar, hacer uso practico y transformarlo en conductas
adecuadas.

e Habitos, habilidades y destrezas: para la realizacion y obtencion de aprendizajes,
analizar las problematicas y la elaboracion de trabajos academicos.

e Actitudes sobre: iniciacion, secuencia, metodologia, entrega y excelencia en cada uno

de los trabajos.
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74 REGLAS DE OPERATIVIDAD DEL SISTEMA EDUCATIVO DE
TELESECUNDARIA.

De acuerdo con el Diario Oficial de la Federacion [D.O.F] en su acuerdo nimero 683° nos hace
distincion sobre las reglas de operacion que establecen para el funcionamiento de las escuelas
telesecundarias, las mismas deben acatarse a los programas federales con la intencion de brindar
transparencia sobre todo mantener la aplicacion eficaz, adecuada y oportuna sobre los recursos

econdmicos destinados.

De esta forma en la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria en su
articulo 77 hace mencién que la administracion de los recursos destinados se realice con reglas de
legitimidad, imparcialidad, honestidad, transparencia y entrega de gastos la Camara de Diputados
hara mencion sobre los planes de entrega para subsidios y aquellos planes que tendran que acatarse

a las basicas Reglas de Operacion.

De acuerdo con el Diario Oficial de la Federacion [D.O.F.] se difunden las Reglas de
Operacion para el servicio de educacion telesecundaria las cuales se desglosan en el siguiente

apartado.
1.- Presentacion.

Dentro de la nueva reforma educativa, se busca la mejora de la educacion en los niveles
telesecundaria propiciando la mejora de la pedagogia y gestién otorgando la oportunidad y
pertinencia sobre las decisiones para la educacion, la telesecundaria es una educacion de ente
publico y escolarizado donde se atienden principalmente a estudiantes de zonas rurales o
marginales a través de un procedimiento propio e idoneo con diversos materiales didacticos,

materiales impresos y televisivos.

En este aspecto, para la telesecundaria solamente se cuenta con un solo docente para la
generacion de conocimientos y habilidades en estudiantes siendo el mismo el representante de
disefiar las diferentes propuestas de trabajo para cada asignatura dentro de la planeacion educativa.
Lo que hace la diferencia de las telesecundarias entre los demas centros educativos sin duda alguna

es el manejo de la sefial EDUSAT para la ensefianza de la educacidn en sus estudiantes.
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Para la mejora de las condiciones bésicas de la telesecundaria se continta con las diversas
gestiones para el logro, sigue la renovacién del nuevo modelo pedagdgico, considerando las
necesidades de cada uno de los estudiantes, asi como también, la formacion inicial, formacion

docente, adecuaciones en la infraestructura y equipamiento tecnoldgico.
2.- Antecedentes.

De acuerdo con las cifras oficiales emitidas por la Secretaria de Educacion Publica para el ciclo
escolar 2011-2012 el Sistema Educativo de Telesecundarias integrd en sus instituciones a un total
de 1,274,926 estudiantes, integrados en 73,543 aulas con un aproximado de 68,749 docentes en 18,
412 sedes educativas. En afios actuales, se han puesto en marcha distintas formas de evaluacion a
nivel telesecundaria entre las diversas formas de evaluacion se encuentra el proyecto PISA, OCDE,
PEN vy la evaluacion ENLACE, tomando en consideracion los varios analisis llevados a cabo por
los especialistas del Instituto Nacional de Evaluacion, los analisis destacan el bajo desempefio en
los estudiantes de secundaria y en especifico los de la telesecundaria representando casi 100 puntos

por debajo del rango en las diferentes pruebas.

En este sentido, los datos que arrojé el INEGI en el 2010 el 89.49% de las telesecundarias
se encuentran en zonas rurales y solamente el 10.51% se encuentran en zonas urbanas de acuerdo
con este porcentaje y segun las estadisticas de marginacion de la CONAPO para el 2010 solamente
el 15.99% estan en un nivel muy elevado, el 17.18% se encuentra en el nivel alto, el 14.07% en

nivel bajo y el 10.57% en el nivel muy bajo.

De acuerdo con la informacidn anterior, se busca el disefio de estrategias para fortalecer de
forma global los factores que tengan una relacién con el aprovechamiento del aprendizaje de los
estudiantes de telesecundaria dando precedencia a los que estan en situaciones de vulnerabilidad y

que resultados sobre la prueba ENLACE se encuentren por debajo del porcentaje normal.

En este sentido, el Programa para el Fortalecimiento del Servicio de la Educacién
Telesecundaria busca ante todo la responsabilidad del sistema educativo de otorgarle tanto a
docentes como estudiantes las herramientas necesarias para garantizar el desenvolvimiento de sus
habilidades y capacidades, asi como también otorgandoles una educacion de calidad fundamentada

en los principios de la diversidad.
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3.-Objetivo.

Tiene por objetivo contribuir para la mejora educativa de los estudiantes de las telesecundarias
siendo estos el objeto de la atencion de acuerdo con el fortalecimiento del servicio de
telesecundaria, asi como también el garantizar el gran logro académico para los mismos a través

de los diferentes procesos de aprendizaje y gestion educativa.
4.- Tipos de Apoyo.

El apoyo econdmico que otorgue la DGMIE a las entidades de la SET, tendrd la finalidad sobre la
operacion del PFT a nivel nacional tomando en cuenta las distintas caracteristicas Yy
particularidades de cada estado los distintivos ejercicios que destaquen sobre estos planteamientos
se describiran dentro del PEFT teniendo autorizacion de la Direccion General de Materiales e

informatica Educativa.
Los varios criterios sobre la elaboracion y autorizacion de los PEFT se muestran a continuacion:

e Elproceso de ensefianza- aprendizaje en estudiantes de las telesecundarias como objeto de
atencion favoreciendo las diferentes acciones para el rendimiento educativo.

e La gestion educativa de docentes, directores y supervisores para buscar mejorar las
diferentes acciones para la capacitacion y actualizacion.

e Las telesecundarias como propoésito de atencion con equipo educacional y nuevo han

generado avances en tecnologia.
5.- Beneficiarios

De acuerdo con lo estipulado en el articulo 7 de la LFTAIPG los beneficiarios seran personas fisicas
que se encuentren domiciliadas dentro de la Republica Mexicana que obtengan algun beneficio de

las PEFT y que sean identificados mediante la CURP.
6.- Derechos y Obligaciones.

Para el control de los recursos publicos destinados, se deberan de entablar cada una de las medidas
para el uso eficiente, recto, valioso de los recursos financieros y las contribuciones para el ejercicio

del gasto publico, asi como para la remodelacion de la Administracion Publica federal.
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La AEE, através de la AFSEDF, tendrén la autorizacion y estaran a cargo de:

e Hacer mencion sobre la jefatura del SET, la cual tendra la funcion de la operacion y la
puesta en marcha del PEFT que en su momento sea otorgado.

e Checar y comprobar el PEFT realizado por la jefatura del SET.

e Dar consentimiento al encargado del Servicio Educativo de las telesecundarias en el
estado en el que se encuentre y los lineamientos que se integren a la sep.

e Otorgar el permiso ante el PEFT o ante cualquier investigacion que otorgue la jefatura
del SET a la DGMIE A LA DPS.

Lineamientos especificos

e Para la Subsecretaria de Educacion Basica se otorga un convenio en donde se
manifiestan los diferentes recursos que han sido transferidos para cada estado y la cuenta
TESOFE que los tendra a mas tardar a finales del mes de mayo.

e La Secretaria de Hacienda mandara cada uno de los recursos a la cuenta TESOFE en
un plazo de 30 dias despues de haber firmado dicho convenio.

e La TESOFE mandara los recursos del PEFT a la cuenta que ha sido determinada en un
plazo no mayor a 30 dias.

e Una vez recibidos cada uno de los recursos se estableceran los lineamientos para la
convocatoria para hacer la seleccion de los beneficiarios dentro de un lapso de 30 dias
antes del desarrollo de cada una de las actividades que han sido establecidas en la PEFT.

e Los SET guardaran los documentos como comprobacion de cada una de las actividades

que han sido acreditadas en el PET.
6.- Mecénica de Operacion
Difusion

Para otorgar la transparencia la DGMIE aplicara una extensa difusion para las PFT para todo el
territorio nacional promoviendo actuaciones por parte de las autoridades, dicha informacion sobre
las PFT se conocerd a través del portal de la telesecundaria de conformidad con las reglas para la

evaluacion.

Promocién
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La AEE impulsara el programa en cada una de las entidades y el SET elaborara e implementara
actos dentro de los PEFT que hagan valer la generacion, sistematizacién y difusion de la

investigacion sobre los origenes del PFT.
Ejecucion

De acuerdo con lo mencionado en los LPOCS y los PFDS dejan ver cuales son todos aquellos
medios donde se tiene que expandir el Programa de Contraloria Social, por ejemplo: medios
impresos como carteles, fichas informativas, tripticos entre otros en medios electronicos como:
videos multimedia, transmisiones a través de la red de EDUSAT, en revistas, periddicos o paginas

de la telesecundaria.
7.- Acta de Entrega de Recepcion.

La DGMIE otorgara los oficios de la SET haciendo mencion sobre los montos que han sido
autorizados para cada uno de los que integran los PEFT; Sin embargo, una vez que han sido
otorgados los recursos los SET tendran la obligacion de hacer mencidn por escrito a la DGMIE el

recibimiento de los recursos.
8.- Resultados.

De acuerdo con, cada una de las Reglas de Operacion del Sistema de Telesecundarias, fueron
realizadas a través del enfoque metodologico, tomando a consideracion los distintos criterios del
Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social y la SHCP haciendo mencion
en relacién con la Matriz de Indicadores para Resultados (MIR), encontrdndose en constante

proceso de mejoramiento.
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7.4.1 ;QUE ES TELESECUNDARIA?

Para la Coordinacion General (2020) la telesecundaria es un nuevo modelo de ensefianza y
aprendizaje de educacién presencial fue fundada en el afio de 1968 por el abogado Avaro Gélvez
y Fuentes, que su objetivo fue otorgar educacion a nivel telesecundaria mediante transmisiones a
través de una television en beneficio de los estudiantes que habitan en zonas rurales o marginales
con complicado acceso 0 baja concentracion de habitantes como propuesta a cada una de las
obligaciones educativas de México.

Destacando lo anterior, a 54 afios de su fundacion e incorporacion al Sistema Nacional
Educativo esta educacion sigue siendo valida y representa como una opcion de seguir continuando
con los estudios después de la educacion primaria para un alto porcentaje de estudiantes, hoy en
dia la quinta parte de los estudiantes que forman parte de la secundaria la estudian en una
telesecundaria.

Por otro lado, la telesecundaria trabaja de acuerdo con un modelo que consiste en programas
transmitidos por television de 15 minutos con las lecciones de la asignatura correspondiente
posterior a ello se trabaja con 35 minutos de clase impartidos por el docente, asi como actividades
en los libros de texto y secuencia didactica, la reproduccion de los programas educativos va a cargo
de: television educativa y la sefial esta en todo el territorio mexicano a través de la red edusat en
las telesecundarias se cuenta con solamente un docente para impartir todas las asignaturas por grado
a diferencia de las demés secundarias generales, existe un docente para impartir cada una de las

materias.

Por ultimo, la modalidad de trabajo de la telesecundaria contribuye a la ensefianza de
estudiantes constructores de sus propios aprendizajes, conocimientos autdnomos y reflexivos que
desenvuelven sus habilidades a través de situaciones de apoyo generados con las tecnologias de la

informacion y el trabajo en equipo.
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7.4.2 ;QUIEN ES EL TELEPROFESOR?

Para Mendoza (2009) conceptualiza al teleprofesor o profesor de telesecundaria no solo como aquel
mediador que traslada sus conocimientos y saberes sino también al que se apropia de cada uno de
los contenidos y elementos integrando sus experiencias y habilidades docentes, por lo tanto, dentro
de las funciones de este va a sujetarse en la forma que se apropien los estudiantes a cada uno de los
contenidos educativos. Dentro del modelo educativo de telesecundaria el docente que funge como
mediador ha tenido varias modificaciones, es decir; pasé de ser coordinador para obtener la
responsabilidad del proceso de formacién de estudiantes. Siendo primordiales las actividades del
docente de nivel telesecundaria se encuentran ayudar durante el proceso de ensefianza aprendizaje,
generar entornos de cambio en conocimientos y experiencias educativas.

El autor anterior menciona, hoy en dia el papel fundamental del mediador ha tenido mucha
pérdida y ha sido menos valorado a causa de las nuevas tecnologias de informacion y comunicacion
generando menos importancia la presencia. Por otro lado, la telesecundaria hace ser que el
teleprofesor solo sea un mediador entre los programas de television y los materiales de apoyo; en
cambio la tarea de este dentro de la institucion va mas alla de ser un intermediario por lo mismo se
hace imprescindible analizar y valorar la presencia de un docente en la telesecundaria.

Por otro lado, el teleprofesor tiene la competencia de contribuir en la formacion de
estudiantes generando en ellos procesos de ensefianza aprendizaje, promoviendo posturas
positivas, habilidades, conocimientos, capacidades de analizar y razonar. Ademas, se fundamenta
principalmente en distintos factores: sociales, familiares y académicos, con el propésito y la
obligacién de otorgar formacion educativa adecuada a los estudiantes.

Por ultimo, es importante mencionar que la dimensidn de los factores que intervienen en la
telesecundaria es: docente, familiares, comunidad educativa y el centro educativo imponiendo la
formacidn de sujetos activos y reflexivos teniendo las probabilidades de proceder a una educacion
que incorpore intereses y obligaciones tanto académicas como emotivas para cada uno de los
estudiantes. A este respecto el teleprofesor es importante en el proceso de ensefianza aprendizaje
este somete a la atencion que los estudiantes tengan por la educacion que reciben en este nivel

educativo.
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7.5 HISTORIA DEL TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD.

Las investigaciones de Fernandes, Pifion y Vazquez (2017) mencionan que, a lo largo de la historia
han surgido distintas interpretaciones que le dan al Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad: La primera definicion describe el comportamiento de adolescentes hiperactivos
surge en el afio de 1845 descrita por el Dr. Heinrich Hoffman, la conceptualizacién fue abordada
en su libro Struwwelpeter estableciendo las conductas que presentan las personas cuando tienen
este tipo de trastorno (TDAH).

Para Bourneville en el afio de 1887, referia que los que padecen el TDAH eran
caracterizados por presentar inquietud fisica y psiquica: teniendo actitudes negativas, un breve
retraso mental y la presencia de los sintomas se dan cuando son: muy habiles, tiene movimientos
de manera constante y se caracterizan por tener una dificultad a la hora de mantener la atencion, el
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad es considerado una enfermedad de salud mental
y un gran reto para instituciones de salud debido al diagnostico y tratamiento de personas que lo

padecen.

Por otro lado, las criticas sobre el TDAH en las clinicas médicas se presentaron en 1902
cuando el doctor George Still menciona el primer caso del trastorno; lo identificé como un defecto
normal durante el control moral del adolescente a partir de esto se identificaron términos como
trastorno conductual postencefalitico, el dafio encefalico y disfuncion cerebral insignificante
(Carboni, 2011).

Como hemos dicho antes, el primer caso detectado de TDAH fue emitido en la ciudad de
Inglaterra en el afio de 1903 una madre describe que su hijo no podia controlarse y que todo el
tiempo se mecia en el sillén, tenia comportamientos extrafios y no estaba quieto esta no fue la Gnica
publicacion descrita; por otro lado los doctores George F. Still y Alfred Tredgols mencionaron
varios casos de adolescentes quiénes no tenian un control sobre sus actos asi como también tenian
diversos problemas en los aprendizajes, no controlaban la atencion y la conducta con relacion a
esta problematica eran mas los varones que presentaban una variacion de sintomas; las
observaciones sobre los sintomas presentados en los adolescentes tienen relacion con el resultado
de un dafio cerebral a causa de la encefalitis letargica en 1917. Sin embargo, en otros estudios se

identificaron varios comportamientos manifestados en varones gque no tenian diagnosticos clinicos
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sobre el trastorno por lo cual se identifica que este dafio puede ser detectable a simple vista y

denominado Dafio Cerebral Minimo o Disfuncion Cerebral Minima (Sanchez, 2018).

En el afio de 1913 Durot consideraba que la hiperactividad era un sintoma de los
adolescentes que tenian retraso mental, sin embargo, los investigadores consideran que el Trastorno
de Déficit de Atencion e Hiperactividad es un trastorno neuroconductual a partir de varias
investigaciones ha sido el méas estudiado y tratado dentro de la poblacién (Pefia, 2009).

Acto seguido para el 1917, el concepto de trastorno postencefalitico era empleado para el
resultado de los nifios que tenian alteraciones con el comportamiento de hiperactividad,
impulsividad e inatencion asociados con el déficit de atencion la accion se presenta al unir el

trastorno con cualquier tipo de cambio en el sistema nervioso central (Carboni, 2011).

Para Millan (2019) fue en la década de los 90 's cuando se realizaron varias investigaciones
sobre diferentes medicamentos para ayudar a las personas que tienen problemas de conducta,
inatencion e hiperactividad. En Estados Unidos en el afio de 1950, el cantante Charles Bradley fue
el primer paciente en hacer el uso de las anfetaminas para su tratamiento donde se descubre que al
estimular estos medicamentos en pacientes que presentaban un cuadro de hiperquinesia e
inatencion responden de manera favorable reduciendo asi el bajo nivel de rendimiento escolar y las

conductas manejables.

La Asociacion de Psiquiatrica Americana [APA], el afio de 1968 destaca una definicion
muy importante en el Manual de Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-11)
haciendo mencidn que la “reaccion hiperquinética” se consideraba como un desorden caracterizado
por inquietudes e intenciones en personas. La Organizacion Mundial de la Salud dentro de la
Clasificacion Internacional de Enfermedades Mentales y del Comportamiento destaco a todos
aquellos trastornos caracterizados por un deterioro severo en la concentracion y en la atencion se

les dio el nombre de “Desorden Hiperquinético”

De acuerdo, con investigaciones relacionadas este uso de medicamentos ayuda a quienes
padecen problemas de conducta e hiperactividad dando resultados favorables y para el afio de 1970
el uso de estos estimulantes y medicamentos se convirtié en el primer tratamiento mas conocido

en la historia para ocuparse del Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad.
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Por otro lado, la reciente publicacion del (DSM- I1l) da a conocer por vez primera la
sintomatologia del tdah con alteraciones en la atencién donde el resultado hasta ese entonces era
Ilamado reaccién hiperquinética en nifios evolucionando a trastorno de déficit de atencion, pero
tomando en cuenta los diversos criterios del diagndstico para el tdah con y sin hiperactividad
(Carboni, 2011).

Continuando con el estudio realizado por Pefia (2009) afiade que, en el afio del 2002 en la
Ciudad de México através de la Academia Mexicana de Pediatria se unieron psiquiatras, pediatras,
neuropsiquiatras y neuroldgicos para tratamientos farmacologicos de personas que padecian el

trastorno.

Para el afio de 2004, en Querétaro un grupo de personas consideradas expertas analizan
diversos estudios a través de tratamientos farmacoldgicos para personas que padecen el TDAH

logrando a través de los analisis buenos y favorables resultados.

58



7.6 ¢(QUE ES EL TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD?

En una investigacion realizada por el Departamento del Gobierno de Navarra [DEN] (2012), el
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad se concibe como el trastorno del
comportamiento humano asi lo establecio la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-
10) y el Manual Diagndstico y estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-IV-TR).

El TDAH se define como un trastorno de origen neurobiol6gico que se presenta en la edad
infantil y adolescente en casos mayores se persiste hasta la edad adulta aportando diferentes
factores genéticos y ambientales, las investigaciones arrojan que el trastorno produce un
desequilibrio en algunos neurotransmisores y son los responsables de la actividad de la corteza

prefrontal.

Retomando el anexo anterior, el trastorno se manifiesta en edades cortas los sintomas se
presentan a los 10 afios afectando a una comunidad estimada entre el 3 y 11%, segin los
investigadores el trastorno se presenta con mucha frecuencia en los nifios, jovenes y adultos si no
se lleva un adecuado tratamiento los sintomas se manifiestan hasta la edad adulta en mas del 60 %,
el diagndstico sobre la hiperactividad y la falta de atencién perjudica tanto en el rendimiento social

como escolar (Sibon,2010).

Por otro lado, la repercusion social, académica y parental sobre el TDAH en adolescentes
determina que los jovenes manifiestan dificultades en distintos ambitos en los que intervienen, con
la precision que docentes y padres de familia consideren tomar medidas méas drasticas para el

mejoramiento de la situacidn presente y futura en estos estudiantes (Capisano, 2020).

Asi mismo, el Departamento de Educacion de Navarra [DEN] (2012) alude que dicho
trastorno se caracteriza por presentar sintomas de inatencion o hiperactividad qué es un problema
mucho mas grave que, lo observado en personas adolescentes este problema interviene en la vida
diaria de las personas como, por ejemplo: casa, escuela y sociedad en general. Asi también el
trastorno tiene una serie de alteraciones de diferente grado afectando las principales areas socio

emocionales, cognitivas y comportamentales.

No todos los jovenes presentan los mismos sintomas, ni tampoco la misma intensidad esto

va dependiendo de las sefiales predominantes que presente el adolescente, existen tres subtipos:
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subtipo con predominio de déficit de atencion, subtipo con predominio hiperactivo y por Gltimo

subtipo con predominio combinado.

Eltrastorno afecta al adolescente en ambientes familiares y educativos provocando diversos
problemas en su entorno de adaptacion y socializacién es necesario la observacién constante
durante el progreso del trastorno, la institucion educativa, los docentes y la familia deben de estar
en constante comunicacion con el estudiante y el especialista que esté llevando el caso
(Capisano,2020).
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7.7 SINTOMAS DEL TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD.

En las investigaciones de Rodillo (2015) el diagndstico del TDAH y a través de los criterios
establecidos en el Manual Diagnéstico y Estadistico de la Academia Mexicana de Psiquiatria
[DSM] surge através de varias investigaciones para lograr mas aportes de trastornos que no cuenten
con indicadores bioldgicos. Las bases para la deteccion o sintomas del TDAH son: inatencién e
hiperactividad este diagndstico requiere tener la presencia de al menos unos cuantos sintomas de
cada tipo para poder detectarlo. De acuerdo con los criterios del Manual Diagnostico y Estadistico
de la Academia Americana de Psiquiatria [DSM- 5].

Por otro lado, es importante recalcar cada una de las conductas integradas en el DSM debido
a que estas se presentan en el desarrollo del adolescente por decirlo asi corresponden al extremo
continuo. Sin embargo, el diagnostico necesita que las conductas sean severas, desmedidas para su
nivel de desarrollo y que las mismas se presenten en distintos ambientes como: casa, sociedad y
escuela, dentro de la evaluacion del diagnostico se debe evaluar la presencia de algun tipo de
comorbilidad que se asocie con algun trastorno del aprendizaje, trastorno del animo y trastorno del

espectro autista entre otros.

Cada uno de los sintomas que se describen por cada caracteristica, identifica gran parte de
la afectacion severa en las distintas funciones cognitivas de las personas que padecen el trastorno.
Por otro lado, se puede observar: dificultades para preferir, para medir el tiempo, dificultades para

alcanzar objetivos, deficiencias en la realizacion de trabajos entre otras (Rusca Cortez, 2020).

Para la realizacion del diagnostico de TDAH es necesario que los expertos a realizar el
mismo comprendan que se debe de analizar en varios campos de accién, hablando en los diferentes
ambitos donde se desarrolla el adolescente, asi como también ser interdisciplinario con

especialistas y psicdlogos (Sanchez, 2018).
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Tabla 3.- Sintomatologia que debe presentar el adolescente para ser diagnosticado con

Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad.

Para la inatencién se requiere
que cuando menos se presenten
cinco o mas de los sintomas por
mas de seis meses con mayor
frecuencia de lo esperado y que
los sintomas tengan un gran
impacto  dentro de las
actividades escolares, casa y

sociedad (Rodillo, 2015).

1.- Dificultad para mantener la atencion dentro del aula o de
alguna otra actividad.

2.- No sigue las instrucciones del docente, a causa de esa

dificultad no termina en tiempo y forma sus actividades.

3.- Presenta dificultad para organizar sus actividades

escolares dentro del aula

4.- Se le olvidan con frecuencia las cosas.

5.- Se equivoca al momento de realizar actividades que le

piden dentro del aula.

6.- Parece no escuchar cuando el docente le esta hablando.

7.- Se distrae constantemente con cualquier objeto que esté a

su alcance.
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8.- Pierde con mayor facilidad sus Utiles escolares.

Fuente: Rodillo (2015).

Tabla 4.- Sintomatologia que debe presentar el adolescente para ser diagnosticado con
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad.

1.- Se mueve de manera constante cuando no esta en su

asiento.

2.- Presenta dificultades a la hora de jugar y

relacionarse con sus comparieros de aula.

Para la hiperactividad se .
3.- Se para con frecuencia de su butaca.

necesita que el estudiante

presente de seis 0 mas sintomas

por un periodo de mas de seis

. 4.- Habla con mucha frecuencia.
meses, con mayor frecuencia de

lo esperado y con un impacto de

negatividad dentro del aula de
clases, casa y en la sociedad | 5-- Responde antes de que se le termine de formular la

(Rodillo, 2015). pregunta impuesta por el docente.
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6.- Interrumpe con facilidad a las personas que estan

conversando.

7.- Presenta dificultad para esperar su turno a la hora de
hablar.

8.- Siempre esta en constante movimiento.

Fuente: Rodillo (2015).

Las conclusiones de Fiorella y Cortez, (2020) consideran que, a medida que los
adolescentes crecen, gran parte de los sintomas van en disminucion en particular los de
hiperactividad, es por esta cuestion que los padres se niegan a reconocer que sus hijos puedan
padecer el trastorno aduciendo que los mismos permanecen horas concentrados en sus videojuegos,

en la red social, etc.

Por altimo, la concentracion del TDAH depende del desarrollo y la mayor demanda de
atencion se da entre 12 a 19 afios cuando los sintomas del trastorno comienzan a impactar de forma
negativa en el diario vivir de los adolescentes, al elaborar un historial clinico el especialista puede
estudiar que los sintomas se manifestaron a edad mas temprana surgiendo una evolucion con mas

impacto en el adolescente.
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7.8 ¢QUE ES LA INCLUSION EDUCATIVA?

Cuando se escucha hablar sobre la palabra inclusion educativa, de manera frecuente las personas
lo enlazan con las necesidades educativas especiales o con las personas con discapacidad este
fendmeno a lo largo de la historia y en consecuencia a ella se han desarrollado varias acciones al
respecto, el surgimiento de la inclusion se desata en el movimiento sobre la integracion escolar en
los Estados Unidos, criticando la ineficiencia de la educacién especial y se peleaba porque todos
los estudiantes sin distincion alguna estuvieran matriculados en las instituciones educativas y una

educacion de calidad (Plancarte, 2017).

De esta manera, la inclusion busca asegurar que todos los nifios, nifias y adolescentes
puedan asistir a las mismas escuelas con las mismas oportunidades y que tengan todo lo necesario
para atenderlos asimismo se busca que se garantice que todos los nifios y adolescentes adquieran
los aprendizajes necesarios para tener una vida plena, se da mayor importancia en observar a los

estudiantes que estan en situaciones de marginacion (Morga, 2016).

Por otro lado, la filosofia por la inclusion educativa protege a la educacion eficaz paratodos
contemplada en cada institucion educativa debiendo satisfacer cada una de las necesidades de los
estudiantes, independiente de sus caracteristicas personales, psicolégicas y sociales. Esto atafie a
la vision de la educacion englobada en la diversidad, no en la homogeneidad, esta filosofia se centra
en brindar una educacion con valores, respeto y ensefianza atendiendo las diferencias mejorando

cada uno de los procesos de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes (Plancarte, 2017).

Siendo asi, la inclusion educativa se considera como el proceso que aborda responde e
incluye a la diversidad sobre las necesidades de los estudiantes a través de la participacion en el
desarrollo de su aprendizaje, actividades escolares, culturales, comunitarias y disminuir la
exclusion fuera y dentro del sistema educativo mexicano, esto genera diversas variaciones y
modificaciones sobre los contenidos, enfoques, estructuras y medios para que trabajen en conjunto
y englobe a cada estudiante, la obligacién y el compromiso de cada institucion educativa es generar

conocimientos para todas y todos los estudiantes (Morga, 2016).
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La Secretaria de Educacion Publica [SEP] (2012) menciona que, la inclusion educativa tiende a
asegurar el acceso, permanencia, participacion y aprendizaje para las y los estudiantes,
preocupéandose por aquellos que son excluidos o discriminados a través de las acciones que estan
orientadas a quitar o minimizar las barreras de aprendizaje que se dan entre los estudiantes, las

politicas, las escuelas, las culturas y las practicas (Morga, 2016).
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8.- MARCO METODOLOGICO.

Tomando en cuenta los objetivos y caracteristicas del proyecto de intervencién educativa a
continuacion, se define el tipo de investigacion con el cual se pretende hacer la intervencién. Es un
estudio de caso de un estudiante de telesecundaria que presenta Trastorno de Déficit de Atencién
e Hiperactividad a través de la investigacidn-accion e investigacion cualitativa se elabora un disefio

de taller para mejorar las précticas educativas.

8.1 TIPO DE ESTUDIO
ENFOQUE CUALITATIVO

Definiéndose en sentido amplio, la investigacion cualitativa como ‘“aquella que produce datos
descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable”
(Herrera, 2017, pg.7).

En este sentido, Herrera (2017) asegura que la investigacion cualitativa hace referencia a
aquel conjunto de integracion de categorias englobando las entrevistas, pruebas, diarios de campo,
bitcoras de aprendizaje, notas de voz y cuestionarios, para este investigador la mayoria de los
estudios cualitativos se enfocan en el entorno de los hechos y se concentra en entornos naturales o
los que han sido modificados por el investigador, las personas se evallan y se examinan

abiertamente.

Para este autor las diferentes caracteristicas que menciona sobre la investigacion cualitativa son

las siguiente:

e Lo cualitativo es una habilidad

e Para el estudiador cualitativo, los individuos son objetivos para estudiar.

e Para el estudiador cualitativo los puntos de vista son valiosos.

e La metodologia de tipo cualitativa es de caracter humano.

e Los estudiadores de caracter cualitativo se enfocan en entender a los individuos en el

interior del estudio.
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8.2 ESTUDIO DE CASO A TRAVES DE LA INVESTIGACION -ACCION.

El estudio por elaborar seréd a través de la siguiente metodologia: la investigacion- accion este tipo
de método se toma como referencia para mejorar las précticas educativas de las y los docentes de
nivel telesecundaria, con la investigacion-accion se elaborar una intervencion didactica con

estrategias para trabajar con estudiantes que tengan barreras para el aprendizaje y la participacion.

De acuerdo con Latorre (2003) la investigacion-accion se basa fundamentalmente en
problemas sociales con la finalidad de perfeccionar la calidad de la accion dentro de la
investigacion, se caracteriza por las distintas reflexiones y conductas del ser humano en etapas
sociales por las que han pasado los docentes tiene como proposito los diversos diagndsticos que
enfrentan ante sus diferentes problemas dentro del aula.

Latorre (2003) nos hace la descripcion sobre el procedimiento que se utiliza para la

investigacion accion, para mejorar las practicas educativas en docentes.

Plan: Se comienza con el desarrollo de la accién para buscar mejorar las practicas

educativas que estan en la actualidad.

e Accion: la implementacion del plan desarrollado, tomando en cuenta que debe ser
deliberado y dominado.

e Exploracion: se observa el plan disefiado para recolectar las evidencias que puedan ser
objeto de evaluacion

e Reflexiones finales: se reflexiona sobre el plan que se puso en préactica para valorar los cada

uno de los resultados (pg. 33).
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8.3 EXPLORACION DEL ESTUDIO DE CASO.
8.3.1 Descripcion del caso.

La investigacion se lleva a cabo en una escuela publica llevada por nombre Telesecundaria Luis
Donaldo Colosio Murrieta, ubicada en el municipio de el Pintor, Chalma Veracruz, dicha
institucion educativa no cuenta con los elementos necesarios en cuanto a las adecuaciones
curriculares para la atencion necesaria en estudiantes que presentan algun tipo de barreras para el

aprendizaje y la participacion o algun tipo de discapacidad.

Para el desarrollo del estudio de caso se omiten las generalidades del estudiante por ser

menor de edad, optando por las siguientes iniciales M.A.H.S.

M.A.H.S nacio el 09 de febrero del afio 2008, actualmente estd cursando: el tercer grado
grupo B° de nivel telesecundaria.

Hasta la fecha sus padres viven juntos el papa del adolescente ha estudiado una carrera
universitaria, su mama solamente estudio hasta el nivel secundaria y tiene una hermana que es
estudiante de Licenciatura en Pedagogia cabe mencionar que todos los integrantes de la familia
viven en el mismo hogar. La familia conoce las distintas dificultades que presenta el adolescente
en el hogar, se vive un ambiente de respeto y convivencia aceptando cada uno de los integrantes

los diferentes problemas de aprendizaje que presenta el menor.

Ingreso a la educacion preescolar a la edad de 3 afios, asistio al kinder Enrique Rébsamen
ubicado en la localidad de el Pintor Veracruz, cabe mencionar los padres que el nifio durante su

estancia educativa a nivel preescolar no obtuvo ningun comentario acerca de su comportamiento.

Posteriormente, a la edad de 6 afios ingreso a la educacién primaria llevada por nombre
Capitan Antonio Reyes Cabrera, ubicada en la ciudad de Huejutla de Reyes Hidalgo durante su
estancia educativa el estudiante presenta malos comportamientos dentro del aula como: peleas,
insultos a docentes, no entraba a clases, no presentaba actividades ni tareas y presentaba dificultad

para relacionarse con sus compafieros de clase.

Durante su estancia educativa en la primaria la situacion del estudiante M.A.H.S. empezaba

a empeorar con el paso de los afios, el mal comportamiento iba en avance presentandose cada vez
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con mas frecuencia su rendimiento académico y social no eran los adecuados para un estudiante de

su edad.

Una vez que ingresa el estudiante a la Telesecundaria le asignan a un docente encargado
del grupo de 1°B, el docente manifestd que el estudiante presenté actitudes de mal comportamiento,
no prestaba atencion, no entregaba actividades, tareas adecuadas en tiempo y forma, era muy
distraido durante las sesiones de clases, se le olvidaban las cosas y se paraba constantemente de su
silla, a partir de todas estas caracteristicas que manifestd el estudiante le pide de manera formal a
las instituciones del plantel que se consideren hacer las pruebas médicas siempre y cuando los
padres estuvieran de acuerdo para determinar las razones de porqué el estudiante actuaba de esta

forma en el salon de clases.

Posteriormente, a peticion de las autoridades educativas a la edad de 12 afios los Srs.
Rogelio N. y Amairany N. padres del menor deciden realizarle las pruebas médicas contundentes
para determinar lo que esta generando el mal comportamiento, distintas inquietudes y bajo

rendimiento académico en su hijo.

De acuerdo con, los sintomas que presento el estudiante en distintos ambitos se le realizé un
diagnostico que fue expedido por un médico especialista de la ciudad de Huejutla de Reyes
Hidalgo, el dia 20 de agosto del 2020 se determind que, el paciente de 12 afios cuyas iniciales son
M.A.H.S. y domicilio particular ubicado en la comunidad de Las Pilas, Chalma Veracruz. Cuenta
con el siguiente diagnostico: Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad el paciente cuenta
con las siguientes caracteristicas:

e Peso 45.7 kg

e Talla: 1.75cm

e FC:152x

e FR:23x

e TEM:35.5°C

e 0120/20 00 20/20

e GrupoyRH: O +

e Inmunizaciones: Completa.
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Posterior, el docente seguia trabajando de manera adecuada junto con el grupo de estudiantes
que le habian asignado, el tiempo que estuvo frente a grupo determiné que no podia trabajar con el
estudiante que habia sido diagnosticado con TDAH a diferencia de los demés compafieros el
docente frente a grupo manifestd distintas actitudes como: estrés, cansancio, fatiga, frustracion,
ansiedad, enojos, fatiga entre otras al no contar con las adecuaciones curriculares necesarias para

trabajar con un adolescente que presenta tdah.

Por otro lado, cabe mencionar que el adolescente que habia sido diagnosticado con Trastorno
de Déficit de Atencion e Hiperactividad en la actualidad esta siendo medicado por el especialista
encargado en llevar su caso, pero se desconocen el nombre de cada uno de los medicamentos que

el chico consume en la actualidad.

Para el ciclo escolar 2022- 2023, el estudiante con iniciales M.A.H.S. se encuentra cursando el
3er grado de nivel telesecundaria a partir de la entrevista realizada a la docente menciona que el
estudiante a partir de su medicacion ha logrado disminuir los sintomas del tdah estableciendo
medidas adecuadas en el salon de clases, logrando entregar actividades en tiempo, forma, no se
distrae con frecuencia, en cuanto a su rendimiento académico no es el esperado pero si ha salido

adelante y ha tenido contacto adecuado con sus deméas compafieros.
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8.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE MEDICION

A continuacion, se describen los instrumentos que seran disefiados para el desarrollo de la

intervencién pedagdgica.

La Entrevista.

Para Latorre (2003) la entrevista es una técnica que se utiliza con la finalidad de recolectar
informacidn, datos y antecedentes para una investigacién. Contiene averiguaciones sobre hechos,
sucesos y acontecimientos de las personas que de otra forma no se encuentran ante las actividades

del observador.

Por otro lado, la entrevista sostiene una platica entre uno o mas individuos, el interrogante
obtiene datos relevantes sobre algin hecho o acontecimiento la finalidad de la entrevista se
fundamenta en describir y analizar puntos de vista ante la realidad social siendo meramente no

observables: expresiones, sentimientos, &nimos, asi Como Sucesos que ya pasaron.

Guia de observacion.

Para Latorre (2003) la observacidn se ocupa para establecer procedimientos metodoldgicos en la
integracion de técnicas y estudios de datos, se integra la observacion directa y la intervencion. En
la observacion es importante que para el analisis de fendmenos el historiador del caso se involucre

e intervenga para obtener resultados mas precisos y profundos.

Por otro lado, esta técnica hace que el historiador se acerque de forma mas frecuente a los
estudiantes, entornos y problematicas que se estudian permitiendo comprender el contexto que

dificilmente se puede llegar a conseguir empleando cualquier otra técnica.
Escala de Likert

La llamada escala Likert es un cuestionario que integra cuestiones psicométricas para medir las
actitudes en las personas, cabe mencionar que el encuestado indica si esta en total acuerdo o en
total desacuerdo sobre alguno de los reactivos, item y afirmaciones, se disefia de forma clara y
ordenada (Matas, 2018).
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Diario de campo

El diario de campo es uno de los elementos que utilizan los observadores para establecer cada
hecho o suceso que son susceptibles de ser investigados. Por otro lado, el diario de campo es un
instrumento que permite establecer los resultados para luego ser analizados por las personas
adecuadas (Latorre,2003).

8.5 INSTRUMENTOS DE MEDICION DISENADOS

Fueron disefiadas entrevistas, guias de observacion y pruebas de identificacién que los docentes
puedan ocupar para identificar a un posible estudiante con Trastorno de Déficit de Atencion e

Hiperactividad.
La entrevista

Se disefiaron entrevistas semiestructuradas para recuperar obtener informacion mas completa de
los docentes, asi mismo se disefiaron entrevistas para los padres y por Gltimo, para el estudiante

con el objetivo de conocer como ha sido el avance a partir de haber sido diagnosticado.
Guia de observacion

Se disefid una guia de observacion para que, los docentes puedan aplicar a los estudiantes que
presentan trastorno de déficit de atencion e hiperactividad con este disefio el docente puede

observar como es el comportamiento en el salon de clases.

Escala de Likert

Se disefid una escala para identificar a través de una serie de preguntas que son ordenadas
cronolégicamente para identificar si un estudiante de nivel telesecundaria cuenta con barreras en

su aprendizaje.

Diario de campo

Se estructurd un disefio de diario de campo que los observadores pueden aplicar para recabar

informacion sobre los sucesos que van ocurriendo durante la intervencién docente.
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8.6 PARTICIPANTES

Los participantes involucrados seran los docentes, los padres de familia y el estudiante.
8.7 ALCANCE DE LA INVESTIGACION

Seréan los docentes de educacion telesecundaria del estado de Veracruz.

8.8 CONTEXTO

El plan de accion se va a emplear en la Telesecundaria Luis Donaldo Colosio Murrieta, con clave
de trabajo 30DTV1183V1, ubicada en el Municipio de el Pintor Chalma, Veracruz.

Actualmente cuenta con 116 estudiantes distribuidos en cada uno de los salones con 6 docentes

para impartir conocimientos de ensefianza y aprendizaje.
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8.9 DISENO DE INTERVENCION.

El disefio de la siguiente intervencion seré a través de 4 sesiones con duracion de 1 hora ante el

Consejo Técnico que seran los Ultimos viernes de cada mes para asistir al taller sobre

“Actualizacion docente para la atencion e inclusion de estudiantes con Trastorno de Déficit de

Atencion e Hiperactividad”. El taller tiene por objeto motivar a los docentes de la telesecundaria a

contar con estrategias didacticas para trabajar con estos estudiantes.

Nombre de la escuela

Zona escolar y sector

Escuela Telesecundaria Luis Donaldo Colosio Murrieta

Zona:80 Sector:24

Clave educativa: Grado: Grupo:
30DTV1183V1 10,20y 3° “A”, “B”y “C”
NuUmero de Hora de Hora de Tiempo por sesion:
sesiones: Inicio: Término:
4 10:00 am 11:00 am 1 hora
Lugar:

Municipio: El Pintor Chalma, Veracruz

Taller:

“Actualizacion docente para la atencion e inclusion de estudiantes con TDAH”

El curso tiene como objetivo promover el desarrollo y crecimiento profesional
Objetivo en cada uno de los docentes a través de distintas estrategias metodologicas y
General técnicas de ensefianza para mejorar su labor pedagogica ante la inclusion de
estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad desde los
inicios de su trayectoria profesional.

Objetivo
Especifico

e Reflexionar sobre los paradigmas docentes sobre la atencion a
estudiantes con TDAH.
e Generar espacios de autorreflexion para que el docente desarrolle sus
capacidades didacticas que promuevan un aprendizaje significativo en
los estudiantes regulares en general y sus pares con TDAH en lo

particular.

e Reflexionar sobre los cambios que se han presentado en la practica
docente através de los aprendizajes construidos después de la aplicacion

del taller.

Sensibilizacion docente

SESION 1

Materiales y
recursos

e Computadora de escritorio y proyector.
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Inicio

Para esta sesion se requiere la presencia de los docentes de grado
educativo de la escuela telesecundaria en el aula destinada para las juntas
del consejo técnico.

Una vez reunido todo el personal se comienza con el proceso de
sensibilizacion.

La tallerista encargada de impartir el taller sobre la actualizacion docente
comienza con una breve presentacion sobre el nimero de sesiones que
contendré pléatica autorreflexiva.

Se les explica a los docentes en qué consiste la primera sesion.

Desarrollo

HowdEFoe

Una vez realizada la presentacion general, se comienza con el desarrollo
del taller a través de una presentacion electrénica, la tallerista comienza
con el concepto de “Sensibilizaciéon docente” y todo lo que engloba.
Menciona que la sensibilizacion docente es una actividad que forma
parte de la inclusion promoviendo y erradicando actitudes que
promuevan el respeto, situacion socioecondémica, racismo solidaridad,
valoracion y tolerancia frente a estudiantes con TDAH.

Una vez desarrollada la sensibilizacion docente, se continia con el
desarrollo de la actividad que consiste en explicar de forma general a los
docentes sobre la inclusion educativa.

Posterior, la tallerista les informa acerca del TDAH

¢Qué es?

¢Cuales son los sintomas?

¢Cudl es la prevalencia en los adolescentes?

¢Como afecta en &mbitos académicos, familiares y sociales?

Cierre

Al terminar el desarrollo de la sesion, se abre un espacio de preguntas y
respuestas para que los docentes expongan sus dudas antes de continuar
con el taller.

Por altimo, la tallerista invita a sus compafieros a continuar con la
asistencia al taller de actualizacidon docente, para generar mas
adecuaciones curriculares para trabajar con estudiantes.

SESION 2
Estrategias Didacticas.

Inicio

La tallerista hace la presentacion general sobre la sesion 2

Menciona que una vez que los docentes han sido sensibilizados e
informados sobre la inclusion y el TDAH, la tallerista como parte de la
planeacidn del taller nos deja ver estrategias didacticas que los docentes
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de la telesecundaria pueden aplicar al momento de tener estudiantes con
TDAH

Desarrollo

A través de un listado, la tallerista presenta las distintas estrategias didacticas.

Mantener al estudiante lejos de puertas, ventanas o algun tipo de
distraccion.

Ubicarlo a un lado del docente para evitar distracciones con alguno
de sus comparieros de clase.

Emplear instrucciones claras y sencillas.

No mencionar mas de tres instrucciones para evitar confusiones a
lo largo de la sesion de clases.

Que las actividades sean coloridas y con menos texto para que el
estudiante preste atencion.

Establecer las actividades de acuerdo con los diferentes estilos de
aprendizaje y otorgar flexibilidad al momento de trabajar.

Diseflar materiales audiovisuales como: presentaciones, videos o
proyecciones para mantener la atencion activa del estudiante.
Colocar a sus alrededores signos, estampas, tarjetas y estrategias
que sirvan de estimulo para fortalecer sus aprendizajes y
habilidades dentro del aula.

Dar retroalimentaciones al menos una vez a la semana para
fomentar el aprendizaje y la comprension.

Emplear actividades educativas con algun tipo de movimiento.
Evitar sobrecargar al estudiante con actividades dentro del aula.
Organizar en el aula actividades individuales y grupales para
disminuir los sintomas que presente.

Encontrar cada una de sus potencialidades y otorgarle las
oportunidades para que el estudiante demuestre sus conocimientos
frente al grupo.

Comunicacion diaria con el estudiante a través del dialogo reflexivo
y favorable.

Cierre

Al finalizar la sesion, la tallerista abre un espacio de preguntas y respuestas
para gque los docentes expongan sus inquietudes en relacidn con las estrategias
mencionadas.

SESION 3
Ambito de aplicacion

s




e Para esta sesion se requiere la presencia del personal educativo, para
abordar en lugar de aplicacion de las estrategias mencionadas en la

Inicio sesion pasada.

La tallerista menciona los diferentes contextos de aplicacion sobre las distintas
estrategias didacticas.

Las estrategias se aplican en cualquier materia.

Desarrollo e Se aplican en cualquier grado académico

Se aplican a cualquier estudiante sin importar que tenga trastorno de
déficit de atencidn e hiperactividad.

e Por ultimo, la tallerista menciona que para la Gltima sesion ante el
consejo técnico se requiere la presencia de los docentes, directivos,
administrativos y personal de mantenimiento para escuchar las distintas
experiencias que obtuvieron al implementar las estrategias que se
mencionaron con anterioridad.

Cierre

SESION 4
Cierre del taller

e Siendo la ultima sesion del taller se requiere la presencia de docentes,
- directivos, administrativos y personal de mantenimiento para dar por
Inicio terminado el curso de actualizacion docente.

e Los docentes de diferente grado tendran un aproximado de 10 minutos,
para compartir sus experiencias a través de una lluvia de ideas y generar
conclusiones sobre la aplicacion de las estrategias.

e Tambien compartiran como reflexionaron los estudiantes al trabajar bajo
las condiciones de un nuevo modelo de ensefianza- aprendizaje docente.

Desarrollo

e Por ultimo, se le agradece a la tallerista por compartirnos su

_ experiencia a traves del taller de actualizacion para la atencion e

Cierre inclusion de estudiantes con TDAH.

e Regala tripticos con informacidn actualizada sobre como tratar a los
estudiantes que presenten este problema.

e Invitaa los docentes yatodo el personal que integra la telesecundaria
a seguirse preparando para tener mas adecuaciones curriculares.

Fuente: Elaboracion propia (2022).
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9.- RESULTADOS PRELIMINARES

Una vez elaborada la propuesta de intervencién para mejorar la practica educativa en los docentes
de nivel telesecundaria, con los instrumentos disefiados se busca que los docentes puedan

identificar a un estudiante con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad.

Con el disefio de la intervencién los docentes podran mejorar su practica en el aula
educativa a través de las distintas estrategias que fueron proporcionadas en el taller sobre

actualizacion docente frente a las sesiones ante el consejo técnico.

Con la intervencion se busca que se cuente con docentes méas actualizados para generar
ensefianza y aprendizaje en estudiantes, asi mismo se busca que las escuelas cuenten con
adecuaciones curriculares que favorezcan la inclusion educativa en los estudiantes, gracias al

disefio del taller se beneficiara a 6 profesores de la telesecundaria.

A través de las entrevistas semiestructuradas que fueron elaboradas, se recupera
informacion acerca de la preparacion académica y sobre preparacion para saber si en algun
momento de su experiencia educativa los docentes han trabajo con estudiantes con tdah, se
disefiaron entrevistas dirigidas a los padres el estudiante para recuperar informacion importante
sobre el chico, por dltimo, se disefid una entrevista para el estudiante para recabar informacion

acerca de su diagnostico.

Para la guia de observacion se disefié un instrumento de forma clara y cronologica para que
el docente pueda registrar la informacion oportuna sobre el comportamiento del estudiante dentro

del salon de clases.

La escala de Likert se disefid para identificar a un estudiante con tdah, con la finalidad de
que el docente cuente con herramientas evaluativas para facilitar la detencion del trastorno en el

estudiante.

Por ultimo, a través de un diario de campo, se busca registrar las observaciones e
impresiones obtenidas dentro del salon de clases como fruto de la intervencién didéactica para la
mejora de la practica docente, misma que beneficia a estudiantes, docentes, personal directivo y

administrativo.
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10.- CONCLUSIONES

En la educacion siempre existirdn opciones favorables que pueden mejorar el contexto y que todo
se haga mas facil buscando diferentes alternativas. Por lo tanto, debemos favorecer la integracion
de estudiantes con déficit de atencion, pero sobre todo apoyarlos en el desarrollo de sus
potencialidades con el proposito de formar estudiantes dignos y capaces de extenderse en la
sociedad.

La revision de varias investigaciones recientes sobre la atencion e inclusion de estudiantes
que presentan el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad en escuelas telesecundarias, ha
dejado en claro que es necesario que las instituciones correspondientes busquen disefiar talleres,
cursos o conferencias para que los docentes se capaciten y actualicen de forma constante para
contar con adecuaciones curriculares a la hora de trabajar con los estudiantes; asi mismo con la
implementacion de estrategias didacticas durante la investigacion los docentes mostraron mejores
resultados durante su intervencion educativa fomentando ambientes de inclusion, equidad, calidad

y aprendizaje.

De la misma forma, debemos tener en cuenta que el déficit no es el Unico que se presenta
en la etapa adolescente, va acompafiado de muchos otros que merecen tener la misma importancia,
también es necesario que se cuente con un proceso de detencion y tratamiento clinico en contextos

educativos, familiares y sociales.

Por otro lado, establecer platicas sobre atencion e inclusion educativa para docentes,
administrativos, directores y personal de mantenimiento favorecera la integracion en estudiantes;
asi mismo no seran discriminados en las instituciones por no contar con los elementos necesarios

para poder interactuar con los mismos.

Es necesario que los docentes y padres de familia se preocupen por la educacion de los hijos
del mismo modo en todas aquellas enfermedades o trastornos que puedan afectar, todo adolescente
puede llegar a pensar que tiene algun tipo de problema por eso es necesario que se encuentren
informados y sepan cémo enfrentarse ante este tipo de situaciones que se lleguen a presentar al
mismo tiempo el docente debera de contar con los elementos adecuados para ayudarlosy otorgarles

un buen aprendizaje durante su estancia educativa.
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Para finalizar, son grandes los diferentes desafios a los que se enfrenta la educacion dia con
dia el docente se enfrenta a un nimero grande de problemas que tienen de alguna u otra forma
relacion o no con el TDAH, las distintas situaciones no permiten observar esta gran diversidad con
los estudiantes. La educacion se encuentra en constantes evoluciones creando nuevas ideologias
sobre la formacién docente por esto es necesario que se obtenga formacion adecuada sobre las
distintas problemaéticas en los estudiantes y que durante su desempefio aseguren el derecho a una

educacion de calidad.
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GLOSARIO DE TERMINOS.

AEE: Poder Educativo de cada estado de la Republica Mexicana

AFSEDF: Administracion Federal de Servicios Educativos en el Distrito Federal, se considera una
parte de la administracion integrada dentro de la Secretaria de Educacion Publica siendo el
principal objetivo en la prestacion de funciones educativas, incluyendo cada uno de los diferentes
tipos de educacion para la formacion educativa de los docentes.

CAPACITACION: Se refiere a los cursos presenciales o a distancia cuyo propdsito es instruir

sobre algln tema.

CONAPO: Consejo Nacional de Poblacion.

DEN: Departamento de Educacion de Navarra

DIRECTIVOS: Son aquellos individuos con la maxima autoridad dentro de una institucion.

DIRECTOR: Es aquel individuo puesto por el SET, que sus principales funciones son organizar,

dirigir y controlar la institucion educativa

DOCENTE: Es aquel individuo contratado por la institucion educativa para generar procesos de

conocimientos y aprendizaje frente a un grupo de alumnos.

DGMIE: Direccion General de Materiales e Informatica Educativa, de la SEB.

DSM-V: Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, Quinta Edicion.
DOF: Diario Oficial de la Federacion.

ESTRATEGIA: Es el conjunto de acciones y planes que dan una respuesta fundamentada.
EDUSAT: Educacion Satelital

ENLACE: Evaluacion Nacional del Logro Académico en Centros Educativos.

ESTUDIANTE: Se refiere a las personas matriculadas en las escuelas telesecundarias para cursar

al menos un grado en ese servicio educativo.
INEGI: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
LFTAIPG: Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica Gubernamental.

MIR: Matriz de Indicadores para Resultados, su finalidad es enterarse de cada uno de los
propdsitos para el fortalecimiento de las instituciones Telesecundarias, describiendo cada una de

las finalidades, pretensiones, funciones y tareas.
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OCDE: Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico.

PEFT: Programa Estatal para el Fortalecimiento del Servicio de la Educacion Telesecundaria.

PFT: Programa para el Fortalecimiento del Servicio de la Educacion Telesecundaria.
PISA: Programa para la evaluacion de estudiante internacional.

SEP: Secretaria de Educacion Publica.

SEV: Secretaria de Educacion de Veracruz.

SHCP: Secretaria de Hacienda y Crédito Publico.

TESOFE: Tesoreria de la Federacion

TDAH: Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad

UNICEF: El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

ZDP: Zona de Desarrollo Proximo.
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Anexo 1. Tabla de fundamentacion de entrevista a los docentes

Universidad autonoma del estado de hidalgo
Instituto de ciencias sociales y humanidades

Area académica de ciencias de la educacion ﬁSCSHu

Especialidad en docencia

Entrevista al docente de Telesecundaria.
ler Grado

Categorias Informacién general

Nombre del docente:
Grado actual que imparte:
Informacion Institucion:
Experiencia:
general Edad:
Estado civil:
Profesion:

Preguntas
1.- ¢Ha trabajado alguna vez con estudiantes que presentan barreras en su
aprendizaje o con algun tipo de discapacidad?

Experiencia | 2.- (Como los identifica?
docente.

3.- ¢Se siente con la capacidad necesaria para poder trabajar con este tipo de
estudiantes?

Condiciones N . .
4.- ;Dentro de la institucion se cuenta con las adecuaciones curriculares

para el necesarias para trabajar con sus estudiantes?
aprendizaje

5.- ¢(Cémo profesor, que tipo de apoyo le puede otorgar al estudiante que
enfrenta esta situacion?

Fuente: Elaboracion propia (2022).
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Universidad autonoma del estado de hidalgo

Instituto de ciencias sociales y humanidades g

Area académica de ciencias de la educacion ﬂ 1CSHu
Especialidad en docencia

Entrevista al docente de Telesecundaria.

2do Grado
Categorias Informacién general
Nombre del docente:
Informacion Grat_jo a_c,tu.al que imparte:
Institucion:
general Experiencia:
Edad:
Estado civil:
Profesion:
Preguntas
1.- ¢Sabia usted que al inicio del ciclo escolar tenia a un estudiante que habia
diagnosticado con Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad?
2.- ¢Como lo identifico?
Experiencia
docente 3.- ¢Usted como docente tenia la suficiente capacidad para poder ensefiarle
dentro del aula de clases?
Condiciones | 4.- ;L e resulto dificil trabajar con el estudiante?
para el
aprendizaje 5.- ¢Contaba con las estrategias didacticas para poder trabajar con este
estudiante?
6.- ¢Usted como docente, qué tipo de apoyo le otorga al estudiante durante el
desarrollo de sus clases?

Fuente: Elaboracion propia (2022)
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Universidad autonoma del estado de hidalgo
Instituto de ciencias sociales y humanidades

Area académica de ciencias de la educacion ﬁg}CSHu

Especialidad en docencia

Entrevista al docente de Telesecundaria.
3er Grado

Categorias Informacion general
Nombre del docente:
Informacion Grado actual que imparte:
Institucion:
general Experiencia:
Edad:
Estado civil:
Profesion:
Preguntas
1.- ¢Sabia usted que al inicio del ciclo escolar tenia a un estudiante que habia
Experiencia | diagnosticado con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad?
docente
2.- ¢Como lo identifico?
3.- ¢En este grado académico cdmo son los comportamientos dentro del aula?
4.- ¢Le resulta dificil trabajar con el estudiante?
Condiciones | 5.- ¢Tiene la suficiente capacitacion en cuanto a cursos, talleres y estrategias
para el didacticas para poder trabajar con el estudiante?

aprendizaje

6.- ¢Ha logrado disminuir su inatencion e hiperactividad?

7.- ¢COmMo es su comportamiento dentro del aula?

Fuente: Elaboracion propia (2022).
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Anexo 2. Tabla de fundamentacion de entrevista a los padres

Universidad autonoma del estado de hidalgo
Instituto de ciencias sociales y humanidades

Area académica de ciencias de la educacion ﬂg}CSHu

Especialidad en docencia

Entrevista a los padres

Categorias Informacion general
Nombre:

Informacion Edad:
Sexo:

general Estado civil:
Profesion:
Parentesco:
Preguntas

1.- ;COomo se enterd que su hijo presentaba barreras en su aprendizaje?

Informacion | 2.- ;Qué le hizo pensar que su hijo podria tener el padecimiento?
general.

3.- ¢Le hizo algun diagndstico o prueba médica para verificar sus conductas

inadecuadas?

4.- ;Qué diagndstico o prueba médica le realizé a su hijo para poder

identificarlo?

5.- ¢Donde le realizd las pruebas necesarias?

6.- ¢Cual fue el resultado?

7.- ¢COmo se sintid ante los resultados?

8.- ¢Con quien compartio la noticia?
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9.- ¢Ha tenido familiares que presenten este tipo de trastorno?

e 10.- (Como reacciond su hijo ante la verdad

general del
hijo.
11.- ¢A partir del diagnostico como es la relacion de su hijo con los demés

miembros de su familia?

12.- ¢Es agresivo?

13.- ¢(Es demasiado activo?

14.- ;Se muerde las ufias?

15.- ¢Es capaz de mantenerse centrado en alguna actividad impuesta?

16.- ;Se distrae con frecuencia?

Fuente: Elaboracion propia (2022).
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Anexo 3. Tabla de fundamentacion de entrevista al estudiante

Universidad autonoma del estado de hidalgo
Instituto de ciencias sociales y humanidades

Area académica de ciencias de la educacion ﬁSCSHu

Especialidad en docencia

Entrevista al estudiante

Categorias Informacién general

Nombre:
Edad:
Informacion | Sexo:
general Estado civil:
Grado Grupo:
Turno:

Preguntas

1.- ;Sabes que tienes Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad?

2.- ;Como te enteraste?

3.- ¢Que sentiste al saber que lo presentabas?

4.- ;Sabes de qué se trata, 0 conoces algunos de los sintomas?

Informacion 5.- ¢Sientes que has tenido alguno de los sintomas?

personal.

6.- ¢ Tomas algun tipo de medicamento?

7.- ¢COmo consideras la relacion con tu maestro de telesecundaria?

8.- ¢COmo es la relacién con tus familiares?

Fuente: Elaboracion propia (2022).
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Anexo 4. Tabla de fundamentacion de guia de observacion al estudiante

YMA Df
ot Ley,

Especialidad en docencia

Universidad autonoma del estado de hidalgo
Instituto de ciencias sociales y humanidades
Area académica de ciencias de la educacion

§SCSHu

Hiperactividad.

Guia de observacion para estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencion e

Nombre del estudiante:
Nombre del observador:

Grado: Grupo:
Tiempo de la evaluacion:
Edad:
Aspectos por evaluar/observar Si no | observaciones

El estudiante tiene dominio del tema

Hace preguntas de acuerdo con el tema desarrollado

Menciona temas antes vistos, relacionado al tema de la clase

El tema le resulta claro, atractivo y ordenado

Esta atento al estudiante que presentan algun tipo de dificultad
durante su aprendizaje

Utiliza varios materiales para el desarrollo de sus actividades
escolares

Cumple con los deberes asignados en el aula

Trabaja individualmente en sus actividades

Participa de forma activa en el desarrollo de las clases

Esta atento a las indicaciones de su docente

Es puntual a la hora de entrar a la clase

Fuente: Elaboracion propia (2022).
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Anexo 5. Tabla de fundamentacion de la Escala Likert.

Universidad autonoma del estado de hidalgo
Instituto de ciencias sociales y humanidades

\&\Lil DAD

\\
S

Especialidad en docencia

ol 6 )
Gifdleh - Area académica de ciencias de la educacion §S}CSH“
< 7N

Escala Likert para identificar a estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad

Nombre del Fecha Institucion
docente educativa
Nombre del Tiempo Ambiente de
estudiante aprendizaje

Objetivo de Conocer si los estudiantes presentan el Trastorno de Déficit de Atencion e
la prueba Hiperactividad.

Instrucciones generales: Para realizar la siguiente prueba se necesita la presencia del docente y el
estudiante cabe mencionar que debe tachar la respuesta adecuada.

Mi mente se distrae con frecuencia de los temas gque encuentro aburridos o sin ninguna importancia

|:| Totalmente de acuerdo |:| De acuerdo |:| En desacuerdo |:| En totalmente desacuerdo

El material didactico se me hace dificil a menos de que sea interesante o ilustrativo

I:I Totalmente de acuerdo I:I De acuerdo I:I En desacuerdo I:I En totalmente desacuerdo

Siempre estoy en constante movimiento.

I:I Totalmente de acuerdo I:I De acuerdo I:I En desacuerdo I:I En totalmente desacuerdo

Se me olvidan con frecuencia las cosas.

I:I Totalmente de acuerdo I:I De acuerdo I:I En desacuerdo I:I En totalmente desacuerdo

Es imposible que me concentre durante las clases impartidas por el docente

I:I Totalmente de acuerdo I:I De acuerdo |:| En desacuerdo |:| En totalmente desacuerdo

Es imposible esperar a que se termine de formular alguna pregunta, ya que contesto antes de tiempo.

|:| Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo En totalmente desacuerdo

Mi tendencia a hablar antes y pensar después obstaculiza mis relaciones sociales con los demas.

|:| Totalmente de acuerdo |:| De acuerdo |:| En desacuerdo |:| En totalmente desacuerdo

Fuente: Elaboracion Propia (2022).
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Anexo 6.- Diario de campo

/p...

TELEs gcundQ

Institucion educativa:
Nombre de del estudio:
Diario de campo

Lugar:

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de término:

Comunidad:

Observaciones

Impresiones

Conclusiones:

Fuente: Elaboracion propia (2022).
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Anexo 7. Tabla de fundamentacion del estado de la cuestidn.

Documentos analizados para la elaboracién del estado de la cuestion.

el N A i

N O N

Fuente: Elaboracion propia (2022).
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