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RESUMEN

Con el fin de correlacionar los comportamientos sexuales de riesgo y estilos de amor se
administraron dos escalas. La escala de Estilos de Amor que esta conformada por 36
items, con una confiabilidad 0.94. La escala de Conductas Sexuales de Riesgo esta
conformada por 44 items, la confiabilidad es 0.821 y el 38,36 % de la varianza
explicada. Se trabajé con 180 estudiantes. Solo, 139 habian tenido relaciones sexuales,
50 mujeres y 89 hombres (Xepao = 20 afios). La varianza de edad es de 4. 085. Ambas
escalas se aplicaron en la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo de manera
individual. Los resultados muestran una correlacion positiva y alta entre los estilos de
amor: Ludus y Mania con los comportamientos sexuales de riesgo. Por otro lado, Agape
y Storge tienen menos correlaciones, tanto en hombres como en mujeres. Los hombres
tienen un mayor acuerdo con Eros Estilo, Storge y Mania. Los resultados son discutidos
en términos de los roles de género y la revolucién sexual.

Palabras clave: Sexualidad, Género, Estilos amor, conductas de riesgo, Universidad
ABSTRACT

In order to correlate sexual risky behaviors and love styles two scales were
administrated. The Love Style Scale is conformed for 36 items, reliability .94. The Sexual
Risky Behaviors is conformed for 44 items; the reliability is .821 and 38.36 % of
explained variance. We work with 180 students. Just, 139 had sexual intercourse, 50
women and 89 men (xace =20 years old). The variance of age is 4. 085. Both scales
were applied at the University individually. Results show a positive and high correlation
between love styles: Ludus and Mania with Sexual Risky Behaviors meanwhile Agape
and Storge has less correlations. Men have more agreement with Eros Style, Storge and
Mania. Results are discussed in terms of gender roles and sexual revolution.
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Key words: Sexuality, Gender, Love Styles, Risk Behaviors, University.

11



INTRODUCCION

El comportamiento del ser humano esta guiado por dos tendencias naturales: el sexo y
el amor (Alberoni, 2008 en Massa, Pat, Keb, & Canto, 2011). La sexualidad humana
forma parte del proceso de maduracién sexual —tanto en el cuerpo como en la mente—
y esta sujeta a diversos fines, tales como la busqueda de placer, la afirmacién de la
propia identidad, la expresion de ternura y afecto; asi como la formacion vy
mantenimiento de vinculos interpersonales. De acuerdo a Bogaert y Sadava (2002, en
Garcia & Diaz, 2011), gracias a la conducta sexual y la atraccion se fortalece el vinculo
en las relaciones de pareja; contribuyendo al deseo de permanecer con una

determinada persona.

Sin embargo, la sexualidad cuenta también con riesgos sociales y sanitarios;
principalmente para los jovenes. Estos peligros estan ligados, principalmente, a las
infecciones de transmision sexual (ITS), de VIH/SIDA y a los embarazos no deseados;
producto de relaciones mantenidas sin tomar las precauciones necesarias. En el 2012,
de acuerdo al Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO), uno de cada seis nacimientos
son de madres adolescentes de 15 a 19 afios de edad. El no uso del preservativo
también conlleva a otras areas de preocupacién como lo es el contagio de ITS o SIDA.
En nuestro pais, en el Registro Nacional de Casos de Sida se notifica que 19.6% y 18%
son de personas de 30 a 34 afios y 25 a 29 afios respectivamente. En cuanto a la
personas que contindan seropositivas al VIH, hay un mayor nimero de casos en
personas de 20 a 29 afios que representa el 39.6 % de los casos reportados por el
Centro Nacional para la prevencion y el Control del VIH/SIDA (CENSIDA, 2012).

Por otro lado, el amor es una razén importante a la hora de elegir una pareja
romantica-sexual (Weeks, 2000 en Garcia & Diaz, 2011). Un estilo de amor es una

ideologia aprendida por el grupo social al que se pertenece, asi mismo, éstas marcan
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las pautas acerca de lo que se debe o no hacer, guian las actitudes y conductas que se
expresan en torno al amor (Lee, 1976). Estos estilos no son permanentes, del mismo
modo que la conducta sexual, van cambiando de acuerdo a las experiencias vividas, a
determinadas personas y a situaciones especificas durante el transcurso de la vida. Los
tres estilos de amor primarios son: Eros: amor pasional y romantico, Ludus: amor
basado en el entretenimiento y la diversion y el Storge: amor amistoso. Le siguen tres
estilos secundarios: Agape: amor altruista, Mania: amor intenso y obsesivo y Pragma:

amor practico y racional.

De acuerdo con Garcia y Anaya (2004), en México, los estilos de amor
pragmatico y erético estan positivamente relacionados con el nimero de parejas
sexuales. De hecho, en nuestro pais, la permisividad y no exclusividad sexual van en

aumento, de este modo, aumenta la probabilidad de contraer una ITS o SIDA.

Es por ello, que, la importancia de este estudio fue evaluar las conductas
sexuales de los estudiantes para determinar si son riesgosas y si éstas mantienen
relacion con los estilos de amor ya mencionados. Se busca responder, especificamente,
si los estilos ludico y maniaco se asocian mas a conductas sexuales de riesgo,
contrarios a los estilos de amor de tipo amistoso y agape en jovenes universitarios. Las
conclusiones giran en torno a la promocién de practicas saludables y la adopcion de

métodos de prevencion de ITS.

En el primer capitulo se hace un breve encuadre sobre el concepto del amor vy,
posteriormente, se describen los distintos estilos de amor propuestos por Lee; la
manera en que se viven dentro de la relacion de pareja, y por ultimo un bosquejo acerca
de los antecedentes relacionados con los estilos de amor y cdmo éstos se asocian y se

diferencian entre si.
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El segundo capitulo hace una recapitulacién sobre las creencias y las ideologias
gue se han tenido a traves del tiempo sobre la sexualidad y como éstas repercuten en la
vida sexual de la pareja. En el tercer capitulo se describen las conductas sexuales de
riesgo, los aspectos que la componen y las causas que la derivan.

En el cuarto capitulo se describe el método que se utilizé para esta
investigacion, la poblacion, se muestran los objetivos, se describe el inventario de
estilos de amor y el de conductas sexuales de riesgo. El quinto capitulo se muestra los
resultados primero de forma descriptiva las conductas sexuales, y después las
correlaciones de dichas conductas con los estilos de amor entre hombres y mujeres.
También se incluye un apartado de personas que no han tenido relaciones sexuales con
penetracion.

Por ultimo, el sexto capitulo da a conocer las discusiones y conclusiones de esta

investigacion.
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CAPITULO 1. EL AMOR Y LOS SEIS ESTILOS DE AMAR DE LEE

El amor es descrito por Ubillos y Zubieta (2008 en Massa, Pat, Keb, & Canto, 2011)
como un acto de voluntad, se ama porque se quiere hacer; es este sentimiento el que le
da sentido a nuestra vida. De acuerdo a Sternberg (1989), “el amor es una de las mas
intensas y deseables emociones humanas. Las personas pueden llegar a mentir,
engafar y aun matar en nombre de él, asi como desear la muerte cuando este se
pierde” (p. 11). Dicho autor, conceptualiza el amor en términos de tres componentes

bésicos que forman los vértices de un triangulo: intimidad, pasion y compromiso.

Para Sternberg (1989), la intimidad se refiere a la capacidad de compartir
sentimientos con la pareja, de buscar su bienestar, respetarla, apoyarla y mantener el
mismo interés por la relacion formandose, asi, el vinculo con la otra persona. La pasion
esta referida al plano sexual y es el deseo de unién con el otro manifestado por la
expresion de deseos y necesidades asi como la necesidad de un sentimiento de
entrega y pertenencia. Por ultimo, el compromiso que consiste en amar a la persona y

mantener ese amor.

Para Diaz-Loving (1999), se trata de un profundo e intenso sentimiento entre dos
personas que da paso al involucramiento emocional. Este se constituye por la
reciprocidad del amor, su deseo por mantenerla y el dolor que conlleva la posible

pérdida.

Gikovate (1996 en Cooper & Pinto, 2008), el amor consiste en aceptar nuestra
propia soledad; es decir, que somos una unidad, el amor ofrece la oportunidad de ser
uno y decidir si deseamos compartir nuestra vida con otro. No somos seres incompletos
gque necesitamos de alguien que nos perfeccione. Estamos apegados a ciertas

personas pero no en un estado de fusion.
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Burunat (2007) argumenta que el amor, al ser una actividad cerebral, va
cambiando los procesos cognitivos de quienes lo experimentan volviendo esta
experiencia mas intensa comparada con otras. Para este autor, el término “hacer el
amor” esta mal empleado por el hecho de identificar el sexo con el amor. El ser
humano, sin necesidad de haber vivido la experiencia del amor, estd capacitado

biologicamente para sentir placer, sin necesidad de comprometerse.

Para Erich Fromm (1975), el amor es una actitud a uno o mas objetos amorosos
y se fundamenta en el respeto, cuidado y conocimiento. En ocasiones puede llegar a

dominar y controlar nuestra conducta.

Ademas de los cambios conductuales, el amor también genera cambios
cognitivos. La sensacion de amar y de sentirse amado produce un efecto positivo en la
autoestima y en el sentido de bienestar de las personas. De acuerdo con Firestone,
Firestone & Catlett, 2006), el amor es Unicamente verdad y no puede implicar ningin
tipo de engafio, al engafar a otra persona se fractura su sentido de la realidad y, por lo
tanto, es una grave violacién a los derechos humanos; que afecta negativamente a la
salud mental. Se podria decir que el amor produce un desorden psicologico semejante
a la adiccion por el consumo de sustancias ya que se vuelve necesaria la presencia
permanente de la pareja y estar al pendiente de sus actividades. Asi mismo, la falta
momentanea desencadena un sindrome de abstinencia al presentarse ideas obsesivas,

dolor emocional, ansiedad, desesperacion, angustia, tristeza, etc. (Vela, 2007).

Para Lewis (2000, en Firestone, Firestone & Catlett, 2006), la experiencia del
amor y la identidad sexual esta vinculada con factores fisiologicos y psicologicos que

pueden interactuar para crear no solo la experiencia del amor:
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“Desde el nacimiento hasta la muerte, el amor no es sélo el centro
de la experiencia humana, sino también la fuerza de la vida de la
mente, la determinacion de nuestro estado de animo, la
estabilizacion de nuestros ritmos corporales, y el cambio de la
estructura de nuestro cerebro. La fisiologia del cuerpo asegura
gue las relaciones determinan y corrigen nuestras identidades. El

amor nos hace quienes somos y que podemos llegar a ser” (p. 8).

En 1977, Lee desarroll6 la teoria de los estilos de amor, los cuales define como
la manera personal en qué nos enamoramos y manifestamos nuestro amor a la pareja.
Hacen referencia a una ideologia aprendida de acuerdo al grupo social al que se
pertenece y a las experiencias vividas. Por lo tanto, van variando de una persona a otra
de acuerdo a situaciones especificas durante el transcurso de su vida. En cada estilo se
refleja una ideologia particular sobre el amor lo cual guia las actitudes vy
comportamientos hacia lo que se ama y, con ello, las experiencias que viven juntos
(Frey & Hojjat, 1998).

El objetivo de Lee (1977), era deconstruir y desmitificar la idea de que existe
solo un tipo de amor verdadero. Sugiere tres estilos de amor fundamentales o primarios
gue son: Erético, Ludico y Amistoso y tres secundarios: Maniaco, Pragmatico y Agapico

gue son resultado de la combinacion de los anteriores.
Los estilos de amor se relacionan con las actitudes sexuales entre ellas

encontramos la permisividad, la responsabilidad, la sexualidad idealizada y la

instrumentalidad sexual (Hendrick & Hendrick, 1986). En ocasiones estas actitudes se
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encaminan a tomar decisiones de riesgo, como no usar preservativo durante la relacién

sexual y mantener multiples parejas sexuales.

ESTILO EROTICO (Eros):

Se trata de un amor apasionado y romantico. Se caracteriza por el romance y la pasion
implacable y, con frecuencia, se cae en el amor a primera vista, dado por una intensa
atraccion fisica (Boal, 2003). Estas personas buscan a su pareja ideal y tienden a ser
muy comprometidas, ya que valoran una intensa emocién y el deseo de exclusividad. La
atraccién fisica y emocional intensa estan implicadas en este estilo (Fricker & Moore,
2002). La necesidad de sentirse amado y deseado es algo natural en la expresion del
amor erotico, asi mismo la exclusividad e intimidad (Carrefio & Sanchez, 2011). En este
estilo, la relacién inicia con una atraccion fisica, pasando por un periodo de emocion,

goce y conocimiento, finalmente, decayendo en el desencanto (Martinez, 2014).

Siguiendo a Hendrick y Hendrick (1986), estos amantes mantienen una
autoestima positiva ya que para amar de manera total e intensamente, asi como tomar
riesgos, se requiere fuerza considerable del ego. Para Amelio (2001, en Massa, Pat,
Keb, & Canto, 2011) se trata de un amor seguro al no ser muy posesivo ni ansioso a la
hora de amar. Sin embargo, el amante erético al ser propenso de caer enamorado de
forma instantanea ante un extrafio también es propenso a favorecer el encuentro sexual
prematuro. El componente sexual es fuerte en este estilo ya que se goza de expresar el
afecto a través del contacto sexual. En palabras de Lee (1977), es el amante que busca
conocer a su pareja de manera rapida, intensa y desvestida.
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ESTILO LUDICO (Ludus):

Este estilo de amor se asemeja a un juego donde el sexo y el amor son parte de la
diversion (Fricker & Moore, 2002). En este estilo no se busca una pareja ideal (Boal,
2003), por lo tanto, estos amantes pasan de una persona a otra recuperandose
rapidamente de las rupturas o rechazos, ya que valoran la cantidad sobre la calidad.
Blyukflahin y Hovardaolu (2004), lo catalogan como un amor muy permisivo, carente de
compromiso, celos, expectativas futuras e implicacion emocional habiendo asi multiples

parejas.

El amante ludico ve al amor como un juego que debe ser jugado con habilidad,
frecuencia y, si es posible, con varias parejas de forma simultanea. No hay implicacion
emocional, los celos se evitan y las relaciones son a menudo multiples y relativamente
de corta duracion (Lee, 1977). Se estipula que estos amantes resultan tener una
autoestima positiva ya que para hacer del amor un juego se necesita resistencia al ego
(Hendrick & Hendrick, 1986). Para Fricker (2006), se trata de amantes sinceros al no

buscar lastimar a su pareja, por lo que aclaran a tiempo los términos de la relacion.

En este estilo el amante busca disfrutar la vida y permite que otros la disfruten
también (Hendrick & Hendrick, 2006). En el estilo ludico, al ver la actividad sexual mas
como una oportunidad para el placer que para una intensa vinculacion emocional, se
saca el mayor provecho de una relacion y se evitan situaciones indeseables por lo que
tiene asociacién con una personalidad narcisista (Campbell, Finkel, & Foster, 2002). Por
lo tanto, se vuelven blanco facil de conductas sexuales de riesgo por considerar sélo el

beneficio inmediato sin pensar en las posibles consecuencias de sus actitudes.
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ESTILO AMISTOSO (Storge):

Descrito por Lee (1973) como “el amor sin fiebre o locura” (p. 77), trata de un amor
basado en la amistad y el afecto que se va fortaleciendo con el tiempo (Boal, 2003). El
amante amistoso trata a la pareja como un viejo amigo, por lo tanto, no se expresan
emociones intensas en cuanto a la atraccion fisica y demuestra el afecto en maneras no
sexuales. Dentro de este estilo de amor se crea una relacion fiable y de identificacion

mutua (Lee, 1973), por lo que es poco propenso a cometer infidelidad.

Se desarrolla de forma lenta con el trato frecuente, se encuentran intereses en
comun y hay confianza (Buyukflahin & Hovardaolu, 2004). Storge es “un estilo basado
en el desarrollo lento, en el afecto y compafierismo, una revelacién gradual de uno
mismo, una evasion de la pasion auto-consciente y una expectativa de compromiso a
largo plazo” (Lee 1977, p. 175).

ESTILO PRAGMATICO (Pragma):

Es resultado de la combinacion de ludus y storge y se asienta en la seleccion correcta
de la pareja (Buyukflahin & Hovardaolu, 2004). Para estos amantes, el amor se trata de
algo practico (Fricker & Moore, 2002) por lo que tienden a plantear la relacion de pareja
al grado de buscar a la persona que se suponen es la mas adecuada para ellos. El o
ella crean una lista de cualidades, caracteristicas o atributos de la pareja deseada y
escoge a la persona de acuerdo a los requisitos que cumple (Boal, 2003). Se trata de

una busqueda racional y légica.

El amante pragmatico tiene similitudes con el amistoso pero difiere en su dureza
de corazén al preocuparse mas por imagen social o perspectivas financieras (Hendrick

& Hendrick, 2006) por consiguiente estas relaciones se ven truncadas debido a las altas
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expectativas por cumplir y a la pérdida de interés en etapas mas avanzadas (Ojeda &
Diaz-Loving, 2010).

En esencia, el amor pragmatico es una version de accidon mas rapida de storge
que ha sido vivificado por la adicién de ludus. Es “el amor que va a comprar una pareja
adecuada” (Lee, 1977, p. 124).

ESTILO MANIACO (Mania):

Se trata de un amor dependiente, posesivo y emocionalmente intenso, mezcla de eros y
ludus. La persona amada ocupa constantemente el pensamiento de su pareja
desesperada por ser correspondida y que le aseguren continuamente este amor (Fricker
& Moore, 2002). De acuerdo a Hendrick y Hendrick (1986), estos amantes mantienen
una autoestima mas baja y es esta incertidumbre de si mismos lo que ocasiona la
mania. El temor de ser abandonadas o rechazadas los induce a aferrarse a la relacion y

ser incapaces de terminarla.

El torrente de emociones generadas por este tipo de la relaciébn hace que el
amante maniaco sea vulnerable a presentar sintomas fisicos tales como incapacidad
para comer y dormir, experiencias de emocion aguda alterna y depresion debilitante,
entre otros (Hendrick & Hendrick, 2006). La mayoria de las veces forzan el carifio y el
compromiso de la pareja en lugar de esperar a que evolucione de forma natural

consiguiendo asi el fin de la relacién.

Este amor celoso y obsesivo se caracteriza por emociones autodestructivas,
desesperados intentos de forzar el afecto de la persona amada y la incapacidad de
creer o confiar en cualquier afecto del ser querido. Debido a su intensidad, el amor es

una expresidon maxima de placer, sin embargo, también produce dolor y sufrimiento

21



(Carrefio & Sanchez, 2011). Para estos amantes, el amor, por muy anhelado que sea,
siempre dolera. La obsesion impide que haya un disfrute real de la relacion. En palabras
de Diaz y Sanchez (2002 en Martinez, 2014), lo dificil y el dolor son necesarios en este

estilo de amor.

El amor mania es “irracional, extremadamente celoso, obsesivo y, a menudo,
infeliz” (Lee, 1977, p. 15). Debido a la inestabilidad que presentan, son vulnerables a

situaciones de riesgo.

ESTILO AGAPICO (Agape):

Es la combinacion de eros y storge. Hace referencia a un amor altruista basado en el
sacrificio (Boal, 2003). En él, existe una predisposicién a perdonar y apoyar a la pareja
pasando por alto sus fallas (Buyukflahin & Hovardaolu, 2004). Anteponer las
necesidades de sus seres amados es |lo que caracteriza a estos amantes altruistas
(Fricker & Moore, 2002). Implica la obligacion de amar y cuidar a los demas sin esperar

reciprocidad.

Para Lee (1973), el amante agapico cree que todo el mundo es digno de amor y
gue el amor a los demas es un deber de la persona madura. Con respecto a las
relaciones de amor personal, el amante se dedica desinteresadamente a la persona
amada. Por lo tanto, se trataria de un amor que se caracteriza por la donacion excesiva
a la pareja. Estos amantes se sacrifican a menudo por la felicidad de la otra persona, a
veces por la influencia de un poder espiritual y a expensas de sus propias necesidades
y deseos. Agape es uno de los estilos de amor mas raros, pero también uno de los mas
exitosos (Prasinos & Tittler, 1984).
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Conocer las caracteristicas de cada estilo de amor permite abordar factores
relacionados con la conducta sexual. Se podria hablar de la existencia de estilos
“seguros” como el erdtico, amistoso, pragmatico y agapico, ya que, entre las
particularidades que presentan estos amantes encontramos estabilidad, seguridad,
confianza y respeto en contraste con los estilos “de riesgo” ludico y maniaco. Estos
altimos, aunque no presentan muchos rasgos en comun, podemos argumentar que,
tanto la carencia de involucramiento emocional y celos; asi como el exceso de ellos
produce inestabilidad, tanto en el individuo como en la pareja, generando asi,
situaciones de infidelidad, impulsividad, permisividad y falta de exclusividad, lo cual

conduce a la realizacion de conductas sexuales de riesgo.
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ESTUDIOS PREVIOS SOBRE LOS ESTILOS DE AMOR

De acuerdo a Lee en (1973, en Vela, 2007) para que haya entendimiento y
compatibilidad en una pareja es necesario que las dos partes de la relacibn mantengan

un enfoque parejo del amor.

Los estilos de amor se veran sujetos a las circunstancias por las que pasa la
persona, asi como a la edad en la que se encuentra. Las adolescentes ponen como
prioridad la entrega y la necesidad de reponerse ante una decepcion amorosa y los
adolescentes conciben el tener una pareja como una meta. Siguiendo a Hendrick y
Hendrick (1986), el estilo “maniaco” es el que predomina en la poblacién adolescente.
No obstante, estas actitudes de celos y posesion se van aminorando conforme a la
edad y la persona comienza a establecer relaciones de tipo ludicas, eroticas y

amistosas (Yela, 2000).

Las personas que en su vida se han enamorado dos veces son mas propensos a
los estilos de amor eréticos y agapicos, contrario a los individuos que nunca se han
enamorado, o bien, que se han enamorado mas de tres veces y que mantienen
actitudes ludicas. Por ultimo, aquellas personas que conocen el amor por primera vez

son mucho menos propensas de caer en un estilo ludico (Hendrick & Hendrick, 2006).

Por su parte, Vela (2007) sefiala que las parejas que mantienen un estilo
amistoso son las que duran mas tiempo contrario a los lidicos que son totalmente
inestables. Siguiendo con este autor, las mujeres presentan mas actitudes pragmaticas,
amistosas y maniacas, mientras que los hombres apuntan a actitudes ladicas y eréticas.

Esto se ve reflejando en el hecho en que las mujeres dan mayor importancia al estatus
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social y la madurez de la pareja, en cuanto que los hombres dan mayor prioridad al

atractivo fisico.

De acuerdo a Frey y Hojjat (1998), los amantes eréticos, maniacos, amistosos y
agapicos mantienen inclinacion al compromiso, son romanticos, carifiosos y se produce

dentro de una relacién amorosa, contrarios al amante ludico.

Por su parte, Hendrick y Hendrick (1986) descubrieron que el amante erético
tiende a ser idealista sobre el sexo, contrario al amante lidico que es permisivo e
instrumental. En cuanto a los amantes pragméaticos, también muestran cierta
instrumentalidad sobre el sexo. Los amantes mania y storge fueron moderadamente
idealistas sobre el sexo. EI amante agape también fue similar a la amante de eros, sin
embargo, eran considerablemente mas idealista sobre el sexo y tienen una relacion

negativa con permisividad y la instrumentalidad sexual.

Los estilos de amor maniaco y ladico mantienen una relacion positiva con el
apego ansioso (Heaven, Da Silva, Cary & Holen, 2003). La inestabilidad emocional se
encuentra positivamente relacionada con el estilo de amor lidico y maniaco, siendo los
hombres mas proclives al estilo ludico y las mujeres al estilo maniaco (Hendrick &
Hendrick, 2006). Las personas emocionalmente inestables pueden verse involucradas,
ya sea en el rol de la pareja insegura, posesiva y celosa o, bien, en el rol de la pareja

liberal y poco comprometida.

Los celos son un medio para demostrar la importancia de mantener y proteger la
relacion. De acuerdo a Ben-Zeev (1990, en Carrefio & Sanchez, 2011). En todas las
relaciones de pareja se requiere cierta dosis de celos para no mostrar actitudes de

indiferencia. Sin embargo, las personas que mantienen dependencia por la pareja
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sufren de celos constantes, la mayoria de las veces, irreales, provocados por la
ansiedad de perderla (Retana & Sanchez-Aragon, 2005).

El amor se ha vuelto obsesivo cuando se depende de la persona amada y su
presencia se vuelve una adiccidon. Se podria suponer que los amantes maniacos estan
predispuestos hacia la infidelidad, debido a rasgos relacionales que comparten con
personas igualmente ansiosas (Fricker, 2006). Estas relaciones no son faciles de dejar,
al contrario, se vuelve una patologia al desear tener siempre la atencién del otro y de

controlar su libertad (Tavares & Zilberman, 2008).

El estilo ludico se asocia con el narcisismo, reflejandose en la necesidad de
poder y la falta de compromiso en las relaciones (Campbell, Finkel & Foster, 2002)
desconectandose asi con la intimidad sexual. Este estilo de amor mantiene inclinacion
hacia el sexo casual, el cual se caracteriza por mantener contacto sexual con una
pareja con quien no esta establecida una relacion formal pasando los sentimientos por
alto y solo se busca la obtencién del placer. Garcia y Diaz-Loving (2011) argumentan
gue el estilo ladico favorece en el contacto sexual por dos vias: la diversion y

accesibilidad en el plano erético y el mantener maltiples parejas de forma simultanea.

Existen diferencias de género en algunos de los estilos. Normalmente, los
hombres puntlian mas alto en los estilos: ludico y agape, que las mujeres. Mientras que
las mujeres puntian mas alto que los hombres en storge y pragma. Eros se asocia
positivamente con la satisfaccion de la relacion y ludus se asocia negativamente
asociado con la satisfaccion de la relacion (Hendrick, 2009).

Como se ha observado en la literatura previa, los estilos de amor mania (celos y
posesioén) y ludus (falta de compromiso y permisividad) son los que se encuentran mas

vulnerables frente a situaciones de riesgo, por la ideologia o creencia que se tiene
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respecto al amor y, con ello, de la conducta sexual en si. Es por ello que en la presente
investigacion se pretende conocer si los estilos de amor tienen relaciéon con conductas
sexuales de riesgo para, posteriormente, recomendar practicas saludables y prevenir
las posibles consecuencias de dichas acciones, tomando como referencia estudios

previos.
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CAPITULO 2. SEXUALIDAD Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO

HISTORIA DE LA SEXUALIDAD

Hill (2009) define la sexualidad humana como el conjunto de experiencias emocionales,
intelectuales, conductuales y fisicas de los humanos relacionados con su naturaleza
sexual, que involucra las tendencias y las respuestas que son parte de una persona
relacionada con la estimulacion erética y el contacto corporal. También significa que los
individuos seran diferentes unos de otros en el interés por su expresion sexual en
general. Es por esta razon que la sexualidad se podra considerar un aspecto de la
personalidad humana, de hecho, un aspecto importante. La naturaleza sexual humana
implica no simplemente el funcionamiento de los érganos reproductivos y los sistemas

bioldgicos relacionados

Carballo (2002) define la sexualidad humana como una dimension de la
personalidad, en donde se integran las ideas y conceptos dados por las caracteristicas
biopsicosociales y espirituales de la persona. El ser humano nace y evoluciona con la
sexualidad y ésta se expresa mediante los vinculos emocionales, del rol sexual, de la

respuesta sexual, del erotismo y de la reproduccion.

La forma en la que se vive la sexualidad es diferente para todos, ya que varia de
acuerdo al contexto sociocultural en el que la persona se desenvuelve, aunado por
caracteristicas particulares y la dindmica familiar se van adoptando actitudes diversas
ante la exploracion de la sexualidad (Vera, 1998). Por otra parte, es importante hacer
mencion sobre la teoria de personalidad desarrollada por Freud (1948, en Vera, 1998),
en la cual afirma la trascendencia de la sexualidad en las personas y en el que hace un

analisis sobre la igualdad del deseo sexual, para hombres y mujeres.
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Manning, Giordano y Longmore (2009) mencionan que el concepto de
sexualidad, es demasiado amplio y puede referirse a diferentes tipos de

comportamientos sexuales, actitudes y deseos, no solo a las relaciones sexuales.

Cada manifestacion de expresion sexual es completamente Unica. Es por ello
gue la respuesta hacia el acto sexual es una trayectoria de desarrollo y conocimiento
sobre si mismo que conduce al encuentro con la pareja, donde estan incluidas todas las
caracteristicas que integran al ser tal como, las emociones, sentimientos y actitudes
(Massoni 1997, en Carballo, 2002).

Foucault (1977) hace menciéon sobre un dispositivo de sexualidad, que esta
determinado por précticas sociales y por el poder, que se originan mediante
formaciones discursivas y no discursivas. Por ejemplo, en el sexo y el deseo existen

mecanismos de poder que al producir sexualidad engendran sistemas represivos.

Retomando a Carballo (2002), el autor hace una reflexion histérica donde, a
través del tiempo, hombres y mujeres expresan su sexualidad ocupando un rol asignado
socialmente el cual est4 basado en estereotipar el comportamiento de cada uno. Dada
la trascendencia de la sexualidad, asi como su conceptualizacion diferencial a través del
tiempo, en el presente capitulo se presenta una breve recapitulacién sobre la historia de
la sexualidad, haciendo, especial énfasis, en el contexto sociocultural en el que se

desarrollaron estas creencias e ideologias.
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CIVILIZACIONES DE LA ANTIGUEDAD
Vera (1998) hace mencidn en sus investigaciones que en la época de las civilizaciones

antiguas existi6 un regulador ante la sexualidad. En el antiguo testamento se
encontraban medidas que controlaban la conducta sexual: se prohibia el adulterio, la
homosexualidad y el incesto. De igual manera, realiza un contraste con la cultura
egipcia: el incesto y la circuncision eran aprobados. La homosexualidad masculina
estaba permitida en Grecia abarcando un contexto educativo donde el adulto tenia la

funcidn de ensefar en la parte intelectual y ética a su alumno.

Posteriormente, la dindmica familiar patriarcal genera un cambio sobre la
sexualidad, hablando sobre el contexto social. La mujer esta al mando de la
reproduccion, mientras que el hombre tiene accesibilidad a la educacion y a una
participacion activa dentro de la sociedad (Vera, 1998). EI hombre tiene una mayor
libertad sexual mientras que a la mujer tiene que asumir fidelidad a su esposo ademas

gue se le demanda la virginidad.

Yela (2000) menciona que los griegos hacian mayor énfasis en la parte espiritual,
incluyendo que el amor solo podria darse en un contexto de dos personas conscientes y
racionales. De igual forma, que la cultura griega conceptualizaba a la mujer, de acuerdo

a Platon y Aristoteles, como seres inferiores (mente y cuerpo).

SEXUALIDAD EN LA EDAD MEDIA
En este periodo se hicieron publicos diversos problemas sexuales, es aqui donde la

iglesia establece su poder y sefiala el deseo sexual como algo demoniaco por lo cual
surge la Santa Inquisicion. También es durante la edad media que las relaciones de
pareja, amorosas y sexuales son regidos por la iglesia y existe una represién sexual
(Vera, 1998).
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De acuerdo a Diaz-Loving y Sanchez (2002), en este periodo, las reglas de la iglesia
cristiana promovian un amor asexual y altruista. Teniendo ideas como la abstinencia
sexual y la fidelidad en el matrimonio. Del mismo modo, Martinez (2014) concluye que
esta practica de amor es parecida al estilo de amor 4gape propuesto por Lee (1976).
Durante este periodo, el matrimonio era visto como una institucion social y, finalmente,
la prostitucion como fuente para el placer sexual de acuerdo a Diaz (2003, en Matrtinez
2014).Este autor también nos menciona que a fines del siglo XV se hacen evidentes en
Europa los primeros sintomas de ITS, anteriormente conocidas como enfermedades

venéreas y, que se creia, eran un castigo.

Vera (1988) afirma que en la época victoriana se clasificaba como “sexualidad
anormal” a las acciones sexuales cuyo objetivo no fuera la reproduccién. Es importante
hacer mencién de estas ideologias instauradas en la sociedad a partir de su desarrollo;

asimismo para poder entender mas a fondo los comportamientos sexuales con riesgo.

Foucault (1977) menciona que en el siglo XVII, se inicia la edad de la represion,
en ese periodo nombrar el sexo se tornaba dificil, en un discurso en donde, de forma
implicita, tenia mecanismos de dominacion ideoldgica; para vigilar y disciplinar la

legitima manifestacion de la sexualidad.

EDAD MODERNA
De acuerdo con Kimble, Hirt, Diaz-Loving y Zéarate (2002), durante esta edad se

establecieron formas amorosas que venian de fines de la edad media, también una
iglesia como institucion reguladora sobre normas, costumbres sociales y morales vy,
especificamente, sobre los comportamientos sexuales y amorosos. Martinez (2014)

concluye que, en esta época, sigue el matrimonio tradicional por conveniencia, en
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donde existe una posibilidad de que se convierta en un amor amistoso, también esta

presente el amor romantico (extraconyugal, no sexual) y el placer sexual (prostitutas).

EDAD CONTEMPORANEA
En este siglo, surge pausadamente un modo de relacién de pareja que comienza a

visualizarse de manera diferencial (Garcia, 2001). En concordancia con Martinez
(2014), que nos dice que a través del tiempo se ha dado una mayor libertad en el

momento de escoger a una pareja, que en ocasiones es a mayor plazo.

De acuerdo con Trueba (2008), la sexualidad es la integracién no sélo de
aspectos sociales y biolégicos, sino que, ademds, estd incluida una serie de
circunstancias histéricas que nos llevan a formar la sexualidad humana. Este autor
también nos da una vision mas amplia sobre la sexualidad de los mexicanos, haciendo
énfasis en el proceso histérico que se ha vivido y, sobre todo, de la asimilacién y la

integracion de las ideologias que nos impusieron.

Tanto la sexualidad humana como la concepcion del amor se han visto atadas a
cambios culturales e histéricos. Es importante hacer esta recapitulacion sobre la
influencia de las ideologias y las creencias impuestas por la religiéon, que controlaron las
actitudes, conductas y comportamiento sexuales, simplificando al ciclo de reproducirse.
Asimismo, es necesario notar como a través del tiempo comenzd a existir una forma
mas libre al momento de elegir una pareja y su libertad sexual que esta directamente

relacionado con las conductas sexuales de riesgo que en la actualidad se presentan.

Parte de la educacion sexual involucra comprender a la persona como un ser
sexuado. Entender que la sexualidad es parte fundamental para integrar su

personalidad también implica, investigar, analizar los avances de la ciencia que
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favorecen a la evolucion histérica de la sexualidad. Por consiguiente, relacionar los

acontecimientos sociales que influyen en la expresion de la misma (Carballo, 2002).

RELACIONES DE PAREJA Y SEXUALIDAD
A lo largo de nuestras vidas vamos conociendo y adaptandonos a un medio donde

establecemos relaciones personales de corta o de larga duracién, siendo algunas mas
especiales que otras. En la adolescencia es donde comienza la busqueda de una pareja

cuyas cualidades ayuden a mejorar las propias (Hernandez, 2012).

De acuerdo a Melero (2008), la relacion de pareja es “la uniéon de dos personas
entre las que existe un deseo de unién exclusiva y un proyecto de vida en comun con
un claro sentimiento de compromiso entre ellos” (p. 100). Citando a Satir (1991, en
Hernandez, 2012) en una pareja hay dos personas y tres partes que son: el “tU”, “yo” y
“nosotros” en las que la presencia de una depende de la presencia de otra y cada una

aporta algo al funcionamiento de la relacion.

Las expresiones de afecto que definen una relacion amorosa son tanto fisicas
como emocionales. Se manifiestan en el deseo de proporcionar placer y satisfaccién a
la pareja; en actos de ternura y compasion; en el interés de compartir actividades y

nuevas experiencias (Firestone, Firestone, & Catlett, 2002).

De acuerdo a Ku-Hernandez y Sanchez-Aragon (2006), en una relacion esta
presente un constante amor pasional que surge de la atraccion, pasando por el
enamoramiento y la obsesion vy, finalmente, con un amor desesperado. Citando a
Goldber (1993, en Ku-Hernandez & Séanchez-Aragén, 2006) existe una minima

diferencia entre lo normal y lo patoldégico al mostrar actitudes como preocupacion,

33



interés y proteccion por la pareja, se puede llegar a expresarlas de forma inadecuada

llegando asi a la posesion, obsesion y el control de la pareja.

En cuanto al amor y el placer, estan relacionados con la iniciativa para mantener
relaciones sexuales y con la frecuencia de estas. Gracias a las hormonas de
satisfaccion segregadas durante el acto sexual producen un estado de unién y apego
con la pareja propiciando asi, el deseo de mantener relaciones y estar intimamente con
ella (Fisher 2004; Gillath 2008 en Garcia & Diaz Loving, 2011).

Sternberg (1989) apunta que las mujeres, al iniciar una relacién romantica,
tienden al desarrollo de la intimidad y compromiso. Por su parte, los hombres al iniciar

una relacion desarrollan méas el componente de la pasion.

Retomando a Hernandez (2012), el mantener una relacién de pareja implica
pérdidas como la independencia y libertad llevando al individuo a vivir una dependencia
por aquella persona que le proporcione bienestar y felicidad. Cuando se sacrifica la
individualidad a cambio de fusionarse con la otra persona, la atraccién sexual se pone
en juego. La calidad de la relacion sexual se deteriora a causa de las constantes
demandas, exceso de dependencia y pérdida de autonomia (Firestone, Firestone, &
Catlett, 2002). Cuando sucede esto la relaciébn se vuelve monétona y propensa a

terminar.

Cuando el sexo es visto, como una forma de dar afecto y transmitir emociones,
estara destinado sélo a personas con las que se establece una relacién romantica, por
lo tanto, sera limitado. Por otro lado, si el sexo es solamente un medio de obtener placer
fisico aumenta la probabilidad de mantener relaciones sexuales con mayor niumero de

parejas sean estas estables o no (Garcia & Diaz Loving, 2007).
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La sexualidad toma distinto significado para hombres y mujeres, mientras que los
primeros la asocian fundamentalmente al placer, las mujeres la asocian, por un lado, a
establecer relaciones afectivas y, por otro, como un riesgo a su cuerpo y su reputacion;

por lo tanto, limitan su conducta sexual (Roman, 2009).

La actividad sexual esta vinculada con el hecho de tener pareja. Cuando se trata
de parejas ocasionales son las mujeres las que llegan a atribuir afecto en los

encuentros sexuales (Lopez, Carcedo & Fernandez, 2011).

Aunque la sexualidad no lo es todo en una relacién, es importante para el
funcionamiento de ésta. Segun Zoldbrod (1998 en Firestone, Firestone, & Catlett, 2002).
La sexualidad involucra una dimensién de la personalidad por lo que no se refiere solo a
la capacidad de una persona para la respuesta erética. Por lo tanto, la forma en que nos
expresaremos sexualmente tiene un papel importante en el tipo de relaciones que

establecemos a lo largo de la vida.
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CAPITULO 3. CONDUCTA SEXUAL DE RIESGO
La conducta sexual varia segun la cultural, la época, la clase social, la religién y la

generacion y designa ciertos comportamientos, practicas y habitos que involucran al
cuerpo. El aprendizaje que es producto de la experiencia, los procesos cognitivos y el
entorno social (familia, escuela, medios de comunicacién, etc.), relacionados entre si,

influyen en la conducta sexual del individuo (Banda, 2012).

El comportamiento sexual juega varios papeles en la vida del ser humano, como
motivador del comportamiento, como componente de las relaciones interpersonales ya
gue es un ingrediente central en la expresion de afecto. Este surge y se mantiene
gracias a la excitacion sexual y el goce sexual (Levine, 1992 en Garcia & Diaz- Loving,
2011). Entre los factores que predicen el inicio de la vida sexual estan la autoestima, la

relacion con la familia, el grupo de pares y la edad (Banda, 2012).

Ahora bien, la conducta sexual de riesgo es la exposicién del individuo a una
situaciéon que pueda ocasionar dafios a su salud o a la salud de otra persona,
especialmente a través de la posibilidad de contaminacion por ITS, o de un embarazo
no deseado (Espada, Quiles & Méndez, 2003); sin dejar a un lado todo lo que esto
conlleva. Proponen que la conducta sexual de riesgo va contar con tres aspectos

principales:

° La falta de uso de métodos anticonceptivos de barrera (en
especifico, el conddn).

° La frecuencia de que incluya aspectos relativos a la actividad
sexual con multiples parejas.

° La inclusion de actividades que facilitan el intercambio de fluidos

entre la pareja, o actividades con las cuales no resulta facil tomar buenas
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decisiones, por ejemplo, tener actividad sexual bajo intoxicacion por alcohol o

estupefacientes.

La sociedad occidental en afios recientes se ha caracterizado por un incremento
en las relaciones sexuales premaritales (Ubillos & Navarro, 2004). El inicio precoz en la
actividad sexual, la desercién escolar, la proveniencia de familias disfuncionales y el
consumo de drogas, tabaco y alcohol son predictores de la conducta sexual de riesgo

en adolescentes y jovenes.

La coercion sexual esta relacionada negativamente en las mujeres con el uso del
preservativo encaminandose asi a una conducta sexual de riesgo, mientras que los
hombres que han sufrido coercion sexual lo utilizan de manera constante (Choi, Binson,
Adelson & Catania, 1998 en Roman, 2009). En los adolescentes varones, la falta de
experiencia sexual conlleva a que sientan rechazo de sus grupos, por lo tanto, el
encuentro sexual se convierte en una meta para sentirse parte del grupo. En cuanto a
las mujeres, la iniciacidén esta involucrada con la exigencia de la pareja por “demostrarle
su amor” (Welti, 2005).

Por otra parte, Tufion y Nazar (2004 en Arillo, 2008) indican que el inicio sexual
de las mujeres esta relacionado con un proyecto de vida que se vincula con el
matrimonio y la maternidad, en tanto que, en los hombres, se asocia con la busqueda
de reconocimiento y muestra de su virilidad. Desde la primera relacion sexual, los
hombres en comparacién con las mujeres se ven mas involucrados en contextos donde

se carece de compromiso (Carrol, Volk & Hide, 1985 en Roman 2009).

Citando a Lopez (2004, en Garcia-Vega, Menéndez, Fernandez & Cuesta, 2012)

existe una androgenizacion del comportamiento sexual independientemente del sexo
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biolégico, la persona adopta caracteristicas de comportamiento sexual catalogadas
como masculinas o femeninas. Dandose asi, una escasa diferencia en la edad de
iniciacion sexual, volviéndose mas temprana tanto en hombres como en mujeres. La
edad del debut sexual también esta relacionada con aspectos socioculturales. En
nuestro pais, es muy comun la celebracion de los quince afios que marcan el inicio de
una edad apta para mantener relaciones sexuales y para comenzar una vida nupcial.
Asi mismo, la entrada a la mayoria de edad refleja también un incremento en el inicio de
actividad sexual (Welti, 2005). La carencia de educacion sexual, en estos adolescentes,
favorecera la practica de conductas sexuales de riesgo; ademas que, mientras menos
restringida sea la sexualidad mayor sera el numero de parejas sexuales a lo largo de la
vida (Garcia & Diaz Loving, 2011).

Petersen y Hyde (2010 en Lopez, Carcedo & Fernandez, 2011) estipulan que las
mujeres alcanzan antes la madurez sexual. Sin embargo, suelen ser los hombres
quienes se inician primero asi como son ellos los que tienen mayor disposicion al sexo
ocasional, es decir, mantener relaciones sexuales sin crear vinculos afectivos ni
compromisos, mientras que las mujeres relacionan la actividad sexual con afectividad,
intimidad y compromiso (Garrido, Lameiras & Bimbela, 2008 en Lopez, Carcedo &
Fernandez, 2011).

Otros estudios estipulan que son los hombres quienes reportan iniciar su vida
sexual a una edad mas temprana y, asi mismo, reportan mayor niumero de parejas
sexuales (Diaz-Loving & Montijo, 2009). Sin embargo, en cuanto a la frecuencia, son
las mujeres las que presentan mayor probabilidades de mantener relaciones sexuales

(Prince & Bernand en Roman, 2009) aun cuando se trate de una sola pareja.
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De acuerdo a Espada y Anton (2009), los jovenes con mayor niumero de parejas
SOn MAas propensos a practicar sexo ocasional ademas de no usar siempre preservativo.
En las relaciones ocasionales los chicos adoptan el tradicional rol masculino de ser los
gue tomen la iniciativa ademas de que emplean tacticas coercitivas, mientras que las
chicas adoptan el rol femenino de poner limites, o bien, de aceptar o rechazar el
encuentro (Roméan, 2009). Aunque existen estas diferencias por sexos, ambos
presentan caracteristicas similares, como la falta de control de los impulsos, la
ambivalencia emocional y cambios en la conducta (Garcia, Guridi, Dorta, Reyes & Noda
2006).

Por otra parte, existen algunas diferencias de género en cuanto a la
predisposicién de uso del conddén. Pérez y Pick (2006, en Pérez, Fonseca, & Sanchez,
2011) sefalan que, a pesar de que los jovenes reconocen que el conddn los protege de
ITS, prefieren no usarlo por la falsa creencia de su efectividad y por la influencia de
estereotipos de quienes pueden contraer una enfermedad. Las mujeres tienen mayor
percepcion de riesgo en adquirir alguna ITS; tanto hombres y mujeres atribuyen mayor
responsabilidad del uso de preservativo al sexo masculino (Uribe, Amador & Zacarias,
2012). El conocimiento sobre medidas de prevencion de VIH/Sida o ITS no se asocia
con la puesta en practicas de estos mismos como se deberia esperar, ademas de que
en el sector femenino prevalece la creencia que el uso del condén reduce el placer
sexual (Pifia, 2003).

Aun conociendo los riesgos que trae consigo no usar preservativo, muchas
personas siguen actuando de manera temeraria. Bayes (2001 en Pifia & Urquidi, 2005)
agrega que tales comportamientos son influenciados por la historia interactiva del
individuo y por factores ambientales de naturaleza situacional. De acuerdo a Pifa y

Urquidi (2005), los conocimientos y creencias que se tienen sobre el preservativo y su
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eficacia para prevenir VIH, no influyen de manera positiva en la puesta en practica de
comportamientos de prevencion. Sefialan que la puesta en practica de éstos es
regulada por otros factores psicolégicos como los motivos o motivacion, es decir, las
tendencias del comportamiento que se revelan para la eleccidén a determinados eventos
de una situacion interactiva. Segun Basch (1989 en Planes, 1994), las relaciones
sexuales sin proteccion, principalmente en los jovenes, ofrecen reforzadores tales como

aprobacion social, diversion, sensacion de rebeldia e independencia, virilidad, etcétera.

Juérez (2005, en Banda, 2012) argumenta que, en paises como México, uno de
los mayores obstaculos para mantener conductas de proteccion es la escasa seguridad
gue tienen los adolescentes para hablar de temas de sexualidad. De este modo,
muchos de estos adolescentes asumen una sexualidad rodeada de dudas al carecer de

informacion y sin saber a donde dirigirse para resolver problemas.

El uso del preservativo se asocia con la implicacion emocional con la pareja. La
frecuencia de las relaciones sexuales ayuda en la intimidad y satisfaccion de la pareja.
De acuerdo a Gebhardt (2003, en Diaz-Loving & Sanchez, 2002), el uso del condén es
menos frecuente cuando se tiene una relacibn romantica y mas probable cuando hay
s6lo atraccion fisica o amor pasional. Cuando la pareja tiene una relacion estable la
peticion del uso del conddn con frecuencia produce discusiones en la pareja ya que su
uso supondria la falta de exclusividad sexual generando asi desconfianza en la relacion
(Pérez, Fonseca, & Sanchez, 2011). Ya que el uso del condén por afios se ha asociado
con infidelidad o promiscuidad, una propuesta seria que las campafas de salud y
prevencion cambien estas asociaciones y, en lugar de ello, promuevan el uso del

conddn como signo de amor y confianza (Juarez & Castro, 2005, en Arillo, 2008).
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Otro aspecto importante en la realizacion de conductas de riesgo es el uso
recreativo de drogas como estimulante sexual. Para Rhodes (1998, en Apostolo, Lomba
& Mendes, 2009), el sexo y las drogas van de la mano, ya que el uso de éstas
aumentan el placer del acto sexual. Entre las sustancias mas frecuentes se encuentran
el alcohol, la cannabis y el éxtasis (Calafat, Becofia, & Mantecén, 2008). Dichas
sustancias, especialmente el alcohol, significan para el individuo la oportunidad de
interactuar facilmente con posibles parejas sexuales, por eso mismo, no es casualidad
gue sea la sustancia de mayor consumo y la que mas influye en la actividad sexual
(Bellis & Hughes, 2004).

Las expectativas de alcohol se refieren a las creencias de una persona acerca de
los efectos del consumo de alcohol y de la probabilidad de que se produzcan. Por lo
tanto, la decision de beber se cree que esté influenciada por las creencias del individuo
sobre las consecuencias deseables que trae el consumo de alcohol (Fergusson & Lee,
1998). Aunque popularmente se cree que el alcohol es un estimulante sexual, su
consumo en los hombres esta asociado con dificultades de ereccion y reduce la
capacidad orgasmica en las mujeres. Por lo tanto, las mujeres son mas vulnerables
debido a que el efecto que causa en las mujeres no les impide tener relaciones
sexuales (Planes, 1994).

Existen algunos indicios de mantener conductas sexuales tales como fiestas,
lugares de entretenimiento y reuniones donde el alcohol actia como catalizador de un
posible contacto sexual, siendo los hombres los que mas se anticipan a este tipo de
encuentros trayendo consigo un preservativo en caso de utilizarlo (Seal & Ehrhardt,
2003 en Roman, 2009). Sin embargo, de acuerdo a Traee y Kvalem (1996 en Espada &
Anton, 2009) sus propiedades desinhibidoras y amnésicas incrementan la probabilidad

de no usar preservativo. Hay una relacion progresiva entre el alcohol y las conductas
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sexuales de riesgo, mientras la frecuencia de su consumo aumenta también aumentara
la frecuencia de mantener relaciones sexuales sin proteccion (Espada, Anton, &
Torregrosa, 2008). Asi mismo, cuando la edad de consumo de alcohol sea menor,

mayor sera el nimero de parejas sexuales (Stueve & O Donell, 2005).

En México, los adolescentes que consumen bebidas alcohdlicas se ven mas
involucrados en practicas sexuales de riesgo al no usar preservativos y mantener
multiples parejas (Palacios, Bravo, & Andrade, 2007). De acuerdo a O’Hara, Parris,
Fichtner y Oster (1998), una tercera parte de las experiencias sexuales de los
adolescentes se presentan después de haber consumido algun tipo de droga, ademas
de que son los hombres mas vulnerables a estas conductas que las mujeres. En otro
estudio realizado con adolescentes del D. F. (Delgado, Flores, & Palos, 2007) se mostro
una relacion positiva con la edad del primer encuentro sexual y la edad de inicio de
consumo de bebidas alcohdlicas. En los jévenes, el consumo de alcohol a menudo es
un complemento en los encuentros sexuales, principalmente en el inicio de actividad
sexual y otras drogas como la cannabis, la cocaina, el éxtasis y las anfetaminas que se
relacionan con experiencias con parejas casuales o efimeras (Apostolo, Lomba &
Mendes, 2009).

En cuanto a los métodos de barrera, son las mujeres las que toman menos
precauciones que los hombres cuando se encuentran en estado etilico o bajo el efecto
de otra droga, curiosamente se puede ver que, es precisamente, el consumo de alcohol
un factor promotor del uso del preservativo (Cooper & Orcutt, 2000). Siguiendo con este
autor, el uso del preservativo cuando se ha consumido bebidas alcohdlicas es mas
comun con una pareja casual que con la pareja estable. A nivel mundial, se estima que
en promedio el 32% de las personas con VIH presentan un historial de problemas con el

consumo de alcohol (Raj, Cheng, Levison, Meli, & Samet, 2006).
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CONSECUENCIAS DE UNA CONDUCTA SEXUAL DE RIESGO
De acuerdo a Pulido, Carazo, Orta, Coronel y Vera (2011), las consecuencias

primordiales que surgen ante la ejecucion de conductas sexuales de riesgo son:
embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual (ITS); ademéas de que

estas conductas tienen mayor incidencia en adolescentes y adultos jévenes.

Malhotra (2008) recapitula sobre la revolucion sexual en los Estados Unidos, ya
gue impacta de forma significativa sobre el cambio de actitud y el comportamiento
dando lugar al incremento de practicas sexuales de riesgo. En la actualidad, la iniciacion
sexual a temprana edad se relaciona con mdultiples parejas sexuales, embarazo en
adolescentes, virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) y muchas otras infecciones

de transmision sexual como el herpes, la clamidia, la gonorrea y la sifilis.

La actividad sexual temprana también esta relacionada con la autoestima
alterada, la depresion y el deterioro de la capacidad para formar relaciones saludables a
largo plazo. Este autor también nos sefiala que los condones, anticonceptivos, vacunas,
y la deteccién pueden ayudar a reducir el riesgo de infeccién o embarazo, pero se debe
de tomar en cuenta que no se elimina por completo el riesgo. La Unica forma segura de
evitar estas consecuencias de la revolucion sexual es la abstinencia sexual fuera de una

mutua relacién de por vida monégama con una pareja no infectada (Malhotra).

Las conductas sexuales de riesgo, que en la revolucién sexual se convirtieron en
la norma, todavia siguen vigentes; al igual que sus consecuencias. El comportamiento
sexual de riesgo es frecuente entre los adolescentes, alrededor de la mitad de personas
de 15 a 19 afios han intentado el sexo vaginal, mas de la mitad el sexo oral vy,
aproximadamente el 11%, han practicado el sexo anal. En cuanto al sexo oral y anal,
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los jévenes tienen la creencia de que son seguros, porgue no causan el embarazo, sin
embargo, el VIH y otras infecciones de transmision sexual (herpes, clamidia, gonorrea y

la sifilis) se transmiten facilmente durante estas practicas (Malhotra, 2008).

EMBARAZO NO DESEADO
Los embarazos no deseados son definidos por Langer (2002) como embarazos que se

presentaron en situaciones no acertadas ni favorables o, especificamente, en personas
que ya no desean tener mas hijos. El punto a discusion es por qué, a pesar de la
informacion sobre fecundidad, se sigue generando esta situacion, es por ello, que esta

investigacion indaga sobre comportamientos sexuales.

De acuerdo a datos reportados del CONAPO, en el afio 2012, en nuestro pais,
uno de cada seis nacimientos (16.4%) son de madres adolescentes de 15 a 19 afios de
edad, estas estadisticas son significativas y constituyen un grave problema de salud a

nivel mundial.

Normalmente, el diagndstico de embarazo en la adolescente se suele efectuar
con retraso, esto quizas se deba, en gran parte, a que las jovenes no buscan apoyo
inmediato después su primera falta menstrual o simplemente se niegan a admitir la
posibilidad de estar embarazadas. Esto conlleva a no llevar desde un principio los
cuidados adecuados para el periodo de gestacion o, en el peor de los casos, tener un

aborto inesperado; lo cual también pone en riesgo la vida de la joven (Langer, 2002).
Cada afio, alrededor de 15 millones de adolescentes se convierten en padres

antes de alcanzar los 19 afos. Por ello, el embarazo adolescente es un fenomeno que

ocurre en todo el mundo, de esta poblacion un 80% pertenece a paises no
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desarrollados; lo que nos indica una relacién entre la tasa de fertilidad de los paises y
su desarrollo (Ruiz 2002, en Winkler & Pérez, 2005).

Espinoza (2002) menciona que la consecuencia mas grave de un embarazo no
deseado, es el aborto inducido, ya que la mayoria de estos se realizan de forma
clandestina, sin las medidas de salud pertinentes, lo que lleva a practicar un aborto

inseguro.

Estar embarazada sin desearlo trae consigo el enfrentarse a decisiones
complicadas. De acuerdo a Langer (2002), las posibles alternativas son: seguir con la
gestacion o, por el contrario, interrumpir el embarazo mediante un aborto inducido.
Ambas decisiones repercuten en la salud, en el entorno social y econémico de la mujer
y las personas cercanas. Estas decisiones forman parte del riesgo al que se exponen

las mujeres, al ejecutar conductas sexuales de riesgo.

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
En los afios 60 se incrementaron los casos de personas con alguna ITS, esto debido a

los profundos cambios socioculturales de esa época. Actualmente, las estadisticas
reflejan que la poblacion con mayores niveles de contagiarse de una ITS, son
adolescentes y adultos jévenes heterosexuales entre 14 y 24 afios de edad (Rios, Yera
& Guerrero, 2009).

De acuerdo a datos reportados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
en promedio, cada afo se registran alrededor de 340 millones de nuevos pacientes con
una infeccion de transmision sexual, estas personas tienen entre 15 y 49 afios de edad.
Destacan las ITS mas comunes: sifilis (12 millones), gonorrea (62 millones), infeccion

por clamidia (92 millones) y tricomoniasis (174 millones).
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Existen diversas caracteristicas que llevan a los adolescentes a realizar conductas
sexuales de riesgo, dentro de las cuales podemos mencionar los cambios emocionales,
la conducta y un manejo inadecuado de sus impulsos. De acuerdo a Rodriguez, Cedefio
y Peraza (2004), los adolescentes tienen una percepcidn errénea sobre las ITS, de la
misma forma se puede creer que no existen riesgos. La falta de informacion sobre la
prevencion de ITS, el inicio precoz de una vida sexual activa son factores que
desencadenan una mayor probabilidad de adquirir una ITS.Las ITSson uno de los
problemas mas importantes que generan las practicas de riesgo, que no solo repercuten
en la salud del individuo a nivel fisico, sino que también lo hacen a nivel psicolégico y
social; por la actitud de la sociedad ante este problema Las ITS son un conjunto de
enfermedades producidas principalmente por bacterias, virus y hongos que tienen en
comun la transmision por via sexual. Aunque casi todas tienen tratamiento, algunas de
ellas, como las producidas por virus, nunca se curan de manera definitiva, sino que el
agente causal permanece en estado latente, sin manifestarse, dentro del organismo al

gue ha infectado, reapareciendo ciclicamente (Rodriguez, Cedefio, & Peraza, 2004).

De acuerdo con la OMS (2013), cada afio ocurren en el mundo 333 millones de casos
nuevos de estas enfermedades. Actualmente, existen 30 tipos de ETS/ITS. Las
enfermedades de transmision sexual son bastante frecuentes en el adolescente y adulto

joven por las siguientes razones:

° Inicio precoz de relaciones sexuales en adolescentes

° Tendencia a cambiar de pareja con frecuencia

° No usar preservativos o espermicidas que los proteja

° El desconocimiento de estar infectado al no presentar ningun
sintoma
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La relevancia de estos datos radica en que, a mayor nimero de parejas, aumenta la
probabilidad de contraer una infeccidn de transmision sexual. Se da, ademas, la
circunstancia de que los jovenes con mas parejas y mayor numero de contactos
sexuales son quienes emplean menos el preservativo. De acuerdo a datos de la OMS
(2013), mas de 1 millobn de personas adquieren una ITS por dia, por lo tanto, se aprecia
gue cada afio, alrededor de 500 millones de personas son contagiadas por clamidiasis,

gonorrea, sifilis o tricomoniasis.

Para Rodriguez, Cedefio y Peraza (2004), las ITSson ocasionadas,
principalmente, cuando existe una relacion sexual con penetracion sin preservativo, que
puede ser anal o vaginal, aunque también es probable contagiarse a través del sexo
oral u otras vias (sanguinea y perinatal). Encontrarse bajo los efectos de alguna droga y
tener relaciones coitales aumenta los riesgos de una ITS de la misma forma que tener
muchas parejas sexuales al mismo tiempo y no tener algiin método de proteccion al
momento de tener relaciones sexuales. Consecuencias de aborto inducido, condiciones
de clandestinidad e inseguridad, la continuacién de un embarazo no deseado también

tienen consecuencias sobre la salud de la madre y del hijo.

Aunque en la mayoria de los casos las ITS tienen un tratamiento para
contrarrestarlas, estas no son diagnosticadas ni valoradas y, por consiguiente, no
reciben un tratamiento debido a la falta de servicios médicos. Teniendo como
consecuencia que las infecciones que no se atienden son una de las principales causas
de infecundidad, la cual afecta a entre 60 millones y 80 millones de parejas en todo el
mundo (Rios, Yera & Guerrero, 2009).
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La poblacién vulnerable por lo general son personas que viven en areas urbanas,
solteras y jovenes. Debido al escaso uso del preservativo y el niumero de parejas
sexuales. De acuerdo a investigaciones realizadas por Paz-Soldan, Hoffman y Graft
(2012), la presencia de enfermedades de transmision sexual aumenta la probabilidad de
transmision y adquisicion de virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). Es por ello
gue se han propuesto diversas estrategias para disminuir la prevalencia de ITS en la
poblacién en general y aplicado en diferentes contextos, lo cual pretende incluir la
promocion del sexo seguro, utilizar el preservativo y la atencion médica cuando se

diagnostique una ITS.

De acuerdo a la OMS y el ONUSIDA (2006), los programas para controlar las ITS
tienen por objetivo: Prevenir el desarrollo de enfermedades, complicaciones y secuelas,
interrumpir la transmision de ITS y reducir la transmisién de la infeccién por VIH.
También se incluye la educacién sanitaria y la promocion del preservativo ya que puede
modificar el comportamiento y, por lo tanto, reducir la incidencia de las ITS.

Mayaud y Mabey en 2004, mencionan que las intervenciones conductuales en
primera instancia pretenden modificar el comportamiento sexual de muchas maneras, a
través de fomentar el retraso de la primera relacion sexual, la abstinencia y la fidelidad.
También la promocién de sexo seguro, que incluye la reduccién del nUmero de parejas
sexuales, practicas sexuales sin penetracion y, finalmente, el uso adecuado del

preservativo.
Debido a que las mujeres son mas propensas a contagiarse de una ITS, es

necesario utilizar métodos controlados por ellas, lo cual incluye condones femeninos y

compuestos microbicidas vaginales. Desafortunadamente son poco utilizados, el
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condoén femenino tiene diversas ventajas como la eficacia y la seguridad (Mayaud &
Mabey, 2004).

Investigaciones realizadas por Malhotra (2008), mencionan que los condones y
otros anticonceptivos pueden reducir el riesgo de infecciones de transmisién sexual y el
embarazo, pero no completamente. Inclusive el uso siempre del condon no elimina
totalmente el riesgo de cualquier ITS, incluido el VIH. Los anticonceptivos que tiene
mayor eficacia para evitar un embarazo no proporcionan proteccion contra las ITS e,

incluso pueden aumentar el riesgo de ciertas infecciones.

La mayoria de estas infecciones también se puede transmitir a través de via oral
y el sexo anal. Una madre infectada puede transmitir infecciones como sifilis, gonorrea,
herpes, VIH al bebé durante el embarazo o el parto. Dado que la mayoria de estas
infecciones no se presentan los sintomas de forma inmediata, las personas infectadas
no son conscientes de la transmisién hasta que se enfrentan a las secuelas muchos

afos después (Malhotra, 2008).

SIDA
El SIDA es una enfermedad infecciosa, transmitida por el virus de la inmunodeficiencia

humana (VIH), esta enfermedad puede ser provocada por contacto sexual, por
transfusién sanguinea y de la madre al hijo ya sea durante el embarazo, el parto o la

lactancia materna (Herrera & Campero, 2002).
El SIDA es una epidemia que se ha extendido por todo el mundo y forma parte

de un grave problema de salud publica. En 2006, de acuerdo a datos de ONUSIDA, se

muestran cifras en donde son mas de 40 millones las personas infectadas alrededor del
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mundo, de los cuales el 13 % tienen menos de 15 afios. Mas de 3 millones de personas

fallecieron en 2005 a causa de esta enfermedad, y el 16% tenia menos de 15 afios.

De acuerdo a investigaciones realizadas por el Centro Nacional para la
prevencion y el control del VIH/SIDA (CENSIDA) en 2014, nos muestran datos
relevantes en cuanto a las cifras de persona infectadas y la tasa de morbilidad. En
México, en el afio 2013, se reportaron 5,567 personas infectadas, en el estado de
Hidalgo de 1983 a 2014, se han registrado 2,068 casos entre hombres y mujeres
infectadas por SIDA. Lo que nos lleva a reflexionar sobre las conductas vulnerables que
mantiene la poblacion afectada. Se estima que el 80 % de las personas con SIDA tienen
entre 20 y 30 afios, lo que significa que contrajeron la enfermedad cuando eran

adolescentes.

Los grupos que ejercen practicas de riesgo son los mas vulnerables a
contagiarse de SIDA en México. Estos grupos son hombres que tienen sexo con
hombres (23%), prostitutas (2%) y en personas que usan drogas inyectables (6%). Es
importante mencionar que en nuestro pais, la principal via de contagio es por contacto
sexual, es por ello que en esta investigacion se pretende conocer y hacer una relacion
sobre las conductas sexuales que mantiene la poblacion universitaria (Cérdova, Ponce
& Valdespino, 2009).

Herrera y Campero (2002) mencionan que, por cuestiones bioldgicas,
epidemioldgicas, sociales y culturales, las mujeres son vulnerables a infectarse. En
cuanto a las cuestiones biologicas se tiene conocimiento que en relaciones
heterosexuales las mujeres estan de 2 a 4 veces mas propensas a contagiarse que los
hombres esto debido a que durante la relacién coital, la zona de exposicién al virus en

la mujer es de mayor superficie. Epidemiolégicamente, existen pautas dentro de la
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sociedad en donde las relaciones de pareja comunmente, los hombres, tienen mayor
edad, debido a que tienen sexo sin proteccion con hombres que se encuentran en

mayor situacion de portar el virus.

Social y culturalmente, las mujeres tienen menor acceso a la educacién y a un
trabajo remunerado, también tienen menor acceso a la informacion y a los servicios de
salud publica. Investigaciones realizadas por Pifia (2004) indican que,
independientemente de la preferencia sexual, se siguen llevando a cabo conductas
sexuales de riesgo, éstas elevan el porcentaje de una posible infeccion por VIH. Estas
practicas de riesgo son el tener relaciones sexuales con mdultiples parejas y no usar

preservativo en todas las relaciones sexuales con penetracion.

En un estudio realizado por Pifia y Urquidi (2004) tuvo por objetivo predecir, de
acuerdo a un conjunto de variables sociodemograficas y psicoldgicas, las practicas
sexuales de riesgo, con mudltiples parejas y parejas ocasionales. Los resultados
demostraron que no es suficiente informar o generar conocimiento, para que las
personas adopten practicas preventivas y no de riesgo. Se sugiere enfocarse en los

motivos que se presentan ante la situaciéon de riesgo.

Las personas que viven con SIDA pueden estar motivadas para practicar sexo
seguro para proteger a sus parejas del VIH, aunque una relaciéon cercana parece influir
en la probabilidad de que las parejas tienen relaciones sexuales sin proteccion. Una
mayor sensacion de una relacion cercana predice una mayor probabilidad de tener
relaciones sexuales sin proteccién, esta tendencia es mas pronunciada entre las

mujeres que los hombres en las relaciones heterosexuales (Omoto & Hawkins, 2009).
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ABORTO
Leonard y Major (2009) definen el aborto como la interrupcion médica o quirargica de un

embarazo. El embarazo es el resultado natural de una relacion sexual entre una mujer y

una pareja masculina.

En el afio 2009, se estim6é que un 55% del total de embarazos en México no
fueron planeados. En términos mas generales, en nuestro pais, cada afio ocurren 71
embarazos no planeados por 1,000 mujeres en edad reproductiva (Juarez, Singh, &
Maddow, 2013).

De acuerdo a los estudios longitudinales realizados por Fergusson (2008), se
demostrd que el aborto voluntario en jévenes y adolescentes resulta en mayores niveles
educativos y mejores condiciones psicosociales que en adolescentes que optaron por
continuar sus embarazos. Los resultados de su investigacion también apuntan a que el

aborto es la causa de multiples problemas de salud mental en la mujer y no al revés.

Major y Leonard (2009) afirman que las mujeres que tienen un nivel mas alto de
riesgo a embarazos no deseados y a practicar el aborto tienden a ser jévenes, solteras,
pobres y de color. Cabe mencionar que otro factor para decidir abortar es que las
mujeres ya tienen mas hijos. Mujeres adultas mencionan la responsabilidad de tener
otros hijos como motivos para abortar, mientras que las mujeres mas jévenes revelan

cuestiones asociadas a la inmadurez.

Las principales causas del aborto en la adolescencia son la violacion y el
embarazo no deseado o planeado. Entre las razones de las adolescentes hacia el
aborto se encuentran que a veces son por el miedo al rechazo del novio o pareja, de la

propia familia, la responsabilidad de un bebé, de tener una adiccion como el
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alcoholismo, tabaquismo o el abuso de drogas que aumentan la posibilidad de un
aborto. También problemas de salud y hasta, en algunas adolescentes, por miedo de un

embarazo normal o el dolor del parto (Doblado, De la Rosa, & Junco, 2010).

Para la OMS (2003), lo que implica realizar un aborto inseguro es el proceso que
se usa para interrumpir un embarazo no deseado, el cual se lleva a cabo bajo el mando
de personas que no estan capacitadas para esta actividad y en condiciones no aptas

para que ese procedimiento se lleve de forma 6ptima.

De acuerdo a Gonzalez y Billing (2002), el aborto es controversial ya que en el
tema participan aspectos que involucran derechos humanos, sexuales y reproductivos
de las mujeres; valores éticos, morales y religiosos. En general, con el contexto en el

gue la mujer se desarrolla.

... Un embarazo no deseado, que se define como un rechazo
activo y razonado de la concepcion durante las primeras semanas de
gestacion, tiene como consecuencia un mal desarrollo en la nifiez y
grandes dificultades y problemas que empeoran en la adolescencia y en
la primera edad adulta, en comparacién con el desarrollo social de los
hijos deseados (David & Cols; 1991 en Gonzéalez, 2002 p.5).

La interrupcion voluntaria del embarazo supone a la joven un dilema ético que
podria repercutir en su desarrollo psicosocial mas tarde, ademas de la situacion familiar
gue puede conllevar. De igual forma, la falta de una relacién estable es uno de los
motivos mas relevantes para decidir abortar, ya que creen que es inconveniente o dificil

tanto emocionalmente como econdmicamente, educar a un hijo sin el apoyo del padre.
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Las mujeres que deciden abortar probablemente hayan sido victimas de la violencia de

pareja en sus relaciones actuales o anteriores (Major & Leonard, 2009).

Por todas las causas, anteriormente mencionadas sobre como se llega a tomar la
decision de llevar a cabo conductas sexuales de riesgo y sus consecuencias, se realizé
la presente investigacion, vinculando la conducta sexual de riesgo con los estilos de
amor, para tener, asi, un mayor conocimiento sobre como éstos estan influyendo en la

realizacion de conductas sexuales de riesgo.
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CAPITULO 4. METODO

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢,Cudles son las conductas sexuales de riesgo, con qué frecuencia se presentan asi
como su posible relacion con los estilos de amor en un grupo de estudiantes de la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo?

JUSTIFICACION

En México, por mas de tres décadas el porcentaje de embarazo en adolescentes ha
sido muy alto y representa casi el 20% del total de embarazos. De acuerdo al Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informética (INEGI), en el 2012, ocurrieron 2.2
millones de nacimientos, de los cuales, 72.9% son de madres de 15 a 29. Muchas de
estas madres se vieron en la necesidad de interrumpir sus estudios. El no utilizar
preservativo también conlleva a otras areas de preocupacion como lo es el contagio de
ITS o SIDA. Tan solo en nuestro pais, 32% de la poblacion afectada con VIH/sida tiene

menos de 25 afios, la gran mayoria se contagio entre los 15 y 18 afios de edad.

Aun cuando en nuestro pais, el indice de embarazos no deseados es alto
(principalmente en la poblacion adolescente) no se han hecho investigaciones
profundas al respecto. Por ello, la presente investigaciéon tuvo como fin proporcionar
informacion sobre la posible relacion entre la ejecucién de conductas sexuales, las
infecciones de transmisién sexual (ITS) y los embarazos no deseados, ya que
constituyen los dos principales problemas asociados con la conducta sexual de riesgo.
Con ello, se buscarad una reflexion tedrica acerca de la concientizacion entre los
universitarios acerca de las conductas sexuales de riesgo asi como las medidas de
prevencion posibles y la modificacion de comportamientos y la adopcion de practicas

Mas seguras.
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OBJETIVOS
Identificar las conductas sexuales de riesgo que se presentan en la comunidad
estudiantil y su relacién con los estilos de amor.
Obijetivos especificos:
° Conocer la situacion actual de practicas sexuales de riesgo en los
jovenes estudiantes.
° Identificar los estilos de amor que prevalecen en la comunidad
estudiantil y su relacién con sus conductas sexuales.
° Identificar si existen diferencias significativas de los estilos de amor
entre hombres y mujeres.
° Identificar si existen diferencias significativas de las conductas

sexuales entre hombres y mujeres.

HIPOTESIS
RELACION
Hipotesis alterna: Existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos
de amor y la realizacion de conductas sexuales de riesgo en estudiantes universitarios.
Hipotesis nula: No existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos
de amor y la realizacion de conductas sexuales de riesgo en estudiantes universitarios.
DIFERENCIAS

Hipotesis alterna: Existen diferencias estadisticamente significativas entre los

puntajes de los estilos de amor en la muestra estudiada
Hipotesis nula: No existen diferencias estadisticamente significativas entre los

puntajes de los estilos de amor en la muestra estudiada
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ESPECIFICACION DE VARIABLES

Conducta sexual de riesqgo

Definicion conceptual: Es la exposicion del individuo a una situacion que pueda
ocasionar dafios a su salud o a la salud de otra persona, especialmente a través de la
posibilidad de contaminacion por enfermedades sexualmente transmisibles como el
SIDA o generar una situacion de embarazo no deseado (Espada, Quiles, & Méndez,
2003).

Definicion operacional: Se evalu6 a través del instrumento para la evaluacion
de variables psicolégicas y comportamientos sexuales de riesgo (Pifia Lopez, Robles
Montijo, & Rivera Icedo, 2007) constituido por 44 preguntas acerca de los motivos, las
situaciones sociales, el estado biologico antes de la relacién sexual con una escala de
Likert ascendente, de cuatro puntos. Cuenta con una confiabilidad Cronbach global de
0,821, considerando todas las variables en su conjunto y agrupadas por 3 factores
(motivos para no usar preservativos en la primera relacién sexual y a lo largo de la vida,
motivos del uso inconsistente de preservativos con parejas ocasionales y disposicion
hacia la primera relacion sexual y hacia la relacién con parejas ocasionales) que en su

conjunto explicaron 38,36%de la varianza total.

Estilos de amor

Definicion conceptual: Ideologia de expresion personal y Unica de amor
aprendida del entorno social y que varian a lo largo de la historia, las culturas y las
sociedades (Lee, 1977 en Ojeda, 1998).

Definicion operacional: La operacionalizacion del amor conceptualizado como

manifestacion de una ideologia o como un estilo de amor se realiz6 a través del
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Inventario de Estilos de Amor de Ojeda (2010). Evaltia el modo particular y distintivo en
la que un individuo tiende a demostrar afecto por otra persona en la poblacion
mexicana, basandose en el Modelo de Estilos de Amor de Lee. La version corta consta
de 36 reactivos con una escala Likert de cinco puntos que van de Totalmente en
desacuerdo (1). A Totalmente de acuerdo (5). La confiabilidad va de 0.81 a 0.94. Con
cargas factoriales mayores a .40 y valores eigen de 1, que dieron por agrupacion 6
factores o subescalas: Estilo de amor Amistoso (N=31, a= .9477), Agapico (N=10, a=
.8506), Erdtico (N=14, o= .9200), Ludico (N=11, a= .9150), Maniaco (N=9, a=.8509) y
Pragmatico (N=7, a=.8119).

PARTICIPANTES
a) Poblacion
Estudiantes de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo (UAEH)
b) Muestra
Caracteristicas de inclusion:
Que tengan o hayan tenido una relacion de pareja y conducta sexual de
penetracion
Muestreo no probabilistico.

Para el estudio, en total, se aplicaron los cuestionarios a 180 participantes, 79 mujeres y
101 hombres. De esta poblacién, 139 han tenido relaciones sexuales, 50 mujeres y 89
hombres respectivamente. Se decidid trabajar de manera principal con esta muestra
debido a que nos interesa saber primordialmente la situacion de actual de las conductas
sexuales en los estudiantes. La edad de la muestra fluctu6é entre los 18 y 25 afios de
edad. El 90% de ellos se reportaron heterosexuales, 5% homosexuales y 5%
bisexuales. Al final se exploraron las razones por las que los 41 participantes reportan

gue no han tenido relaciones sexuales.
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INSTRUMENTOS

. Inventario de Conducta Sexual: Evalua las variables psicolégicas y
comportamientos sexuales de riesgo. Esta constituido por 44 preguntas acerca
de los motivos, las situaciones sociales, el estado bioldgico antes de la relacion
sexual con una escala de Likert ascendente, de cuatro puntos. Cuenta con una
confiabilidad Cronbach global de 0,821, considerando todas las variables en su
conjunto y agrupadas por 3 factores (motivos para no usar preservativos en la
primera relacion sexual y a lo largo de la vida, motivos del uso inconsistente de
preservativos con parejas ocasionales y disposicion hacia la primera relacion
sexual y hacia la relacién con parejas ocasionales) que en su conjunto explicaron

38,36%de la varianza total.

Inventario de Estilos de Amor: Evalla los estilos de amor basandose en el
modelo de Estilos de Amor propuesto por Lee (1973). Este instrumento esta adaptado
para la poblacibn mexicana y consta de una escala Likert de cinco niveles los cuales
van de Totalmente en desacuerdo (1) a Totalmente de acuerdo (5). Tiene una
consistencia interna de 0.81 a 0.94. La confiabilidad va de 0.81 a 0.94. Con cargas
factoriales mayores a .40 y valores eigen de 1, que dieron por agrupacion 6 factores o
subescalas: Estilo de amor Amistoso (N=31, a= .9477), Agapico (N=10, a= .8506),
Erdético (N=14, a= .9200), Ludico (N=11, a= .9150), Maniaco (N=9, a=.8509) y
Pragmatico (N=7, a= .8119).

TIPO DE ESTUDIO
Transversal: Se midié la prevalencia de conductas sexuales de riesgo en los
estudiantes. No tuvo seguimiento.

No experimental, no se tuvo control sobre las variables.
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DISENO

El estudio es correlacional, ya que se relaciona el grado en que se presentan las
conductas sexuales con mayor frecuencia dependiendo del estilo de amor que ejercen.
Al buscar diferencias entre una variable independiente de dos niveles y una variable

dependiente se trata de un disefio univariado.

PROCEDIMIENTO

° La aplicacion de los cuestionarios se realizd en los diferentes
institutos de la UAEH a alumnos de diversas carreras

° Durante la aplicaciéon de los instrumentos se les informaba a los
alumnos sobre la intencidn de la investigacion asi como de la confidencialidad.

° Se les inform6 acerca de los objetivos pero no de las hipoétesis del
estudio. La participacién fue de forma voluntaria.

° Posteriormente se realizo la captura y el analisis estadistico para la

obtencion de resultados.
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CAPITULO 5. RESULTADOS

La poblacién para esta investigacion fue de 180 participantes, de las cuales 139 han
tenido relaciones sexuales, 50 mujeres y 89 hombres respectivamente.

Se les aplico un inventario de estilos de amor y de conductas sexuales de riesgo. Los
analisis de los resultados se presentan de la siguiente manera: en primera instancia se
reportan los participantes que han tenido relaciones sexuales, al final se exploraron las
razones por las que los 41 participantes reportan que no han tenido relaciones sexuales

De acuerdo al andlisis de frecuencia realizado, de los 139 estudiantes que han tenido
relaciones sexuales el 27% reporta que la edad de su primera relacién fue a los 17
afos.

ANALISIS DESCRIPTIVOS SOBRE CONDUCTA SEXUAL

30—

20—

Porcentaje

10—

1 T T T T I I I T T T
i 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Figura 1. Edad de la primera relacion sexual
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Motivos de tener por primera vez una relacion

sexual
5.00
4.50
4.00
250 3.27 3.17
1.00 2.60 2.75 =T
2.50 ==
2.00
1.50
1.00
Porque se presentd Porque tenia intéres  Porque me atrajo Porque existia una
la oportunidad de  en experimentar y fisicamente la relacion afectiva
tener relaciones  saber qué se sentia persona importante con la

otra persona

Figura 2. Motivos para tener por primera vez una relacién sexual

Siguiendo la estructura del instrumento aplicado de conductas sexuales de
riesgo, se muestran las medias de los motivos que han originado a practicar dichas
conductas en donde podemos observar que, al momento de cuestionarlos sobre el
motivo para iniciar su vida sexual, la puntuacion mas alta reportada es: “Porque existia

una relacion afectiva importante con la otra persona”, tal como se sefala en la Figura 2.
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Estado biologico que influyo en la primera
relacion sexual
5.00
4.50
4.00
3.50
2.94
3.00
2.50
2.00 1.64
1.29
1.50

1.00
Me encontraba excitada (o) Me encontraba bajo la Me encontraba bajo la
fisicamente influencia del alcohol influencia de una droga

Figura 3. Estado biolégico y su relacion con la primera relacion sexual

En la Figura 3 podemos observar que encontrarse excitado fisicamente fue el
motivo biolégico con mayor significancia para tener por primera vez relaciones sexuales.
También se reportd que encontrarse bajo la influencia de alguna droga fue el motivo con

menor puntuacion.
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Situacion social que facilito la primera relacion
sexual
5.00
4.50
4.00
3.50 3.16
3.00
2.50

1.94

2.00
1.35
1.50

1.00
Encontrarme a solas con la Encontrarme con la pareja  Encontrarme en un lugar de
pareja en algun lugar en una fiesta o reunion espectaculos para adultos
privado

Figura 4. Situacién social que facilito la primera relacién sexual
En el apartado para conocer la situacion social y su relacion con el inicio de la
actividad sexual se encontr6 que estar a solas con la pareja influyé de forma

significativa para facilitar el encuentro sexual (Figura 4).

Es asi que estar a solas, sentir atraccion fisica y un sentimiento afectivo por la

otra persona son los principales detonantes de que se inicie la vida sexual.
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Tabla 1.

Uso del preservativo en la primera relacion sexual

Sexo de los participantes Total
Femenino Masculino
Cuando tuviste tu primera SI 39 65 104
relacion sexual con penetracion, —
usaste preservativo? NO 11 24 35
Total 50 89 139

En la Tabla 1 se muestra el uso del preservativo en hombres y mujeres,
reportando que en la mayoria de los casos se usé el conddn en la primera relacion

sexual.

Motivos de haber usado preservativo en la
primera relacion sexual
5.00
4.50

4.00 3.68 370

3.50 2.93

3.00 2.69
2.50

2.00

1.50

1.00
Para evitar embarazo  Para evitar una Porgue se lo exigia Porgue mi pareja me
infeccion de mi pareja lo exigid
transmision sexua

Figura 5. Motivos de haber usado preservativo en la primera relacién sexual
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Los participantes que usaron preservativo en su primera relacion sexual reportan
gue los motivos con mayor relevancia fueron para evitar una ITS y para evitar un
embarazo, mientras que la opcidn “porque mi pareja lo exigidé” reporta la media mas

baja como se puede apreciar en la Figura 5.

Motivos de no haber usado preservativo en la
primer ralacion sexual

3.50
3.00 3.11
2.50
2.00 — =0 2.14
1.50 208 2.14
1.00
0.50
0.00
Porque mi pareja no Porque yo no quise Porque le resta Porque en ese
quizo usarlo usarlo placer y sensibilidad momento no traia
alarelacién uno conmigo

Figura 6. Motivos de no haber usado preservativo en la primera relacion sexual

En la Figura 6 se muestra que el motivo principal para no haber utilizado preservativo
durante la primera relacion sexual fue porque en ese momento no se traia un condon

con una media significativa.

Tabla 2.

Frecuencia del uso del condon a lo largo de la vida

Frecuencia Porcentaje
Nunca 1 7%
Muy pocas veces 25 18.0%
La mayoria de las veces 65 46.8%
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Siempre | 46 33.1%
Total 137 98.6%

En la tabla 2 se muestra la frecuencia del uso del condon a lo largo de la vida
sexual de los participantes y se aprecia que, en su mayoria, la poblacién usa el

preservativo.

Uso del preservativo siempre
5.00
4.50

4.00 3.66 3.75

3.50

2.85
3.00 2.77

2.50
2.00
1.50

1.00
Para evitar un Para evitar una Porgue se lo exigia Porgue mi pareja me
embarazo infeccion de mi pareja lo exigid
transmision sexua

Figura 7. Motivos para usar preservativo siempre
Como se muestra en la figura 7, los participantes que siempre han usado

preservativo en su vida sexual sefialan que el motivo con mayor puntuacion para

hacerlo es “para evitar un embarazo” y “para evitar una infeccién de transmisién sexual’.
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Motivos para no usar el preservativo siempre
5.00
4.50
4.00
3.50

2.64
3.00 345

2.29
==

2.00

1.50

1.00
Porque yo no quisé Porque mi pareja no Porque le resta Porque a pesar de
usarlo quiso usarlo sensibilidad y placer saber usarlo, en ese
a la relacicn momento no trafa
uno conmige

Figura 8. Motivos de no usar preservativo siempre
El motivo “porque a pesar de saber usarlo, en ese momento no traia uno
conmigo”, es reportado como la media mas alta (Figura 8) al momento de cuestionar a

los participantes por no usar preservativo siempre.

En la siguiente figura 9 se muestra el nimero de parejas sexuales que los

participantes han tenido a lo largo de su vida sexual.
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¢ Cuantas parejas sexuales has tenido?

W Solouna ™ Entre dosycuatro ™ Entre cinco y siete ™ Ocho o mas parejas

Figura 9. Numero de parejas sexuales

Motivos de haber tenido relaciones sexuales con
parejas ocasionales

5.00
4.50
4.00
3.50 3.27 3.27
3.00
2.50
2.00
1.50

1.00
Porque se presentd la Porgue queria experimentar Forgue me atrajeron
oportunidad de tener y saber qué se siente fisicamente las personas
relaciones

Figura 10. Motivos de haber tenido relaciones sexuales con parejas ocasionales
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Los participantes que han tenido relaciones con parejas ocasionales son 43 y
reportaron que los motivos significativos fueron: porque se presento la oportunidad y la

atraccion fisica hacia la persona (Figura 10).

Estado biolégico que influyo para tener relaciones
con parejas ocasionales
5.00
4.50
4.00
3.50

3.00
3.00

2.50 2.05

2.00

1.34
1.50

1.00
Me encontraba excitado (a) Me encontraba bajo la Me encontraba bajo la
fisicamente influencia del alcohol influencia de alguna droga

Figura 11. Estado biolégico que influyé para tener parejas ocasionales.

Como se aprecia en la Figura 11 encontrarse excitado fisicamente influyd de

forma significativa para tener relaciones con parejas que no conocian o conocian poco.
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situaciones sociales con parejas ocasionales

3.50 3.16
3.00 2.80
2.50
2.00
1.50 1.27
1.00
0.50
0.00
Encontrarme a solas con las Encontrarme con las parejas Encontrarme en algun lugar
parejas en algun lugar en una fiesta o reunion  de espectaculos para adultos
privado

Figura 12. Situacion social que facilitd tener relaciones sexuales con parejas

ocasionales.

Encontrarse a solas con la pareja facilité tener relaciones sexuales con parejas
ocasionales y, en menor frecuencia, se encuentra encontrarse en algun lugar de

espectaculos para adultos tal y como nos muestra la figura 12.
De los participantes que reportan haber tenido relaciones sexuales con parejas

ocasionales, es decir, con personas que no conocian o que conocian poco, se les

cuestiond sobre el uso del conddén como se muestra en la figura 13.
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Uso del preservativo con parejas ocasionales

M Siempre M La mayoria de las veces Muy pocas veces MNunca

Figura 13. Uso del preservativo con parejas ocasionales

Motivos de usar preservativo con parejas

ocasionales
5.00
4.50

3.76
4.00 3.60
3.50 -
2.88

3.00 2.44
2.50
2.00
1.50
1.00

Para evitar un Para evitar una Porque en cada casc Porgque en cada caso

embarazo infeccién de se lo exijo a mis me lo exigieron mis
transmision sexual parejas parejas

Figura 14. Motivos de usar preservativo con parejas ocasionales

En la Figura 14 se muestran los motivos de usar preservativo siempre con

parejas ocasionales, donde podemos observar que los que obtuvieron mayor
72



puntuacion fueron “para evitar un embarazo” y “para evitar una ITS”, y los motivos para
no usar preservativo con la media mas alta es porque en ese momento no se disponia

de uno como se explica en la figura 15.

Motivos de no usar preservativo siempre con
parejas ocasionales
5.00
4.50
4,00

3.50 3.00

3.00 2.56
2.33 2.33
2.50

2.00

1.50

1.00
Porgue a mi no me  Porgue a mis parejas Porque le resta Porque no disponia
gusta usarlo no les gusta usarlo  sensibilidad y placer de uno en el
a la relacicn momento de la
relacion

Figura 15. Motivos de no usar preservativo con parejas ocasionales.
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ESTILOS DE AMOR PUNTAJES GLOBALES Y DIFERENCIAS

5.0
45
40 3.7638

3.4928
35 3.2914

3.0 2.6367

ye 2.4041 2:3070

20

15

1.0
Erotico Ludico Amistoso Maniaco Agap ico Pragmatico

Figura 16. Medias aritméticas de la escala de estilos de amor

Como se esperaba las medias mas altas son para los estilos de amor amistoso y

erdtico, siendo el estilo lidico y maniaco los menos representativos (Figura 16).
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Tabla 3.

Diferencias de estilos de amor. Comparacion por sexo.

Estilo de Sexo Media Desviacion F gl Sig
Amor tip.
Erdtico femenino 3.3300 .85349 15.471 137 0.000

masculino 3.5843 54537

Ladico femenino 2.2533 .92229 1.851 137 0.176
masculino 2.4888 77313

Amistoso femenino 3.7200 .93644 6.851 137 0.010
masculino 3.7884 .71190

Maniaco femenino 2.4067 .90924 6.277 137 0.013
masculino 2.2509 .70268

Agapico femenino 2.2400 .78835 0.519 137 0.473
masculino 2.8596 .76165

Pragmatico  femenino 3.2433 .71366 0.023 137 0.880
masculino 3.3184 .63794

En el andlisis aplicado a los estilos de amor con respecto al sexo se observan
diferencias significativas en el estilo erético (x = 3.33, x =3.58) (f=1.85, gl=137,
Sig=0.000), esto sugiere que los hombres son mas romanticos y pasionales en las
relaciones, asi mismo son se inclinan mas por las relaciones amistosas en comparacion
con las mujeres (x =3.72, x =3.78) (f=6.85, gl=137, Sig=0.01). Por dltimo, existe una
diferencia significativa entre hombres y mujeres en el estilo manfaco (x =2.40, X =2.25)
(f=6.27, gl=137, Sig=0.013) siendo las chicas mas propensas a relaciones obsesivas y

dependientes.
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ANALISIS CORRELACIONAL DE ESTILOS DE AMOR Y CONDUCTA SEXUAL
Para obtener la relacién entre las diferentes dimensiones de la escala de estilos de
amor, se realizé una prueba de correlacién de Pearson, se relaciona la muestra de

hombres y mujeres por separado.

Tabla 4.
Correlaciones de los estilos de amor en hombres y mujeres

Erético Ludico Amistoso Maniaco Agdapico Pragmatico

Erdtico
Ludico
Amistoso
Maniaco
Agépico

Pragmatico

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

En la Tabla 4 se toma en cuenta a una poblacion de 139 participantes que son
los que han tenido relaciones sexuales. Respecto a las mujeres (50 participantes), el
estilo erético muestra correlacion significativa positiva con amistoso y pragmatico. Esto
sefala que a mayor de presencia de eros en las mujeres se presenta mayor necesidad
de buscar una pareja que satisfaga necesidades basicas (pragma) y de establecer un
vinculo de confianza e identificacion (storge). El estilo ladico tiene correlacion
significativa negativa con Amistoso y significativa positiva con Maniaco y Agapico,
sefialando asi, que aun cuando se le trata al amor como un juego no se puede dejar de
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lado la necesidad de recibir afecto y atencion (Mania), asi como de darlo y hacer lo
posible por mantener la relacion (Agape). Por dltimo, vemos la contrariedad que existe
entre el estilo amistoso con el ludico y maniaco, es decir que en estos ultimos no

prevalece la identificacion mutua de la pareja.

Los resultados son distintos en los hombres (89 participantes), presentando
correlacion significativa positiva de Eros con Agapico, ademas del Erotico y Pragmatico,
mostrando asi que, al igual que las mujeres, buscan una pareja que cumpla con
requisitos necesarios para hacer de la relacion una relacién confiable y amistosa, pero a
diferencia de las mujeres, para los chicos es fundamental que su pareja se sienta
protegida y consentida. El estilo pragmatico mantiene correlacion significativa con el
erotico y maniaco sefialando que el mantener una relacion razonable y equilibrada esta
envuelto de pasion y atraccién (eros) y de cierto control y dominio (mania). El estilo
ludico se relaciona positivamente con maniaco. Al igual que en las mujeres, el estilo

amistoso tiene correlacién significativa negativa con ludico y maniaco.
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Tabla 5.
Correlaciones de "Motivos que determinaron la primera relacion sexual” (mujeres)

Sepresents . Tenfa Me Existia moc § z & T
interés en atrajo una = 5 3 o . &
la experimen fisicam  relacion & < o g ? 3
oportunidad tar ente afectiva g S o
Se presenté
la 1 .398" .283"
oportunidad
Tenia interés
en 1
experimentar
,l\/!e atrajo 1 617"
fisicamente
Existia una
relacion 1 .324" 373"
afectiva

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacidn es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Como puede observarse en la Tabla 5, en cuanto a la primera relacion de las
mujeres hay una correlacion significativa positiva entre la oportunidad de tener
relaciones y que exista un vinculo afectivo con una persona que les resulte atractiva. El

mantener una relacién afectiva con la persona se relaciona positivamente con los estilos
amistoso y pragmatico. La oportunidad de tener relaciones se correlaciona

positivamente con agapico.
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Tabla 6.
Correlaciones de “Estado bioldgico que influyd en la primera relacién sexual” (mujeres)

Excitacion Influencia Influencia > >
fisica del alcohol de una m E § z a F-?
droga 3 P 7} 2 o 8
@ @ o o g 3
4 o o
Excitacién "
fisica 1 297
Influencia del . . t .
alcohol 1 374 -.444 .393 .353
Influencia de .
unadroga 1 331

* La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).
** La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

El sentirse excitado se correlaciona positivamente con el estilo erético.

Encontrarse bajo influencia del alcohol se asocia positivamente con la presencia de
alguna droga y con los estilos: maniaco y agapico y, de manera negativa, con el estilo
amistoso. La influencia de alguna droga se correlaciona con la influencia del alcohol y

el estilo ludico.

Tabla 7.
Correlaciones de “Situacién social que facilitd la primera relacién sexual” (mujeres)
A Fiesta o Lugar de >
solas/lugar  reunién espectaculos — 3 =z g i
privado para adultos rarl s 7 2 & 8
® c o 5 s 3
2] QD (@]
8 o @
A solas/lugar
. 1
privado
Fiesta o] - o o - .
reunion 1 434 412 -.513 .397 .349
Lugar de 1 426" 282"

espectaculos
** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*, La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Encontrarse con la pareja en una fiesta o reunion tiene correlaciéon significativa
positiva con “Encontrase en un lugar para adultos” y con los estilos ludico, maniaco y
agapico y correlacion significativa negativa con amistoso. “Encontrase en un lugar de
especticulos para adultos” se correlaciona positivamente con ludico y negativamente

con amistoso (Tabla 7).

Tabla 8.
Correlaciones de "Motivos que determinaron la primera relacion sexual” (hombres)

Se Tenia Me Existia

present interés atrajo una m c 5 = }; Y
o) la en fisicam relacion 3 s 7) 2 2§ 8
oportun  experi ente afectiva » & 9 ) 5 3
idad mentar o c ®

Se

presento

la 1 516" 231" 324" 405" .329"

oportunida

d

Tenia

interés en . " " -

experimen 1 .269 -.298 .328 .338

tar

Me atrajo

fisicament 1 .282"

e

Existia

una o . .

relacién 1 -.322 227 -.239

afectiva

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Los hombres muestran mas correlaciones que las mujeres. La oportunidad de
tener relaciones se correlaciona positivamente con experimentar y sentir atraccion, asi
como con los estilos: erético, ludico y maniaco. El interés en experimentar mantiene
correlacion significativa positiva con la oportunidad de tener relaciones y con los estilos

ludico, maniaco y pragmatico y una correlacion significativa negativa con el estilo
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amistoso. El que haya existido una relacion afectiva se correlaciona positivamente con
amistoso y negativamente con los estilos: ludico y maniaco, indicando que estos

hombres debutaron sexualmente con una pareja no formal, mas bien oportuna y casual

(Tabla 8).

Tabla 9.
Correlaciéon de “Estado biolégico que influyé en la primera relacion sexual” (hombres)

Excitacién Influencia  Influencia > > -
fisica del de una m = 3 < Q ]
alcohol droga 3 =) 2} g g Q
m & 3 o s 3
2 o) )
Excitacién .
fisica 1 211* 278** 443" ;298
Influencia . i« - .
del alcohol 1 272 -.353 .352 .228
Influencia de - . .
una droga 1 .286 -.263 225

*, La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

** L a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como muestra la Tabla 9, el estado de excitacion tiene correlacion significativa
positiva con la influencia del alcohol y de droga ademas de relacionarse con erotico y
agapico. La influencia del alcohol se correlaciona positivamente con ludico, maniaco y
agapico y, de manera negativa, con amistoso. Similar es la influencia de la droga, que
se correlaciona con ludico y agapico y tiene correlacion significativa negativa con el

estilo amistoso.
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Tabla 10.
Correlaciones de “Situacion social que facilito la primera relacion sexual” (hombres)

A Fiesta 0o Lugar de >
s . > s}
solas/lugar reunion espectéaculos m E 3 < Q =
privado para adultos 3 o o 2 2 &
7] c o m s 3
(2] QO o
8 o Y
A solas/lugar - -
privado 1 .347 276
Fiesta o] . " o "
reunion 1 .409 .388 -.363 .368
Lugar de
espectaculos 1 244" -.493" 231"
para

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*, La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Encontrase en un lugar presenta correlacién significativa positiva con ludico y
maniaco. Encontrarse en una reunibn o fiesta y encontrarse en un lugar de
espectaculos para adultos se correlaciona positivamente con ludico y maniaco, y de
manera negativa con amistoso (Tabla 10).

Tabla 11.
Correlaciones de "Motivos de haber usado preservativo en la primera relacion sexual”

(Mujeres)
Evitar Evitar Se lo Mi
embarazo ITS exigi a pareja — 5 =z 3 3
mi me lo O s b o ) S
pareja exigi6 7 S S 3 3 3
@ o )
Evitar .
embarazo 1 -444
Evitar ITS 1 407" 416" -.397" -.360"
Se lo exigi a . .
mi pareja 1 497 -.325
Mi pareja o
me lo exigi6 1 452

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*, La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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En la Tabla 11 al preguntarse “Si habian usado preservativo en la primera
relacion sexual” de las 50 mujeres, 37 reportaron si haber usado preservativo. EI motivo
de “Para evitar embarazo” se asocia negativamente con el estilo ludico. Para evitar una
ITS tiene correlacion positiva con la exigencia mutua de la pareja y correlacion negativa

con los estilos erdtico y pragmatico. Porque mi pareja me lo exigid se asocia

negativamente con maniaco.

Tabla 12.
Correlaciones de "Motivos de no haber usado preservativo en la primera relacion

sexual" (Mujeres)

Mi Yo no Resta placer No traia >
pareja  quise y sensibilidad uno m I 3 z & 3
no usarlo conmigo 3 S 7 2 £ 8
quiso @ 7 2 ) = 3
o o

usarlo o

Mi pareja no 1

quiso usarlo

Yo no quise 1

usarlo 790" 697"

Resta placer 1

y sensibilidad

No traia uno 1

conmigo

**_|a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

De las 13 mujeres que reportaron “No usar preservativo en la primera relacion”

mostraron correlacion positiva Porque yo no quise usarlo con los estilos ladico y

maniaco (Tabla 12).
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Tabla 13.
Correlaciones de "Motivos de haber usado preservativo en la primera relacion sexual”

(Hombres)
Evitar Evitar Se lo Mi
embarazo ITS exigi a pareja > > o
mi me lo M g 3 s S o
. L o 2] S o Q
pareja exigio a c 5 =) =3 3
@ @ o o o
o
Evitar . . .
embarazo 1 .398 .305 .276
Evitar ITS
1
Se lo exigi a 1 798" 360™ 418"
mi pareja ' ) )
Mi pareja - .
me lo exigi6 1 449 369

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*, La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

De los hombres fueron 64 los que reportaron haber usado preservativo en la
primera relacion sexual. En la Tabla 13 se observa que los motivos “Para evitar
embarazo” se correlaciona con porque se lo exigi a mi pareja y con porque mi pareja me
lo exigid asi como con el estilo agapico. Porque se lo exigi o me lo exigid la pareja

mantienen correlacion significativa positiva con maniaco y pragmatico.

Tabla 14.
Correlaciones de "Motivos de no haber usado preservativo en la primera relacion

sexual" (Hombres)

Mi Yo no Resta placer No traia
pareja quise y sensibilidad uno m — 5 = (}; Y
. ) = N
no usarlo conmigo 3 S ) 2 2 &
. n [ 8‘ = =3 3

quiso « 2 @ o )
usarlo

Mi pareja no

quiso usarlo 1 572"
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Yo no quise "
usarlo 1 599
Resta placer
y sensibilidad

1 -519” 425"

No traia uno 1
conmigo
**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Fueron 25 hombres que dijeron no haber usado preservativo en la primera
relacion sexual. Hay correlacion positiva en Yo no quise usarlo y Mi pareja no quiso
usarlo. Resta sensibilidad correlacidn positiva con Yo no quise usarlo y ludico y

correlacion negativa con Porque en ese momento no traia uno (Tabla 14).

Tabla 15.
Correlaciones de "Motivos de usar siempre preservativo" (Mujeres)
Evitar Evitar Se lo Mi - > > .y
embarazo ITS exigi a pareja m = » 3 § S o
mi me lo @ c ° 3 = k=3 E
. ., ) (=3 Q (o]
pareja exigio o o D
Evitar
embarazo
Evitar ITS 1
Se lo exigi a "
mi pareja L 847
Mi pareja 1
me lo exigio

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Posteriormente, se les preguntd “A lo largo de tu vida, con qué frecuencia has
usado preservativo” de las 50 mujeres, 20 respondieron “Siempre” y hay correlacion

positiva entre Porque se lo exigi a mi pareja y Porque mi pareja me lo exigio¢ (Tabla 15).
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Tabla 16.
Correlaciones de "Motivos de no usar siempre preservativo” (Mujeres)

Mi Yo no Resta placer No traia
pareja quise y sensibilidad uno — 5 =z ‘5 pY
no usarlo conmigo ral'l s 5 ) Qs S
quiso ) 5 o g % 3
usarlo 4 o o

Mi pareja no " -

quiso usarlo 1 743 468

Yo no quise

usarlo 1

Resta placer .

y sensibilidad 1 413

No traia uno .

conmigo 1 385

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*, La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

De las 50 mujeres, mas de la mitad (30 mujeres) sefialaron “no usar siempre
preservativo”. EI motivo Yo no quise usarlo se correlaciona positivamente con mi pareja
no quiso usarlo, indicando asi que se traté de una decisién, o tal vez falta de decision,
reciproca. Porque le resta sensibilidad y placer a la relacion presenta correlacion
positiva con agapico, retomando las cualidades de la amante agape, esto indicaria una
actitud por complacer a su pareja. Porque a pesar de saber usarlo, no traia uno
conmigo se asocia positiva y significativamente con el estilo pragmético (Tabla 16).

Tabla 17.
Correlaciones de "Motivos de usar siempre preservativo" (Hombres)
Evitar Evitar Se lo Mi
., . >
embarazo ITS ex_lgl a pareja m C 3 = 3 5‘?
mi me lo S S A 2 £ 3
. L, a (e 8‘ = = 3
pareja exigio 7] % @ 8 o
Evitar
embarazo 1 .383"
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Evitar ITS 1

Se lo exigi a

mi pareja 1 .392" 555" 497"
Mi pareja 1

me lo exigi6

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Respecto a los hombres de los 89, fueron 35 reportaron haber usado siempre
preservativo. Para evitar embarazo se correlaciona positivamente con Para evitar una
ITS. Porque se lo exigi a mi pareja presenta correlacion significativa positiva con Porque

mi pareja me lo exigid con Se lo exigi a mi pareja, y con los estilos ludico y maniaco

(Tabla 17).

Tabla 18.

Correlaciones de "Motivos de no usar siempre preservativo" (Hombres)
Mi Yo no Resta No traia
pareja  quise placer y uno m oy 33> = ‘E En-g
no usarlo  sensibilidad conmigo g g %) g 8 Q
quiso @ Z § o 8 §
usarlo

Mi pareja no

quiso usarlo 1 .566" 574" .302" -373"

Yo no quise 1 o

usarlo 53

Resta placer

y sensibilidad 1 -.372"

No traia uno 1 286"

conmigo 286

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Fueron 54 hombres los que reportaron no usar preservativo siempre. En la Tabla
18 se observa que el motivo Porque yo no quise usarlo se asocié positiva y
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significativamente con Porque mi pareja no quiso usarlo, Porque resta placer y Porque
no traia uno conmigo. También presenta correlacién positiva Porque mi pareja no quiso
usarlo y Resta placer. El estilo agapico presenta correlacion significativa negativa con
Porque yo no quise usarlo y con Resta placer y sensibilidad y correlacion positiva con

No traer uno en el momento.

Tabla 19.
Correlaciones de "Motivos que determinaron tener relaciones con parejas ocasionales”
(Mujeres)
Se present6 Tenia Me > >
la interés en atrajeron m E 3 = Q@ LY
oportunida experiment  fisicamente a o) Z 2 £ &
d ar 7] S o > o 3
) o ®
o
Se presenté la
oportunidad 1 719™
Tenia interés
en 1 7217 -.837"
experimentar
Me atrajeron
P 1
fisicamente

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*, La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

15 mujeres reportaron haber tenido relaciones sexuales con parejas ocasionales.
En la Tabla 19, se observa que los motivos Porque se presento la oportunidad de tener
relaciones y Queria experimentar y saber que se sentia se correlacionan positivamente.
Porque queria experimentar se asocia positivamente con el estilo erdtico y

negativamente con agapico.
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Tabla 20.
Correlaciones de "Estado bioldgico que influyo para tener parejas ocasionales”

(Mujeres)
Excitacion Influencia Influencia >
. >
fisica del alcohol ge una m E § =z & 5‘?
roga o a 7} 2 L @
@ @ o 5 g 3
@ o o
Excitacién
fisica 1 .554" 642"
Influencia del .
alcohol 1 572
Influencia de *
unadroga 1 532

*. La correlacioén es significante al nivel 0,05 (bilateral).
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

El estilo ladico se relaciona positivamente con la excitacion fisica y La influencia
de alguna droga, cabe recordar que la presencia de ciertas drogas estimula el deseo
sexual. El estilo maniaco se relaciona de forma positiva igual con la excitacion fisica. La

influencia del alcohol con la influencia de alguna droga estan correlacionadas

positivamente.

Tabla 21.
Correlaciones de "Situacion social que facilitd tener parejas ocasionales” (Mujeres)
A Fiest_e} o Lugar ) de — > = > DT
solas/lugar reunion espectaculos m = n 3 ) Q o
. o (o} = 5 o & @
privado para adultos o c ©w = S, 3
Z ] ® o
A solas/lugar
. 1
privado
Fiesta o] 1
reunién
Lugar de
espectaculos 1 .593"
para

** | acorrelacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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* La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Encontrarme en un lugar de espectaculos para adultos se relaciona

positivamente con el estilo ludico (Tabla 21).

Tabla 22.
Correlaciones de "Motivos que determinaron tener relaciones con parejas ocasionales"
(Hombres)
Se present6 Tenia Me > >
la interés en atrajeron m E 3 =z Q@ Y
oportunida experiment  fisicamente a o) I g £ 3
d ar @ s o 5 =3 3
% o @
o
Se presento la - .
oportunidad 1 593 431
Tenia interés
en 1 413
experimentar
Me atrajeron 1

fisicamente
** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

En cuanto a los hombres fueron 29 los que han tenido relaciones con parejas
ocasionales. Porque se presentd la oportunidad y la atraccibn se correlacionan
significativa y positivamente con el estilo ludico, indicando que aun siendo oportunistas
también son selectivos en estas relaciones. Hay correlacion significativa positiva entre

atraccion y pragmatico, suponiendo la misma selectividad en estos amantes (Tabla 22).
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Tabla 23.
Correlaciones de "Estado bioldgico que influyo para tener parejas ocasionales”

(Hombres)
Excitacién Influencia Influencia > >
fisica del alcohol de una mq = 3 = Q@ 9
droga Py =) o 2 g s
° G S s & 3
@ o ©
Ex_cnacmn 1 505" 400 504™
isica
Influencia del 1 601" 508"
alcohol
Influencia de
1
unadroga

*. La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 23 se aprecia que los estilos maniaco y pragmatico se correlacionan
significativa y positivamente con la excitacion fisica y La influencia de alcohol, lo que
indica que los chicos utilizan el alcohol como un medio que facilita la excitacion de la
relacion. En contraste a las mujeres, los hombres la excitacion fisica se asocia
negativamente con la Influencia de alguna droga, es decir que el uso de estupefacientes

lo relacionan negativamente con el encuentro sexual.

Tabla 24.

Correlaciones de "Situacion social que facilito tener parejas ocasionales" (Hombres)

A Fiesta o Lugar de - z > Y]
solas/lugar  reunién espectaculos O = o )3> ) o % o
: o i 5 3 L Q
privado para adultos I % o 7) 5 2 3
A solas/lugar .
privado 1 442
Fiesta o " * .
reunién 1 607 445 389
Lugar de
espectaculos 1
para
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**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

El estilo pragmatico se asocia positivamente con encontrarse a solas con la
pareja, lo que indica cierta planeacion de la situacién, y con “encontrarme en una fiesta

0 reunion. Los estilos ludico y maniaco se relacionan positivamente con encontrarse en

una fiesta o reunion (Tabla 24).

Tabla 25.

Correlaciones de "Motivos de usar siempre preservativo con parejas ocasionales”
(Mujeres)

Evitar Evitar Se lo Mi
embarazo ITS exigi a pareja > > T
mi me lo M g g % S g
pareja exigioé ] = 5 5 =S =
2 o o
Evitar -
embarazo 1 -.898
Evitar ITS 1
Se lo exigi a . .
mi pareja 1 -792° 957
Mi pareja 1
me lo exigio

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

De las 15 chicas que reportaron tener sexo con parejas ocasionales, 8 han usado
siempre preservativo con dichas parejas. Para evitar un embarazo y el estilo ludico
mantiene una relacién negativa, es decir que las mujeres con actitudes ludicas usan
condoén pero nada tiene que ver con el fin de prevenir un embarazo no planeado.
Porque me lo exigieron mis parejas se asocia nhegativamente con amistoso Yy

positivamente con maniaco (Tabla 25).
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Tabla 26.

Correlaciones de "Motivos de no usar siempre preservativo con parejas ocasionales”
(Mujeres)

Mi Yo no Resta No traia
. . > > i)

pareja  quise placer y uno m - 3 § %\ ]
no usarlo  sensibilidad conmigo g 2 °q 5 =) cg
quiso ) ) R g 3
usarlo

Mi pareja no

quiso usarlo 1

Yo no quise

usarlo 1

Resta placer .

y sensibilidad 1 874

No traia uno

conmigo 1

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Fueron 7 mujeres que indicaron no usar siempre preservativo en sus encuentros

ocasionales. Se relaciona porgue resta sensibilidad y placer con el estilo erético (Tabla

26).

Tabla 27.

Correlaciones de "Motivos de usar siempre preservativo con parejas ocasionales"
(Hombres)

Evitar Evitar Se lo Mi >
embarazo ITS exigi a pareja m iy 3 = 3 5?
mi me lo 3 S 7 2 & @
pareja exigio » @ 2 > g g
o
Evitar "
embarazo 1 845
Evitar ITS 1
Se lo exigi a "
mi pareja 1 839
Mi pareja 1
me lo exigio
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**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Hay 18 hombres que afirman haber usado preservativo en todas sus relaciones
ocasionales. La Tabla 27 muestra que el motivo para evitar un embarazo se asocia
positivamente con para evitar una ITS del mismo modo que Porque se lo exijo a mis

parejas con me lo exigieron mis parejas. Esto indica un balance en sus relaciones

esporadicas.

Fueron 11 hombres los que reportaron no usar siempre preservativo con parejas
ocasionales. Se asocia significativa y positivamente Porque a mi no me gusta usarlo y
Porque a mi pareja no le gusta usarlo, lo que indica un acuerdo en esta relacion

esporadica. El estilo agapico se relaciona negativamente con Porque resta placer y

sensibilidad (Tabla 28).

Tabla 28.
Correlaciones de "Motivos de no usar siempre preservativo con parejas ocasionales"
(Hombres)
Mi Yo no Resta No trafa
pareja  quise placer y uno — :‘3> =z “32> Y
no usarlo  sensibilidad conmigo O s e o D S
. o — > o
quiso o 5 ) 5 o 3
usarlo 3 o oY
Mi pareja no o
quiso usarlo 1 752
Yo no quise
usarlo 1
Resta placer .
y sensibilidad 1 -641
No traia uno
1

conmigo

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*, La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Descriptivos de personas que reportan no haber tenido relaciones sexuales con
penetracion

Finalmente, se decidio apuntar algunos aspectos de los participantes que no han tenido

relaciones sexuales y, por ello, no fueron considerados en los primeros analisis.

ESTILOS DE AMOR PUNTAJES GLOBALES Y DIFERENCIAS

5.0000
4.5000
4.0000

3.4675

3.5000

3.0000 2.7764

2.6220

2.5000

2.1016

2.1057 2.0285

M Erdtico MLGdico MAmistoso M Maniaco M Agapico M Pragmatico

2.0000
1.5000
1.0000
0.5000

0.0000

Figura 17. Medias aritméticas de la escala de estilos de amor
La poblacion que no ha tenido relaciones sexuales consté de 42 estudiantes (29

hombres y 12 mujeres) y se observa que el estilo de amor que prevalece es el amistoso.

Por otro lado, el estilo ludico, maniaco y agapico presentan los puntajes mas bajos.
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Motivos para no haber tenido relaciones sexuales
con penetracion

5.00

4.50

4.00 3.41

3.50 3.12 3.12 3.12 e

3.00 o ® -

2.50

2.00

1.50

1.00
Porque quiero evitar Porque quiero tener Porque quiero evitar Porque quiero poner

una infecciéon de  relaciones con este un embarazo en practica la forma
transmisién sexual enamorado (a) en que he sido
educado (a)

sexualmente

Figura 18. Motivos para no haber tenido relaciones con penetracion

Los participantes que reportan no haber tenido relaciones sexuales con penetracion,
sefialan que el motivo mas significativo es “porque quiero poner en practica la forma en
gue he sido educado sexualmente” y, con la misma media, se encuentran para evitar
una ITS, un embarazo y porque quiero tener relaciones cuando este enamorado (Figura
18).
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éHas tenido relaciones sexuales de tipo oral?

=si mno

Figura 19. Relaciones sexuales orales

Unicamente, el 7% de los participantes reporta haber tenido relaciones de tipo oral. Tal

como se muestra en la figura 19.

El 100% de los participantes que ha tenido relaciones de tipo oral, reportan que
fue con su novio o novia con quien las practicaron. De igual forma, todos sefialan no

haber utilizado preservativo en ese momento.

Por ultimo, se le solicitd a los participantes que se imaginaran en una situacion
en donde existiera una probalidad de tener relaciones sexuales con penetracién y que
mencionaran que tan probable seria que lo realizaran, en la primera situacién sobre
preguntarle a la pareja sobre sus antecedentes sexuales el 41.1% respondié que seria
bastante probable (Figura 20).
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Preguntar a la pareja

sobre antecedentes
H Nada probable

B M3s o0 menos
probable

= Mucho muy
probable

M Bastante probable

7.30%

Figura 20. Antecedentes sexuales

El 41.5% sefiala que seria mas o menos probable rechazar la propuesta de tener
relaciones sexuales mientras que el 14.6% menciond que seria nada probable (figura
21).

Rechaces la propuesta

de tener relaciones
B Nada probable

B Mas o menos
probable

© Mucho muy
probable

H Bastante probable

Figura 21. Rechazar la propuesta de tener relaciones
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Rechazar la propuesta de

B Nada probable

B M3as o menos
probable

= Mucho muy
probable

M Bastante probable

Figura 22. Rechaces la propuesta de caricias en zonas erégenas.

Cuando se les cuestioné a los particpantes sobre la probabilidad que existe de rechazar
la propuesta de caricias en zonas erdgenas e intimas, el 56% dijo que es mas o0 menos

probable que eviten dicha propuesta (Figura 22).

m Nada probable
B M4as o menos
probable

= Mucho muy probable

M Bastante probable

Figura 23. Pedirle a la pareja que use preservativo
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El 78% de los participantes reporté que es bastante problable que le pidan a la pareja
usar el preservativo en la relacion sexual, unicamente el 7.3% menciond que seria nada

probable (Figura 23).
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CAPITULO 6. DISCUSIONES Y CONCLUSIONES
Situacién actual de practicas sexuales de riesgo en los jovenes estudiantes
La finalidad del estudio fue conocer las conductas de riesgo de la poblacion estudiada y

relacionarla con los estilos de amor que reportaban.

Los motivos para que se inicien las relaciones sexuales son por relaciones
afectivas y de atraccion, también influyen aspectos biologicos y sociales. De acuerdo
con Cooper, Agocha y Sheldon (2000), algunos factores que impiden que los jévenes se
perciban en riesgo son la atraccion fisica y el amor pasional, existiendo mas intencion

de tener relaciones sexuales y en menor grado usar proteccion.

Nuestros resultados arrojaron que el principal motivo para tener relaciones
sexuales por primera vez es encontrase a solas con su pareja. La edad de debut sexual
en México es entre los 12 y 19 afios de edad en base a los resultados de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricibn (ENSANUT), lo que coincide con nuestra investigacion
cuyas edades oscilaron entre los 11 y 22, siendo los 17 la mas sobresaliente. Ademas,
se muestra que los jovenes buscan estar a solas y propiciar lugares para iniciar una
conducta sexual. Este hecho estd ampliamente relacionado a la coercion sexual, que es
una clasificacion de comportamiento sexual inapropiado, el cual consiste en utilizar
estrategias verbales, tales como mentiras, presion verbal y disputas, para obtener un

contacto sexual no deseado (DeGue & DilLillo, 2005).

Los motivos para no usar preservativo en la actividad sexual fueron porque en
ese momento no se tiene uno disponible. Por ello, es importante buscar alternativas que
faciliten el acceso de métodos de barrera como el conddn. En el caso de los que lo
usan, el principal motivo es para evitar un embarazo, seguido de evitar el contagio de
ITS.
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El rechazo al uso del preservativo esta vinculado a la supuesta pérdida de placer
durante la relacion sexual (Alvaré, Lobato, Melo, Torres & Gonzalez, 2011). En la misma
linea, otras investigaciones nos dicen que este rechazo esta vinculado al entorno
sociocultural y a las creencias falsas respecto al uso del preservativo (Uribe, Gonzélez
& Santos, 2012).

El 75 % de los participantes menciona que el nUmero de parejas sexuales es
entre una o dos y cuatro. De acuerdo a investigaciones realizadas por Lema, Salazar,
Varela, Tamayo, Rubio y Botero (2009) en donde se revela que Unicamente el 14.5%

menciono tener en promedio tres parejas sexuales al afio.

Estudios realizados por Alvarado, Andrade, Zacarias y Bentancourt (2013)
mencionan que el 80% de los hombres sexualmente activos y 60% de las mujeres
reportaron haber usado preservativo en el inicio de su vida sexual. En nuestra
investigacion los resultados fueron similares entre hombres y mujeres, 73% y 78%

respectivamente,

Es importante sefialar que al no usar el preservativo, en todos los casos, sigue

existiendo el riesgo a una ITS, SIDA o un embarazo no deseado.

Aun cuando son muchos los estudiantes que reportan usar condon siempre o la
mayoria de las veces, sigue existiendo un nimero considerable de personas que no usa
condodn, lo que concuerda con investigaciones realizadas por Pulido, Carazo y Vera en
2011, donde se revela que jovenes universitarios con una edad promedio de 20 afios,
reportaron que 61.7% han tenido relaciones sexuales sin usar preservativo al menos en

una ocasion.
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Los motivos para usar o no usar condon en la vida sexual, son los mismos que
se mencionaron en la primera relacion sexual. Lo cual nos dice que sigue siendo muy
importante una ITS y evitar un embarazo no deseado, y el motivo mas significativo por
no usarlo es que no tenian en ese momento. Esto ademas nos sefala que la percepcion
y creencias que se tiene sobre el condon no cambian mucho durante la etapa de

juventud.

De la poblacion encuestada, el 36% los participantes sefialan que han tenido
entre dos y cuatro parejas sexuales, y 39% solo una pareja, siendo la mayoria de
personas. Diversas investigaciones mencionan que el 14.5% de la muestra de dichos
estudios declara tener en promedio tres parejas sexuales al afio (Lema, Salazar, Varela,
Tamayo & Botero, 2009).

En cuanto al uso del preservativo con parejas ocasionales, el 55% reportan haber
usado el condbn con parejas ocasionales, es decir, con parejas que no conocen 0
conocen poco. Garcia-Vega, Menéndez, Garcia y Rico (2010), citan que los hombres
son quienes menos usan preservativo en las relaciones sexuales ocasionales, a

diferencia de las mujeres.

Otras investigaciones Pérez-Jiménez, Rivas y Serrano-Garcia (2010) encontraron
qgue el uso del preservativo en la actividad sexual esta relacionado cuando se tiene una
relaciéon casual, al usar condén que cuando se tiene una relaciéon sexual con una pareja
estable. Lo que se relaciona con la presente investigacion en donde nos muestra que la

mitad de las personas usaron conddn con parejas gue conocian poco.
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Los resultados de esta investigacion nos sefialan que los principales motivos
para decidir usar preservativo en la primera relacion sexual, a lo largo de la vida sexual
activa e, inclusive, cuando se tiene relaciones sexuales con parejas ocasionales, son
para evitar una ITS y un embarazo no deseado. De acuerdo a la Encuesta Nacional de
la Juventud (2010), se sefiala que el 97% de los jovenes consideran usar el condon

para prevenir una ITS.

Vida sexual
activa

Primera
relacion
sexual

Parejas
ocasionales

so del conddn par
evitar una IT5 y un
embarazo no
deseado.

Figura 24. Uso del conddn a lo largo de la vida sexual activa

Estilos de amor que prevalecen en la comunidad estudiantil y diferencias entre

mujeres y hombres
De acuerdo a la investigacion, los estilos que mas predominaron en los

estudiantes universitarios fueron el Amistoso seguido del Erético estos resultados son

similares a los de Martinez (2014) en su investigacion en estudiantes universitarios.
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En cuanto a las diferencias entre estilos de amor mostrados por hombres y
mujeres, se encontré0 que los hombres presentan puntajes mas altos en los estilos
erotico y amistoso. Para Vela (2007), los hombres son mas eréticos debido a que
buscan mas una pareja que les resulte atractiva fisicamente en comparacion con las
mujeres que se inclinan mas a la estabilidad economica. Los chicos eroticos dan mayor
importancia a la atraccion fisica y emocional (Fricker & More, 2002) que les proporciona
su pareja ademas de que buscan intimidar rapidamente con ella. Por otra parte,
también muestran puntajes mas altos en el estilo amistoso indicando asi que también
expresan una alta necesidad de establecer confianza e identificacibn con su pareja,

como lo sefala Lee (1973).

Por su parte, las mujeres mostraron mas actitudes maniacas que los hombres, lo
gue coincide con diversos autores (Vela, 2007; Hendrick & Hendrick, 2006) este estilo
se caracteriza por ser obsesivo, celoso, dependiente e inseguro. De acuerdo con Vela
(2007), los hombres debido a que dan mayor importancia al atractivo visual y de goce

apuntan hacia los estilos erético y ludico.

Estilos de amor y relacién con conductas sexuales de riesgo

Una conducta sexual de riesgo es aquella en la que la persona se expone a situaciones
gue le puedan ocasionar dafios a su salud a la de otras personas como el contagio de
ITS o de un embarazo no deseado (Espada, Quiles & Méndez, 2003) y éstas se
caracterizan por la falta de métodos de barrera, mantener multiples parejas sexuales y
la inclusién de alcohol y/o drogas. Pifia, Robles y Rivera (2007) destacan las mismas
conductas de riesgo agregando el inicio temprano de actividad sexual. A continuacion
se muestra la figura 17 donde se sefialan los motivos mas significativos para iniciar la

actividad sexual de acuerdo a los estilos de amor.
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EROS:

° Excitacion fisica (+)

° Oportunidad (+)

° Excitacion fisica(+)
STORGE:

° Relacién afectiva (+)

° Alcohol (-)

° Fiesta o reunion (-)

° Interés en

experimentar (-)

° Relacién afectiva (+)
° Alcohol (-)
° Encontrarse en una

fiesta o reunioén (-)
° Encontrarse en un

lugar de espectaculos para adultos (-)

LUDUS:

° Influencia de droga (+)

° Encontrarse en una
fiesta o reunion (+)

° Encontrarse en un
lugar de espectaculos para adultos (+)

° Oportunidad (+)

PRAGMA:
° Relacion afectiva (+)
° Interés en

experimentar (+)

AGAPE:
° Oportunidad(+)
° Alcohol (+)
° Fiesta o reunion (+)
° Interés en

experimentar (-)

° Excitacion (+)
° Alcohol (+)
MANIA
. Alcohol (+)
. Encontrarse en una

fiesta o reunion (+)

. Oportunidad (+)

. Interés en
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° Interés en experimentar(+)

experimentar (+) . Relacidn afectiva (-)
° Relacion afectiva (-) . Influencia de alcohol y
° Influencia de alcohol y droga(+)
droga (+) . Lugar privado (+)
° Encontrarse en un ° Fiesta o reunion (+)
lugar privado (+) . Lugar de espectaculos
° Encontrarse en una para adultos (+)

fiesta o reunion (+)
° Encontrarse en lugar

de espectaculos para adultos (+)

Figura 25. Motivos para iniciar la vida sexual de acuerdo a los estilos de amor.

El objetivo principal fue evaluar si existia relacion entre los estilos de amor y la
ejecucién de conductas sexuales de riesgo. De acuerdo a la literatura, los estilos
maniaco y ladico son los mas propensos a conductas sexuales. A pesar de ser
contradictorios en cuanto a la forma de concebir relacion sexual siendo los maniacos
mas idealistas y lo ladicos mas permisivos (Hendrick & Hendrick, 1986), comparten
caracteristicas como la inestabilidad emocional (Hendrick & Hendrick, 2006). Siguiendo
con estos autores, los hombres son mas propensos a las actitudes ladicas y las mujeres
a las maniacas. Es importante sefialar que en este estudio el ludico y maniaco

mantuvieron correlacion positiva en ambos sexos.

A partir de la Figura 25 observamos que el inicio de la actividad sexual en
hombres y mujeres se ve motivado principalmente porque existia atraccion por la otra

persona o bien porque existia una relacion afectiva con ella y estos motivos estan
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relacionados con los estilos pragmatico y amistoso. Los factores de riesgo como el uso
de bebidas alcohdlicas y/o drogas, encontrarse en fiestas, reuniones, lugares de
espectaculos para adultos y la oportunidad que se presenta de tener relaciones
sexuales se asocian con los estilos agapico, ludico y maniaco ademas de que son los

hombres los que presentan mas de estos rasgos significativos.

Curtis (2004 en Hernandez & Gonzéalez, 2009) define la coercion sexual como
cualquier situacion en la que se emplee métodos verbales o fisicos para conseguir una
actividad sexual poco consentida. La presion del grupo social, especialmente en
hombres, y el chantaje sentimental cuando existe una relacion de noviazgo,
principalmente hacia las mujeres son técnicas para acceder a una relacion sexual en
apariencia consentida (Welti, 2005). Por lo tanto, la primera relacion sexual se trata de
un ejercicio de poder que resulta poco placentero. Iniciar la vida sexual con una pareja
afectiva (amistoso y pragmatico) y la influencia de alcohol y droga (agapico, ladico y
maniaco) son significativos en las mujeres lo que indica la posible presién para debutar
sexualmente ya sea por presién de su pareja sentimental o por la influencia de
estupefacientes que dificultan la toma de decisiones. Las mujeres toman menos
precauciones en cuanto a los métodos de barrera cuando su estado de conciencia se ve

alterado por el alcohol y/o drogas (Cooper & Orcutt, 2000).

En cuanto a los hombres, ya sea la oportunidad o el interés por experimentar,
estan presentes en todos los estilos, lo cual se relaciona al aspecto de la presion del
grupo social. El interés por experimentar y la oportunidad de tener relaciones sexuales
refleja instrumentalidad sexual y esta es mas significativa en el género masculino en la
primer relacion y esto se asocia con los estilos ludico, pragmatico y maniaco. Hendrick y
Hendrick (1986) encontraron que el estilo lidico se muestra instrumental y permisivo

mientras que el pragmatico solo muestra instrumentalidad.
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El estar en estado etilico se asocia con los estilos maniaco, agapico y ludico,
este Ultimo se relaciona también con la presencia de drogas. El encontrarse en una
fiesta o reunidn se correlaciona con los tres estilos. Espada, Anton & Torregrosa (2008)
argumenta que existe una relacion entre el consumo de alcohol y las conductas
sexuales de riesgo. De acuerdo a los resultados, se asocian con una actitud oportunista,
por lo tanto, cualquier situacién social se adapta para iniciar la actividad sexual asi
mismo la presencia del alcohol y droga se vuelve indispensable para conseguir este
primer encuentro. Cabe destacar que el debut sexual en los estilos ludico y maniaco en
los hombres se relaciona inversamente con que mantenian una relacion afectiva con la
pareja, es decir, que su primera relacion fue con una pareja no estable, lo que indica
gue en el futuro se veran envueltos en mas encuentros de este tipo. Carrol, Volk y Hide
(1985 en Roméan 2009) sefialan que los hombres, en comparacion con las mujeres,
desde la primera relacion sexual se ven mas involucrados con parejas con las que no

establecen compromisos.
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Primer * LUDICO-Evitar embarazo (-)
o e MANIACO-Mi pareja me lo exigio (-)
Relacion « PRAGMATICO-Evitar ITS (-)

A |O Ia rgo de * Se lo exigi a mi pareja-Mi pareja me lo exigio
la vida )

P3 rej as e LUDICO-Evitar embarazo (-)
_ * AMISTOSO-Se lo exijo a mis parejas (-)
Ocasionales MANIACO-Se lo exijo a mis parejas (+)

Figura 26. Motivos para usar condon en la primera relacion, a lo largo de la vida, parejas

ocasionales en mujeres
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P r| mer *MANIACO-Se lo exigi a mi pareja, Mi pareja me lo exigié
., *AGAPICO-Evitar embarazo
Re I acion *PRAMATICO-Se lo exigi a mi pareja, Mi pareja me lo exigié

A IO Iargo de eEvitar embarazo-Evitar ITS

. «LUDICO-Se lo exigi a mi pareja
Ia \V]| d a *MANIACO-Se lo exigi a mi pareja

eEvitar embarazo-Evitar ITS
*Se lo exijo a mis parejas-Me lo exigen mis parejas

Figura 27. Motivos para usar condén en la primera relacién, a lo largo de la vida,

parejas ocasionales en hombres

Las chicas que usaron siempre preservativo con parejas ocasionales tuvieron
significancia el estilo maniaco con que ellas se lo exigieron a su pareja. Sin embargo,
aungue se conoce que mujeres tienen una mayor percepcion de riesgo en adquirir
alguna ITS adjudican la responsabilidad del uso del preservativo a los hombres (Uribe,
Amador & Zacarias, 2012) y esto se ve reflejado en que no se presentaron relaciones
positivas en cuanto a su uso y la intencién de evitar un embarazo, principalmente en el
estilo ludico (Figura 26). En cambio, este aspecto si resalta en los hombres incluso en
un modo de exigencia siendo los estilos maniaco, pragmatico y ludico los mas
representativos (Figura 27).
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P rimer «LUDICO-Yo no quise usarlo (+)
Re I ac | é n *MANIACO-Yo no quise usarlo (+)

*Yo no quise usarlo-Mi pareja no quiso usarlo, Resta placer
y sensibilidad

. *MANIACO-Resta placer y sensibilidad (+)
Ia VI d a *PRAMATICO- No traia uno conmigo (+)

A lo largo de

Parejas
Ocasionales

*EROTICO-Resta placer y sensibilidad (+)

Figura 28. Motivos para NO usar condén en la primera relacion, a lo largo de la vida,

parejas ocasionales en mujeres
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P ri mer ® Porque mi pareja no quiso usarlo-Yo no quise usarlo
* Yo no quise usarlo-Resta placer y sensibilidad

REIaC|On o LUDICO-Resta placer y sensibilidad

A lo largo de

o AGAPICO-Porque no traia uno conmigo

la vida

Pa reJ as ® Porque a mi no me gusta usarlo-Porque a mis

Ocasiona |es parejas no les gusta usarlo

Figura 29. Motivos para NO usar condon en la primera relacién, a lo largo de la vida,

parejas ocasionales en hombres

En las mujeres, el no querer usar preservativo en la primera relacion se asocio
positivamente con las actitudes ludicas y maniacas (Figura 28). Este comportamiento se
extiende a lo largo de la vida ya no relacionandose especificamente con algun estilo,
sino con otros factores como el que la pareja no quiera usarlo o porque resta placer a la
relaciéon lo que coincide con Pifia (2003) sobre la creencia en el sexo femenino de que
el uso del conddn reduce el placer sexual. La mujeres que no se protegen siempre en
sus relaciones casuales se relacionan con actitudes eréticas, lo cual confirma la
necesidad del amante erético por conocer a la pareja rapida e intensamente (Lee, 1977)
ademas de sobreponer el placer ante lo demas. Asimismo, el uso del condén se
relaciona con la implicacibn emocional con la pareja, a pesar de que su uso es mas

comun con las parejas ocasionales que con la habitual
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Los hombres que no usaron preservativo fueron los de actitud ladica debido a
gue resta placer y sensibilidad. La actitud de que ambos miembros no quisieron usarlo
se ve reflejada en la primer relacibn como con el encuentro con parejas sexuales
ocasionales (Figura 29). Es importante sefalar que uso del preservativo cuando se ha
consumido bebidas alcohdlica es mas comun con una pareja casual que con la pareja
estable (Cooper & Orcutt, 2000).

*Experimentary *Me encontraba *Me encontraba
saber que se excitada excitada
siente. fisicamente. fisicamente.

*Me encontraba
bajo la influencia
de alguna droga.

*Me encontraba
en algun lugar de
espectaculos
para adultos.

Figura 30. Motivos para NO usar condon en la primera relacion, a lo largo de la vida,

parejas ocasionales en mujeres

Para Conejo, Lépez, & Chacon (2014), las practicas ocasionales implican la realizacién

de actos sexuales coitales y genitales de forma casual o esporadica con un conocido,

desconocido o amigo, sin necesidad de mantener una relacion emocional o afectiva

estable. Paul y Hayes (2002, en Conejo, Lépez, & Chacon, 2014) indican que entre los

principales factores que conducen al encuentro casual son el coqueteo o la atraccion, el

consumo de alcohol, entablar una conversacién y la asistencia a fiestas ademas que
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manifiestan sentirse bien, excitados y deseables. De acuerdo a LoOpez, Carcedo y
Fernandez (2011), las mujeres llegan a atribuir afecto en los encuentros sexuales aun
cuando se trate de parejas ocasionales o esporadicas. Siguiendo con los resultados de
la investigacion, en la Figura 30 se observa que para el género femenino uno de los
estilos mas significativos fue el erético relaciondndose positivamente con la necesidad
de experimentar y saber que se siente lo que indica que las chicas buscan idealizar a la
pareja mediante el sexo a pesar de conocerla muy poco. El estilo eros se asocia con la
idealizacion sexual (Hendrick & Hendrick, 1986). El encontrarse en un estado de
excitacion se relaciona con los estilos ludico y maniaco. Sin embargo, el estilo Ludico
también se asocia con la influencia de la droga con lo cual aumenta la posibilidad de
practicar conductas sexuales de riesgo aunado a la situacion social en el que se

encuentran.

* Se presento la
oportunidad de
tener relaciones.

* Encontrarme en una
fiesta o reunion.

* Me encontraba
excitado
fisicamente.

* Me encontraba bajo
la influencia del
alcohol.

* Encontrarme en una
fiesta o reunian.

* Queria experimentar
y saber que se
siente.

* Me encontraba
excitado
fisicamente.

* Me encontraba bajo
la influencia del
alcohol.

* Encontrarme en una
fiesta o reunion.

* Encontrarme en un
lugar privado.

Figura 31. Motivos para NO usar condén en la primera relacién, a lo largo de la vida,

parejas ocasionales en hombres
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En cuanto a los hombres, los estilos maniaco y pragmético mostraron mas
relaciones con factores de riesgo como la presencia alcohol y un ambiente social que
facilite el encuentro (Figura 31). Aunque el estado etilico dificulta la toma de
precauciones Cooper y Orcutt (2000) afirman que el uso del preservativo cuando se ha
consumido bebidas alcohdlica es mas comun con una pareja casual que con la pareja
estable. A diferencia de las mujeres, en los hombres el estilo Iidico no se asocia con la
presencia de drogas. Las relaciones que tiene el estilo pragmatico con los factores de
riesgo indican que en estos amantes hay una predisposicion por facilitar el encuentro
sexual. A pesar que este estilo se caracteriza por la planeacion cuidadosa de la eleccion
de pareja, siendo analitico y cuidadoso Ojeda (1998 en Martinez, 2014) no se observa

la misma respuesta con las parejas ocasionales.

Como previamente ya se menciond, los estilos de amor no son permanentes en
el individuo. Las personas siempre se ven sujetos a cambios, asi mismo el estilo que
cada persona adopta va cambiando conforme a las experiencias que vive. Ademas los
estilos de amor se relacionan con las actitudes sexuales como la permisividad, la
responsabilidad, la sexualidad idealizada y la instrumentalidad sexual (Hendrick &
Hendrick, 1986). Los resultados de esta investigacion evidenciaron que hombres y
mujeres con actitudes ladicas y maniacas son mas propensos a la practica de
conductas sexuales de riesgo que implica mantener relaciones sexuales sin
preservativo ya sea con parejas estables u ocasionales. El estilo ladico por
caracterizarse por la falta de compromiso y la apertura para entablar mas de dos
relaciones a la vez y el estilo maniaco al ser una combinacion del eros y el ludus
muestra que a pesar de sentirse altamente atraidos por su pareja y lograr sentir una

fuerte pasion por ellas no son capaces de comprometerse 0 entregarse por completo y
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es esto lo que les genera conflicto. Otros estilos también mostraron relacién con la
practica de estas conductas como el estilo Erético especialmente en las mujeres y el
Pragmatico en los hombres. No obstante, el uso adecuado del preservativo es suficiente
para evitar las consecuencias que trae consigo una conducta sexual de riesgo. En los
estilos previamente mencionados vemos también vemos actitudes de asertividad como
lo es el exigir el uso de preservativo asi como de conductas de prevencion,

principalmente en los hombres con estilo maniaco, ludico y pragmatico.

La investigacibn muestra que a pesar de mantener actitudes que pueden
involucrar riesgo la puesta en practica de los conocimientos de prevencion es una

decision de cada quien independientemente de las actitudes que mantenga.

ALCANCES Y LIMITACIONES

En el alcance, se lograron los objetivos planeados asi como conocer las conductas
sexuales de riesgo y los estilos de amor que presentan los estudiantes de la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo y la relacion que tienen entre si.

Las limitaciones que se encontraron dentro de la investigacion fueron entre otras el
tiempo, la muestra de los jévenes que no han tenido relaciones sexuales fue pequefia
por lo que disminuye la probabilidad de encontrar una correlacion con los estilos de
amor asi como diferencias significativas entre hombres y mujeres. Por lo cual se sugiere
tomar como criterio de inclusion el haber tenido relaciones sexuales, para futuras
investigaciones y tener una muestra mas equitativa en cuanto al nimero de mujeres y
hombres considerados.

Cabe sefalar que ademas se tratd de una poblacién joven y, como se esperaba, el

numero de parejas sexuales es bajo (entre 1y 4).
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Debido a los factores que influyen en el inicio de actividad sexual, se sugiere en
estudios posteriores se trabaje sobre coercion sexual y profundizar en el tema del
alcohol y drogas como estimulantes en las relaciones sexuales.

Por ultimo, se sugiere que en las escuelas se concientice mas sobre el uso del

preservativo.
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ANEXOS

Inventario de estilos de amor. (Ojeda, 2001)

INVENTARIO DE ESTILOS DE AMOR PARA ADULTOS (IEAA)

Hombre () Mujer () Escolaridad :

Preferencia sexual: Estado civil;
a)Heterosexual

b)Homosexual Religion:
c)Bisexual

Edad

Marque con una X el nimero que mejor corresponda a la forma de interactuar
con su pareja (s). Por favor, dé una sola respuesta por pregunta y conteste todas,

gracias.

Totalmente de acuerdo (5)
De acuerdo (4)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo (3)
En desacuerdo (2)
Totalmente en desacuerdo (1)

Disfruto tener varias parejas

1
Mi relacién de pareja la he planeado cuidadosamente
2
Me conduje cautelosamente antes de comprometerme con mi
3 pareja
Las conductas dirigidas a conquistar me excitan sexualmente
4
Haria cualquier cosa por complacer a mi pareja
5
Busco la manera de controlar a mi pareja
6
Planeé cuidadosamente mi vida antes de elegir a mi pareja
7
Mi pareja me atrae sexualmente
8
Celo mucho a mi pareja
9
Para elegir a mi pareja, eché mano de mi inteligencia
10
Mi pareja y yo nos llevamos bien
11
Constantemente superviso lo que hace mi pareja
12
Siento un gran deseo sexual por mi pareja
13
Antes que yo, esta mi pareja
14
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Mi pareja es mas importante que yo

15

Elegir a una pareja requiere una conducta planeada
16

Pienso que deberia tener muchas parejas
17

Me sacrifico por mi pareja
18

Mi pareja y yo nos entendemos
19

Pido a mi pareja “cuentas” de todo lo que hace
20

Pienso continuamente en formas de coquetear con mi pareja
21

Gracias al carifio que nos tenemos, mi pareja y yo nos
22 amamos

Creo que mi pareja es el amor de mi vida
23

Me siento seguro (a) de la pareja que elegi
24

Busco la manera de tener goce sexual con mi pareja
25

Pienso que en una relacion de pareja, debe ser uno muy
26 analitico

Preferiria sufrir yo, antes que ver sufrir a mi pareja
27

Supe elegir a mi pareja
28

Primero satisfago las necesidades de mi pareja, antes que las
29 mias

Facilmente me cansa una relacion de pareja; por eso,
30 constantemente busco nuevas relaciones

En mi relacién de pareja, siento la necesidad de llegar a la
31 consumacion sexual

Siento celos por todo lo que hace mi pareja
32

Creo que hay que conocer mujeres/hombres de todo tipo
33

Discuto frecuente con mi pareja por su comportamiento
34

Considero que no hay mujer/hombre que se me resista
35

Considero que debemos tener varias parejas, pues solo
36 vivimos una vez
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Inventario de conductas sexuales de riesgo (Pifia Lopez JA, Robles Montijo S, Rivera

Icedo BM, 2007).

ANTECEDENTES Y COMPORTAMIENTOS SEXUALES
Edad: Sexo:

Preferencia sexual:

éHas tenido relaciones sexuales con penetracion?

Si (Ir a la pregunta 2 y seguir respondiendo de acuerdo con las indicaciones)

No (Ir directamente a la pregunta 20)

Si has tenido relaciones sexuales con penetracion, éa qué edad las tuviste?

(Especificar la edad)

De los motivos que se sefialan abajo, en retrospectiva, équé tan determinante fue cada uno de
ellos para que hayas iniciado tu vida sexual activa? (RESPONDER A LAS CUATRO OPCIONES)

Porque se presento la oportunidad de tener relaciones
1 2 3

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante

(3.2) Porque tenia interés en experimentar y saber qué se sentia
1 2 3

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante

(3.3) Porgue me atrajo fisicamente la otra persona
1 2 3

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante

Porque existia una relacién afectiva importante con la otra persona
1 2 3

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante
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4

No fue determinante

4

No fue determinante

4

No fue determinante

4

No fue determinante



De algunos estados biologicos que se seiialan abajo, en retrospectiva, équé tanto influy6 cada
uno de ellos para que hayas iniciado tu vida sexual activa? (RESPONDER A LAS TRES OPCIONES)

(4.1) Me encontraba excitada/o fisicamente
1 2 3

Influyé demasiado Influyé mas o menos Influyé muy

4.2) Me encontraba bajo la influencia de alcohol
1 2 3

Influyé demasiado  Influyd mas o menos Influyd muy

(4.3) Me encontraba bajo la influencia de alguna droga
1 2 3

Influy6é demasiado  Influyd mas o menos Influyd muy

4

poco No influyé nada
4

poco No influyé nada
4

poco No influy6 nada

De las situaciones sociales que se sefalan abajo, en retrospectiva, équé tanto facilité cada una

de ellas las cosas para que hayas tenido tu primer relacion sexual con penetracion? (RESPONDER A LAS

CUATRO OPCIONES)
Encontrarme a solas con la pareja en algun lugar privado
1 2 3
La facilité demasiado La facilitd algo La facilitd poco

(5.2) Encontrarme con la pareja en una fiesta o reunién
1 2 3

La facilité demasiado  La facilitd algo La facilitd poco

(5.3) Encontrarme en un lugar de espectaculos para adultos
1 2 3

La facilitd demasiado  La facilitd algo La facilité poco

4

No la facilité para nada

4

No la facilitd para nada

4

No la facilitdé para nada

Cuando tuviste tu primera relacion sexual con penetracion, éusaste preservativo?

(6.1) ___Si (Iralapregunta 7, no contestar la 8 y luego pasar a la 9)
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(6.2) ___ No (Ir a la pregunta 8 y seguir con la 9)

Si usaste preservativo durante tu primer relacion sexual con penetracion, de los motivos que se

sefialan abajo, énos podrias decir qué tan determinante fue cada uno de ellos para haberlo usado?

(RESPONDER A LAS CUATRO OPCIONES)
(7.1) Para evitar un embarazo
1 2 3

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante

(7.2) Para evitar una infeccion de transmision sexual
1 2 3

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante

(7.3)  Porque se lo exigi a mi pareja
1 2 3

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante

(7.4) Porque mi pareja me lo exigid
1 2 3

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante

4

No fue determinante

4

No fue determinante

4

No fue determinante

4

No fue determinante

Si no usaste preservativo durante tu primer relacion sexual con penetracion, de los motivos que

se sefialan abajo, énos podrias decir qué tan determinante fue cada uno de ellos para no haberlo

usado? (RESPONDER A LAS CINCO OPCIONES)
(8.1) Porque mi pareja no quiso usarlo
1 2 3

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante

Porque yo no quise usarlo
1 2 3

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante

(8.3) Porque le resta sensibilidad y placer a la relacion
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1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

(8.4) Porque en ese momento no traia uno conmigo
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

Ahora, a lo largo de tu vida sexual activa, écon qué frecuencia has usado preservativo?
__ Siempre (Ir a la pregunta 10, no contestar la 11 y seguir luego con la 12)

__ La mayoria de las veces (Ir a la pregunta 11 y seguir luego con la 12)

__ Muy pocas veces (Ir a la pregunta 11 y seguir luego con la 12)

__ Nunca (Ir a la pregunta 11 y seguir luego con la 12)

Si siempre has usado preservativo a lo largo de tu vida sexual, en retrospectiva, ¢de los motivos
que se sefialan abajo nos podrias decir qué tan determinante ha sido cada uno para que hayas usado
preservativo siempre? (RESPONDER A LAS CUATRO OPCIONES)

(10.1) Para evitar un embarazo
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

(10.2) Para evitar una infeccion de transmisién sexual
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

(10.3) Porgue se lo exigi a mi pareja
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

(10.4) Porque mi pareja me lo exigio
1 2 3 4

Muy determinante Mdas o menos determinante Poco determinante No fue determinante
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Si a lo largo de tu vida sexual activa no has usado preservativo siempre, es decir, si lo has usado
la mayoria de las veces, muy pocas veces o nunca, en retrospectiva, ¢de los motivos que se seiialan
abajo, nos podrias decir qué tan determinante fue cada uno para que no hayas usado preservativo
siempre? (RESPONDER A LAS CINCO OPCIONES)

(11.1) Porque yo no quise usarlo
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

(11.2) Porque mi pareja no quiso usarlo
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

(11.3) Porque le resta sensibilidad y placer a la relacion
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

(11.4) Porque a pesar de saber usarlo, en ese momento no traia uno conmigo
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

Desde que iniciaste tu vida sexual activa y hasta el dia de hoy, écuantas parejas sexuales has
tenido?

(12.1) ___ Sélo una ( TERMING, GRACIAS)

(12.2) ___ Entre dos y cuatro parejas (seguir respondiendo de acuerdo con las indicaciones)
(12.3) ___ Entre cinco y siete parejas (seguir respondiendo de acuerdo con las indicaciones)
(12.4) ___ Ocho o mas parejas (seguir respondiendo de acuerdo con las indicaciones)

éHas tenido relaciones con penetracion con parejas ocasionales, es decir, con personas a las
que no conocias o0 conocias poco?

__Si (seguir con la 14 y luego de acuerdo con las indicaciones)

_ _No( TERM[N@ GRACIAS)

138



De los motivos que se sefialan abajo, en retrospectiva équé tan determinante fue cada uno para
haber tenido relaciones sexuales con parejas ocasionales, es decir, con parejas que conocias poco o no
conocias? (RESPONDER A LAS TRES OPCIONES)

(14.1) Porque se presento la oportunidad de tener relaciones

1 2 3 4
Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante
(14.2) Porque queria experimentar y saber qué se sentia
1 2 3 4
Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

(14.3) Porque me atrajeron fisicamente las otras personas
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

De algunos estados biologicos que se sefialan abajo, équé tanto influy6 cada uno para haber
tenido relaciones sexuales con parejas ocasionales? (RESPONDER A LAS TRES OPCIONES)
(15.1) Me encontraba excitada/o fisicamente
1 2 3 4
Influyé demasiado Influyé mas o menos Influyd muy poco No influyé nada

(15.2)  Me encontraba bajo la influencia de alcohol
1 2 3 4

Influyé demasiado Influyé mas o menos Influyé muy poco No influyé nada

Me encontraba bajo la influencia de alguna droga
1 2 3 4
Influy6é demasiado Influyé mas o menos Influyé muy poco No influyo nada
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De las situaciones sociales que se sefialan abajo, équé tanto consideras facilito cada una de
ellas para que tuvieras relaciones sexuales con parejas ocasionales? (RESPONDER A LAS CUATRO
OPCIONES)

(16.1) Encontrarme a solas con las parejas en algun lugar privado

1 2 3 4

La facilitd demasiado La facilitd algo La facilité poco No la facilitd para nada

(16.2) Encontrarme con las parejas en una fiesta o reunion
1 2 3 4

La facilitd demasiado La facilitd algo La facilitd poco No la facilitd para nada

(16.3) Encontrarme en un lugar de espectaculos para adultos
1 2 3 4
La facilitd demasiado  La facilit6 algo La facilitd poco No la facilitdé para nada

Ya que ti mencionas que has tenido relaciones sexuales con parejas ocasionales, es decir, con
parejas a las que conocias poco o simplemente no conocias, énos podrias decir con qué frecuencia has
usado preservativo con este tipo de parejas?

__ Siempre (Ir a la pregunta 18 y no contestar la 19)

___ La mayoria de las veces (Ir a /a pregunta 19)

__ Muy pocas veces (Ir a la pregunta 19)

__ Nunca (Ir a la pregunta 19)

De los motivos que se sefalan abajo, en retrospectiva, ¢qué tan determinante fue cada uno para
que usaras preservativo siempre cada vez que tuviste relaciones sexuales con parejas ocasionales?
(RESPONDER A LAS CUATRO OPCIONES)

Para evitar un embarazo

1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

(18.2) Para evitar una infeccion de transmision sexual
1 2 3 4

Muy determinante Mdas o menos determinante Poco determinante No fue determinante
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(18.3) Porque en cada caso se lo exigi a mis parejas
1 2 3 4
Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

Porque en cada caso mis parejas me lo exigieron
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

De los motivos que se seiialan abajo, énos podrias seiialar qué tan determinante fue cada uno
para que no usaras condon siempre cuando tuviste relaciones sexuales con parejas ocasionales, es
decir, parejas a las que conocias poco o no conocias? (RESPONDER A LAS CINCO OPCIONES)

Porque a mi no me gusta usarlo

1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

Porque a mis parejas no les gustaba usarlo
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

(19.3) Porque le resta sensibilidad y placer a la relacién
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

(19.4) Porque no disponia de uno en el momento de la relacion
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

APARTADO PARA PERSONAS QUE NOHAN TENIDO RELACIONES SEXUALES CON
PENETRACION
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No obstante que tu nos has tenido relaciones sexuales con penetracion, es importante que contestes a las
siguientes preguntas.

20. ¢Qué tan determinante ha sido para ti cada uno de los motivos que se mencionan abajo para que no hayas
tenido relaciones con penetracion? (contestar a cada una de las preguntas).
(20.1)  Porque quiero evitar una infeccion de transmision sexual
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

(20.2) Porque quiero tener relaciones con esté enamorada/o
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

(20.3) Porque quiero evitar un embarazo
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

(20.4)  Porque quiero poner en practica la forma en que he sido educada/o sexualmente

1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante
21. éHas tenido relaciones sexuales de tipo oral?
21.1. ___ Si(pasar a la pregunta 22 y seguir contestando)

21.2. _ No (pasar a la pregunta 25)

22, éSi te has tenido relaciones orales, de qué persona se trataba?
22.1.__ Minovia/o
22.2. _  Deun/a amigo/a

22.3. De parejas eventuales o que no conocia mucho
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22.4. ___ De profesionales del sexo

23. Cuando has tenido relaciones orales, ¢has usado preservativo?
23.1. ___ Si(pasar a la pregunta 12)
23.2. ___ No (pasar a la pregunta 13)

24. ¢Qué tan determinante ha sido para ti cada uno de los motivos que se mencionan abajo para que uses

preservativo cuando has tenido relaciones orales? (contestar a cada una de las preguntas).

(24.1)  Porque quiero evitar una infeccion de transmision sexual
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

(24.2) Porque yo lo he querido usar
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

(24.3) Porque la pareja me ha pedido que lo use
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

(24.4)  Porque desconozco los antecedentes sexuales de la pareja
1 2 3 4

Muy determinante Mas o menos determinante Poco determinante No fue determinante

IMAGINA AHORA QUE ESTAS EN UNA SITUACION DONDE EXISTE UNA ALTA PROBABILIDAD DE
TENER RELACIONES SEXUALES CON PENETRACION, éQUE TAN PROBABLE SERIA QUE?

25, Preguntes a la pareja sobre sus antecedentes sexuales
25.1. __ Nada probable

25.2. ___ Mas o menos probable

25.3.  ___ Mucho muy probable

25.4. ___ Bastante probable
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26. Rechaces la propuesta de tener relaciones

26.1. ___ Nada probable

26.2. ___ Mas o menos probable

26.3. ___ Mucho muy probable

26.4. __ Bastante probable

27. Rechaces la propuesta de inclusive llegar a caricias de las zonas sensibles de tu cuerpo
(pechos y clitoris en el caso de las mujeres y pene o testiculos en el caso de los hombres)

27.1. ___ Nada probable

27.2. ___ Mas o menos probable

27.3.  ___ Mucho muy probable

27.4. __ Bastante probable

28. Pedirle a la pareja que se use preservativo

28.1. ___ Nada probable

28.2. __ Mas o menos probable

28.3. ___ Mucho muy probable

28.4. __ Bastante probable

iAgradecemos tu valiosa COLABORACION!
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