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RESUMEN

El estado de Hidalgo es la quinta entidad en México donde las mujeres sufren mas violencia de
género, de hecho, 7 de cada 10 mujeres reporta alguna experiencia de este tipo (Mota, 2013). Los
programas de intervencion con hombres que ejercen violencia de género en México, comenzaron a
realizarse a partir de la promulgacién de la LGAMVLYV en el afio del 2007 (Hijar & Valdez, 2010).
Las perspectivas manejadas en estos programas de intervencion fueron traducciones de modelos
aplicados en Estados Unidos, éstos carecian de la inclusion de elementos socioculturales de
la poblacion latinoamericana (Welland & Wexler, 2007). Es por ello, que el objetivo en
esta investigacién es analizar la construccion social de la masculinidad al inicio, durante y al
término de una intervencion psicoldgica con un enfoque en las masculinidades. El grupo se
conformo a partir de la seleccidon de usuarios, con reporte de violencia de género por algun tribunal
o servicio social, por parte de la Unidad Especializada en Prevencion y Atencién a la Violencia
Familiar y Sexual (UEPAVFS). Los resultados fueron obtenidos mediante el procesamiento
cualitativo de las tareas realizadas en cada sesién de la intervencion, con la finalidad de
adquirir categorias sobre la construccién social de la masculinidad, estrategias de prevencion
y cambios en la construccion social de la masculinidad, ademas de la medicidon psicométrica
antes y al final de la intervencion, mediante los instrumentos de roles sexuales, estereotipos de
género y rasgos instrumentales y expresivos. Los resultados, que se expresan en las categorias,
hacen referencia a la transiciéon de la manifestacion de una masculinidad positiva por parte de
los participantes, asi como cambios estadisticamente significativos en cuanto a los roles
sexuales.

Palabras clave: masculinidades, intervencion, violencia de género, roles de género, hombres.

ABSTRACT

The state of Hidalgo is the fifth entity in Mexico where women suffer more gender violence, 7 out of
10 women report some violence experience (Mota, 2013). Intervention programs with men
who practice gender violence in Mexico began to take place after the promulgation of LGAMVLYV in
2007 (Hijar & Valdez, 2010). The perspectives used in these intervention programs were
translations of models applied in the United States, which lacked the inclusion of socio-cultural
elements of the Latin American population (Welland & Wexler, 2007). In this way, the objective of
this research is to analyze the social construction of masculinity at the beginning, development
and at the end of a psychological intervention with emphasis on masculinities. The group was
formed from the selection of users, with a report of gender violence by a court or social service,
by the Specialized Unit on Prevention and Attention to Family and Sexual Violence (UEPAVFS).
The results were obtained through the qualitative processing of the tasks performed in each
session of the intervention, in order to acquire categories on the social construction of
masculinity, prevention strategies and changes in the social construction of masculinity, in
addition to the measurement psychometric before and at the end of the intervention, through the
instruments sex roles, gender stereotypes and instrumental and expressive features. The
results, expressed in the categories, refers to the transition of the manifestation of a positive
masculinity on the part of the participants, as well as statistically significant changes in terms of
the sexual roles.

Keywords: masculinities, intervention, gender violence, gender roles, men.




INTRODUCCION

¢ En qué momento te diste cuenta que eras hombre o mujer? Esta es una pregunta muy
comun que se realiza dentro del trabajo de diversos talleres sobre género. Al tratar
de darle una respuesta, por lo general, nos remitimos a aquello que nos hace diferentes
del otro sexo. Es decir, al momento en que nos reconocimos como una persona
con caracteristicas diferentes al otro sexo. Si tengo vulva soy mujer y debo de actuar de
una forma amable, calida y servicial. Si, por el contrario, mis érganos sexuales son
pene y testiculos soy asignado como hombre y debo actuar de tal manera que
demuestre continuamente mi poder sobre las acciones, sentimientos y situaciones que
me rodean (Valcuende, 2004). El ser hombre indica que no soy mujer y, por lo tanto, no
debo realizar actos que se relacionen con ello. Es en este momento cuando los hombres

se presentan ante la masculinidad, pero: ; Qué elementos construyen la masculinidad?

El interés por los estudios hacia la masculinidad y los elementos que la componen
surgié a raiz de los estudios sobre las mujeres. Esto a causa de que las explicaciones a
problematicas como la violencia de género, desde la Optica de los estudios

orientados solamente a mujeres, eran insuficientes (Carabi, 2012).

Es entendido que los elementos que componen la masculinidad son diversos vy
dependen, en gran medida, del contexto sociocultural en el que los hombres se
desenvuelven, asi como de las caracteristicas y experiencias propias de cada uno de
ellos. Por lo tanto, para realizar estudios sobre la violencia de género ejercida por los
hombres es necesario considerar estos elementos vy proporcionar a los
hombres herramientas que les permitan desarrollarse adecuadamente. Lo anterior, debido
a que la masculinidad tradicional no so6lo ha tenido repercusiones hacia mujeres y a
nifos, sino que, en gran parte, ha perjudicado a los propios hombres. Perry (2016)
comenta que, este tipo de masculinidad, es percibida como una camisa de fuerza, la
cual impide a los mismos hombres expresarse libremente y, por lo tanto, ser felices, este
autor propone un cambio de la masculinidad tradicional hacia una mas flexible y comoda

para los hombres.

Dicho lo anterior, esta investigacibn se plantea el objetivo de estudiar la
construccion social de la masculinidad de un grupo de hombres que habia
estado ejerciendo violencia de género y que asistid a una intervenciéon con un enfoque

en las masculinidades.




Dentro del primer capitulo, el cual lleva por nombre Construccién del género y
masculinidades, se abordan las cuestiones relacionadas con el género. Partiendo desde
las definiciones mas tradicionales hasta los elementos necesarios para su explicacion,
como lo son la identidad y roles de género. De igual manera, se detalla la historia sobre
los estudios de las masculinidades y los conceptos necesarios para sus primeros

abordajes.

En el segundo capitulo, titulado Masculinidad y Violencia, se trabajan los
elementos socioculturales que estan relacionados con el ejercicio de la violencia
masculina, asi como el caso especifico de la masculinidad tradicional en Latinoamérica y

en México.

Para el tercer capitulo, Nuevas masculinidades, se aborda la llamada crisis de la
masculinidad como producto del cambio cultural, asi como los ambitos de la familia,
paternidad, sexualidad y pareja, en los cuales se puede llevar a cabo practicas de la

masculinidad positiva.

En el cuarto capitulo titulado: Intervenciones en psicologia desde lo psicosocial, se
hace referencia hacia la manera en que se ha trabajado el tema de la violencia de género
desde la psicologia, ademas se explica la propuesta de intervenciéon que se realizé en el

trabajo de investigacion.




CAPITULO |

CONSTRUCCION DEL GENERO Y MASCULINIDADES

Cuando el movimiento feminista comenz6 a inmiscuirse dentro del ambito académico, las
primeras tematicas de estudio estaban centradas en la condicion de las mujeres y las
relaciones que generaban con los hombres. Por lo tanto, el estudio sobre los hombres fue
definido, en un principio, por la relacion que tenian con las mujeres o la opresion que ellos
ejercian sobre ellas. Sin embargo, a comienzos de este siglo y finales del pasado se dio
un interés sobre el estudio de los hombres en su condicién de hombres y no solamente en
su relacion con las mujeres (Parrini, 2000). Aunque dentro de los estudios de las
masculinidades, que se ubican dentro de las teorias de género, aun se analiza la relacién

que se considera inseparable entre lo masculino y lo femenino.

El abordar, en un principio, los conceptos de género y masculinidad dentro de este
proyecto de investigacion, tiene como propésito exponer los cambios a los que se ha
enfrentado el modelo de masculinidad que, en un principio, era considerado como uno
s6lo. Sin embargo, en nuestra actualidad —y gracias a las perspectivas feministas— se

ha mostrado que no es asi, sino que existen distintas masculinidades.

Es por ello que en este apartado se aborda, en un principio, la definicién del
género y como éste se va construyendo. Posteriormente, se hace un recorrido por las
variaciones que han existido sobre el concepto de masculinidad y el como se construye.

Esto con el propésito de situar a la masculinidad como un elemento del género.

También se abordan los movimientos que influyeron para que se incluyera la
masculinidad como categoria de analisis dentro de los estudios de género, asi como las

distintas perspectivas, mediante las cuales el tema de las masculinidades es abordado.

En un momento final, se hace un recorrido por el concepto de masculinidad
hegemonica tan usado dentro de los estudios de masculinidades y la importancia que éste

tiene dentro de las investigaciones, asi como los elementos que la componen.




1.1  Géneroymasculinidades

1.1.1 Definicién de género

La inclusion de la categoria de género dentro del estudio de las ciencias sociales trajo
consigo una nueva perspectiva tanto tedrica como metodoldgica, esto como producto de
los movimientos feministas que comenzaron en los afios sesenta. El propdsito de
estos movimientos, dentro del ambito académico, fue que se hiciera una reflexion
sobre la condicion de subordinacion en la que las mujeres se encontraban, puesto que,
hasta ese entonces, las explicaciones que se daban desde la teoria social no
abordaban esta categoria (De Barbieri, 1993). Este acontecimiento no sélo fue
académico, sino que también de militancia. En esta época, las mujeres notaron que su
condicion de inferioridad social no era algo individual sino que era colectivo, por ello,

llevaron al &mbito académico este cuestionamiento (Bartra, 1999).

Una de las propuestas consideradas como pioneras de la teoria de género es el
ensayo escrito por Simone De Beauvoir en el afio de 1949 titulado El segundo sexo. En
este escrito, la autora postula que uno no nace siendo mujer, sino que se hace mujer. Con
este enunciado, De Beauvoir (1949) sefiala que las diferencias que existen dentro de la
sociedad entre hombres y mujeres no solamente son en cuanto a lo bioldgico sino que
también influyen factores sociales. Esto quiere decir que, la forma en que entendemos la
feminidad y la masculinidad no es algo determinante, ya que con la propuesta que hace
De Beauvoir postula que las caracteristicas que son vistas como constitutivas de las
mujeres son meramente aprendidas desde el contexto en que se encuentran (Lamas,
2000). La importancia que tuvo esta declaracién en los primeros afios del feminismo fue
muy importante. Prueba de ello fue que las primeras feministas que decidieron realizar
una teoria desde esta postura consideraron este escrito y el de Engels como objetivos de

la nueva postura, la cual proponia olvidar lo aprendido (De Barbieri, 1993).

Sin embargo, uno de los primeros trabajos escritos propiamente desde los
estudios de género fue el de Gayle Rubin publicado en 1975, en el cual acufia el término
de sistema sexo/género. Este término explica que las diferencias que existen entre
hombres y mujeres son construidas a raiz de las diferencias sexuales que existen entre
ambos y, posteriormente, transforman las actividades humanas que son realizadas por
cada uno de los géneros. El analisis que hace Rubin, en cuanto al sistema sexo/género,
es visto desde la teoria mas predominantes en ese tiempo como lo fue el marxismo, el

estudio sobre el origen de la familia y el psicoanalisis (Rubin, 1975). El estudio de este




término permitié acceder a una nueva postura sobre la dominacién de los hombres hacia
las mujeres. Esto, debido a que con esta categoria se puede realizar el estudio de las

estructuras del género como lo son el rol, la identidad y la sexualidad (De Barbieri, 1993).

El manejo del término acufiado por Rubin también trajo una serie de confusiones
en cuanto a su uso dentro de la academia. En muchas ocasiones se pensaba que el
concepto de género era sinénimo de sexo, una de las posibles causas de esto es que las
primeras que lo utilizaron fueron tedéricas anglosajonas y en inglés el concepto de gender
hace referencia directa a la sexualidad, mientras que en espafiol, es mas a una categoria
(en Lamas, 2000). Otra de las causas es que los estudios que se comenzaron a realizar
en esta época sustituyeron deliberadamente la categoria de sexo por género, es decir, al
realizar investigaciones desde ciencias como la demografia se agregaba la categoria de
género refiriéendose solamente a la diferencia sexual y no a la construccién social de ésta
(De Barbieri, 1993).

Posteriormente, las tedricas feministas incluyeron la categoria del género dentro
de los analisis historicos. Esta fue una de las posturas defendidas por Joan Scott, quien
propone que la inclusion de esta categoria a los estudios de la disciplina histérica no sélo
simboliza un nuevo enfoque dentro de la historia, sino que nos habla de una nueva
historia. De hecho, nos permite conocer los mismos sucesos histéricos desde aquellas
gue no habian tenido voz, pero si participacién en dichos sucesos, es decir, las mujeres
(en Tarrés, 2012). El incluir el aspecto histérico al analisis de la categoria del género nos
permitié verlo con un aspecto cambiante, ya que el género no es el mismo en las distintas

culturas ni en las distintas épocas (Conway, Bourque & Scott, 1987).

Por lo tanto, tomando en cuenta estos antecedentes, podemos situar el concepto
de género como un aspecto cultural, es decir, que el género es la expresion cultural y
social de nuestra forma particular de ser hombres y mujeres. En el este concepto se ven
implicados de la misma manera aspectos politicos, econémicos y religiosos inmersos
dentro de un espacio y tiempo en especifico, sin restarle importancia a los aspectos
psicolégicos que el individuo va realizando a la par de esta construccion cultural
(Fonseca, 2008).

La definicion anterior parece ser muy clara y englobar las caracteristicas
principales que se relacionan con el género. Sin embargo, al decir que es una categoria

cultural nos surge la pregunta sobre qué es lo cultural, es decir, hasta donde llega el
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aprendizaje cultural en el ser humano en cuanto al género. Esta es una de las cuestiones
que Lamas también realiz6 y explicé desde la ciencia antropoldgica. En el trabajo que la
autora realiza hace un recorrido por los autores principales que estudiaron la relacion
entre cultura y género (Lamas, 2000). Pero debido a que las explicaciones que surgian
desde la antropologia eran aun insuficientes, la psicologia comenzd a inmiscuirse en

estos estudios.

Uno de los pioneros de las investigaciones desde el campo de la psicologia fue
Stoller en donde describid, desde una postura apegada a la medicina, el cémo unas nifias
con genitales externos vistos como masculinos eran educadas como nifos y ellas, a su
vez, se asumian como tal, por lo que Stoller atribuyd la construccién del género a un
aspecto cultural (en Lamas, 2000). Desde el campo de la psicologia, las investigaciones
se han perfilado mas a estos estudios sobre la identidad de género. Su objetivo se centra
en descubrir, de qué manera el entorno influye en la creacion de esta identidad. Desde
esta disciplina ve el origen del género en la identificacion con sus semejantes (Garcia-
Leiva, 2005).

Es por ello que surgié un nuevo cuestionamiento: ¢, qué es la identidad de género?
pues bien, ésta tiene que ver con un aspecto mas personal, ya que se encuentra
relacionada con la identificacion que cada uno de nosotros hacemos con un género en
particular, todo esto lo hace basandose en su experiencia personal (Rocha & Diaz-Loving,
2011). Lo anterior no tiene que ser confundido con la categoria de autoconcepto, puesto
que la identidad de género nos permite diferenciarnos de otras personas y ubicarnos
dentro de un grupo (Rocha & Diaz-Loving, 2011). Se podria decir que la identidad de
género es la unién de lo personal y lo cultural, mientras que el autoconcepto sélo implica
el aspecto personal. La edad en la que por lo regular construimos nuestra identidad de
género es la misma en la que comenzamos a hacer uso del lenguaje, en esta etapa
también se desarrolla el gusto por los objetos propios del género con el que se identifica
(Lamas, 2000).

Por otro lado, Connell (1999) menciona que existen otras formas de entender y
analizar la categoria de género. Esto explicado desde la misma definicion que hace
referencia a los sistemas de relaciones sociales y cémo éstos influyen dentro de la
practica social. Una primera definicién que tiene que ver con la relacién del cuerpo con la

sociedad, otra desde la estructura social, desde la personalidad y desde la politica
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(Connell, 1999). También se puede analizar desde las relaciones de poder, las relaciones

de produccion y las relaciones de catexis (relaciones emocionales o sentimentales).

Otra postura es la propuesta por Butler (2007) en la cual expone que, si el género
es entendido como la construccién sexual de la diferencia sexual, se corre el riesgo de
hacerlo determinista, esta vez desde un aspecto cultural, es decir, que si la cultura
construye al género, éste es siempre y cuando la cultura lo demande, es por ello que,
Butler propone que el cuerpo no sea necesariamente la primer referencia en cuanto a la

construccién de un género.

Como podemos observar, el género se encuentra fuertemente ligado con diversas
categorias de analisis dentro del estudio de las ciencias sociales tales como raza, etnia,
clase social, edad, tiempo social y politico. Esto debido a que la construccion de éste
depende de todos estos factores sin olvidar, también, el aspecto bioldgico, es decir, la
importancia que tiene el cuerpo dentro de la construccion de la identidad de género. Por
ello, para el estudio dentro de las ciencias sociales, es importante tomar en cuenta que el
genero se encuentra en estrecha relacion con cada una de las categorias mencionadas,
puesto que no es lo mismo hablar de la construccion del género de una persona que vive

en esta época como la de aquélla que vivié hace 200 afios.

Cuando se habla de identidades de género, podemos decir que es una combinacién entre
caracteristicas culturales y personales, siendo este tipo de identidad la que es mas
significativa para el individuo puesto que va a estar relacionada con el hecho de ser un
hombre o una mujer en el aspecto social, es decir, que la identidad en un sentido simplista
puede entenderse como las actividades que realiza o dice una persona para mostrar a los

demas en qué grado puede ser considerado como hombre o mujer (Rocha & Diaz, 2012).

La identidad de género, al ser considerada como una identidad personal, comparte
con ésta los componentes de autopercepcidén, pensamiento y emociones. Al nacer el
individuo es catalogado arbitrariamente como hombre o como mujer y, por lo tanto,
comparte con las identidades colectivas el ejecutar ciertos patrones o papeles dentro del
mundo social (Garcia, 2005). Sin embargo, el individuo es el que elige cdmo desempefar
estos roles puesto que de él dependera la construccion de la idea de la feminidad o

masculinidad.
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Como se puede observar, la formacion de esta identidad de género es una de las
primeras en formarse ya que es elemental para el individuo en su proceso de
socializacion e identificacion, por lo tanto: 4En qué momento se comienza a desarrollar
esta identidad? Al respecto, Lamas (2000) menciona que este proceso ocurre al mismo
tiempo que se adquiere el lenguaje y que, contrario a lo que se podria pensar, esto ocurre
antes de que los nifios sepan de la diferencia sexual, puesto que esta identidad se va
construyendo mediante los juegos que son propios de nifios y de nifas, en este primer
momento se va a considerar como un ensayo hasta que en una etapa mas avanzada sea

un referente de su comportamiento y pensamientos.

Como ejemplo de lo anterior, podemos poner la eleccion del nombre que se le da a
los bebés al momento de su nacimiento, antes que ellos puedan adquirir el lenguaje y
entender la diferencia sexual, las identidades colectivas o sociales estdan marcando una
expectativa de lo que este nuevo ser debe o0 no ser, es decir, si el bebé es nifia no tiene
permitido jugar con carritos, lo que posteriormente ella va aprender e integrar como un

aspecto de su identidad de género.

Por lo tanto, la identidad de género hace referencia a ese sentido personal de
cdmo ser un hombre o una mujer, con una aceptacion consciente del sexo con el que
nacimos, ya que en gran medida la identidad genérica se apoya del sexo biolégico (Rocha
& Diaz, 2012).

Por otra parte, Chihu y Lopez (2007) consideran que la identidad de género es un
proceso de intercambio de corte linguistico y de una practica mas social, puesto que para
llegar a ella es necesario recurrir como elementos constitutivos a los agentes
socializadores de la familia, la escuela o la educacion, la iglesia y medios de
comunicacion, entre otros. Es aqui en donde visualizamos mas puntualmente la identidad
de género como una identidad colectiva, ya que gran parte de como el individuo expresa

su masculinidad o feminidad esta reglamentado por la cultura.

La identidad de género, podemos entonces decir, tiene aspectos sociales que el
individuo va a integrar a su modo de vivir y expresar su ser, estos aspectos, por lo tanto,
radican en ciertas pautas de comportamiento, es decir, un papel que deben jugar dentro
de la sociedad y les marcara un estilo de interaccién con los miembros de su mismo sexo

o de distinto.
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Podemos entender por roles de género como el conjunto de normas que la cultura ha
asignado al comportamiento que debe o no realizar un hombre o una mujer, cada
sociedad tiene distintos codigos para las conductas que deben ser realizadas por sus
miembros que van desde una diferenciacién en cuanto a nivel econémico, edad, nivel de

estudios, grupo étnico, entre otras (Ember, Ember & Peregrine, 2002; Lamas, 2000).

De una manera tradicionalista, el papel o rol de género que la mujer debe ejecutar
es el encaminado a todas aquellas actividades que se relacionen con la maternidad, como
son: el cuidado de los hijos, alimento y crianza, mientras que el hombre debe ejecutar el
rol de género que se muestra como el proveedor que establece las reglas dentro del
hogar, por lo que adquiere actitudes de dominio y control sobre todos los miembros de la
familia (Rocha & Diaz, 2012). En este sentido, se entiende a los roles de género como
todas las expectativas que el individuo debe cumplir para con la cultura, por lo que son
elementos importantes y constitutivos de la identidad de género, puesto que permite la

distincion social con otros (Lamas, 2000; Rocha & Diaz, 2012).

Dentro de los roles de género también podemos encontrar ciertas normativas de
comportamiento y conducta que son distintas para hombres y mujeres, estas normativas
se encuentran basadas en el sexo bioldgico. Estas normas las vamos adquiriendo desde
la educaciéon que recibimos en la familia, ésta es de suma importancia, tanto para el
desarrollo de la identidad de género, como para el entendimiento de los roles, en ella es el
primer espacio en donde el individuo tiene una interaccién social y, por lo tanto, aqui
adquiere este papel que desde su género o sexo debe jugar en la sociedad (Herrera,
2000).

Butti (2003) concuerda en que es en la familia en donde los individuos adquieren el
rol de género que van a ejercer en la sociedad, lo anterior es debido a que en la familia se
van jerarquizando las actividades que cada uno de los miembros tiene que realizar de
acuerdo a su sexo, edad e, incluso, parentesco, por lo tanto, se internalizan estas pautas

y se van a ver manifestadas fuera del espacio familiar.

Las actividades tradicionales que tienen que realizar mujeres y hombres, como ya
se menciond, es donde las primeras se dedican a las actividades relacionadas con el
hogar por lo que podemos considerarlas como actividades del ambito privado, mientras

que los hombres se dedican a ser los proveedores del hogar, relacionandose con
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actividades publicas. Al respecto, Connell (1995) menciona que debido a que este rol es
adquirido desde la sociedad pueden existir cambios que sean producidos debido al
surgimiento de diversos procesos sociales, en donde a los hombres se les puede ver
ejerciendo su rol de padres, el cual se relaciona con la crianza de los hijos, actividad que

con anterioridad se adjudicaba exclusivamente a las mujeres.

Al igual que Connell, Butti (2003) argumenta que, en nuestra época, estos roles de
género se han ido transformando debido a que la dinamica familiar también ha cambiado.
En la actualidad, es dificil ver que sélo el hombre sea el proveedor, puesto que, en el
nuevo orden econdémico, es necesario que, tanto hombres como mujeres, hagan un
aporte a la economia del hogar, sin embargo, no sélo en el &mbito publico ha cambiado la
situacién, en las tareas domésticas cada vez se encuentra mas presente la actividad de

los hombres, lo que permite que estos roles de género se vayan transformando.

Hasta el momento, se ha hablado de las formas tradicionales de como se construye la
identidad y el género. Sin embargo, en la época en la que nos encontramos la situacion
es un tanto distinta, ya que, ahora vivimos en un mundo en el cual, estas identidades son

menos duraderas.

Lo anterior debido a que, las identidades modernas son vistas como productos que
se pueden consumir a diferencia del pasado, en el cual eran vistas como algo fijo,
provocando un estado de incertidumbre en los individuos, pues todo aquello que estaba
preestablecido ahora ya no ofrece ni un referente y, por lo tanto, causa inseguridad
(Bauman, 2002).

Las identidades masculinas y femeninas de nuestra época, por ende, estan
sufriendo diversos cambios. En el pasado, los hombres tenian que construir su identidad
tomando como preceptos el ser el sexo fuerte, en todos los aspectos, incluidos la salud
fisica, aunque en algunas casos se ha observado que los hombres son mas propensos a
ciertas enfermedades; otro de los aspectos que el rol tradicional de la masculinidad no
permitia es el del cuidado y afecto por los hijos. En la actualidad, los hombres adquieren
una identidad protectora con sus hijos lo que les permite llevar a cabo esta actividad y, por

lo tanto, transformar su identidad masculina (Gelles & Levine, 1996).

Para Bonino (2001) existen tres elementos necesarios para la construccién de la

identidad masculina tradicional, el primero de ellos es el contexto masculinizante, de
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acuerdo a la cultura en la que nos desarrollamos, la mayoria de los elementos que son
dirigidos a los hombres para que lleven a cabo este proceso de identidad contienen
caracteristicas desde el patriarcado en donde todas las actividades sugieren ser el lider
que pueda controlar todos los aspectos de la vida. El segundo aspecto es la masculinidad
hegemonica, que es aquella masculinidad dominante y, por ultimo, un sujeto que se

encuentre en un proceso de masculinizacion.

Sin embargo, como se dijo anteriormente, en la actualidad, estos procesos se
estan transformando. Como menciona Bonino (2001), esto esta generando un tipo de
identidades masculinas distintas a las tradicionales, las nuevas identidades permiten una
interaccion mas equitativa con las femeninas e, incluso, comparten ciertos aspectos. Es
por ello, que ahora no s6lo hablamos de una identidad masculina, la cual hacia referencia
a una forma unica de ser hombre dentro de la sociedad, sino que, podemos decir, que
existen diversas formas de expresar el ser hombre, es entonces cuando se habla de

identidades ya que éstas dependen de diversos factores como la clase social y la edad.

Al respecto, Minnich (1994) comenta que existe una ruptura en la identidad
tradicional masculina ya que se encuentra experimentando contradicciones dentro de su
génesis, puesto que las caracteristicas que antes la definian ahora son entendidas como
aspectos negativos, es decir, que el hecho de nacer hombre no significa que tendran un
éxito social en todos los aspectos, esto tiene como consecuencias ciertas crisis

emocionales en los hombres y, mas en especifico, aquellos que son jovenes.

Por lo tanto, podemos decir que los hombres actuales se enfrentan a una crisis en
el momento que construyen su identidad de género, al igual que las mujeres, sin
embargo, en el caso de ellos, esto resulta un tanto confuso puesto que los esquemas
antiguos que ofrecia la sociedad los ponia en el status mas alto y ahora esto ya no es asi,

puesto que las identidades, no sélo aquellas referentes al género, ya no son estaticas.

Tomando en cuenta el apartado anterior, podemos decir que no es lo mismo la
masculinidad y la feminidad. Esto a raiz de la forma en que hombres y mujeres
construyen su identidad de género, puesto que no es la misma. Esta categoria del género
es construida a partir de un momento especifico, ya sea politico, social, cultural, histérico
y personal. En el caso de los hombres, construyen su identidad a partir de hechos como el

nacer en una posicion considerada como privilegiada desde el sistema social en cual
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vivimos, se ven influenciados a la hora de construir su género en adquirir elementos como
poder, dominacién y control sobre sus semejantes, ya que su masculinidad gira a estos
elementos (Kaufman, 1997).

Sin embargo, la categoria de masculino y femenino han estado estrechamente
ligadas desde su creacion. Era necesaria la una para definir la otra, un ejemplo de esto es
que, con anterioridad, lo femenino era entendido como aquello que no es propio de los
hombres, por lo tanto, se entendia a lo femenino como la negacion de lo masculino
(Butler, 2007). Tomando en cuenta que el género es construido a partir de las diferencias
sexuales, se daba por hecho que ser masculino era poseer genitales masculinos y un
cuerpo distinto al que las mujeres tienen (De Martino, 2013). A esto, Fonseca (2008)
agrega que son construcciones desde un imaginario social, ya que a lo que llamamos
masculino y femenino, no son mas que concepciones de una sociedad que adjudica un
cumulo de caracteristicas a las practicas que deben realizar hombres y mujeres.

Existe una relacion muy fuerte entre la masculinidad y poder. En nuestra cultura,
para poder llegar a ser hombre es necesario enfrentarse a la organizacion jerarquica de la
sociedad, aun entre hombres (Aguilar, 2008). Un ejemplo de esto es la familia en donde el
padre o abuelo ejercen mas poder en el hogar que los hijos varones. La relacién que
existe entre estas dos categorias es debido al sistema patriarcal, en el cual, el hombre es
superior a la mujer y, por esto, debe ejercer dominacion hacia ella, con el fin de reafirmar
su hombria (Marqués, 1997).

La forma en que se construye la masculinidad desde el sistema patriarcal inicia
desde que se identifica el sexo del hombre y, considerando que éste tiene mayor valor
que el de la mujer. Una vez que se realiza esta identificacion lo siguiente es ensefiar a los
hombres a reprimir ciertas emociones y siempre demostrar su superioridad en publico
(Marqués, 1997). El propésito de esto es qué, como representantes de la familia, es decir
del padre, lleven consigo siempre esta hombria, por lo que se convierte en una tarea
perpetua (Guzman, Guitiérrez & Casco, 2006).

Esta tarea de la diferenciacién con las mujeres es un acto que se ve reflejado en
las practicas que realizan cada uno, en donde los hombres son encargados de las
actividades que requieren mayor uso de la fuerza fisica aunque no necesariamente ellos
sean poseedores de ella (Marqués, 1997). Otra de la practica de diferenciacion es la
eleccion de la vestimenta propia para cada sexo. Existe una diversidad de colores en
cuanto vestimenta, sin embargo, ciertos colores en ocasiones son mas identificados con

un sexo en particular. Por lo tanto, para los hombres es necesario que al momento de
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elegir su vestimenta cuiden de no usar colores asociados con lo femenino, ya que esto
pondria en juego la demostracion de su hombria dominante (Guzman, Gutiérrez, & Casco,
2006).

Las anteriores son algunas de las tantas practicas sociales que los hombres
tienen que realizar con el propésito de identificarse como hombres dentro su grupo.
Botello (2005) menciona que existen tres procesos generales por los que tienen que pasar
para ser identificados socialmente como hombres. El primero de ellos ocurre cuando el
nino se separa de la madre e inicia su vida distanciado del mundo de las mujeres. El
segundo momento ocurre (como se menciond con anterioridad) con la identificacion del
nifo con el mundo masculino y todo lo que éste conlleva. El tercero es esta demostraciéon
consecutiva de su masculinidad y hombria, pero ésta debe ser publica, es decir, que el
hombre debe mostrar en todos los grupos sociales a los que pertenece que es hombre.

Por tanto, podemos notar que la definicion de masculinidad en efecto ha estado
en contraste de la feminidad, sin embargo, no existe una sola definicion de esta categoria.
De las primeras posturas en definir el concepto fue la de Connell en 1987, para ella, la
masculinidad no es simplemente la diferenciacion sexual en contraste con las mujeres,
sino que es el conjunto de practicas sociales que los hombres realizan y su relacién con
las estructuras sociales (De Martino, 2013). Ya que esta autora ubica a la construccion de
la masculinidad desde las estructuras sociales, realiza el analisis desde el sistema
patriarcal, es por ello que acufa el término de masculinidad hegeménica, el cual define
como una masculinidad considerada como ideal para el sistema patriarcal en el que
sobresalen caracteristicas de dominacién tanto a mujeres como a otros hombres (De
Martino, 2013).

Otros, como Gilmore (en Rodriguez, 2013) sefialan que la masculinidad tiene que
ver con aspectos culturales y debe ser entendida asi, ya que no es lo mismo la definicion
que se tiene en algunas culturas que en otras, por lo que, ser hombre y ser masculino,
dependera si la cultura en la que se encuentra lo define s6lo con las caracteristicas
fisicas, las de relacion, practica o ejercicio de poder (en Rodriguez, 2013). Esta
perspectiva de la masculinidad ligada con la cultura es un enfoque abordado desde la
antropologia, en la cual se entiende que es distinta debido a las costumbres, tradiciones,
la posicién social y econdémica de los hombres, asi como la ideologia religiosa que
predomine (Rodriguez, 2013).

Para Kimmel (en Menjivar,2006), la masculinidad es una reafirmacion perpetua, es

decir, que la masculinidad, para este autor, es algo que se debe estar construyendo en
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todo momento debido a que esta en constante aprobacion por el medio social en el que
se encuentra y esto se puede convertir en una labor casi imposible (en Menjivar, 2006).

Guttman (1998 en Téllez & Verdu, 2011) igualmente da una propuesta de la
masculinidad desde la teoria antropolégica englobando las distintas definiciones en tres
basicas. La primera de ellas que se entiende como todo aquello que los hombres realizan.
La segunda como los actos o pensamientos que los hombres hacen con la finalidad de
ser hombres. Finalmente, la tercera se refiere a esta situacién en donde algunos son
considerados como mas hombres que otros debido a que postulan lo femenino como
inferior a lo masculino.

Para autores como Martini (2002), el concepto de masculinidad aun se encuentra
en construccién como objeto de estudio dentro de las ciencias sociales, asi que, para su
estudio, sugiere que sea visto como relaciones de género, considera que se encuentra en
construccién debido a que aun se desconocen todas las categorias que lo componen, ya
que no se puede hablar de un sélo modelo de masculinidad. Siguiendo con esta idea,
Montesinos (2002) argumenta que el concepto de masculinidad debe ser situado dentro
de un debate cultural ya que el ideal del hombre o la masculinidad se construye a partir de
expresiones meramente simbdlicas.

En la actualidad, podemos decir que no existe la masculinidad como tal, sino esta
diversidad que se refiere a las masculinidades, en donde los hombres expresan su modo
particular de vivir su género y esto dependera del tiempo histérico, espacio social,
posicion econémica, edad, etnia y otras categorias que atraviesa el género y, por lo tanto,
a los hombres. Connell (1997) dice que no debemos extrapolar la masculinidad
unicamente a los actos que realizan los hombres, ni a la diferencia que existe entre
hombres y mujeres ya que, si hacemos esto, se perderia la masculinidad como una
categoria del género debido a que sélo se estaria hablando de hombres y mujeres y no de
género. Se puede decir que para cada cultura existe un tipo de masculinidad dominante o
hegemonica pero, a su vez, existe una gran diversidad del concepto de masculinidad
(Téllez & Verdu, 2011).

Al igual que en los estudios sobre la condicion de las mujeres, los estudios sobre hombres
surgieron a raiz de ciertos movimientos sociales, los cuales abrieron un nuevo campo
dentro de los estudios de género para estudiar la masculinidad. Estos tienen su origen
dentro de las teorias feministas (Viveros, 2007), por lo que se puede decir que los

estudios sobre la masculinidad surgen a partir de los movimientos de las feministas, ya
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que, cuando las mujeres comenzaron a cuestionar su posicion dentro de la sociedad
también se cuestiond la posicion que los hombres estaban ocupando (Carabi 2012). Sin
embargo, el movimiento feminista no fue el unico que influyo en los estudios sobre las
masculinidades, cuando el movimiento Iésbico/gay cuestioné el modelo heterosexual dejé

entrever un nuevo campo de estudio en las masculinidades (Carabi, 2012).

Lo anterior surgié de la necesidad de hablar sobre mujeres y hombres desde la
perspectiva de género puesto que no se puede llegar a una igualdad entre los géneros si
solamente se toma en cuenta una perspectiva. Por lo tanto, el estudio sobre las
masculinidades comienza alrededor de los afios noventa, surgido del interés por las
relaciones de poder existentes entre hombres y mujeres (Téllez & Verdu, 2011) y como
una ampliacién de las teorias del género (Jociles, 2001). Aunque para otros autores como
Gomariz (1992 en Ochoa, s/f) desde los afios setenta fue cuando iniciaron estos estudios

ya que surgieron como alianza o contraposicion de los estudios feministas.

Los primeros estudios sobre la tematica de la masculinidad surgen en paises como
Estados Unidos, Australia, Canada y Reino Unido con el nombre de los llamados Men'’s
Studies, en los cuales se discutia, al igual que sucedié con los estudios sobre las mujeres,
que los hombres eran desconocidos dentro del ambito académico (Jociles, 2001). Por lo
que, entonces, las propuestas que se abordaron en estos paises fueron no considerar a la
masculinidad como una categoria Unica, sino, muy por el contrario, entenderla como
masculinidades, ya que existen distintas formas de ésta que dependen de la cultura, la

historia, la posicién econémica, entre otros (Jociles, 2001).

Para el caso de América Latina, estos estudios surgieron a la par de los
movimientos en los que los hombres trataban de transformar la dinamica que llevaban con
sus parejas. Ya que, para ellos, el modelo dominante no sélo perjudicaba a las mujeres
sino también a ellos (Ochoa, s/f). Asi que, dentro del ambito académico de Latinoamérica,
las tematicas con las que surgieron los estudios sobre los hombres fueron el machismo y
el marianismo, estas categorias eran analizadas desde un aspecto binario, en donde el
machismo es entendido como la busqueda desesperada por obtener poder y dominio
sobre las mujeres y otros hombres (Olavarria, 2003). Autores como Viveros (1997)
argumentan que, al utilizar la categoria del machismo como una caracteristica descriptiva
de los hombres latinoamericanos, se llegd a estereotipar, es por ello que en los afos

ochenta del siglo XX las perspectivas de analisis desde el ambito académico cambiaron.
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Viveros (1998 en Ochoa, s/f) distingue seis categorias en las que los estudios
sobre los hombres han sido abordados desde las perspectivas latinoamericanas, estas

son:
-Conservadora: esta a favor del modelo hegeménico de masculinidad.

-Profeminista: como su nombre lo indica esta a favor de la relacion equitativa entre
hombres y mujeres, por lo que, en este tipo de perspectivas, los hombres realizan

una reflexion sobre la posicién privilegiada socialmente en la que se encuentran.

-Derechos de los hombres: esta categoria es una critica al feminismo ya que
reclama a esta postura tedrica el no incluir a los hombres al igual que a las
mujeres como objeto de estudio, puesto que ellos se ven como victimas de las

masculinidades dominantes.

-Socialista: en este enfoque se analiza la masculinidad desde las relaciones

laborales y las clases sociales, vistas desde un sistema patriarcal capitalista.
-Mitopoética: analiza la masculinidad desde una postura transhistorica.

- Grupos especificos: no visualiza un unico modelo de masculinidad, argumenta

que ésta se encuentra atravesada por muchas otras categorias de analisis social.

Viveros (1997) también realiza una distinciéon en cuanto a las tematicas por las que
se han preocupado los estudiosos de las masculinidades en América Latina: Construccion
de identidad masculina, identidad de género en los espacios publicos, articulacion entre

género y etnia, salud y sexualidad reproductiva.

Tena (2010) también realiza una clasificacion un tanto mas sencilla de los estudios

sobre los hombres que es:

-Movimientos de varones, en este enfoque se encuentran todas las actividades
realizadas con la finalidad de reivindicar el papel de lo masculino, para aquéllos
que apoyan estos movimientos, el feminismo lo encuentran como dafiino a su
identidad.

-Grupo de hombres, al contrario de los integrantes de los movimientos de varones,

el grupo de hombres tiene como propdsito atacar los supuestos que desde el
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sistema patriarcal mantiene a las mujeres oprimidas, su lucha se basa en

desmantelar aquella denominada masculinidad hegemonica.

De acuerdo con las divisiones anteriores, podemos notar que existen distintas
perspectivas y enfoques para abordar el tema de las masculinidades. Sin embargo, en
algo que los autores anteriores convergen es que, como categoria de analisis, las
primeras definiciones sobre la masculinidad surgieron desde los enfoques de las teorias
feministas. Esto como reclamo de la apropiaciéon que los hombres realizaron sobre la
ciencia y la academia. Las primeras feministas definieron a la masculinidad como una
construccién social moldeada por ciertas instituciones sociales, accion que provocd en
algunos hombres el cuestionar y evaluar la posicién que estaban ocupando (Viveros,
2007). En general, las perspectivas sobre los estudios de hombres pueden ser vistas

desde la clasificacion que hace Tena.

No obstante, como se acaba de ver son opuestas, mientras que unos se
encuentran afiliados a las corrientes feministas como lo son los grupos de hombres, los
otros pretenden recuperar las relaciones inequitativas entre hombres y mujeres (Tena,
2010). Propuesta que Kimmel comparte, al primer grupo los llama “Autocentristas” y al
segundo “Aliados al feminismo” (Ochoa, s/f). Para Gutmann, igualmente, existen dos
categorias la primera propone que no existe una ruptura entre el mundo de las mujeres y
los hombres, la segunda categoria tiene como objetivo identificar el papel que juegan las

mujeres en la transformacion de la masculinidad (Ochoa, s/f).

Al igual que los estudios sobre las mujeres, los estudios sobre los hombres
presentaron distintas perspectivas puesto que no se puede hablar de una masculinidad
global. Sin embargo, a diferencia de los estudios sobre las mujeres, las investigaciones
sobre las masculinidades estudian los cambios que la identidad masculina esta
presentando en nuestra época (Montesinos, 2002). Asi que, antes que cualquier otra
cosa, los estudiosos de la masculinidad se presentaron con la interrogante: ;Qué es la

masculinidad?, para darle respuesta surgieron diversas posiciones.

Schongut (2012) hace una revision sobre el concepto de masculinidad hegemaonica
de Connell, Bourdieu y Demetriou, los cuales la analizan, desde las relaciones de
dominacién y de construcciones sociales. Para llegar a esta definicion primero se
encuentra con la problematica de que aunque los estudios tradicionales hablen sobre los

hombres dificiimente se da una definicion del ser hombre o de lo que es la masculinidad.
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Este autor considera que el concepto de masculinidad hegemoénica permite realizar un
analisis mucho mas dinamico puesto que no se inscribe en lo estatico de un rol tradicional

o en la naturalizacion del papel del hombre dentro de la sociedad.

El aporte que hace el concepto de masculinidad hegeménica al estudio de los
hombres es de gran relevancia ya que gracias a su incorporacion a las investigaciones
sobre género, se dio a conocer que no solo existe un tipo de masculinidad, sino, muy por
el contrario, existen diversos tipos de masculinidades, de ser hombre y que, incluso, no
todos los hombres se encuentran en una posicidon de poder, sino que también existen
masculinidades subordinadas (Schongut, 2012). Desde la historia, la masculinidad es
vista como la manifestacion de la cultura desde la posicion de hombres y que es

reproducida a lo largo del tiempo (Montesinos, 2002).

Como se dijo anteriormente, los estudios desde el enfoque latinoamericano
abordaron tematicas como el machismo o la virilidad, caracterizando el machismo como
una patologia o como un estereotipo del hombre latinoamericano, centrandose en cuatro
tematicas principales (Viveros, 2003). La primera de ellas refiriéndose a la construccién de
la masculinidad o de la identidad masculina. La segunda que pretende articular las
categorias de género, clase social y etnia. Una tercera, a los cambios que ha ocasionado
la participacion de las mujeres en la subjetividad masculina. La ultima categoria que se
refiere a la sexualidad de los hombres y su participacion en la reproduccion. Asi que, la
influencia de estos temas de estudio, se vio reflejada en el caso mexicano, en el cual, las
masculinidades comenzaron a verse como objeto de estudio a partir de los movimientos
sociales iniciados por las mujeres, mediante los cuales varios hombres comenzaron a
reflexionar sobre su posicion de privilegio ante la de sus compafieras, es por ello que, los
estudios en México sobre los hombres, al igual que en el resto de Latinoamérica,

comenzaron por analizar la masculinidad desde su posicion de poder (Hernandez, 2008).

Pero, a partir de los afios noventa del siglo XX, los estudios sobre los hombres se
han enfocado a ser mas regionalistas, esto quiere decir: al estudio de los distintos tipos
del ser hombre, puesto que no es lo mismo un hombre que trabaja en el campo a un
hombre que vive en la ciudad, si es joven o si es anciano, si es mexicano o si es
colombiano, esta propuesta nos ayuda a dejar de ver a la masculinidad como Unica y
homogénea (Hernandez, 2008). Este enfoque es debido a que el estudio de las

masculinidades acepta el cambio social, politico, econdmico y cultural que se ha dado en

23

——
| —



las sociedades occidentales (Montesinos, 2002) y, como efecto de esto, el modelo de

masculinidad dominante o hegemonica presenta una crisis identitaria (Viveros, 1997).

En la actualidad, los estudios que se estan realizando sobre los hombres proponen
las llamadas nuevas masculinidades, las cuales se oponen al modelo tradicional de
masculinidad y abren el campo del estudio de las masculinidades a categorias como la

sexualidad, vida en pareja, paternidad, entre otros (Carabi, 2012).

Como se dijo anteriormente, no existe una sola definicion de masculinidad, ya que
depende del tiempo histdrico, politico, econémico, cultural y social desde el que se esta
hablando. Es decir, no es lo mismo la idea que se tiene sobre lo que es la masculinidad
como la que se tenia hace 100 afos. Sin embargo, desde los primeros estudios sobre
esta tematica comenzaron a centrar su visidon en una definicion en particular, la
masculinidad tradicional o mejor conocida como masculinidad hegemodnica. Desde el
ambito académico, se entiende que la masculinidad hegemédnica es la que se encuentra
en la mas alta posicidn jerarquica, impuesta por el sistema social en el que nos
encontramos (Bonino, 2001).

Este tipo de masculinidad esta reglamentada, por lo tanto, indica a los hombres
pertenecientes a la sociedad cuales son las caracteristicas que deben obtener y seguir
para ser aceptados como hombres, asi como la sancién que deben cumplir en caso de no
seguir esta normativa (Bonino, 2001). Por lo tanto, quiere decir que este tipo de
masculinidad beneficia a unos hombres sobre otros, ya que los coloca en posiciones de
poder dentro de una jerarquia social (Espada, 2004) y, estas posiciones, se encuentran
en el centro de las relaciones de poder (Julio & Vaz, 2009).

Algunos de los elementos que posee son la virilidad, la fuerza fisica, el ejercicio de
control y poder, asi como el honor, la voluntad y el valor (Ramirez & Garcia, 2002), por lo
regular estas caracteristicas son las que debe poseer un hombre adulto y que debe de
demostrar ante la sociedad (Marqués, 1997).

Sin embargo, aunque estemos hablando de masculinidad hegemadnica, no es la
misma en todos los tiempos ni en todos los lugares. Connell (1995 en Ramirez & Garcia,
2002) postula que, para la existencia de esta masculinidad a través de los tiempos, existe
una relacion entre la complicidad y la subordinacion, en donde la primera acepta la

existencia de la masculinidad hegemodnica pero los hombres pertenecientes a esta
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categoria no la ejercen. La segunda, que se refiere a la subordinacion, es la caracteristica
en donde la masculinidad hegemodnica menosprecia a las demas.

Por lo tanto, una caracteristica fundamental de la masculinidad hegemonica es el
ejercicio del poder, pero no sélo se ejerce sobre las mujeres, sino que también, sobre
otros hombres, lo que nos habla sobre unas masculinidades oprimidas (Espada, 2004).

Para Bonino (2001), la masculinidad hegemadnica habla mas que de la forma
correcta de ser hombres. Para este autor, es una forma en que se organizan ciertas
practicas sociales y, mediante éstas, ordenan un cuerpo fisico y lo moldean para servirlas.
Siguiendo con esta idea, Connell (1995 en Julio & Vaz, 2009) menciona que esta
categoria no se encuentra aislada dentro del analisis social, ya que esta muy ligada con
otras como la clase social.

En nuestra cultura occidental, la construccion de esta masculinidad comienza,
como ya se dijo, desde el rechazo al otro, al mundo femenino. Esto implica, entonces, un
rechazo tanto interno como externo, ya que se da primero al grupo externo de las mujeres
para, posteriormente, hacer el rechazo al grupo interno de los mismos hombres (Diez,
2015). Este proceso es tacito y comienza desde el momento en que se le identifica al
recién nacido con un sexo en particular (Marqués, 1997) y que, posteriormente, el recién
nacido acepta la condicién y la reproduce, si es que le interesa mantener esta posicion
(Diez, 2015). Este transcurso de la construccion de la masculinidad hegemonica se
encuentra relacionada con tres aspectos fundamentales los cuales son: identificacién del
cuerpo fisico, identificacién con sus pares y rechazo por el mundo femenino.

Dentro de esta identificacidon con sus pares, el deporte es un momento clave para
los hombres ya que, mediante esa practica social, se puede moldear la masculinidad de
los jovenes, en donde pueden poner a prueba su fuerza fisica y mostrar su superioridad
ante los demas hombres (Vidiella, Herraiz, Hernandez, & Sancho, 2010).

Schongut (2012) menciona que estas caracteristicas son comprensibles si se
analiza el concepto de hegemonia, el cual hace referencia a un grupo que controla y
domina a otro, esto no sélo mediante el ejercicio de la fuerza fisica sino que también
mediante la imposicién de ciertas ideas o normativas.

Al realizar este tipo de actividades, en la que los hombres intentan mostrar que son
superiores 0 mejores a los otros, permite la permanencia de la diferencia sexual como
referente del género, es por ello que para la construcciéon de la masculinidad hegeménica,
es de suma relevancia la importancia de esta diferencia sexual ya que los posiciona en

aquel mundo al que no tienen permitido acceder (Otegui, 1999).

25

——
| —



El estereotipo de género es entendido como todo aquello que desde la cultura
aprendemos de un género, es decir, las creencias que se tienen sobre lo que deben o no
hacer las mujeres o los hombres de esa sociedad, estas creencias no son individuales,
sino que son extendidas en toda la cultura (Rocha & Diaz-Loving, 2011). Estas creencias
van formando un marco estructural, el cual, propone las pautas que los hombres y
mujeres tienen que seguir de acuerdo al género correspondiente (Rocha & Diaz-Loving,
2011).

Como se vio en el apartado anterior el concepto de masculinidad hegemonica es el
que permite constituir las identidades masculinas de los hombres que pertenecen a esa
cultura y este modelo se encuentra basado en caracteristicas tanto comportamentales
como subjetivas y propias de una identidad (Parrini, 2000). Sin embargo, existen

elementos claves para la construccion de esta masculinidad hegemonica.

Uno de los primeros autores en proponer el concepto fue Connell, para este autor,
existen cuatro elementos basicos de la masculinidad hegemonica: hegemonia,
subordinacion, complicidad y marginacion, los cuales se explican a continuacién (Connell,
1997).

-Hegemonia: hace referencia a la posicion de liderazgo o poder en la que se
encuentran los hombres, por lo tanto, aquellos hombres que tienen una posicidon
social percibida como alta, son los que mas encarnan la masculinidad de este tipo.
Esto sélo se llevara a cabo mientras los ideales de la cultura y la institucién se
cumplan, por lo tanto, la idea de hegemonia es movible en cuanto al tiempo

histérico que se esté viviendo.

-Subordinacion: en este apartado se explica que, dentro de este sistema, en donde
existe un modelo de masculinidad hegemodnica se encuentran también
masculinidades oprimidas las cuales son consideradas como subordinadas, esto
por el hecho de no cumplir con las caracteristicas del modelo dominante. Las
masculinidades subordinadas, que son mas evidentes, son las de los hombres
homosexuales, aunque no son las Unicas ya que la hegemonia tiene mucho que

ver con posicion social y edad.

-Complicidad: se refiere a la colaboracion entre las distintas masculinidades que

componen el sistema patriarcal, ya que éstas, son beneficiarias de la
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subordinacién a la que las mujeres estan expuestas. En este punto, Connell
menciona que estas masculinidades complices pueden ser consideradas como

masculinidades hegemonicas pusilanimes.

-Marginacién: en este apartado Connell pone en relacién las demas categorias de
analisis social como la raza y la clase social en juego con la categoria de género,
es decir, no es considerada igual para la hegemonia una masculinidad de un

hombre negro a la de un hombre blanco.

Estos elementos como podemos observar es un tipo de cédigo que los hombres
pertenecientes a cierta sociedad deben seguir, sin embargo, existen otros elementos
dentro de estas categorias que son constitutivos para el modelo dominante de
masculinidad. Desde la perspectiva de Schongut (2012), existen tres elementos basicos
para la construccién de la masculinidad hegeménica. Al igual que Connell, propone la
categoria de la hegemonia y coincide con él, en que se refiere a la posicion desde la que
algunos hombres pueden controlar los distintos tipos de masculinidades. El segundo de
los elementos es la dominacién, esta categoria se vincula con la primera ya que para que
exista una masculinidad dominante o desde una posicidon de poder necesita existir el
grupo de los dominados o dominadas, en este elemento son ambos grupos los que
existen. La masculinidad hegemonica ejerce una dominacion sobre las mujeres debido a
que, desde la posicién de varones no permiten que el mundo femenino sea visto como
igual, ya que es considerado como inferior, la dominacién que es ejercida hacia otros
varones es causado por el modelo que determina su identidad de género, ya que no les
permite realizar ningun tipo de practicas que no estén autorizadas para su género
(Schongut, 2012). El tercer elemento, la violencia, también se encuentra relacionado con
los anteriores, ya que, como se mencion6 al considerar el mundo femenino como algo
inferior a lo masculino, los hombres que tienen una masculinidad hegemodnica intentan
negar tanto este mundo que, incluso, llegan a cometer actos de suma agresion en contra
de las mujeres, ya que ellas representan una parte que ellos intentan negar o esconder
(Schongut, 2012).

Badinter (1992 en Liendro, s/f) concuerda con Schongut en que, para la formacién
de la masculinidad hegemoénica, la negaciéon del mundo femenino es uno de los elementos
primordiales. Para esta autora, la negacion de lo femenino comienza desde el momento
del nacimiento hasta la muerte, ya que cuando el hombre es adulto tiene que poner a

prueba en una primera instancia que ya no es un bebé y que, por lo tanto, ya no necesita
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de la madre para subsistir, en un segundo momento tiene que demostrar que no es muijer,
por lo que debe ser aquel hombre que ocupe una posicién de poder ante las mujeres para
poder ejercer algun tipo de opresioén y, al ultimo, el hombre tiene que demostrar que no es
homosexual, por lo tanto, tiende a oprimir aquellas masculinidades que no son la

hegemonica (Badinter, 1992 en Liendro, s/f).

La propuesta de Badinter (1992), a diferencia de los antes mencionados, propone
como elemento central de la masculinidad hegemonica, la heterosexualidad y las
relaciones que surgen a partir de esta constante comprobacién. Sin embargo, podemos
notar que la relacion que se dan entre géneros son basadas en el poder. Uno de los
autores que han considerado el poder como un elemento constitutivo de la masculinidad
hegemonica es Kaufman (1997), quien argumenta que el mundo masculino gira en torno a

este concepto, aunque no siempre significa privilegios.

Segun este autor, el ser un hombre en una posicion de poder causa dolor y
aislamiento, tanto de su propio grupo como del mundo de las mujeres, por lo tanto,
establece una diada entre el dolor y el poder, en donde los hombres individualizan estas
caracteristicas, lo que les permite formar una identidad de género que posteriormente les
ayudara a integrarse a su grupo. Sin embargo, si estas caracteristicas no son las
marcadas por el modelo hegemonico, el hombre recibira rechazo por parte de los demas
hombres (Kaufman, 1997). Sin embargo, no sélo el no cumplir con las caracteristicas de
la masculinidad hegemonica les causa un dolor, el alejarlos de lo considerado como
mundo femenino, también les produce este malestar, ya que, al estar en una posicién de
poder, los limita a expresar sus emociones y sentimientos debido a que son considerados

como una debilidad (Kaufman, 1997).

Para Ramirez (2005), los elementos constitutivos de la masculinidad hegeménica
son la violencia y el poder, en donde la primera es una relacion del ejercicio del poder y es
totalmente socializada, donde se acepta que los hombres ejercen control sobre las
mujeres, por lo tanto, se encuentran asociados con la dominacion. Mientras que el poder
lo relaciona con la resistencia, puesto que considera que solo puede existir en una

relacion.

Dentro de este capitulo se ha analizado la categoria de lo masculino desde una

aproximacion tedrica, se menciona que el estudio dentro de este campo es relativamente
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reciente y, por lo tanto, también es considerado como una ampliacion a las teorias de
geénero, ya que, al igual que los estudios sobre las mujeres, los estudios de hombres

surgieron a partir de los movimientos feministas.

Por lo tanto, al igual que en los estudios sobre mujeres, la categoria del género es
necesaria para un estudio sobre los hombres, entendiéndose ésta como la construccion
social que se hace con respecto a lo biolégico (sexo). Sin embargo, el género no tiene
que ser considerado como una caracteristica innata o determinante, ya que se ha
comentado que éste puede cambiar de acuerdo al propio desarrollo personal, social o
histérico, sin olvidar que existen ciertos elementos que ayudan a su entendimiento, estos
elementos son la identidad y los roles de género. Estos surgen de las diversas relaciones
que el individuo establece con su entorno durante su vida cotidiana. Estas relaciones le
ayudan a establecer su identidad de género, la cual es entendida como aquella
caracteristica que permite al individuo relacionarse con las personas que pertenecen a
este grupo y también mediante éste adquieren los comportamientos y conductas propias
que deben ejecutar en relaciéon con los demas, esto ultimo se entiende como roles de

género.

Para el caso especifico de los hombres de nuestra época, estos roles de género
estan sufriendo cambios, por lo que también producen transformaciones en la identidad
de género, permitiendo asi que no soélo se visualice su ser hombre desde un sélo modelo,
ahora podemos hablar de masculinidades, entendiendo que existen diversas formas de

ser hombre, ya que depende del estado econémico, la edad, la cultura, entre otras.

Por lo tanto, es necesario que existan estudios sobre estas masculinidades que
estan surgiendo, tanto las dominadas como las dominantes, ya que el hecho de estar en
la posicion mas alta jerarquicamente no significa que se viva de la misma manera la

masculinidad, ni mucho menos el pertenecer al mismo sexo.
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CAPITULO Il

MASCULINIDAD Y VIOLENCIA

Cuando hablamos de la construccion de la masculinidad, vienen a nuestra mente diversos
conceptos con los cuales puede relacionarse, sin embargo, en su mayoria la masculinidad
ha sido asociada con la violencia. La relacion que existe entre estas dos categorias se
debe a los procesos en los cuales, los hombres, se tienen que ver inmersos para su
reconocimiento en sociedad, al no cumplir ciertas caracteristicas que son consideradas
como masculinas, la sociedad ofrece una sancidon que en ocasiones puede ser el
aislamiento. Este aislamiento provoca en los hombres temor y angustia, por lo tanto,
recurren a conductas como la violencia, esto con el propdsito de disminuir los factores

estresantes que la presién social establece sobre cada uno de los hombres (Corsi, 1994).

Otra de las posibles razones por la cual se relaciona la masculinidad y la violencia,
€s que, en su mayoria, las victimas de violencia masculina son mujeres. Gran parte de los
datos obtenidos reportan violencia ejercida por su pareja hombre; que, siguiendo los
patrones de comportamiento de dominacién, pretenden ejercer control en ellas y las
actividades que las mujeres pueda llegar (0 no) a realizar, es decir, que controlan tanto

sus cuerpos como sus relaciones sociales (Ramirez, 2002).

Por ello, en este segundo capitulo, se analiza la relacién que existe entre la
construccion de la masculinidad y cémo la violencia influye en el proceso de socializacion
de los hombres. En un primer apartado, se discute la relacion que tiene el poder como un
factor primario para el ejercicio de la violencia masculina, ya sea de hombres hacia
mujeres, como de hombres hacia hombres. En un segundo momento, se describe el
panorama de la violencia masculina y cédmo ha sido interpretado desde diversos
enfoques. En el tercer apartado se explican las diversas manifestaciones de esta violencia

masculina.

El mundo de los hombres, al encontrarse estrechamente relacionado con sistemas como
la religién, la economia, la organizacion social y politica, entre otros, se puede decir que
es un mundo de poder, en donde ellos deben mostrar el control y dominio que ejercen

sobre los otros. Es decir, que el mundo que se les ofrece es uno en el cual deben ejercer
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cierto poder sobre otros, con el propdsito de obtener la posicidn mas alta en este sistema
de jerarquias (Kaufman, 1997). Sin embargo, al estar dentro de este mundo, en donde
continuamente se tiene que mostrar una supremacia no todo son privilegios, en este
sentido, los hombres experimentan cierto dolor y aislamiento (Kaufman, 1997), es decir,
que para la conformacion de su identidad y masculinidad es necesaria esta relacion

dialéctica entre el poder y el dolor.

Sin embargo, para llevar a cabo el analisis del mundo masculino y de aquello que
lo compone, sera necesario quitar del centro al hombre-varén, como Foucault propone en
su pensamiento, el sujeto (en este caso el hombre-vardon) debe dejar de ser el nucleo de
todo conocimiento, éste no sera visto mas como el origen sino como un proceso, el cual

se va construyendo mediante el paso del tiempo (Rodriguez, 1999).

Retomando la propuesta de Foucault y entendiendo que, para la construccion del
mundo masculino es necesario el poder, aislamiento y dolor como lo menciona Kaufman
(1997), en este apartado se hara el analisis de lo masculino visto como un proceso

historico desde las practicas sociales que los hombres realizan.

El concepto del poder es una parte constitutiva de la masculinidad tradicional, esto
debido a que se encuentra en relacion estrecha con los dominados, siendo esta la
situacién del mundo de lo femenino y de las masculinidades subordinadas, al momento de
negar estas dos categorias también establece un orden social en el cual los hombres, que
poseen una masculinidad tradicional necesitan mantener el control de los otros con el

propdsito de seguir en la posicion mas alta de esta jerarquia social (Espada, 2004).

Para Foucault (1988), el poder no solo debe ser entendido como una definicion
teorética sino que debe ser visto, también, como una experiencia, ya que éste determina
en qué categoria se puede posicionar al sujeto y, por lo tanto, lo dota de una identidad. Es
por ello que los hombres que poseen una masculinidad tradicional, al encontrarse en una
posicion de poder pretenden dominar, puesto que se establecen relaciones de podery, en
éstas, existen determinadas formas de lucha y resistencia que pretenden desvanecer

estos mecanismos de control (Foucault, 1988).

Rodriguez (1999) menciona que —mediante la interacciéon del pensamiento de
Foucault y el feminismo— se puede dar una explicacion mas clara en cuanto a las

relaciones de poder. Esta autora propone las siguientes categorias para el analisis:
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Relaciones poder/saber: en este punto se observa la interconexién entre la verdad
y el poder, ya que la primera no serviria sin lo segundo, mediante la verdad se
implementan sistemas legales en la practica social, por lo tanto, podemos decir
que el saber tiene como propdsito servir a la verdad. En este punto, Rodriguez
(1999) comenta que, debido a que el hombre y la mujer son elementos de
invencioén reciente, este saber se traduce en una verdad del sexo y del género que
se manifiesta en los estereotipos de género y las nuevas practicas sociales como
lo es la insercion de la mujer al campo laboral y el control natal. En esta relacién
de poder/saber, visto desde una perspectiva de género, sale a la luz el
androcentrismo desde el cual se maneja este discurso del saber.

Analitica del poder: en un primer momento destaca el cémo Foucault propuso que
debia ser entendido el poder, como algo que se tiene que ejercer y que no puede
pertenecer a alguien o algo, es decir que el poder sélo puede ser visualizado en un
espacio en especifico, no es algo que el sujeto pueda llevar consigo en todos los
espacios en los que transita. Posteriormente, comenta el cédmo, desde la postura
feminista, mas en especifico desde el feminismo marxista y el feminismo radical,
se analiza el poder del patriarcado desde el punto de vista de los modos de
producciéon en donde los hombres ejercen este poder sobre las mujeres y su
fuerza de trabajo, por lo tanto, en esta situacion, el poder es ejercido por el grupo
de los hombres en un espacio en especifico que es el laboral.

Estrategias de poder y practicas de libertad: en este tercer punto, Rodriguez
(1999) puntualiza que el poder no se tiene que entender como un concepto
universal sino como aquel elemento que genera relaciones debido a que el poder
se incorpora al individuo en sus acciones, del mismo modo para que éste siga
existiendo es necesario que sea perseverante y reconocido por aquellos sobre los
que se ejerce. Sin embargo, comenta que para que se lleve a cabo el ejercicio de
poder y las relaciones que surgen de él, es necesario que recaiga sobre sujetos
libres, puesto que, de lo contrario, seria un estado de dominacion y se llevarian a
cabo las relaciones de poder, para que éstas existan es necesario la presencia de
la resistencia, como ejemplo, pone los recursos que las mujeres del pasado tenian
en contra del poder y dominio de los hombres como lo es el negarse a alguna
actividad sexual. En este sentido, Foucault pone al cuerpo como el primer espacio

de resistencia y lucha contra el dominio.
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Una vez que se entiende la propuesta que hace Foucault sobre las relaciones que
se establecen a raiz del poder, podemos trasladarlo al mundo de lo masculino que, como
se dijo al principio, es un elemento caracteristico y formador. Por lo tanto, la primera
relacion de poder que establece es la dominaciéon sobre lo femenino, es decir, que se

opone a éste, un hombre para ser hombre no puede ser femenino (Connell, 1995).

Connell (1995) comenta que para que sea entendida la masculinidad dentro de
una cultura se debe contextualizar como un elemento diferente a lo femenino y de no ser
asi, esa cultura no tendria un concepto propiamente de masculinidad, al menos como se
entiende en las culturas occidentales. Por lo tanto, se entiende que este ejercicio de poder
que los hombres realizan concuerda con lo que Foucault propone, pues solo se manifiesta
en los espacios que existe esta masculinidad, por ello, también se dice que esta
masculinidad es de caracter histérico, ya que al pasar del tiempo este tipo de
masculinidad dominante es como se fue legitimando. Sin embargo, no podemos olvidar
que este poder sélo se puede ejercer en determinados espacios, es decir, aunque se
tenga la caracteristica de la masculinidad tradicional o hegemoénica no en todos los
espacios sera vista como la mas poderosa, un ejemplo de esto son las figuras de los
actores que representan un papel con caracteristicas de este tipo de masculinidad, fuera

de la pantalla, el actor no es visto.

Retomando a Kaufman (1997), quien nos muestra las experiencias contradictorias
del poder en los hombres, nos dice —al igual que los autores anteriores— que éstas
surgen precisamente en estas relaciones entre los géneros, por lo tanto, menciona que el
género es un espacio de conflicto y, sobre todo, se presenta cuando los hombres se
enfrentan ante el concepto de masculinidad tradicional puesto que, si se pretende
incorporar tendran que hacer ciertos sacrificios como lo son la supresion de las
emociones y necesidades, el realizar esto provocara que los hombres se aislen de ciertas

actividades y conductas.

Se dice, entonces, que los hombres que pretenden adquirir una masculinidad
tradicional con el propdsito de ejercer poder sobre lo femenino y las masculinidades
subordinadas, experimentan un dolor que surge de esta eliminacién de emociones, ya que
es no solo un distanciamiento con el otro sino también una negacién del si mismo
(Kaufman, 1997). Este dolor también es causado debido a que las caracteristicas que
constituyen a la masculinidad tradicional son inalcanzables, simboliza una tarea que los

hombres comunes y corrientes jamas podran realizar.
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Un ejemplo de figura masculina de poder son los reyes. Al respecto, Foucault
(1979) menciona que éste era necesario para que el sistema politico de ese entonces se
llevara a cabo puesto que, sin el cuerpo fisico de éste, no podia ejercerse el poder de la
monarquia, 1o que nos lleva a un analisis entre el ejercicio del poder y los cuerpos.
Comenta que el poder también se ejerce a los cuerpos y mas en especifico al deseo.
Desde que se hizo el planteamiento del cuerpo como jaula o carcel del alma, se sometid
al individuo a una posesion discursiva en donde en efecto el cuerpo del individuo se
transforma en el de un prisionero y, por lo tanto, todas sus practicas también son de un

ser encerrado (Butler, 2001).

Es decir, que los hombres y mujeres se construyen a partir de este discurso del
poder y se manifiesta también en sus cuerpos, se puede ver reflejado mas explicitamente
en los roles sexuales y de género que existen en nuestra sociedad, puesto que estos
determinan cudles son las caracteristicas que los cuerpos femeninos y masculinos
dominantes o aceptables deben tener, poniendo también a los cuerpos de los hombres y
las mujeres en un sistema de jerarquias, en el cual se pone en la posicibn mas alta

aquellos que son mas estéticos culturalmente.

Foucault (1979) concuerda con lo anterior al mencionar que es en el cuerpo en
donde se expresa el ejercicio del poder y como ejemplo pone la idea de la unién libre o el
aborto que son concepciones que hasta nuestros dias son discutidas. Este autor propone
al cuerpo como el primer espacio de resistencia a la dominacion, ya que es aqui donde

también se manifiesta la psique.

Como se ha mencionado, existe una relacion entre el cuerpo y el ejercicio del poder esta
vinculado a lo que los hombres tienen que hacer para construir una masculinidad
hegemonica o tradicional. En esta seccion, se llevara a cabo un analisis mas profundo
sobre el cuerpo y la importancia para la masculinidad de los hombres. Y es que, como
Sabido (2007) menciona, la relevancia del cuerpo radica en que éste es el elemento
mediante el cual se instauran las diversas practicas sociales que cada uno de los sexos
llevara a cabo. Esto es debido a que el cuerpo no es un elemento aislado, sino que éste
comunica ya que se encuentra socialmente construido, es decir, que no solo se presenta
como una caracteristica fisica sino también como un modo de actuar ante las diversas
situaciones que se presentan en el dia a dia. Esta construccion social del cuerpo se va

instaurando desde cosas tan simples como los son los gestos o el tono de la voz, los
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cuales se van adquiriendo de acuerdo al sistema de normas que la sociedad dicta para
cada uno de los sexos (Sabido, 2007), como ejemplo podriamos encontrar la coqueteria.
En esta practica, el intercambio de gestos que hombres y mujeres realizan se encuentra

definida también por la proxémica que existe entre los participantes.

Al apropiarse de todos estos elementos también se forma una identidad, tanto
personal como social y de género, lo que va permitir la formacién y ejercicio de la
sexualidad. Al ser ésta una forma de comunicaciéon con los otros y, por lo tanto, una
interaccion con el mundo social, es evidente que exista cierta normatividad para el control
de los cuerpos sociales. Esta normatividad inicia con el supuesto de que existen sélo dos
tipos el masculino y el femenino, en donde el primero es propio de los hombres y el
segundo perteneciente a las mujeres. Al realizar esta division se deja por sentado otro
supuesto que es el de normalidad y anormalidad, en el cual, lo primero sera todo aquello
que es permitido por la sociedad. Son precisamente estos supuestos los que dan origen a
los estereotipos de género, en donde las caracteristicas de fortaleza y actividad son
elementos asociados a los cuerpos de hombre, mientras que la debilidad y pasividad son

caracteristicas de los cuerpos de mujeres (Barbera & Martinez, 2004).

Una de las ideas que se ha mantenido para la construccion de la masculinidad
tradicional es que ésta empieza desde el cuerpo, es decir, que si se nace con el cuerpo
de un hombre, por lo tanto, sera masculino y, por ende, presentara caracteristicas que
son entendidas social y culturalmente propias de su sexo, como lo es la fuerza y la
agresion (Connell, 1995). Al respecto se han hecho diversas discusiones desde las
ciencias biologicas y sociales, lo que ambas comparten es la importancia que el cuerpo

tiene como medio o espacio en el cual se expresa la identidad del individuo.

Retomando la idea del preso y de los cuerpos que se conforman discursivamente
se puede dar un mejor entendimiento a lo anterior. Al igual que el cuerpo del preso, el
cuerpo de los hombres se construye discursivamente, un ejemplo de esto son los
soldados del ejército quienes tienen que tomar una posicion corporal casi estatica y
dispuesta a la batalla. En el caso de los hombres que no son soldados también se les pide
que moldeen sus cuerpos con caracteristicas determinadas y que los identifique como tal
(Butler, 2001). Con esta postura se entenderia entonces que el alma (entendida como los
discursos preestablecidos) es la prision del cuerpo y sus manifestaciones, sin embargo,

ante esta situacion, Foucault comenta que no siempre es asi, desde una postura
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psicoanalitica el alma vista como la psique que engloba al inconsciente ofrece también un

espacio de resistencia ante estos discursos del poder (Butler, 2001).

Siguiendo con esta idea, Butler (en Viveros, 2007) plantea la categoria del género
en un aspecto discursivo, puesto que es mediante un discurso de poder que se indican las
normas y conductas propias de actuar para cada sexo en establecidas situaciones. Por lo
tanto, el género moldea los cuerpos de los individuos, este moldeamiento es debido a que
se da una repeticion de determinados actos como los gestos 0 movimientos que hombres

y mujeres deben de realizar de acuerdo al género que pertenecen.

En consecuencia, el individuo construye su mundo social a través de su
corporeidad, ya que de éste nacen los significados con los cuales se podra comunicar con
su exterior, desde las formas de seduccién que le permitiran establecer una relacion de
pareja hasta experiencias de dolor o sufrimiento, todo esto de una forma particular puesto
que el individuo tendra un estilo propio que le permitira relacionarse con el contexto en el

que se encuentre (Le Breton, 2002).

La idea de que los cuerpos estén construidos o sujetados a las normas de la
sociedad nos la ejemplifica Naomi Wolf (1991 en Esteban, 2013) en su trabajo sobre la
mitificacion de la belleza y la relacién que ésta tiene con la feminidad. Esta autora
menciona que la industria de la moda es la que ha creado los estereotipos de la belleza
femenina desde el siglo XX, esta industria ritualiza al cuerpo ya que va desde una
estilizacién hasta la apariencia que debe trasmitir. En este ultimo ejemplo se encuentra la

dinamica del maquillaje femenino.

Sin embargo, esta industria no sélo moldea los cuerpos de las mujeres. Para el
caso de los hombres, la consigna que se les dicta para ser vistos como tal dentro de la
sociedad es que deben ser vigorosos y, por lo tanto, deben exhibir mas su cuerpo, a
diferencia de las mujeres, el que ellos muestren su cuerpo es sinénimo de su fortaleza y,
por lo tanto, que poseen cuerpos atléticos y listos para realizar cualquier actividad fisica
dado que los cuerpos de ellos son considerados los que conservan la fuerza fisica
(Esteban, 2013).

Connell (1995) menciona que el visualizar al cuerpo desde la perspectiva anterior
es producto de la llamada metafora del cuerpo como maquina, de ahi que se entienda el

cuerpo del hombre con una caracteristica instrumental, es decir de herramienta, esta
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postura tiene sus origenes en la llamada sociobiologia, la cual propone que las diferencias
entre el género es debido a nuestra caracteristica biolégica, ya que este funciona como
sus organismos desde caracteristicas ya programadas. Los comportamientos y conductas
que las mujeres y los hombres ejecutan son entonces producidos a causa de este

mecanismo ya armado.

Por el contrario, desde la postura de Foucault (1976), que ya se ha mencionado, lo
anterior no ocurre asi, por eso €l comenta que el cuerpo del soldado contiene signos
naturales de su vigor y valentia permitiendo distinguir entre los mas aptos o los mejores
soldados de aquellos que no lo son, ya que sus cuerpos no estan construidos para esta
actividad, en la cual desde el inicio moldea mediante el discurso el cuerpo del hombre, es
decir, desde la orden de “firmes” o el saludo que tienen que realizar frente a algun

superior.

Del mismo modo, Reich (en De Ledn, s/f) piensa el cuerpo como algo mas que
bioldgico, cree que el ser humano mas alla de las solas palabras se encuentra constituido
por los simbolos, la imagen, la postura de éste y el movimiento que realiza. Para este
autor, es necesario mezclar esta parte cultural y biolégica, idea que también comparte
Esteban (2013), al analizar las masculinidades actuales, propone que el cuerpo es el
medio de la expresion de la palabra, también propone que la actividad que realizan los

hombres moldean su cuerpo y, por ello, también su identidad.

2.1.1.1. Sexualidad masculina
La importancia del cuerpo masculino también radica en su expresién, siendo este el caso

de la sexualidad. Uno de los primeros autores que traté temas de sexualidad humana y el
cémo ésta influye tanto en la identidad como en la personalidad fue Freud, quien, en su
teoria psicoanalitica, reconoce que todos los seres humanos poseen una caracteristica

sexual y que ésta influye en el comportamiento (en Feist, Feist & Roberts, 2013).

Gracias a la teoria propuesta por Freud se permitié ver al ser humano como un ser
sexuado y entender que gran parte de nuestra conducta y comportamiento es originado
por pulsiones sexuales (Feist, Feist & Roberts, 2013). Cuando Freud propuso su teoria,
tomé dos aspectos centrales, la primera es el tanathos que se refiere al impulso
destructivo y el segundo al eros en donde situa a la sexualidad o la fuerza creativa, Reich

(en De Leodn, s/f) retoma este Ultima para dar una explicacion de los comportamientos
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tanto creativos como destructivos ya que argumenta que son originados por una

distribucién inadecuada de esta energia.

En el campo de la sexualidad masculina también se considera a Freud como el
parteaguas del pensamiento moderno en cuanto a la investigacion de la masculinidad,
esto debido a que al incluir el complejo de Edipo como una parte constitutiva de la
personalidad rompid con la idea que tradicionalmente se tenia sobre el mundo masculino.
Anteriormente se creia que, tanto lo femenino como lo masculino, eran una caracteristica
natural que se tenia que seguir, mediante el progreso de esta teoria se pudo entender que
el género no es inamovible y que éste se adquiere mediante el aprendizaje de normas
culturales. Gracias a esto, el panorama sobre la sexualidad también cambi6é (Connell,

1995). Por consiguiente, el aparato psiquico, tal como Freud lo plante6 también cambio.

Este aparato influye directamente en la sexualidad, el psiquismo regula las ideas,
creencias y practicas que se tienen sobre la sexualidad, debido a que ésta es considerada
dentro de la cultura como un aspecto vergonzoso o culposo (Gonzalez, 2013). La culpa o
verguenza derivada del ejercicio de la sexualidad es producto de ese desconocimiento del
propio cuerpo, como de sus manifestaciones. Durante mucho tiempo, la educacién sexual
fue considerada como un tema del cual no debia hablarse o indecente. Por ello, Gonzalez
(2013) propone que esta educacién de la sexualidad debe iniciar desde la infancia

contemplando caracteristicas biolégicas, sociales y emocionales.

Desde el momento del nacimiento el individuo siente curiosidad por su sexualidad,
sin embargo, esta curiosidad en ocasiones es coartada por el sistema social y cultural en
el cual el individuo se desenvuelve, ya que éste implementa sobre el individuo
mecanismos de prohibicién en el cual la sexualidad queda como un secreto y si no es
respetado se aplica un castigo (Foucault, 1977). Pero, esta prohibicién, no es igual para
los sexos, visto que el control que se ejerce sobre la sexualidad se encuentra con

aspectos relacionados al poder y a una jerarquizacion.

Por lo tanto, en el caso de los hombres, que pretenden estar en la posicion
jerarquica mas alta, expresan su sexualidad de manera exacerbada lo que da origen a
ciertos mitos sobre la misma y estos traen consigo problemas dentro de la pareja, en el
cual el goce de la sexualidad queda plasmado (Gutiérrez, 2008). Este goce sexual es

determinado por los escenarios en donde las practicas sociales se concretan, sin
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embargo, desde las masculinidades tradicionales, éste se ve afectado de manera que se

entiende que solo debe ser el disfrute del hombre y no de la mujer (Gutiérrez, 2008).

Por consiguiente, si la sexualidad abarca todos los aspectos tanto fisicos como
psiquicos y sociales se puede decir que ésta se va transformando a lo largo del desarrollo
de vida de cada persona. La sexualidad va a permitir que las personas puedan establecer
vinculos con otros y, en un momento dado, tener el propdsito de procrear descendencia,
es decir, que para tener una sexualidad sana los hombres y mujeres deben integrarla a su

proyecto de vida sin entenderla como algo vergonzoso (Gonzalez, 2013).

El término de violencia en muchas ocasiones se ha llegado a confundir con agresion y
conflicto. Al respecto, Corsi (1994) hace la diferenciacion entre estos tres conceptos;
siendo conflicto, aquellas situaciones que impliquen contraposiciones entre los miembros
de alguna agrupaciéon o simplemente entre dos personas, esto es, en el conflicto existen
competencia, lucha y quejas. En el caso de la agresion, se dice que es una conducta por
medio de la cual, se expresa el potencial humano como respuesta ante el medio fisico, sin
embargo, éste se manifiesta en forma verbal, gestual y motora, entre otras. Lo que se
tiene que destacar de la agresién es que siempre tiene un destino. La definicién de
violencia es un poco mas compleja que los conceptos anteriores, una manera sencilla
para referirse a esta, es decir que es todo acto que implique hacer uso de la fuerza con el
propésito de danar a otros o asi mismo, por ello, tiene distintas manifestaciones que van

desde la violencia social hasta la autoinfligida (Corsi, 1994).

Con respecto a la violencia interpersonal se entiende que es generada por las
relaciones de poder establecidas en la sociedad, este tipo de violencia, en todas sus
manifestaciones, tiene como propdsito que el otro siga las 6rdenes de aquel que quiere
ejecutar la posicion de poder. Como se menciond en capitulos anteriores, esto ocurre con
las masculinidades hegemoénicas, el obligar al otro que realice actos que no desea tienen
como resultado producir un dafo ya sea fisico, psicolégico, econémico, sexual o social
(Corsi, 1994).

Para Ramirez (1997), el violento es considerado como un ser que no tiene bien
integradas las normas sociales ya que el proceso de socializacién tiene como tarea
regular los aspectos violentos y agresivos de cada uno de los integrantes de la sociedad.

Cuando se refiere a violento se aplica tanto a mujeres como a hombres, sin embargo,
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menciona que datos del ano de 1994 en México sefalan que los hombres son los que
mas comenten delitos en los cuales implican violencia. Estos delitos, por lo general, los
comenten con el propdsito de reafirmar su superioridad frente a otros hombres o a las

mujeres.

Existen diversas explicaciones del origen de la violencia masculina, cada una de
estas explicaciones difiere un poco de la otra ya que responden desde la postura en la
que se encuentran. Una de las primeras ciencias en dar respuesta a esto fue la
psicologia, dado que fue desde este campo en donde se comenzo a trabajar tanto con
victimas como con victimarios. En estas primeras aproximaciones del origen de la
violencia masculina se argumentaba que la causa era debido a problemas psicoldgicos o

psiquiatricos de ambos participantes en la relacion (Ramirez, 2002).

Como se puede notar en la explicacion anterior, la violencia masculina es
entendida como una enfermedad o problema mental, dejando de lado la situacién en la
que se encuentra la persona, asi como su medio social, de hecho se puede interpretar
que esta ocurre solo si existen alteraciones mentales, es decir, que los hombres que la
cometen estan predispuestos biolégicamente a ser violentos. No obstante, Zamudio
(2014) comenta que no todos los hombres que tuvieron experiencia con la violencia desde
la infancia la ejercen, varios de estos hombres presentan caracteristicas tolerantes y
compasivas con sus semejantes. Lo anterior niega la primera definicién en donde se
entiende que existe un perfil psicolégico de los hombres que ejercen violencia. La
aportacién que hace Zamudio (2014) permite abrir el campo de estudio de la violencia
masculina puesto que se considera el contexto y las experiencias personales de cada uno

de los hombres que se encuentran en esta situacion.

Una de las posibles causas del origen de la violencia es la percepcidon que se tiene
sobre el otro. En un campo de lo social, esta percepcién o imagen que se tiene sobre el
otro se construye a partir de ciertas creencias que el individuo se va creando a lo largo de
su vida. Al igual que diversos fendmenos sociales, la violencia masculina se encuentra
basada en un sistema de creencias, desde un sistema patriarcal, en el cual la victima se
visualiza como algo no humano, es decir, un objeto de su propiedad, por ello se puede

oprimir y desvalorizar (Uribe, 2015).

Estas creencias sobre la violencia masculina son tan fuertes que se encuentran

arraigadas dentro del conocimiento popular, se manifiestan de una forma que permite la
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naturalizacion y aceptacion de la misma, algunas de las creencias mas comunes son: que
la violencia es un asunto privado que sélo le concierne a los pertenecientes al hogar, otra
es que la violencia sélo ocurre en las clases sociales mas bajas y con pocos recursos,
que el consumo de sustancias adictivas propician estas conductas; las creencias

anteriores son de las mas comunes, sin embargo, no son reales (Ramirez, 1997).

Uribe (2015) comenta al respecto que, al ejecutar este sistema de creencias tan
habitualmente se generan estereotipos o prejuicios sobre los individuos que les permitiran
evaluar ciertas situaciones de su vida diaria. En el caso de la violencia masculina, estos
estereotipos pueden ser usados para justificarla. Un ejemplo de esto es pensar que la
victima no necesita ayuda porque se lo merece o se lo buscd, o que los hombres que

ejercen violencia son personas enfermas o con trastornos mentales.

Este sistema de creencias, como se dijo anteriormente, se encuentra basado en el
sistema cultural y social en el cual el individuo se desenvuelve, la postura desde la cual
habla el feminismo también apoya esta perspectiva, considerando que el individuo se
encuentra fuertemente influido por su contexto, es légico que de él aprenda ciertas
conductas que marcaran las relaciones sociales e interpersonales, que lleve a lo largo de
su vida. El feminismo propone que la violencia masculina ejercida por los hombres es
originada por las culturas patriarcales en las cuales se les ensefia a los hombres a ser
violentos y que esta caracteristica sea el nucleo de su masculinidad (Ramirez, 2002). Es
decir que los nifios y niflas que vivieron dentro de una familia en la que se presentaba la
violencia muy probablemente reproduzcan los roles tradicionales, por ende participaran en
relaciones de poder, sin embargo, esta violencia masculina no sélo se presenta por el
hecho de proceder de una familia con experiencias de violencia, la relacion que se dé con
los pares y su ambito social tienen mucha influencia, puesto que éstos pueden sancionar

o recompensar tales conductas (Ramirez, 2005).

Desde el punto de vista antropoldgico estas formas de interactuar entre los
geéneros es producto de la cultura (entendida ésta como una totalidad de experiencias que
se va transmitiendo), ya que desde que nacemos se plantea nuestro actuar de acuerdo a
ciertas normas y creencias que se tienen sobre las diferencias bioldgicas (Brullet, 1996),
es decir, que existen practicas sociales de género que son consideradas como
dominantes, en este caso, las practicas masculinas. Pero no todas las practicas
masculinas son consideradas dominantes, dentro de este conjunto hay algunas que se

privilegian y otras que se someten.
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Una masculinidad que se encuentra basada en el sistema de creencias que
antepone lo masculino sobre lo femenino, también origina problemas dentro de las
relaciones que se generan dentro del mismo grupo de hombres. Debido a que estas
relaciones pretenden la competencia por la supremacia se generan situaciones de
conflicto y lucha que ocasionan relaciones violentas entre el mismo colectivo (Ramirez,
2002), como ejemplo se encuentran los deportes, en donde los hombres tienen que

mostrar su fuerza ante otros hombres.

Connell (1995) relata un caso en donde lo anterior se manifiesta, la persona de la
cual narra su experiencia con la violencia comenta que sus primeros recuerdos sobre ésta
inician en su familia, relata que su padre le daba fuertes golpizas al igual que su hermana,
por lo tanto, este hombre se volvid violento con las personas que lo rodeaban en ese
entonces, que para su corta edad estas personas eran sus amigos y sus profesores.
Encontrarse en un medio ambiente en el cual aprendidé que la Unica forma de interaccién
con otros era la violencia y también que ésta era una defensa de la misma originé que su

conducta fuera semejante a la de su medio.

En el ejemplo anterior se puede observar los tres niveles de violencia masculina, el
primero la violencia hacia ellos mismos, el segundo la violencia entre hombres y el tercero
la violencia hacia las mujeres. Estos niveles, vistos como practicas sociales que legitiman
la supremacia de lo masculino sobre lo femenino, provocan sentimientos de sufrimiento
porque aisla a los hombres de aquellos que conforman su medio social (Zamudio, 2014).
Retomando el ejemplo de Connell, Pat experimenté estos tres niveles de violencia
masculina, en un primer momento manifesté violencia hacia si mismo al negarse el
expresar sus sentimientos con su familia, en el segundo nivel de violencia entre hombres
también lo experimentd ya que comenta que en su época de estudiante tenia que
involucrarse en peleas todos los dias con sus demas comparfieros, con la finalidad de ser
el mas fuerte y asi quedar como un héroe frente a los demas, sin embargo, en el tercer
nivel que trata sobre la violencia contra las mujeres, Pat expresa que esta conducta no es
aprobada desde su sistema de creencias ya que las mujeres no pueden competir en el
mundo masculino violento, aunque paraddjicamente los conflictos en la familia en donde
se agreden a las mujeres sean mas comunes Pat argumenta que no es algo de lo que se

deba sentir orgullo.

Si recordamos la frase de Simone De Beauvoir (1949), en la cual mencionaba que

uno nace siendo mujer sino que se hace mujer, se entiende que lo mismo pasa en el
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mundo de lo masculino, en donde no se nace siendo hombre sino que es algo que debe
ser construido a lo largo de su vida. Sin embargo, para ellos, la construccion de su género
se encuentra mezclada con caracteristicas como la violencia. Esta caracteristica, la
pueden integrar tanto en su identidad de género que va marcar la forma en que se
relacionen con su entorno y dificiimente conoceran una manera de relacionarse, por ello,
gran parte de los programas dirigidos a hombres que ejercen violencia proponen trabajar

con los roles y estereotipos (Zamudio, 2014).

Estos programas en grupo contra la violencia masculina, en general, son
impartidos hacia hombres debido a que las victimas de este suceso en su mayoria son
mujeres, sin embargo, no se descarta que los hombres sean victimas de la violencia
masculina. No obstante esta violencia masculina tiene su origen en la cultura sexista
dentro de la cual los hombres -de todas las edades, clases sociales y econdémicas y
niveles educativos- viven, es decir, que todos estan expuestos a caer en practicas
violentas, pero esto no quiere decir que exista una tipologia en especifico de hombre
violento (Bonino, 2005).

Una estrategia para la atencién contra la violencia masculina es entenderla desde
un sistema patriarcal, el cual indica a los hombres que deben dominar y controlar a toda
costa a las mujeres y a los hombres que no cumplan con las caracteristicas de la
masculinidad hegemadnica. Mediante esta perspectiva se puede dar atencion a la violencia
desde un aspecto cultural y mas cercano a los individuos que tienen experiencias de vida

con la violencia masculina (Bonino, 2004).

Ramirez (2005) considera cinco puntos principales para la existencia de la

violencia masculina en una relacién de pareja:

e Ocurre en un continuo y no de forma esporadica, por ello, es necesario reconstruir
las experiencias o trayectorias de vida de las personas, esto con el propdsito de
identificar como llegaron a encontrarse en esta situacion.

o Se considera en dos espacios temporales, el primero de ellos se refiere a que no
so6lo ocurre en la pareja, sino que se extiende a las demas relaciones que
establece la persona como con los hijos, amigos y relaciones colectivas; el
segundo aspecto trata del tiempo y la transformacién que esta dinamica va

presentando por la influencia del conjunto de personas.
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o Dentro de esta dinamica también influyen aspectos externos al individuo como la
presion social, familiar o del trabajo que se van experimentando dia con dia, estas
condiciones modifican la situacion dentro de la pareja.

o Debido a que es una relacién de poder pretende ejercer control a sus semejantes
y esta se manifiesta de manera violenta.

e La resistencia que manifiestan las victimas no es de una sola forma, al igual que

la violencia, tiene distintas modalidades que se oponen al ejercicio de poder.

Para Caraballo (2015), en un ambiente en el cual existen aspectos ambivalentes, la
violencia tiene que cumplir dos funciones, la primera de ellas tiene el propésito de
posibilitar la existencia de ésta dentro de un contexto que propicie e incite a cometer actos
violentos; la segunda tiene como objetivo la reivindicacion publica, es decir que necesita
ofrecer factores de proteccién los cuales permitan que el individuo se inserte a practicas
libres de violencia. La postura de Caraballo debe entenderse desde la violencia como un
aprendizaje de lo social, en donde se consideran espacios mas amplios, es decir que se

extienda mas alla de la comunidad en donde el individuo se desenvuelve.

De acuerdo con las posturas que se han manejado, la violencia masculina ocurre
debido al aprendizaje social sobre los modelos tradicionales del género. Al respecto,
Bandura (1986 en Feist, Feist & Roberts, 2013) expone que el aprendizaje social de los
humanos es moldeable ya que se manifiesta en diversas actitudes, este se adquiere
mediante la imitacién de las conductas que consideren con una posicion social mas alta.
En el caso de la violencia, Bandura (1986 en Feist, Feist & Roberts, 2013) comenta que
las personas que la llevan a cabo es porque imitaron a una persona que recibié un
refuerzo positivo al manifestar esa conducta, por lo tanto, se aprende que la violencia

traera consecuencias favorables a todo aquel que la ejerza.

Desde el modelo de la masculinidad hegemonica, la postura del aprendizaje social
encaja, ya que el refuerzo positivo al ejercer violencia es observado al ser colocada este
tipo de masculinidad en el nivel jerarquico mas alto, por lo tanto, la persona aprende,
desde su medio social, que ejerciendo violencia contra otros alcanzara un prestigio muy

valorado dentro de su contexto.

La violencia como aprendizaje social no sélo se manifiesta en las conductas de los
hombres, en el caso de las mujeres también siguen estos patrones de comportamiento en

donde la violencia masculina marca la forma de relacionarse con los demas, un ejemplo

44

——
| —



de esto son las mujeres que desde nifias vivieron en un ambiente de violencia y que en su
edad adulta buscan una pareja que tenga patrones violentos, lo anterior se da ya que la
mujer aprende a comportarse en todo momento como la victima y, de esta manera,

socializa con su medio externo (Ramirez, 2005).

La dinamica de la violencia masculina se inscribe dentro de relaciones de poder y
dominacién, en este caso, de la dominacién masculina sobre lo femenino. Bourdieu
(2000) comenta que esta dominacidon masculina es aplicada tanto a hombres como a
mujeres, dentro de esta perspectiva, se aplican esquemas de pensamiento sobre los
cuerpos y, por lo tanto, se entiende que el orden de las practicas sociales es natural y

deben ser seguidas sin apertura al cambio.

Esta construccion social sobre lo bioldgico determina las costumbres y actuar de
los hombres y mujeres en varios aspectos de su vida cotidiana. Dentro de éstas, se
legitima la interaccion entre los participantes mediante la reproduccién en distintos
ambitos como la religién, la familia, la escuela y el estado, estas instituciones establecen

la jerarquia de los sexos (Bourdieu, 2000).

Sin embargo, tanto hombres como mujeres no se percatan de las relaciones que
establecen en su vida cotidiana basadas en esta dominacion, ya que son percibidas como
actos que son guiados por la moral. Esto es a lo que Bourdieu (2000) llamé violencia
simbdlica, entendida como la estructura de dominacion que se establece en un trabajo
continuo de reproducciones sociales que adhieren a los dominados a los dominadores

permitiendo la reproduccidon de este esquema en todos los espacios posibles.

Connell (1987, en De Martino, 2013) visualiza este esquema de dominaciéon como
el concepto del género, ya que, es producto de las practicas sociales que los individuos
producen. También se encuentra relacionado con la legitimacién que proviene de
instituciones como el estado, la iglesia y la familia. En especifico, Connell (1987, en De
Martino, 2013) percibe la dominacién en el modelo de masculinidad hegemonica, puesto
que el determinar que existe mas de una forma de expresion de la masculinidad indica
que existe un orden, este orden se establece a partir de las practicas sociales que hablan

de un modo de vivir de los sujetos.

La relacion que existe entre la dominacién masculina y la violencia simbdlica es

debido a que la masculinidad es percibida como una clase de nobleza, es decir, que lo
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masculino ejerce un poder simbdlico sobre todo lo femenino, en donde se permite que se
legitime la subordinacion mediante un valoracion social creada por el hombre (Garcia,
2002).

La interpretacion que Bourdieu hace sobre la dominacién masculina impacta
dentro de los estudios de género debido a que la propone desde un aspecto cultural y de
complicidad en donde, tanto dominado como dominador, participan y la mantienen. Un
ejemplo de lo anterior son los ritos que se realizan en algunas culturas con el propdsito de
iniciar a los hombres a su vida sexual. En estos tipos de ritos los hombres deben mostrar
ante todos los demas hombres de la comunidad que estan listos para pertenecer a su
grupo vy, por lo tanto, utilizan objetos o canticos que permita exacerbar su virilidad
(Sandoval, 2002).

Mediante este proceso ritual también se aprende cual es el papel de lo femenino.
En el caso de la Cabilia, las mujeres demuestran que estan dominadas por el mundo
masculino mediante su postura corporal, la cual es hacer una reverencia en presencia de
los hombres (Sandoval 2002). En esta practica ritual se muestra lo planteado por
Bourdieu, quien argumentaba sobre la dominaciéon mediante la moral y la cosmologia que

las instituciones imponen sobre los individuos (Sandoval, 2002).

Esta dominacién masculina tradicional, que se fortalece mediante las practicas
sociales y la cosmovisién de las instituciones que rigen la sociedad, también se manifiesta
en la construccion de la identidad da cada uno de los hombres puesto que se conforma de
acuerdo a cierta subjetividad y la apropiacion del cuerpo, que a su vez esta determinada
por un sistema de jerarquias y posicionamiento (Bonino, 2005). Es decir que dentro de
nuestro sistema social y cultural, la masculinidad se percibe con ciertos privilegios que la
feminidad no tiene y esto ocasiona una violencia, ya no hablando solo desde la
corporeidad sino también desde el aspecto simbdlico en donde mujeres no tienen el

mismo acceso que los hombres a ciertos lugares por el hecho de ser mujeres.

Garcia (2008) concuerda con lo anterior, ya que comenta que, desde un punto de
vista social, existen culturas propias para lo femenino y propias para lo masculino en las
cuales se forjan diversos sistemas de jerarquias que legitiman la dominacién masculina.
Ejemplo de lo anterior son los juegos de guerra practicado en el pasado, los cuales tenian
como proposito dominar a otros, sin embargo, en la actualidad, este tipo de juegos de

dominaciéon no han cambiado del todo puesto que mediante ellos se pretende controlar a
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los otros hombres y también a las mujeres. Este juego de dominacién se llega a consumar
mediante la violencia simbdlica, la cual ubica a la mujer como el objeto a controlar y

someter, al igual que toda masculinidad que no sea la hegemonica (Garcia, 2008).

En los apartados anteriores se comenta sobre las categorias de género y la masculinidad
dentro de un marco general, sin embargo, no se puede olvidar que todas las categorias
tienen un caracter histérico y social, por lo tanto, dentro de lo que es considerado como
Latinoamérica tanto el género como la masculinidad tienen caracteristicas particulares. Al
igual que en el resto del mundo, los estudios sobre las masculinidades fueron realizados
al inicio por las feministas, estas activistas comenzaron el estudio con hombres debido a
la problematica que en este tiempo estaba presentado la sociedad, que era el SIDA
(Viveros & Gutmann, 2007). Otro de los temas de andlisis de los estudios pioneros en
masculinidades latinas fueron las relaciones de poder que se establecian entre los
géneros, estos estudios comenzaron a trabajar con las identidades tradicionales de
género que esta regidon mostro, las cuales son el machismo y el marianismo (Olavarria,
2003).

Ademas de lo anterior, la categoria de la raza o etnia -que se encontraba
abandonada para algunos paises- fue muy relevante para el estudio de las
masculinidades y de hombres en América Latina, esto debido a las desigualdades que
existian entre hombres pertenecientes a una regién y los de otra, puesto que sus
practicas sociales no eran las mismas que las de los hombres de Europa y América del
Norte (Viveros & Gutmann, 2007). Es decir, que al considerar este factor se produjeron
estudios relacionados con la cultura de estos hombres y surgieron categorias especificas

para la investigacion en esta zona.

En este primer momento, para el estudio de las masculinidades latinas, se adapté
el concepto de masculinidad hegemoénica planteado por Connell (1995), que recibid el
nombre de machismo, el cual, considera a todos los actos que los hombres realizan con el
propésito de alcanzar el poder y la dominacién de las mujeres y los hijos, marcando una
relacion negativa y establecida en un sistema de jerarquias en el cual la masculinidad se
ve exacerbada en todo momento (Olavarria, 2003). Este concepto surge a raiz de las
investigaciones etnograficas, en las cuales se mezclan una serie de elementos como la
historia, la masculinidad y demas elementos culturales y sociales propios de América

Latina; el abordaje de las masculinidades latinas por medio del machismo permitié tener
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una aproximacion mas certera hacia los sucesos que se encontraban alrededor de esta

categoria (Zapata, 2001).

Como se menciond, los sucesos que mas se estudiaron relacionados con las
masculinidades latinas fueron el SIDA y la violencia. Sin embargo, para entender estas
categorias es preciso situarlas dentro del contexto que tuvo origen. El concepto machismo
fue utilizado en sus principios para hacer referencia a las relaciones de poder que los
hombres latinos (en especifico mexicanos) establecian en su vida cotidiana. Al igual que
con el término de masculinidad hegemonica, el poder que se ejerce desde el machismo
se encuentra sustentado en las practicas culturales, sin embargo, en México esto sucede
principalmente desde el sistema religioso, puesto que desde éste se legitima las practicas
de dominacion (Seidler, 2006).

En muchas partes de Latinoamérica, el machismo se ha visto como el estereotipo
de género que todos los hombres siguen, ademas que se le ha atribuido la explicacién de
la violencia de género, puesto que se encuentra muy relacionado con factores como el
alcoholismo y comportamientos sociales no aceptados (Estrada, Rigali, Arciniega &
Tracey, 2011), por lo tanto, la imagen que se tiene sobre los hombres latinoamericanos es
de aquel hombre distante emocionalmente y que busca a toda costa mostrar su virilidad

en todos los espacios.

En general, esta categoria se comenzd a desarrollar en un principio en México,
con el propdsito de describir las relaciones entre hombres y mujeres. En el caso de las
practicas que realizan las mujeres se utilizd la categoria de marianismo, puesto que las
practicas sociales que las mujeres mexicanas realizaban estaban orientadas a la
proteccién y cuidado amoroso de los hijos, es decir, una abnegacion y entrega como el
modelo cultural de la virgen Maria, vista también como modelo del ideal femenino

mexicano (Diaz-Guerrero, 2014).

Mientras que, para los hombres mexicanos el ideal masculino se bas6 en todos
aquellos héroes revolucionarios, estos personajes tienen una fuerte carga cultural, ya que,
al hablar de la historia de cada uno de ellos, lo que sobresale son las batallas ganadas a
partir del uso de la violencia, ademas de presumir el “tener” a varias mujeres, es por ello
que la categoria de machismo se origina a partir de resaltar elementos como el uso de la

violencia y la virilidad (Diaz-Guerrero, 2014).
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Este modelo de masculinidad basado en el uso de la violencia y la hipersexualidad
fue referencia para las masculinidades tradicionales mexicanas, siendo asi el machismo el
tipo de masculinidad que la mayoria de la poblaciéon expresaba, sin embargo, esto no se

limitd a México sino que también en el resto de América Latina (Diaz-Guerrero, 2014).

La categoria machismo se entrelaza en varias ocasiones con otras como el
sexismo, el caballerismo y violencia. En el caso del sexismo existen dos categorias, la
primera de ellas llamada sexismo benévolo en la cual los roles que tradicionalmente
cumple la mujer son admitidos, la segunda llamada sexismo hostil que consiste en
disminuir las acciones o imagen de la mujer; en cuanto a la categoria de caballerismo
cabe mencionar que es muy distinta de la categoria de machismo, mientras que la
primera se ve como una caracteristica positiva que practica la crianza la segunda es una
actitud negativa que desvaloriza lo femenino; la categoria de violencia y machismo en
muchas ocasiones se encuentran muy relacionadas ya que una puede ser predictor de
otra (Moral & Ramos, 2016).

Ademas de las categorias que se mencionaron también se debe considerar el
significado ambivalente del machismo o del macho en si. En algunos paises, el macho
describe la masculinidad deseable, puesto que se refiere a la masculinidad en cual el
hombre cumple los requisitos que la cultura demanda como el ser heterosexual, es decir,
que un hombre homosexual no puede ser considerado como macho; en otros paises
macho significa ser hombre debido a que hace referencia al sexo (macho, hembra), en el
caso de Argentina hace referencia tanto a la virilidad o potencia sexual como a elementos
positivos como el ser generoso (Zapata, 2001). En Pert, el macho es aquel que muestra
superioridad ante cualquier hombre y domina a las mujeres, ademas de ser temerario y
estar dispuesto a realizar cualquier acto que implique mostrar su valentia, en Republica
Dominicana el machismo o el macho es aquel hombre que se presume de tener gran

fuerza fisica (Deyoung & Zigler, 1994).

En general, el término macho o machismo se utiliza para denominar las practicas
que los hombres latinos realizan con el propdsito de mantener su posicién jerarquica. En
México, por lo regular, el término hace referencia a caracteristicas relacionadas con la
virilidad y la valentia. Sin embargo, este concepto también es utilizado en paises
hispanos para hacer referencia a la personalidad autoritaria de los hombres (Deyoung &
Zigler, 1994).

49

——
| —



Cuando se habla de machismo, no se debe pensar como sélo una forma de
masculinidad, éste es un grupo muy diverso debido a que depende de caracteristicas
propias del lugar que habitan los hombres (Estrada, Rigali-Olier, Arciniega, & Tracey,
2011), es decir, que no existe una sola forma de machismo, éste tiene diversos matices
aunque en general haga referencia a caracteristicas relacionadas con el valor, la
dominacién, violencia y honor (Nufiez, Gonzalez, Talavera, et. al, 2015). Para Giraldo
(1972), el machismo se da en todos los estratos de la sociedad, sin embargo, no es igual
en todos ellos ya que distan en sus manifestaciones. Este autor también sefiala que, a
mayor grado académico alcanzado, menor sera la manifestacion del machismo o que sera

de una forma mas sutil.

Desde el punto de vista psicolégico, el machismo se encuentra construido por
sentimientos de inferioridad, los cuales van surgiendo desde la infancia. Es decir, para ser
considerado por el grupo genérico tradicional como un macho es necesario tener
caracteristicas como la virilidad, fuerza fisica y estatus social, cuando no se poseen estos
elementos el hombre no es tomado en cuenta. Es por ello que, Giraldo (1972) senala que
los sentimientos de inferioridad producidos por el machismo no sélo se originan en los
hombres mexicanos, sino que también los hombres europeos los presentan y que la
manera de defenderse ante ellos va a depender de los elementos culturales que

construyen a estos hombres.

A lo largo de este capitulo se ha revisado la relacion que existe entre la masculinidad y la
violencia, asi como de los elementos que se ven inmiscuidos en el ejercicio de la violencia
masculina, como lo son el poder y la dominacién. En este sentido, se puede notar que el
poder es una caracteristica fundamental para el ejercicio de la violencia masculina, puesto
que éste se desarrolla en un sistema social que establece jerarquias mediante la

imposicién.

Para el analisis de la relacion entre la violencia masculina y el poder se recurrié al
planteamiento de Foucault, en el cual se propone que el ejercicio del poder debe ser
entendido como un proceso o0 un conjunto de experiencias puesto que éste dota al
individuo de una identidad y lo puede caracterizar dentro de un contexto especifico. Para
el caso de los hombres, que ejercen violencia de género, se puede entender este espacio

de ejercicio de poder y control, el hogar, ya que en éste es en donde se ve manifestado el
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sistema de jerarquias, el padre como jefe de familia que dicta las reglas y

comportamientos que son aceptados en este espacio.

En relacién con lo anterior, se entiende que el ejercicio de la violencia masculina
es debido a que se encuentra basada en el sistema de creencias que ensefia y
recompensa a los hombres que se muestran mas agresivos, ya que, si tienen este tipo de
caracteristicas, se encontraran mas cercanos a poseer la masculinidad hegemodnica o
tradicional. A esto también se le puede llamar violencia simbdlica, que es entendida como
la estructura de dominacion que se establece en un trabajo continuo de reproducciones
sociales que adhieren a los dominados a los dominadores permitiendo la reproducciéon de

este esquema en todos los espacios posibles.

Es decir, que, como se menciond anteriormente, el ejercicio de violencia
masculina se encuentra avalado por un conjunto de sistemas institucionales que lejos de
pretender disminuirla la recompensan. Sin embargo, esto dependera de la cultura y
sociedad a la que los hombres pertenecen. Para el caso de los hombres
latinoamericanos, la masculinidad hegemodnica es llamada machismo, el cual se refiere a
la manera especifica en que estos hombres expresan su identidad de una manera que el

sistema patriarcal lo califique de aceptable.

El machismo, al igual que la masculinidad hegeménica, en ocasiones es percibido
como un modelo a seguir por parte de los hombres latinoamericanos, sin embargo, no se
puede hablar de un solo tipo de machismo, ya que tiene diversos significados de acuerdo
al lugar en donde se esté manejando. Mientras que, en algunos paises, se refiere al
hecho de ser hombre en otros paises significa que es un hombre muy viril. Por ello, es
necesario establecer que el machismo se encuentra fuertemente relacionado con

categorias como la etnia y la historia del pais.

En el caso de México, esta categoria se encuentra mezclada con el sexismo, que
hace referencia a las actitudes generadas a partir de las actividades designadas a las
mujeres, el caballerismo, que se refiere a las practicas positivas relacionadas con la
masculinidad y, por ultimo, la categoria de la violencia, que fue una de las primeras que

iniciaron el estudio de los hombres en México.

51

——
| —



De acuerdo con lo ya mencionado, se puede decir que, para el estudio de la violencia
masculina, es necesario considerar todo el cumulo de categorias que se entrelazan, como
lo es el ejercicio del poder, la sexualidad, el espacio en donde los hombres se
desenvuelven y demas categorias momentaneas, como lo puede ser situaciones politicas

que estén influyendo en las practicas cotidianas.
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CAPITULO Il

NUEVAS MASCULINIDADES

En un principio, los estudios sobre masculinidades trataron sobre tematicas que estaban a
favor o en contra de los postulados del feminismo, sin embargo, a pocos académicos les
quedaba claro qué era esta nueva categoria de analisis. Por ello, algunos estudios
comenzaron a tratar de definir lo que es la masculinidad y qué elementos la componian
(Ochoa, S/f). Estos primeros estudios definieron la llamada masculinidad hegeménica o
tradicional, siendo ésta una manifestacién negativa de la masculinidad, ya que los

elementos que la conforman dan como resultado situaciones como la violencia.

Sin embargo, la masculinidad hegeménica no es la Unica manifestaciéon de la
masculinidad, puesto que ésta es vivida de distinta manera para los hombres de una clase
a otra, de una edad a otra y de un tiempo socio-politico-histérico a otro, la masculinidad

fue vista desde lo plural.

En contextos con perspectivas incluyentes hacia la diversidad sexual se encontré
que los modelos de masculinidad hegemodnica tienden a ser rechazados y, por lo tanto,
los hombres pertenecientes a éstos construyen modelos positivos de la masculinidad
(Bosca, 2008). Sin embargo, es necesario considerar que, para establecer identidades de
género o cualquier otro tipo de identidad, se requiere de una base. En el pasado, esa
base era la masculinidad hegemonica, sin embargo, en la actualidad, al ser percibida ésta
como un modelo negativo, se esta optando por construir modelos de masculinidad
positivos que les permita a los hombres tener menores exigencias culturales y sociales,
ademas que la identidad que ellos elijan sea mas acorde a su manera de vivir (Bosca,
2008).

Debido a lo anterior, en el presente capitulo se considera la tematica de las nuevas
masculinidades y cuales son los factores que promueven estos modelos positivos. En el
primer punto, se argumenta la crisis de la masculinidad hegemodnica y qué repercusiones
tiene dentro de la construccion de la identidad de género. En un segundo momento se
muestran aquellos rasgos de la masculinidad en la cultura mexicana, el como se ha ido

transformando esta categoria y qué elementos lo estdn propiciando. Finalmente, nos
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referimos a cdmo han sido entendidas las nuevas masculinidades y como son vistas en

espacios como la familia y la pareja.

Como se menciond en el primer capitulo, las identidades de género son un proceso
necesario para llevar a cabo la socializacion, ya que se forma desde el espacio familiar y
se extiende al medio social, es decir, que mediante la identidad de género comunicamos
nuestro ser a las personas que nos rodean. Sin embargo, estos papeles sociales se han
ido modificando con el paso del tiempo y al contexto en constante cambio en el que ahora
vivimos. Bauman (2001) menciona que, en la actualidad, las corrientes tedricas se han
centrado en el estudio del concepto de identidad, dado que mediante éste es posible
explorar los aspectos de la vida en la época actual. No obstante, dentro de los temas de
género existen debates sobre las consideradas identidades tradicionales, en donde se
enfrentan situaciones del pasado y el presente (Montesinos, 2002). Esto ha provocado
conflictos en cuanto a la practica de los roles tradicionales y ciertas crisis de identidad

genérica.

El tema de la crisis de la masculinidad inicia con la revolucién sexual y la inclusion
de las mujeres en ambitos que eran considerados solo para hombres, uno de estos
campos es el econdmico, ya que en épocas pasadas el principal proveedor del hogar era
el hombre, sin embargo, gracias a los movimientos feministas las mujeres pudieron
ocupar lugares que les permitiera dar un aporte econémico a sus hogares (Butler, 2007).
Lo anterior provoco que los hombres comenzaran a realizar actividades que en el pasado
no se consideraban propias del mundo masculino, es decir, que lo que tenian entendido

como masculino ahora se esta trasformando.

De acuerdo con lo anterior, se considera que en la actualidad la masculinidad
tradicional o hegemodnica se encuentra en crisis, ya que para su construccién toma como
referentes los roles tradicionales en combinacién con las nuevas formas de expresar la
masculinidad, lo que provoca una crisis en el rol tradicional. Esta crisis de la masculinidad
también puede ser percibida como un problema de identidad que los hombres enfrentan a
raiz de los cambios culturales (Montesinos, 2002), es decir, que los hombres de la época
moderna ya no tienen modelos tradicionales de referencia, la masculinidad que sus
padres y abuelos les transmitieron ya no se ajusta a los procesos sociales actuales
(Herrera, 2012).
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Garaizabal (2001) menciona que la masculinidad moderna es percibida como un
ideal y un funcionamiento de las sociedades normativas actuales, puesto que ha ayudado
a la divisién social y sexual del trabajo. La propuesta de esta autora es que, a pesar de
que la masculinidad y feminidad tradicionales han sufrido una crisis, éstas se siguen
reproduciendo en la vida cotidiana, ejemplo de lo anterior son los personajes masculinos
de algunas peliculas, videojuegos, revistas y series de television, los cuales siguen

mostrando el estereotipo masculino tradicional.

El problema de la crisis de la masculinidad se sitia dentro de la identidad
personal, puesto que el conflicto que los hombres experimentan es entre lo real y lo
imaginario, es decir, que en el mundo en que las relaciones entre los géneros se dan son
muy distintas. Por principio de cuentas, no muchas mujeres tienen la idea de formar un
hogar con el hombre y mucho menos que éste sea el unico medio de sustento del hogar,
otra de las problematicas que los hombres se estan encontrando es que sus parejas
femeninas le exigen mayor expresién de los sentimientos y vinculacién emocional, algo
para lo cual desde la cultura patriarcal no fueron preparados y que atenta contra el
modelo hegemonico de la masculinidad. Es por ello que Herrera (2012) dice que no sélo
la masculinidad esta en crisis sino también las relaciones de pareja, ya que si se tiene la
postura de esta masculinidad hegemonica dificilmente permitira una relacion de igualdad

con las mujeres.

Para Puyana (2011), la crisis de la masculinidad se encuentra especificamente en
los roles tradicionales, en los cuales el hombre debe tener las caracteristicas de potencia,
poder y proveedor y éstas, a su vez, ayudan a la construccién de la masculinidad
hegemonica. Por lo tanto, presentan un cambio en la identidad genérica. Gracias a los
movimientos feministas, las mujeres adquirieron cierta seguridad e identidad propia, la
cual les permite participar en actividades que anteriormente no realizaban, por el otro lado
contario, en los hombres ha ocasionado una inseguridad en su identidad, ya que
visualizan que el espacio en que se desenvuelven ha sido invadido por las mujeres
dejandolos de lado, lo que permite que cuestionen la identidad que desde afios atras se le

has impuesto (Javaloy, 2001).

Como se menciond en el primer capitulo, para la construccion del género es
necesario considerar que se da en un espacio de interacciéon entre lo femenino y lo
masculino, es decir, que se conforma a partir de los roles propios para las mujeres y los

hombres en cada contexto. Dentro de nuestra época, estos roles se han ido
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transformando, las actividades que en un principio se consideraban propias de un género
ahora son realizadas por el otro género. Lo anterior ha ido marcando las nuevas formas
de relacion entre géneros y también las practicas sociales como lo sugiere Montesinos
(2002), quien menciona que estas relaciones se establecen dentro de un marco de
transformacion cultural, puesto que implican elementos como la pareja, familia, espacio

social y politico.

Dentro del contexto mexicano, la crisis de la masculinidad inici6 de la misma
manera. Las mujeres mexicanas fueron rompiendo el estereotipo de la mujer abnegada y
subordinada que se mostraba en el cine en los afios cincuenta, comenzaron a tener una
participacion mas activa dentro de la economia familiar. Esto no significo6 que dejaran de
realizar actividades domésticas, es decir, que las mujeres adquirieron una doble o hasta
triple jornada, esto debido a que el espacio de los hombres mexicanos seguia siendo el
de dar 6rdenes en todos los espacios. A partir de los anos setenta es cuando los hombres
mexicanos experimentan una crisis econdmica en la cual las practicas sociales se
transformaron por completo ocasionando una crisis en su masculinidad (Montesinos,
2002).

Esta crisis se ve representada en la incertidumbre que los hombres tienen sobre
un lugar asegurado en el mundo, no es seguro que sean buenos proveedores debido a
que, en nuestra época, es muy dificil conseguir y mantener un empleo estable, el ser el
mas viril tampoco es seguro ya que la mujer tiene mayor acceso a una educacion sexual.
Por lo tanto, la eleccién libre de una pareja. En cuanto a la autoridad paterna también
muestra una problematica puesto que los divorcios van cada vez en aumento
(Montesinos, 2002).

El estar en esta posicion de poder social frente a las mujeres trae consigo una
gran serie de problematicas, como ya se dijo es una tarea constante de mostrar su
masculinidad ante todos, ser buen proveedor y ser fuerte ante cualquier circunstancia lo

que es una tarea casi imposible de realizar (Cruz y Ortega, 2007).

Podemos entonces decir que, la masculinidad, mas que estar en crisis, se
encuentra en una transicion. Los hombres ahora estan reflexionando que, desde mucho
tiempo atras, se han encontrado en una posicién de poder. Pero que esto, lejos de
perjudicar solo a las mujeres también los afecta a ellos, puesto que los ha hecho negar

una parte muy importante de su construccion e identidad masculina como lo es la
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expresion de sus emociones y el adentrarse a actividades que eran pensadas s6lo para

mujeres como lo es la crianza de los hijos, es decir, la paternidad.

Se ha mencionado que, cuando hablamos de masculinidad, es necesario considerar que
existen distintas formas de ella, ya que, para la construccion de ésta son necesarios
factores como la edad, clase social, zona geografica y el momento histérico-social-
politico. Esto es debido a que la masculinidad se construye a partir de la cultura,
concibiendo ésta como el conjunto de creencias, valores, actitudes y conductas que

integran el estilo de vida de una sociedad (Garcia, 2008).

El término de masculinidad se comenzé a utilizar de manera plural a partir del
llamado periodo etnografico, en el cual los estudios sobre hombres comenzaron a
realizarse con el propdsito de explicar la diversidad del término masculinidad, puesto que
se encontrd que la construccién de ésta depende de factores culturales y que el concepto
lejos de ser algo que defina a un grupo homogéneo representa la variedad del ser hombre
(Amuchastegui & Szasz, 2007). Dentro de este periodo etnografico un ejemplo del trabajo
que se ha realizado en México es el elaborado por Gutmann (1997). En este trabajo el eje
de andlisis no soélo es el cultural sino que también toma en cuenta el factor politico. Estos
dos ejes los utiliza con el propdsito de explicar el desarrollo de la identidad masculina de
hombres de una colonia de la capital del pais; él encuentra que la masculinidad en México
es muy asociada al concepto de machismo, sin embargo, Gutmann (1997) encuentra que
las categorias de género, feminidad y masculinidad no son fijas en un contexto mexicano

ya que desde los afos noventa se encuentran en transformacion.

Montesinos (2000), al igual que Gutmann, propone que la masculinidad mexicana
esta siendo atravesada por una transformacion ocasionada por cambio cultural y social, lo
cual se ve reflejado en espacios como lo es el familiar, en donde el primer conflicto que
presentan los hombres es el de la igualdad, ya que la posicion privilegiada se encuentra
cuestionada y ahora compartida. Es decir que, al momento de que las mujeres tienen
mayor participacion en actividades econdmicas remuneradas, los hombres participan en

actividades como el aseo del hogar.

Hasta este punto se entiende que la masculinidad y feminidad son aspectos que
interactian entre si, asi como con aspectos relacionados a la sociedad y a la cultura. En

el caso de los hombres que habitan y adquieren la cultura de Latinoamérica la expresién
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de su identidad de género se encuentra relacionada al desarrollo y manifestacion
excesiva de su sexualidad puesto que representa el vinculo con los comportamientos

machistas que caracterizan a esta poblacion (Jiménez, 2003).

Para el estudio de la relacion de estos elementos en la sociedad mexicana
generalmente se utiliza la propuesta de Diaz-Guerrero. Esto debido a que el autor
entrelaza la expresion de la mexicanidad y la expresion de género. La propuesta de este
autor es que en la masculinidad y la feminidad se expresan ciertos rasgos de la
personalidad (1963 en Garcia, 2008).

Para el caso de la masculinidad, que se encuentra asociada con caracteristicas
como la fuerza y la orientacion al éxito, es denominada como rasgos instrumentales,
mientras que para la feminidad, que se asocia con la sensibilidad y amabilidad, son
denominados como rasgos expresivos (Garcia, 2008). Estos rasgos, instrumentales y
expresivos, son caracteristicas muy presentes y significativas para la personalidad que
tienen su origen en el proceso de socializacién que lleva a cabo el individuo a lo largo de

su vida (Diaz-Loving, Rivera & Sanchez, 2001).

Se entiende por rasgos instrumentales y expresivos como aquellos patrones
culturales que son consistentes en las conductas emitidas por parte de hombres y
mujeres. Estos rasgos se van fortaleciendo por medio de diversas instituciones como la
religion, la sociedad y la familia, en las cuales se reafirma y mantiene el hecho de que las
actividades realizadas por los hombres estén orientadas a aspectos que les permita
satisfacer los roles tradicionales que le son impuestos por su cultura (Riquelme, Rivera &
Diaz-Loving, 2014).

Estas caracteristicas que se expresan individualmente también tienen sus efectos
en lo social. en un estudio que se llevé a cabo en paises como Japén, Alemania, México y
Filipinas se encontrd6 que estos paises tienden a expresar mayoritariamente rasgos
asociados con la instrumentalidad, cuestién por la cual se dice que estos paises son un
tanto mas masculinos en cuanto a las caracteristicas comportamentales de su poblacion
(Garcia, 2008). Sin embargo, al ser la expresion de género una caracteristica individual se
puede encontrar que existen diversas formas de manifestarse. Bem (1974 en Garcia,
2008) encuentra cuatro maneras mas comunes, la primera de ellas es masculinos o
instrumentales que se refiere a las personas que tienen rasgos altos en masculinidad y

carencia o rasgos menores en feminidad; la segunda expresion es la femenina, la cual es
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lo contrario de la anterior; la tercera se refiere a andréginos que son personas que
presentan ambos rasgos (masculinos y femeninos) y en la ultima expresion de género se
encuentran los indiferenciados que son personas que presentan rasgos muy bajos de

feminidad y masculinidad.

En la poblacién mexicana estos rasgos también se presentan tanto en hombres
como en mujeres. Diaz-Loving, Rivera y Sanchez (2001) se dieron a la tarea de identificar
estas caracteristicas dentro de la cultura mexicana y compararlas con las presentadas en
Estados Unidos. Los autores encontraron que la instrumentalidad y expresividad se
presentan tanto de manera positiva como negativa. En el caso de las mujeres mexicanas
se han presentado caracteristicas asociadas a la androginia con puntajes mas altos en las
caracteristicas que se refieren a la instrumentalidad, mientras que lo ideal en los hombres
es obtener un equilibrio entre instrumentalidad y expresividad (Garcia, 2008). Sin
embargo, en el caso de los hombres mexicanos se encuentra que las caracteristicas que
mas sobresalen son los aspectos instrumentales negativos, como el ser el que manda o
bebedor (Diaz-Loving, Rivera & Sanchez, 2001; Garcia 2008).

En cuanto a la expresion de las masculinidades latinas, Mirandé (1998) menciona
que éstas comparten la caracteristica del machismo con las demas masculinidades del
mediterraneo, ya que surgen a partir de los patrones de crianza muy rigidos, sin embargo,
a diferencia de las masculinidades anglosajonas en donde existe la imagen del hombre de
razon y el hombre econémico que representan caracteristicas de la masculinidad como la
falta de empatia, las masculinidades latinas al enfrentarse a fenédmenos sociales como la
migracion se ven obligados a ceder el liderazgo de la familia a sus parejas, transformando

asi su masculinidad.

Jiménez (2003) menciona que la masculinidad latina se construye a partir de
diversos espacios, los cuales son la calle, el espacio natural o biolégico y la familia. El
espacio natural representa lo que Jiménez (2003) llama nucleo de lo masculino, puesto
que se refiere a caracteristicas innatas como los 6rganos sexuales. La calle es el espacio
publico en donde el constructo social de la masculinidad se va entretejiendo, ya que en
este espacio se van formando los grupos pares y, por lo tanto, una homogeneidad en
ciertas conductas en las cuales se entiende a lo femenino como lo extrafio y se percibe
como una amenaza para la identidad. En el caso del espacio familiar es donde estos dos

anteriores se fusionan, el hombre adquiere ciertos privilegios como el ordenar a los demas
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miembros de la familia puesto que se considera el miembro con mayor fortaleza fisica y

mental.

Lo anterior mantiene el esquema de la identidad masculina hegeménica, es decir
que los hombres latinoamericanos que construyen su identidad de género basada en la
desigualdad son considerados machistas, sin embargo, gracias a los grupos de varones
que han surgido en México y Centroamérica ellos pueden transformar los
comportamientos que son considerados como dafinos para su interaccion entre géneros
(Jiménez, 2003). Esto debido a que los hombres que se involucran en actividades como la
crianza y tareas domésticas adquieren rasgos que tradicionalmente se relacionan con las
mujeres, lo que les permite tener relaciones mas igualitarias con sus parejas y trasmitir
estas practicas con sus hijos (Zamudio, 2014), demostrando asi que el machismo no es la

unica manera de expresar su identidad de género.

Como se ha comentado los rasgos tradicionales de la masculinidad latina, y por lo
tanto mexicana, se encuentran basados en el poder, dominacién y control sobre lo
femenino, pero debido a los cambios culturales actuales estos rasgos también se han ido
transformando al punto de tener mas de una manera de expresar la masculinidad. Es
decir que la idea del hombre macho ya no es suficiente para cubrir los aspectos de la vida
de los hombres, por ello se considera que dentro de los estudios de género y sobre todo
de las masculinidades se integren los aspectos biologicos como el sexo, los roles de
género, la personalidad y la cultura, ya que con estos elementos se puede tener una
postura mas amplia hacia los cambios culturales por los cuales estan siendo atravesadas

las identidades.

Debido a la transformacion de los roles tradicionales de género, la igualdad en la relacion
entre hombres y mujeres es una idea que cobra fuerza en algunos espacios, puesto que
ahora los géneros comparten actividades indiscriminadamente. Es por ello que, el término
de nuevas masculinidades tiene su origen dentro de las practicas sociales que realizan los
hombres y que son orientadas hacia la igualdad de derechos y oportunidades para los
generos (Soto, 2013). Sin embargo, en ocasiones solo se demuestra la disposicién hacia
estas actividades y no la realizacion de ellas, es decir, que ciertos hombres comentan
estar a favor de llevar a cabo expresiones de género distintas a la masculinidad
hegemonica, pero dentro de la sociedad aun son minimas estas expresiones y pocas

veces son realizadas (Bergara, Riviere & Bacete, 2008).
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De esta manera, cuando hablamos del término nuevas masculinidades nos
referimos a aquellas manifestaciones de la masculinidad que no incluyen los elementos
del estereotipo hegemonico, es decir, los distintos tipos de masculinidad que surgen a
partir de la transformacion de los roles y que tienen como propésito establecer practicas
de igualdad (Pizarro, 2006). Estas nuevas formas de expresion de la masculinidad
incluyen elementos como la paternidad, la construccion del género a partir de la

sexualidad y la relacion con la pareja.

Sanfélix (2011) menciona que la existencia de las nuevas masculinidades se ha
dado debido a la participacion de las mujeres en actividades econdmicas, politicas y
sociales, ademas de la imposibilidad de la mayoria de los hombres de alcanzar el modelo
hegemonico; esto ocasiond que los hombres adquirieran identidades de género menos
drasticas y que expresaran mejor la forma de su ser hombre. Los hombres que Sanfélix
(2011) consideré que representan mas el modelo de las nuevas masculinidades —de
acuerdo al estudio que realiz6— son los jévenes que se encuentran en una posicion
social y econémica media y que, ademas, posean formacion profesional. Esto debido a
que son educados en un ambiente mas neutral y flexible en cuanto a las exigencias de la

masculinidad.

Ademas de lo anterior, también se considera que, para la transicién de la
masculinidad hegemonica a las nuevas masculinidades es necesario que sea en todos los
espacios en los que se desenvuelven los hombres, es decir, que se debe transformar aun
mas que solo los modos de ser hombres dentro del ambito individual o personal. Los
espacios laborales, sociales y politicos también tienen que ser transformados, aunque no

sean a la par de lo individual (Faur, 2004).

Tomando en cuenta lo anterior, el concepto de masculinidad hegemodnica ya no
describe la realidad que los hombres estan viviendo, por ello, la insercion del concepto de
masculinidades o nuevas masculinidades es necesaria para realizar estudios sobre la
realidad en la que los hombres que presentan crisis en su identidad viven. Este nuevo
concepto ofrece una flexibilidad y dinamismo en la expresion de la identidad de todos los
hombres, esto mediante la posibilidad de que los hombres elijan la manifestacién de la
masculinidad que mas sea acorde a su personalidad sin necesidad de restringirse en los

modelos tradicionales (Rodriguez, 2014).
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Con respecto a lo anterior, Boscan (2008) menciona que es necesario un modelo
de masculinidad para que los hombres puedan tomarlo como referencia y construir la
suya. Por ello, es importante que este modelo sea el de una masculinidad positiva; sin
embargo, éste no debe ser excluyente, es decir, que permita el desarrollo de las otras
masculinidades. Esta masculinidad positiva debe ser desarrollada en un espacio politico,
personal y social en donde se promuevan las relaciones equitativas con todos los
geéneros, libre de sexismo y homofobia. Para llevar a cabo el desarrollo de este nuevo
modelo, se propone que se debe pensar la masculinidad mas alla del ejercicio de poder y
el dominio, es decir, que dentro del modelo hegemodnico existen caracteristicas que son
percibidas como positivas y pueden ayudar a la transicion hacia una masculinidad positiva
(Boscan, 2008; Welland & Wexler, 2008).

Los temas presentados a continuacion son los elementos mas trabajados dentro
de los estudios de las nuevas masculinidades, ya que para la construccién de la
masculinidad es necesario considerar las relaciones sociales que los hombres estan
llevando a cabo en su vida cotidiana y que, como se ha mencionado, son fundamentales

para realizar la transicion hacia modelos de masculinidad positivos.

La dualidad que existe entre las actividades publicas y privadas también ha influido dentro
del espacio familiar. Esto debido a los estereotipos y roles tradiciones de género, los
cuales indican las tareas que deben cumplir hombres y mujeres dentro y fuera del hogar.
Para el caso de los hombres, sus actividades dentro del hogar se ven limitadas a realizar
aquello que implique unicamente el sustento econémico de la familia o tareas que se

relacionen con trabajo fisico (como alguna reparacion fisica dentro de la casa).

Lo anterior se ve reflejado en la investigacion realizada por Gutiérrez (2008), los
participantes comentan tener una dicotomia de espacios basada en los estereotipos de
geénero. Estos hombres explican que su participacién dentro de su familia es la de jefe de
hogar, es decir, que mientras ellos hicieran su aportacion econémica y realizaran la
division de tareas era mas que suficiente. Gutiérrez (2008) profundiza en la participacion
de los hombres para la conformacion de la familia y pregunta a sus participantes sobre las
emociones que tuvieron al momento de enterarse de que serian padres y cuales fueron
las primeras reacciones, los hombres explicaron que su participacion en un inicio al
momento del nacimiento de sus hijos y que las emociones que presentaron eran referidas

a su rol de proveedor.
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Al respecto, Mora (2005) menciona la importancia que tiene la dimensiéon de la
paternidad para la construccion de la identidad masculina, debido a que, en ésta, se
puede observar la interaccion de las caracteristicas del rol tradicional, es decir, el papel de
proveedor, administrador de la designacién en las tareas dentro y fuera del hogar,

responsable en la toma de decisiones y su papel en la procreacion.

La importancia de la paternidad, en la construccion de la identidad masculina,
radica también en que marca un proceso de transicion, es el momento en donde los
hombres dejan de ser jévenes para transformarse en hombres adultos con
responsabilidades, capaces de cumplir con los mandatos que la sociedad les ha impuesto
desde pequenos (Aguayo, Sadler, Obach, & Kimelman, 2014). Es, en este momento,

cuando los hombres pueden satisfacer los roles tradicionales en todo su esplendor.

Sin embargo, la constitucion de la familia sufrié ciertos cambios a raiz de diversos
acontecimientos sociales como la revolucion industrial, a partir de ésta, las mujeres
comenzaron a salir de casa y, por medio de los salarios que percibian, hacian aportacion
econdmica al hogar (Baron & Byrne, 2005). Esto provocd que la dinamica familiar se

transformara y los hombres tuvieran mayor participacién en la crianza.

En paises de América Latina se ha encontrado que los hombres expresan el tener
interés en participar en actividades como la crianza, sin embargo, sus parejas comentan
que este interés no se ha visto reflejado en la practica, puesto que la crianza sigue siendo
en su mayoria realizada por las mujeres. Las actividades de crianza que son realizadas
por los hombres son las relacionadas con el juego y de cuidado, este ultimo realizado
ocasionalmente o como muestra de apoyo a la pareja y no como una responsabilidad de

los padres (Aguayo, Barker, & Kimelman, 2016).

De acuerdo a estudios realizados en paises como Costa Rica, Guatemala,
Colombia, Peru y México, el tiempo dedicado por padres y madres a la crianza es muy
desproporcionado, siendo las madres quienes dedican hasta cinco veces mas tiempo que
los padres a estas actividades (IPPF/WHR & Promundo, 2017). Esto se debe a roles

tradicionales que se siguen manteniendo presentes dentro de la dinamica familiar.

Se ha demostrado que la participacion de los padres dentro de actividades de
crianza tiene efectos positivos para el desarrollo de las y los hijos, sobre todo en aspectos

como los vinculos afectivos y la seguridad promovida en las y los hijos (Geldres, Vargas,
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Ariza, & Gaviria, 2013). Algunas investigaciones prematuras sobre paternidad han llegado
a la conclusion que la paternidad y la maternidad tienen influencia muy distinta en los
nifos y ninas debido a la division sexual del trabajo y el papel de los géneros en la
sociedad (Geldres, Vargas, Ariza, & Gaviria, 2013; IPPF/WHR & Promundo, 2017).

A medida que los padres se involucren desde edades mas tempranas, el efecto
positivo sera mayor. La participacién de los padres en etapas como la prenatal y postnatal
no solo tiene efectos positivos con el bebé sino que también beneficia a las madres, ya
que, de esta manera, las madres tienen menos sobrecarga de trabajo, haciendo que las
tareas domésticas sean equitativas, ademas de beneficios para la salud mental, puesto
que también se ven disminuidas enfermedades como el estrés y la depresién postparto
(Geldres, Vargas, Ariza, & Gaviria, 2013). En etapas como la adolescencia, el beneficio se
ve reflejado si los padres estuvieron presentes con ellos desde etapas mas tempranas, ya
que los adolescentes en estas condiciones muestran menos conductas de riesgo como el
consumo de sustancias adictivas, vida sexual temprana y menor cantidad de problemas
legales (IPPF/WHR & Promundo, 2017).

Es por ello que, en la actualidad, los estudios sobre masculinidades necesitan que
se incluya la dimension de paternidad, no sélo vista desde el rol del proveedor, sino
también tomando en cuenta el aspecto emocional (Mora, 2005). Considerando, asi, la
relacion existente entre la afectividad de los hombres y su identidad, ya que seran las
emociones las que les permitiran tener una autoexploracién y apropiacion de la
masculinidad. De acuerdo con esto, Mora (2005) propone que para el analisis de las
masculinidades es necesaria la categoria de afectividad, ya que mediante ella se da un
mejor entendimiento de la participacion de los hombres en el espacio familiar, concibiendo
asi la paternidad como una de las distintas maneras en las que se puede mostrar la

masculinidad.

Tomando en cuenta lo anterior, Montesinos (2004) propone el término de nueva
paternidad, la cual define como aquella que reconoce a la feminidad como su igual y que
ademas se encuentra inmersa en las actividades dentro del hogar, no sélo desde el rol
tradicional, sino también desde la afectividad. De este modo, los hombres tienen una
opcion mas flexible para ejercer su paternidad, ya que desde modo no se renuncia por
completo al rol tradicional, sino que se mantienen elementos que pueden servir para evitar

y controlar los conflictos dentro del hogar.
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Dentro del programa contra la violencia familiar de Welland y Wexler (2008) uno de
los seis ejes centrales es la paternidad y el apego hacia la familia, esto a consecuencia de
la investigacion realizada con hombres latinos que ejercieron violencia contra sus familias,
estos aspectos son fundamentales en el proceso de intervencion puesto que los
terapeutas que estuvieron dirigiendo el grupo piloto encontraron como fuente de apoyo el
que los hombres tuvieran cercania con la familia y que concibieran la paternidad como

algo mas que sélo dar érdenes y apoyo econdémico.

Desde el enfoque de las masculinidades, la paternidad es un elemento crucial para
la conformacién de la identidad masculina, puesto que, desde los roles tradicionales, es
mediante ésta que se ponen en practica los atributos que la cultura les exige, es decir, al
momento de ser el jefe de familia se cumple el estereotipo del hombre proveedor y

dirigente de las decisiones que se tomen dentro del hogar.

Sin embargo, en la actualidad, la manera en que se realiza la practica de crianza
de los hombres ha sido distinta, se ha encontrado que ésta contribuye al desarrollo
benéfico de los hijos y también de la pareja, asi como del hombre mismo, ya que le
permite ponerse en contacto con nuevas practicas que le permiten desarrollar el aspecto
emocional-afectivo. El surgimiento de esta nueva paternidad ha sido debido al cambio en
la integracion de la familia, permitiendo que los roles de todos los integrantes sean mas
flexibles y, por lo tanto, exista una diversidad en la identidad de los integrantes de la
familia (Cebotarev, 2002).

La diversidad de familias también ha facilitado la aparicién de paternidades que
anteriormente no eran tan visibles, tales como la figura del padre soltero, paternidad
homosexual o paternidad adoptiva. Bonino (2003) sefiala que, como estas paternidades
apuestan por practicas igualitarias entre los géneros, la mayoria de instituciones las
promueven, sin embargo, la realidad es que hay pocas investigaciones sobre las
manifestaciones modernas de la paternidad, por ello, son agrupadas dentro de la

categoria de nuevas paternidades.

Como se ha comentado, el estudio y practica de las formas de paternidad que
tienen los hombres y que pueden llegar a ejercer es de gran importancia, tanto para la
transformacion equitativa en la dinamica familiar, como para el estudio de las nuevas y
tradicionales masculinidades, ya que es en la paternidad en donde se muestran

caracteristicas fundamentales de la identidad masculina, tales como el aspecto afectivo y
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la toma de decisiones. Bonino (2003) y Montesinos (2004) acufan la categoria de nuevas
paternidades con el propdsito de dar a entender que la paternidad al igual que la

masculinidad tiene diversas manifestaciones y que deben ser estudiadas a profundidad.

En el capitulo dos de este trabajo se ha mencionado la sexualidad como uno de los
elementos principales para la construccion de la identidad masculina. En este apartado,
retomaremos la sexualidad desde el estudio de las nuevas masculinidades, es por ello,

gue se relaciona con la categoria de pareja.

El tema de la sexualidad ha sido estudiado desde diversos enfoques, sin embargo,
en el plano de relaciones de pareja es relativamente un campo fértil. Esto sobre todo en la
cultura mexicana en donde el estudio sobre sexualidad ha sido desde la postura de la
sociedad patriarcal, es decir, sobre los cuidados del cuerpo, estereotipos de género,
reproducciéon y, en la actualidad, tematicas como el homoerotismo (Villasefior &
Castafeda, 2003), dejando de lado la sexualidad como elemento de relacion entre los

geéneros.

Gutmann (1997) menciona sobre la importancia de ver la sexualidad mas alla del
contacto entre genitales con el fin reproductivo, ya que para este autor, tanto en aspectos
homosexuales como heterosexuales, aun falta informacion sobre este aspecto; situacion
que puede fortalecerse mediante los estudios etnograficos, ya que mediante la inclusion
de estos estudios se ha tenido una vision mas complementaria en tematicas poco
estudiadas como la prostitucion. Montesinos (2002) menciona que, el cambio de enfoque
en el estudio de la sexualidad, ha sido debido al cambio cultural, ya que en el plano
sexual, las mujeres han adquirido diversos derechos sexuales que les permite tener un rol

mas activo en este ambito y visibilidad como objeto de estudio.

El hacer un analisis de las categorias de género y sexualidad implica considerar
diversos elementos que conforman la cultura. Para Quaresma (2013), una de las
categorias que deben ser consideradas en el analisis son las relaciones de poder, ya que
éstas atraviesan diversos elementos en las relaciones de género y, a su vez, se

manifiesta en las relaciones sociales que hombres y mujeres realizan a partir de ellas.

De igual manera, es necesario considerar que la sexualidad es una categoria
social que se construye de la misma manera que la masculinidad, es decir, mediante la

cultura en la que las personas se desenvuelven. En un estudio realizado por Ramirez y
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Gutiérrez (2011), con adolescentes de Ecuador, se llegé a encontrar que existen tres

visiones sobre la sexualidad:

e Sexualidad dominante: en esta postura se visualiza la sexualidad en
funcién de la diferencia sexual, por ello, también se incluyen roles de
género.

e Concepcion hibrida: esta postura es un estado que se puede entender
como transitivo, en donde, los participantes realizaron una mezcla entre la
postura dominante y una postura que muestra flexibilidad en los roles
tradicionales, es decir, que se entiende la sexualidad como un punto en
donde los géneros se relacionan.

e Sexualidad abiertamente aceptada: en esta visiébn los participantes
mostraban una idea de la sexualidad en cuanto a la comunicacion

mediante el cuerpo y desde una identidad sexual.

Las tres posturas encontradas en los adolescentes ecuatorianos nos muestran a
partir de qué elementos se ha construido la dimension de la sexualidad. Al ser una
tematica tabu la primera idea que conciben es en cuanto a su genitalidad, esta idea se va
reforzando debido a que tanto padres como profesores no dan solucion a sus dudas y
para hablar de ello se remiten a la diferencia sexual, por lo tanto, el espacio en donde
pueden construir sus modelos sobre sexualidad es con sus amigos, en donde, por lo

general, son aproximaciones un tanto sesgadas (Ramirez & Guiérrez, 2011).

Ramirez y Gutiérrez (2011) revelan que la construccion de modelos de sexualidad
de los jovenes son muy semejantes a los modelos de masculinidad, en donde, para los
autores, el modelo de masculinidad hegemoénica es semejante al modelo de sexualidad
dominante, relacionandose los modelos restantes (hibrida y abiertamente aceptada) con
los jovenes que mostraron una masculinidad equitativa, asi como un rechazo hacia el

machismo.

Al respecto, Seidler (1995) menciona que, al igual que las identidades masculinas,
la sexualidad debe ser entendida en plural, dado que también se va construyendo en
cuanto a aspectos muy especificos como la cultura, edad e historia individual. El autor
sefiala que la sexualidad debe ser construida desde un espacio libre, ya que al tener un
aspecto cultural se entiende como dinamica. Sin embargo, Seidler (1995) sefala que la

sexualidad en los hombres ha sido restringida debido a que se encuentra relacionada con
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aspectos emocionales. Es decir, que los hombres han construido su sexualidad
basandose en estereotipos, lo cual, la limita al aspecto reproductivo, provocando entonces

que desarticulen el aspecto emocional con el personal.

En algunos casos las exigencias culturales sobre la sexualidad masculina y su
vinculo con la sexualidad femenina ocasiona que se vean a si mismos como maquinas
sexuales, puesto que una de las exigencias de la masculinidad hegemonica es la virilidad,
la cual implica que los hombres deban tener diversas parejas sexuales y conductas

sexuales de riesgo (Lopez, Benia, Contera, & Guida, 2003).

Dentro de la propuesta de intervenciéon se incluyen dos sesiones en las cuales se
trabajan tematicas sobre sexualidad masculina y la relacidon con la pareja, en ambas se
menciona algunos mitos sobre la sexualidad masculina como producto de la exigencia de
la masculinidad hegemoénica. El objetivo de trabajar esta tematica en una intervencion con
hombres que ejercieron violencia de género es que ellos puedan identificar los riesgos

que las exigencias de la sexualidad de la masculinidad hegemonica puedan provocarles.

En este capitulo se abordd la perspectiva de las nuevas masculinidades como producto
del cambio cultural y su efecto en las relaciones entre los géneros, primeramente desde la
crisis que se esta presentando en las practicas de la masculinidad tradicional o
hegemonica. Montesinos (2002) sefiala que esta crisis surgio a raiz del empoderamiento
de las mujeres, ya que al insertarse en espacios publicos-politicos y el realizar actividades
que antes se les eran negadas dieron pie a la transformacién de las identidades

masculinas, dando paso a una nueva categoria de analisis.

Cabe mencionar, que la categoria de las nuevas masculinidades depende del
sistema sociocultural al que pertenecen los hombres, es decir, que esta transicion de la
masculinidad hegemodnica a formas positivas de la masculinidad dependera de los

elementos que los hombres desarrollaran desde su sistema de creencias y experiencias.

En México, los estudios de masculinidad se realizaron a partir de caracteristicas
especificas de la cultura, por ello, se utiliza el concepto de machismo, ya que explica
desde un enfoque cultural y social la expresion de las masculinidades latinas. Sin
embargo, estas identidades se encuentran en una transformacion. La expresién de la

masculinidad manifestada desde el machismo resulta insuficiente en la actualidad para los
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hombres latinos, puesto que ellos, ahora, se encuentran inmersos en actividades que en

el pasado eran consideradas unicas para las mujeres.

De igual manera, debemos considerar que las practicas de las nuevas
masculinidades incluye la expresion de emociones. Como lo menciona Seidler (1995), la
nula expresiéon emocional en la masculinidad tradicional ha provocado que los hombres
estén expuestos a enfermedades o suicidios. Sin embargo, esto no es tan facil, ya que es
complejo cambiar las conductas y creencias que se han mantenido durante mucho
tiempo, las cuales reafirman la inexpresion emocional de los hombres en espacios como

la familia.

Aunado a ello, se pretende que, parte de las practicas positivas de la masculinidad
0 nuevas masculinidades, estén orientadas a involucrar a los hombres en actividades
domésticas como la crianza de los hijos, no sélo en el papel de apoyo a las mujeres. Al
respecto, Mora (2005) sefala que esta participacion activa de los hombres en actividades

domeésticas ayuda al bienestar psicoldgico de la pareja y de los hijos.

Otro de los aspectos que debe ser considerado en el cambio de las
masculinidades tradicionales es la sexualidad. Esta dimension, como ya se ha
mencionado, es un factor de suma importancia en la construccion de la identidad de
geénero, puesto que, se podria decir que es el eje conductor. Es decir, que partimos del
sexo para construir las identidades. Desde el punto de vista de las nuevas
masculinidades, la sexualidad ha sido una exigencia demasiado alta y que, en ocasiones
pone en riesgo a los hombres. Por ello, debe entender la sexualidad desde un aspecto
multiple, en donde depende de la edad, la clase social y el momento histérico en el que

los hombres se encuentran.

La sexualidad y la paternidad son elementos que han ayudado a construir la
masculinidad tradicional, por ello, son elementos que ahora sirven para reconstruir las
identidades masculinas, permitiendo que los hombres tengan practicas positivas de

relacion entre los géneros.
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CAPITULO IV

INTERVENCIONES EN PSICOLOGIA DESDE LO PSICOSOCIAL

Romero, Garcia y Cruz (2012) mencionan que la psicologia social en su aplicacién es
dificil de situar en tiempo de origen, sin embargo, estas autoras comentan que es posible
pensar que la psicologia social aplicada surgié al momento del origen de la psicologia
social como un area de énfasis, ya que, para la existencia de ésta es necesario una

intervencion directa con aquello que consideramos problemas sociales.

Pero antes de hablar de una intervencion psicosocial, es necesario considerar el
origen de la intervencion en psicologia en general, es por ello que, en el primer aparatado
de este capitulo se habla de los antecedentes y el origen de la intervencién en psicologia
clinica, asi como de las problematicas a las que se les daba atencién con este enfoque.
En el segundo apartado se comenta la insercion de la psicologia social en las

problematicas sociales.

En el tercer apartado se hace una revision de las intervenciones que se han
realizado con hombres que ejercen violencia, lo anterior con el propdsito de entender la
violencia de género como una problematica psicosocial. En el cuarto apartado se comenta
la propuesta de intervencion desde las masculinidades y bajo el enfoque de la psicologia

social.

La propuesta de intervencion desde el enfoque de la psicologia social para la
atencion de la violencia de género que ejercen los hombres esta basada en realizar un
cambio de actitudes, conductas, valores y estilos de vida de un grupo de personas que

perciban afectaciones en su bienestar psicoldgico, fisico, social y espiritual.

La intervencion psicolédgica surgié dentro del area de la psicologia clinica, esto debido a
que una serie de problematicas mentales se encontraba afectando a un gran niumero de
personas de la poblacion, por lo tanto, ocasioné que la psicologia implementara

estrategias que permitieran solucionar esta situacion (Vera, 2004).

Sin embargo, la mayoria de intervenciones y terapias psicologicas de ese

entonces carecian de un respaldo cientifico, puesto que la interpretacién de los datos y el
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respaldo tedrico de estas practicas no era el adecuado, es decir, que en ocasiones se

realizaba y en otras no (Vera, 2004; Ybarra, Orozo & Valencia, 2015).

Tiempo después, Eysenck (1952, en Ybarra, Orozco, & Valencia, 2015) junto con
otros investigadores crearon laboratorios de comportamiento en los cuales se trabajaba
con el tratamiento psicolégico desde la perspectiva cientifica. Los datos obtenidos de
estos trabajos demostraron la importancia de la intervencion psicoldgica, puesto que, los
grupos con los cuales trabajaron reportaron ser mas eficaces que aquellos que no

recibieron intervencion psicoldgica (Ybarra, Orozco, & Valencia, 2015).

En paises como Estados Unidos y Canada se llevaron a cabo movimientos que
tenian el mismo propdsito de probar la eficacia cientifica de las intervenciones
psicolégicas. Este movimiento tuvo como resultado ofrecer una categorizacién de las
intervenciones basadas en la experiencia. La primera categorizacion de las intervenciones
son los denominados tratamientos bien establecidos, éstos deben tener por lo menos dos
estudios que muestren la eficacia de la intervencion, contar con manuales de tratamiento,
los criterios de inclusién deben establecerse y los estudios deben ser realizados por al
menos dos investigadores diferentes. En un segundo plano de intervencion se encuentran
los tratamientos probablemente, la exigencia en este nivel es mas baja que en el anterior,
para que una intervencion pertenezca a este nivel es necesario que dos investigaciones
demuestren que es mas eficaz que un grupo control. El tercer tipo de intervencién son los
que se consideran como tratamientos en fase experimental, en esta categoria se
encuentran aquellas intervenciones que no pueden ser entendidas dentro de los
parametros de las dos anteriores. Sin embargo, en este tipo también existen evidencias

que prueban la eficacia (Vera, 2004).

En todas sus modalidades, las intervenciones psicolégicas tienen el objetivo de dar
atencion o prevenir ciertas problematicas. Sin embargo, los cambios que ha sufrido la
sociedad impactan también en la aplicacién de los modelos con los cuales trabajan estas
intervenciones. Echeburua, De Corral y Salaberria (2010) comentan que, en la actualidad,
los analisis sobre la efectividad y eficacia de las intervenciones psicolégicas se
encuentran orientados a desarrollar modelos que impliquen rapidez en el tratamiento y

menores costos.

De igual forma, las exigencias que la poblacion realiza hacia las intervenciones

psicologicas han sufrido cambios. En un principio, se hablaba de tratamientos puramente
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clinicos, en la actualidad, las intervenciones son dirigidas en su mayoria a problematicas
de la vida cotidiana y tienen como objetivo central el ofrecer una calidad de vida mas alta
(Echeburia, De Corral, & Salaberria, 2010).

Ya que, la intervencion psicoldgica tiene como propdsito reducir o prevenir los
problemas de los clientes mediante la aplicacion de diversas técnicas, ésta es llevada a
cabo en tres niveles principales: la intervencion primaria, en la cual se tiene como objetivo
prevenir la aparicién de ciertas problematicas. Por lo tanto, en este nivel de intervencién
se trabaja con la mejora en la calidad de vida. En un segundo nivel de la intervencion, se
encuentra la prevencion secundaria, la cual estd encargada de detectar y dar atencion a
problematicas con una gravedad ligera. Por su parte, el tercer nivel de intervencion trabaja
con personas que procuran no tener recaidas, por lo que en este nivel de intervencion se
considera que es el mas alto ya que trata con situaciones crénicas o rehabilitaciones
(Bados, 2008).

La intervencion psicoldgica, dentro del campo social, se mostré por primera vez en el
Congreso Nacional de Psicologia, en donde se expusieron los trabajos realizados desde
esta postura, la cual comenzd su expansion debido a las leyes de servicios sociales que
exigian la intervencién de los profesionales de la psicologia para la atencion de
problematicas de la poblacién en general. De esta manera, los psicélogos sociales se
convirtieron en un puente entre los servicios del Estado y la poblacion (Casas & Ldépez,
2010).

Una vez establecida esta practica, su desarrollo profesional tuvo distintas areas de
aplicacion, debido a que las problematicas sociales, a las cuales se les debia dar atencion
son de diversos espacios, tales como la familia, la escuela, el ambiente laboral, entre
otros. Dentro de los diversos espacios de aplicacion, esta practica tiene como propdsito
otorgar a la comunidad o grupo una manera de dar solucion a la situacién presentada,

todo ello con interaccién con otras disciplinas (Rueda, 1992).

Blanco y Rodriguez (2017) concuerdan con lo anterior, agregando que la
intervencion psicosocial tiene como objetivo que durante ésta, las personas puedan
desarrollar habilidades que les permitan confrontar el medio que les rodea, y que se

sientan bien con él, ya que una gran parte de la intervencién depende de los participantes.
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Por lo tanto, se entiende que la intervencion es la aplicacion practica de la psicologia

social.

Las intervenciones psicologicas de la actualidad no sélo se encuentran dirigidas a
problematicas de indole clinica, sino que tratan también aspectos de la vida cotidiana,
esto en funcion de una mejora en la calidad de vida. En el caso de la violencia de género
tardé en ser visualizada como una problematica de salud que debia recibir atencion por
parte de los especialistas encargados de esta area. Esto fue debido a que, en un
principio, se consideraba que la violencia que ocurria dentro del hogar era un aspecto
privado en el cual, las instituciones como el Estado, no podian inmiscuirse. Sin embargo,
gracias al movimiento feminista ésta problematica comenzé a cobrar cierta atencion que
permitid la implementacién de diversas intervenciones tanto en hombres como en mujeres
(Pérez, 2012).

No obstante, en un principio, las intervenciones que se ofrecian a los hombres que
ejercieron violencia dentro del hogar tenian aun la perspectiva desde la psicologia clinica,
la cual buscaba dar solucién a las psicopatologias, por lo que los enfoques trabajados
dentro de estos grupos percibian a los hombres como enfermos mentales o con

problemas de personalidad (Ponce, 2011).

Posteriormente, los enfoques que se comenzaron a trabajar fueron aquellos con
perspectiva de género, en los cuales, el tépico central es el ejercicio de poder que los
hombres tienen sobre sus parejas mujeres. Paises como Estados Unidos y Canada
fueron los primeros en implementar este tipo de intervenciones, el grupo encargado de
desarrollar el tratamiento con hombres fue EMERGE. El trabajo que realizaron impacto
dentro del campo de las intervenciones en violencia debido a que ellos manejaron esta
problematica como un aprendizaje social y no una enfermedad mental, por lo que las
principales tematicas que abordaron fueron las relaciones inequitativas que los hombres

tenian con sus parejas (Corsi, 2005).

El modelo que se implement6 en Estados Unidos recibié el nombre de Duluth, su
impacto fue tan grande que la mayoria de los programas de intervencién dirigidos a
hombres estan basados en éste, la razén del impacto de este modelo fue la perspectiva
social, cultural y feminista que le brindé a la tematica de la violencia de género, esto

permitid que las mujeres que acudian a los grupos de victimas pudieran quitarse el
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estigma de ser las responsables de la violencia que hacia ellas se ejerce (Welland y
Wexler, 2008). El formato que se siguié en Canada fue basado en grupos de hombres que
se dedicaban a realizar reflexiones sobre la posicion de poder en la cual ellos se
encontraban, asi como el papel que jugaban dentro de la dinamica de la violencia de
género, el propésito de estos programas de intervencion fue que estas discusiones se
llevaran a cabo por los propios hombres, es decir que entre hombres propiciaran el
cambio (Medina, 2012).

El impacto del modelo Duluth fue tan grande que, incluso, se realizaron replicas en
paises como Australia, Francia y Reino Unido. Por su parte, los programas que se
implementaron en Espafia fueron desarrollados por Echeburta y Corral. En este modelo
se recupera la perspectiva psicologica ya que los trabajos que estos autores realizaron

fueron dentro de los sistemas penitenciarios (Expoésito & Ruiz, 2010).

Por otro lado, dentro de los paises latinoamericanos que comenzaron con el
trabajo de programas de intervencion con hombres se encuentra, en primer lugar,
Argentina con los trabajos de Jorge Corsi (2005), quién realizé una adaptacion de los

modelos norteamericanos para poder ser aplicados en paises latinoamericanos.

Para el caso de México, las intervenciones con hombres comenzaron a ser
ofertadas por parte de instituciones gubernamentales a partir de la promulgacién de la
LGAMVLV en el ano del 2007, las perspectivas manejadas en estos programas de
intervencion fueron semejantes a las manejadas en Argentina, enfoque cognitivo-

conductual, perspectiva de género y grupos reeducativos (Hijar & Valdez, 2010).

Como se puede observar, el formato que siguen los programas de intervencién
con hombres es el orientado a trabajar las relaciones de poder que existen dentro de la
pareja, asi como tratarlo desde un enfoque cognitivo-conductual, puesto que se pretende
un cambio en las respuestas que los hombres ofrecen ante situaciones de conflicto. Sin
embargo, estos programas al ser adaptaciones de los modelos anglosajones, carecen de
los elementos propios de la cultura mexicana o latina. Welland y Wexler (2007) realizaron
un modelo especificamente para la cultura latina, puesto que ellos trabajan con migrantes
que se encuentran en Estados Unidos, por ende, el programa de intervencién que ellos
proponen recupera elementos de la cultura mexicana (ya que los participantes en su
mayoria fueron mexicanos). Los autores sugieren que, ademas de la discusion sobre los

papeles de género, se debe incluir educacion para padres, asi como los elementos
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culturales de la espiritualidad de los participantes, lo anterior con el propésito de ofrecer
estos elementos culturales como factores de proteccién ante posibles reincidencias en la

violencia de género.

Ademas del formato de grupo, la mayoria de instancias que ofrecen estos
programas de intervencién también dan asesoria individual, de pareja y apoyo en el
tratamiento con los hijos. Esto a causa que la mayoria de hombres que asisten a grupos
de intervencion que se realizan en instancias gubernamentales son remitidos por algun
tipo de instancia social o departamento judicial, por lo que los hombres se encuentran

obligados a acudir (Garcia & Garcia, 2011).

Como se ha dicho, las intervenciones dirigidas a hombres que ejercen violencia de
geénero en su relacion de pareja, en un principio, se encontraban basados en los modelos
cognitivo-conductuales y con perspectiva feminista con el propésito de trabajar el sistema
de creencias que ellos poseian sobre las relaciones de poder. Sin embargo, en la
actualidad, los hombres presentan una crisis de identidad basada en los cambios de roles
de género, las dinamicas entre los géneros ha sufrido ciertas transformaciones, por lo que
también su mundo se transforma. Es decir, que la seguridad que con anterioridad les
ofrecian los roles tradicionales de género ya no lo hacen mas, pues el adquirirlos
implicaria tener una relacion basada en un sistema de jerarquias y que podria originar

violencia entre la pareja en algun momento de la relacion.

Todo esto ha ido transformando distintos aspectos de la vida cotidiana tanto de
hombres como de mujeres, por lo tanto, los programas de intervencion basados
simplemente en este sistema de jerarquias, el dia de hoy queda un tanto inconcluso. Por
esta razon, uno de los temas mas tratado en los programas de intervenciéon con hombres
es la masculinidad, seguido de las tradiciones culturales y habilidades para la paternidad

como puede ser observado en la tabla 1 (Pérez, 2012).
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Tabla 1. Temas en Programas de intervencién dirigidos a hombres

Tema Porcentaje

Masculinidad 90%
Relaciones intimas 88%
Resolucion de conflictos 86%
Tradiciones culturales 81%
Control deira 76%
Habilidades para la paternidad 76%
Sanciones judiciales 66%
Uso de drogas 58%
Trauma 50%
Estrés 50%
Salud sexual 44%
Opresidén y discriminacién 44%
Espiritualidad 22%
Organizacién comunitaria 15%

Fuente. Pérez et al. Adaptado de Rothman, Butchman y Cerda.

La propuesta disefiada por Welland y Wexler (2007), que lleva por nombre Proyecto
Quetzalcoatl, presenta diversos formatos de trabajo, como lo son: terapia individual,
prevencion de violencia, grupos de hombres voluntarios, parejas, grupos de iglesias,
como asesorias y con grupos de hombres que son ordenados por algun tipo de tribunal o
servicio social. En este trabajo, sélo nos enfocaremos en este ultimo formato, el cual es

presentado como se observa en la tabla 2.
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Tabla 2. Sesiones y tematicas del Proyecto Quetzalcéatl en el formato de Grupos

ordenados por tribunales.

Sesién 1 Quetzalcoatl, el viaje del héroe

Sesion 2 La casa del abuso

Sesion 3 Tiempo fuera

Sesion 4 Enojo y agresion

Sesion 5 Alcohol y Violencia

Sesion 6 Didlogo interior

Sesion 7 Responsabilidad

Sesién 8 Trampas de la masculinidad

Sesion 9 Celos y malas interpretaciones

Sesion 10 Sexo

Sesién 11 Los hijos

Sesion 12 ¢Qué tipo de padre quiero ser?

——

Orientarse al grupo, conocer la idea de viaje personal y de

grupo

Conocer las definiciones basicas del abuso y la gama de

conductas amenazantes

Disefiar un plan especifico para manejar situaciones
familiares estresantes, con el propdsito de disminuir la

agresion.

Aprender la educacién basica sobre el enojo y habilidades

para manejarlo.

Reconocer el consumo propio.

Conocer el concepto de hablarse asi mismo, prepararse para

las situaciones que producen enojo.

Comprender las conductas destructivas propias y las

estrategias de justificacion.

El Ser hombre.

Las diferentes formas en que los celos pueden provocar

conductas violentas.

Expectativas y exigencias sexuales y su implicacion en la

violencia.

Efectos de la violencia en los nifios, empatia con los nifios.

Actitudes y habilidades que ayuden a ser un padre mas

eficaz.
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Sesion 13 Expresando mis sentimientos y Técnicas especificas para expresar sentimientos.
pidiendo el cambio
Sesion 14 Capacitacién en la empatia Adquirir comprensién mas clara de lo que otras personas

experimentan durante un conflicto.

Sesion 15 Conflicto respetuoso y resolviendo Estructura para la comunicacion y resolucion de conflictos en

problemas la pareja.

Sesion 16 Perdonar es una decisiéon Explorar el tema del perddon con el fin de encontrar una

sanacién propia.

Fuente: elaboracion propia basado en Welland y Wexler (2007).

El proyecto Quetzalcéatl dista de otros ya que es una intervencion dirigida
especificamente para hombres latinos, por lo que contiene elementos propios de la cultura
a la que los hombres pertenecen. Welland y Wexler (2007) sugieren seis areas
especificas para el trabajo con hombres latinos:

o Discusién sobre roles tradicionales.

e Paternidad.

¢ Discriminacion en contra de las mujeres y los inmigrantes.

e Cambio de los papeles de género en la experiencia migratoria.

e Abuso sexual.

o Espiritualidad como prevencion a la violencia.

Aunque este programa haya sido disefiado con inmigrantes también puede ser
aplicado a hombres que no hayan migrado a los Estados Unidos, puesto que, segun
Welland y Wexler (2007), la experiencia migratoria existe dentro del pais, es decir
personas que migran del campo a la ciudad. La perspectiva que se maneja es el modelo
cognitivo-conductal y de autopsicologia, en donde existen sesiones que pueden ser
autoadministradas por los usuarios.

Por otra parte, se encuentra el modelo propuesto por Hijar y Valdez (2010) llamado
Programa de reeducacién para victimas y agresores de violencia de pareja, el cual tiene
como proposito principal desarrollar nuevas habilidades sociales y de comportamiento que
ayude a los participantes a tener mejores relaciones sociales y de pareja.

En la siguiente tabla se muestran las sesiones que se trabajan en el modelo

propuesto por Hijat y Valdez (2010), el cual fue piloteado en los estados de Colima,
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Sonora, Yucatan y Zacatecas, esto debido al surgimiento de la Ley General de Acceso a

las Mujeres a una Vida Libre de Violencia.

Tabla 3. Sesiones tematicas y técnicas del Programa de reeducacién para agresores de

violencia de pareja.

Programa de reeducacion para agresores de violencia de pareja (Hijar & Valdez, 2010)

Sesion tematica 1 Integracion del grupo

Sesion tematica 2 La cultura machista

Sesion temética 3 La violencia contra las mujeres

como un problema social

Sesion técnica 4 12 Hechos de violencia

Sesion temdtica 5 Los derechos humanos de las

mujeres

Sesion técnica 6 12 Hechos de violencia

Sesion tematica 7 La construccidn social de la

masculinidad y la violencia masculina

Sesidn técnica 8 1° El retiro

Sesion temética 9 La violencia contra las mujeres
en los espacios publicos e institucionales

Sesion técnica 10 12 Hechos de violencia

Sesion tematica 11 La violencia en mi familia de
origen y actual

Sesion técnica 12 12 Hechos de violencia

Encuadre. Integracion de grupo

Identificar la cultura machista y su relacion con la violencia

Cultura machista y su relaciéon con la violencia en espacios

publicos.

Conocer los tipos de violencia e identificar las practicas

propias.

Conocer la responsabilidad en la violencia y respeto de los

derechos de las mujeres.

Conocer los tipos de violencia e identificar las practicas

propias.

Identificar la responsabilidad en la construccién de la

masculinidad.

Alternativas a la violencia.

Violencia institucional hacia las mujeres.

Conocer los tipos de violencia e identificar las practicas

propias.

Experiencia de violencia.

Conocer los tipos de violencia e identificar las practicas




propias.

Sesion tematica 13 El trabajo doméstico Responsabilidad en el trabajo doméstico.

Sesidn técnica 14 1° El retiro Alternativas a la violencia.

Sesion tematica 15 La autonomia de las mujeres  Identificar responsabilidad en la autonomia de las mujeres.
y su relacion con la toma de decisiones
Sesion técnica 16 12 Hechos de violencia Conocer los tipos de violencia e identificar las practicas

propias.

Sesion tematica 17 El ejercicio de mi paternidad = Practicas de crianza y violencia.

y la violencia contra hijas e hijos

Sesion técnica 18 12 Hechos de violencia Conocer los tipos de violencia e identificar las practicas
propias.

Sesion tematica 19 Mi cuerpo Experiencia corporal en la violencia.

Sesidn técnica 20 1° El retiro Alternativas a la violencia.

Sesién tematica 21 El autocuidado de mi cuerpo  Identificar las practicas de autocuidado del cuerpo.

Sesion técnica 22 12 Hechos de violencia Conocer los tipos de violencia e identificar las practicas
propias.

Sesion tematica 23 La sexualidad masculina Importancia de la sexualidad

Sesion técnica 24 12 Hechos de violencia Conocer los tipos de violencia e identificar las practicas
propias.

Sesion tematica 25 La violencia sexual masculina = Responsabilidad en la violencia sexual.

Fuente: elaboracion propia basado en Hijar y Valdez (2007).

En el programa desarrollado por Hijar y Valdez (2007) se trabaja con 14 sesiones
tematicas y 11 sesiones técnicas. Las primeras tienen el propésito de ofrecer elementos
educativos que ayuden a los hombres a responsabilizarse en su participacién en la

violencia de género. Las sesiones técnicas tienen el objetivo de analizar las situaciones
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particulares de cada uno de los participantes y su experiencia en la violencia, asi como
brindar elementos que ayuden a los hombres a enfrentar situaciones de conflicto.

Los objetivos reeducativos del programa para agresores estan enfocados a
disminuir la violencia ejercida en contra de las mujeres en espacios, tanto institucionales,
comunitarios, personales como dentro del hogar. Esto con el propésito de lograr que las
mujeres con experiencia de violencia por parte de la pareja tengan una calidad de vida
mejor. Estos objetivos se trabajan en cada una de las sesiones y son:

e Cultura machista como impulsora de la violencia de género.
e Violencia en su relacion de pareja.

e Experiencia de la violencia en la familia (actual y de origen).
e Habilidades de negociacion en situaciones de conflicto.

e Evitar replicar de la violencia.

e Asumir la responsabilidad sobre el ejercicio de la violencia.
e Habilidades de autocuidado.

Este programa es dirigido a hombres que hayan sido remitidos por alguna
institucion social o de justicia, asi como hombres que decidan acudir de manera
voluntaria. Sin embargo, los hombres que se encuentren bajo algun tratamiento
psiquiatrico no podran recibir el tratamiento.

Tomando en cuenta ambos modelos, se hace una propuesta de intervencién con
hombres que ejercen violencia de género, que hayan sido remitidos por alguna instancia
tanto social como juridica. Sin embargo, dista de las dos anteriores en que el enfoque
principal es el trabajo con las masculinidades tradicionales y su modificacion hacia las
nuevas masculinidades. Es decir, tomar aquellos factores de proteccion que tienen los
roles tradicionales e integrarlos mediante el desarrollo de las habilidades sociales de los
participantes.

A continuacién se muestran las sesiones propuestas y los objetivos a trabajar en la

intervencion.
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Tabla 4. Sesiones y objetivos del Programa de Intervencién en Masculinidades

Tradicionales.

Programa de Intervencion en Masculinidades Tradicionales.

Sesion 1 El viaje del héroe

Sesion2 éCémo es un hombre?

Sesion 3 Conociendo mi masculinidad

Sesion 4 El cuerpo del hombre

Sesion 5 Sexualidad en la relacién de pareja

Sesion 6 Celos y malas interpretaciones

Sesion 7 Sustancias adictivas y violencia

Sesion 8 La estructura de la violencia

Sesion 9 Estrés

Sesion 10 Tiempo fuera y enojo

Sesion 11 Paternidad

Sesion 12 Mi responsabilidad en la violencia

Sesion 13 Sentimientos desde la masculinidad

Encuadre y orientacion al trabajo en el grupo.

Caracteristicas de la masculinidad. Diferencias

entre sexo y género.

Creencias sobre la masculinidad, roles vy

estereotipos de género.

Importancia del cuerpo en la construcciéon

social de la masculinidad.

Ejercicio de la sexualidad con la pareja.

Expectativas y exigencias.

Relacién entre la violencia y los celos.

Dafios que provocan las drogas y la relacién

gue tienen con la violencia.

Tipos de violencia, estrategias de prevencién.

Situaciones y factores que generan estrés.

Estrategias de afrontamiento.

Conflicto en la relacién de pareja, estrategias

para la negociacién.

Relacién entre padres e hijos, efectos de la

violencia en los hijos.

Reconocimiento del ejercicio de la violencia.

Identificar emociones y sentimientos.




Sesion 14 Respeto y comunicacién en pareja Conflictos respetuosos y asertividad.

Sesion 15 Vida espiritual, comunidad y Elementos de la fe como estrategia de

prevencién de la violencia prevencion.

Sesion 16 Fiestas Estrategias de prevencion y plan de vida.

En la propuesta “Programa de Intervencion en Masculinidades Tradicionales” se
sugiere comenzar con la tematica de masculinidades ya que se entiende el ejercicio de la
violencia de género como un elemento de la masculinidad tradicional, ya que como lo
menciona Connell (1995), la masculinidad tradicional tiene como propdsito ejercer control
y dominio sobre los otros, puesto que estd basada en un sistema de jerarquias. Por ello,
en las sesiones introductorias a la intervencién se trabaja con las tematicas de roles y
estereotipos de género masculinos, haciendo énfasis en la categoria de género como una
construccién social.

De acuerdo con la tabla 1, que muestra las tematicas mas abordadas en las
intervenciones con hombres, el Programa de Intervencién en Masculinidades
Tradicionales tiene los siguientes objetivos:

e Roles y estereotipos del género masculino.

e Factores internos, externos y sociales que influyen en el ejercicio de violencia.

o Tipos de violencia

o Estrategias de afrontamiento ante el estrés.

e Convivencia saludable con los hijos y la pareja.

e Empatia y desarrollo de redes de apoyo.

El propdsito de los objetivos anteriores es el de modificar la masculinidad tradicional
de los hombres y que generen una masculinidad que les permita, tanto inmiscuirse dentro

de las practicas de crianza como en una relacién saludable de pareja.

Las intervenciones dirigidas a hombres que ejercen violencia de género en sus inicios, al
igual que la mayoria de intervenciones, tenian la perspectiva de entender a sus usuarios
como alguien que sufria de una enfermedad mental o que en el pasado habia vivido una
experiencia traumatica, por esta causa, las intervenciones psicologicas que se les

impartian tenian el enfoque clinico que incluso se ofrecian en prisiones. Sin embargo,
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gracias al movimiento feminista, las perspectivas en este campo cambiaron, se entendié
que la violencia de género tiene sus raices en el sistema de creencias y comportamientos
de una cultura patriarcal, la cual instaura este modelo como estereotipos y roles.

Sin embargo, los programas de intervencién seguian presentando problemas
puesto que, al ser réplicas de programas norteamericanos, en ocasiones existian
problemas como la adherencia a ellos. Debido a que las intervenciones reeducativas
trabajan con roles y estereotipos de género y estos tienen su origen en la cultura, es
necesario incluir estos aspectos en los programas de intervencion.

El modelo que se trabaja desde las masculinidades tradicionales hace la propuesta
de iniciar con temas referentes a la construccion de la masculinidad con el propdsito de
que los hombres, que acudan a este programa, identifiquen el tipo de masculinidad que
ellos tienen y en qué aspectos positivos de la masculinidad tradicional les puede ayudar
como un factor de proteccion en contra de la violencia de género. Al igual que en las
propuestas del Proyecto Quetzalcéatl y el Programa reeducativo para agresores, el
Programa de intervencion en masculinidades tradicionales sugiere incluir y trabajar temas
sobre paternidad, debido a la situacién juridica en la que se encuentran los hombres
participantes, puesto que, asi pueden adquirir herramientas que apoyen la practica de
crianza que realizan. Ya que la participacion de los hombres en las practicas de crianza
implica una disminucion en la violencia ejercida, esto como lo mostré Zamudio (2014) en
su estudio realizado con hombres que asisten a grupos reeducativos en la ciudad de
México. Por ello, en el modelo propuesto se sugiere enfatizar en esta sesidon como parte
de las estrategias de prevencion a la violencia.

De igual manera, se incluye el tema de la fe y la espiritualidad como factor de
proteccion en el ejercicio de la violencia, asi como la relacién que existe entre el estrés,
enojo y agresion, permitiendo, de esta manera, que tengan un control y expresion de sus
emociones de forma saludable.

El tema del poder en las relaciones de pareja se maneja en esta propuesta como
habilidades de comunicacion saludable y solucién de conflictos.

El que los participantes tengan el conocimiento de su masculinidad y la forma de
expresarla adecuadamente les permitira evitar las conductas violentas ya sea dentro de la
pareja como fuera de ella. Asi como los elementos ofrecidos desde su cultura que
funcionan como factores de proteccion, al igual que a identificar los factores externos y

como enfrentarlos.
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CAPITULO V

METODO

La violencia ejercida por hombres hacia sus parejas mujeres se encuentra basada en
creencias como la superioridad masculina en todos los ambitos, el supuesto derecho que
ellos tienen de ejercer poder hacia las mujeres, nifios y otros hombres que consideren
inferiores (Connell, 1997). Es decir, que la violencia de género se apoya en estereotipos
de género muy tradicionales, en los cuales se considera que la mujer y los nifios son

propiedad del hombre.

Esta percepcion errada sobre el como se da la interaccion entre los géneros,
ocasiona que los hombres que la comparten tiendan a realizar cualquier conducta para
reafirmar su rol en el sistema social. Dentro de estas conductas, se encuentra la violencia
en cualquiera de sus manifestaciones, psicologica, fisica, social y econdmica (Ramirez,
2002).

De acuerdo con lo anterior, se entiende que una de las causas de la violencia
ejercida por los hombres hacia sus parejas son caracteristicas socioculturales, las cuales
reafirman patrones de comportamiento violentos. Prueba de ello son los resultados
presentados por la ENDIREH (2016), en la cual, se indica que un 66.1% de las mujeres
encuestadas han sufrido algun tipo de violencia, siendo en la relacién de pareja o en la
familia el espacio en donde con mayor frecuencia se presenta. La misma encuesta
(ENDIREH, 2016) menciona que la persona que ejerce violencia a las mujeres, en la
mayoria de los casos, es precisamente la pareja, independientemente del vinculo afectivo

que se mantenga.

Dentro de un ambito mas local, como lo es el estado de Hidalgo, el panorama no
es distinto, un reporte de violencia hacia las mujeres realizado en 2009 (Vargas, 2009),
indicé que 54.6% de mujeres que se encontraban casadas o unidas habian sufrido de
violencia extrema por parte de sus parejas y el 44.6% de estas mujeres han necesitado
atencion médica debido al maltrato ocasionado. Para el 2016, el porcentaje de mujeres
hidalguenses victimas de violencia de género aumentd, llegando a ser un 63.5% (Trejo,
2017).
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Las cifras anteriores incluyen violencia en todo tipo de manifestaciones, siendo la
pareja el agresor comun. Sin embargo, no se limita a violencia ocurrida en un espacio en
especifico, ya que las mujeres encuestadas manifestaron sufrir violencia en ambitos
comunitarios y laborales (ENDIREH, 2016; Trejo 2017). Es por ello que, en la presente
investigacion se realiza una intervencion psicosocial con perspectiva de género dirigida a
hombres que acuden a la Unidad Especializada en Prevencion y Atencion a la Violencia
Familiar y Sexual (UEPAVFS).

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cual es la construccion social de la masculinidad de un grupo de hombres al inicio,

durante y al término de una intervencién psicologica con perspectiva de género?

GENERAL

e Analizar la construccion social de la masculinidad al inicio, durante y al término de

una intervencion psicolégica con un enfoque en las masculinidades.
ESPECIFICOS

e Medir los roles y estereotipos de género de los hombres que asisten a la
intervencion.

e Medir los rasgos instrumentales y expresivos de los hombres que asisten a la
intervencion.

e Identificar ideas y practicas machistas de los hombres que asisten a la
intervencion.

e Conocer los cambios en la construccién de la masculinidad de los hombres que

asisten a la intervencion.

La violencia que es ejercida contra la pareja, usualmente de hombres hacia mujeres,
representa un problema que afecta a varios paises en el mundo, tan sélo en el afio 2013
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU Mujeres Women, 2013) reporté que por lo
menos el 35% de las mujeres en todo el mundo han sufrido violencia fisica y/o sexual por

parte de sus parejas.
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En México, el porcentaje de mujeres que son agredidas por su actual o anterior
pareja es mayor con un 66.1% (ENDIREH, 2016), mientras que, para el estado de
Hidalgo, las cifras de violencia en contra de la pareja femenina se encuentra en que 7 de
cada 10 mujeres se encuentran en una situacion de abuso, siendo asi la quinta entidad en
donde las mujeres sufren mas violencia por parte de sus parejas intimas (Mota, 2013).
Con lo anterior, se puede notar que en su mayoria la poblacién mas afectada por este

fendmeno es la femenina.

En nuestra cultura, esto puede ser originado debido a que los hombres son
limitados a expresar en su totalidad emociones consideradas como negativas, como el
miedo, la tristeza y el enojo; orillandolos a que las manifiesten en estados en donde
abusan de sustancias como el alcohol, que en varias ocasiones los llevan a cometer
conductas violentas en contra de su pareja. El rol del hombre es entendido como el mas
agresivo (Albajes & Plaza, 2005) y, por lo tanto, se crea la idea de la violencia como una
conducta normalizada, en donde, el cometer este tipo de actos es parte de la convivencia

entre la pareja.

Es por ello que, el tratamiento que se ofrece a los agresores, que contienen
actividades para prevenir o disminuir la existencia de violencia en la pareja intima, en su
mayoria son dirigidos a hombres que son arrestados por cometer algun tipo de acto
violento, es decir, que algun tribunal o servicio social les ordend tomar dicho tratamiento
(Bennett, 2008), los cuales se centran en su mayoria en la reeducacion sobre el género,

con el propésito de lograr habilidades de interaccion igualitaria con su pareja.

Aunado a lo anterior, se pretende ejecutar una intervencion psicosocial con
perspectiva de género compuesta por 16 sesiones dirigida a hombres que asistan a un
grupo de ayuda en contra de la violencia, ya que en el estado de Hidalgo los indices de
violencia para la zona geografica en la que se encuentra son altos (Mota, 2013) y los

programas de intervencién son pocos.

Este programa proporcionara a los participantes herramientas de comunicacion
con su pareja e identificacion de los distintos tipos de violencia que puede llegar a
cometer, asi como el control sobre sus conductas agresivas y la transicibn de su
construccion social de la masculinidad, con el fin de que establezcan una relacion de

pareja simétrica y evitar que trasmitan los patrones de conducta violenta con sus hijos.
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Los participantes que conformaron el grupo fueron hombres que acudian a la Unidad
Especializada en Prevencion y Atencién a la Violencia Familiar y Sexual (UEPAVFS)
debido a reporte de violencia, es decir, que se encontraban bajo un proceso legal. El total
de participantes que cubrieron todas las sesiones fue de 15. Las instancias mediante las
cuales se realizaron las denuncias fueron: DIF, Procuraduria, Juzgados y el Centro de

Justicia para Mujeres.

En cuanto a su estado civil, algunos de ellos ya no mantenian relacion con la
pareja quien realizé la denuncia, sin embargo, se encontraban formando relaciones de
pareja nuevas. Todos ellos tienen hijos (as), sus profesiones y grados de educacién es
de media superior a superior. Las edades comprendieron un rango desde 22 anos hasta

52, con una media de edad de 40 anos.

En cuanto al proceso dentro de la institucion, todos debian cumplir con la
intervencion grupal y la individual. Siendo los encargados de la intervencion individual

quienes dan el alta de todo el proceso institucional.

Hipotesis conceptual: El recibir tratamientos que pretendan erradicar la superioridad
masculina sobre la femenina, que aborde temas sobre roles sexuales y estereotipos de
género ayuda a que los hombres que ejercen violencia de género reconstruyan su
masculinidad, siendo ésta mas equitativa, de manera que sus conductas agresivas

disminuyen (Lépez, 2004).

Hi de investigacion: Existen cambios estadisticamente significativos en los roles y
estereotipos de género antes y despueés de la intervencion.
Ho Nula: No existen cambios estadisticamente significativos en los roles y estereotipos de

geénero antes y después de la intervencion.

Construccion de la masculinidad: Entendida como el conjunto de practicas sociales que

los hombres realizan y su relaciéon con las estructuras sociales (Connell, 1997).

Estrategias de prevencion: Aquellas actividades que los hombres implementan o

implementaran para llevar a cabo una practica basada en la equidad entre los géneros.
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Incluye elementos acerca de la paternidad y la disminucion de las practicas machistas en

su vida cotidiana.

Cambios en la masculinidad tradicional: Se refiere a las practicas equitativas que los

hombres integran en sus planes de vida.

El disefo de investigacion es de un solo grupo con pre-test y post-test de panel
retrospectivo, debido a que las mediciones realizadas a los participantes son tomadas a
partir de las memorias y recuerdos que se tienen sobre los eventos ocurridos antes de
estar en el grupo (Clark-Carter,2004). Los integrantes que formaron el grupo fueron
seleccionados por la misma institucion (UEPAVFS), por lo que las mediciones que se

realizaron en el pre-test son a partir de conformar el grupo y no de su proceso en general.

Inventario de Roles Sexuales de Bem

Se encuentra conformado por 60 adjetivos que tienen como opciéon de respuesta: 1
Nunca, 2 Casi nunca, 3 Frecuentemente, 4 A veces, 5 Regularmente, 6 Casi siempre y 7
Siempre. El objetivo de este instrumento es evaluar los roles sexuales, tanto masculinos,
femeninos, indiferenciados y andréginos. Entendidos como elementos de la personalidad,
conducta y actitudes que se van conformando de acuerdo a las practicas sociales que las
personas realizan. Este instrumento presenta una confiabilidad de .78 y con un

porcentaje de varianza de 37.77%.

Escala de Estereotipos de Género

Se encuentra conformada por 37 enunciados que tienen como opcién de respuesta 5
circulos de diferentes tamafos, en donde el mayor significa estar totalmente de acuerdo
con la oracién y el circulo pequefio significa estar en desacuerdo. Esta escala muestra las
creencias que se tienen sobre las actividades o tareas que hombres y mujeres realizan.
Este instrumento tiene un porcentaje de varianza del 43% con una consistencia interna
de .93.

89

——
| —



Instrumento de Rasgos expresivos e instrumentales

Dividido en cuatro factores: Instrumental positivo, Expresivo positivo, Instrumental

negativo, Expresivo negativo por Analisis Factorial Confirmatorio. Los pesos significativos

p<0.05, X?°548.40 (164 gl), p=0.01. Este instrumento tiene una consistencia interna de .79

Conformada por 16 sesiones tematicas, en las cuales se trataron elementos de la

masculinidad, roles y estereotipos de género, estrategias de prevencion y planes

antirecaidas. Las cuales se muestran a continuacion:

Sesién 1 El viaje del héroe: encuadre y orientacion al grupo.

Sesion 2 ;Cémo es un hombre? : caracteristicas de la masculinidad.

Sesion 3 Conociendo mi masculinidad: creencias sobre la masculinidad, roles y
estereotipos de género.

Sesion 4 El cuerpo del hombre: importancia del cuerpo en la construccién social
de la masculinidad.

Sesidn 5 Sexualidad en la relacion de pareja: expectativas y exigencias.

Sesion 6 Celos y malas interpretaciones: relacion entre la violencia y los celos.
Sesién 7 Sustancias adictivas y violencia: dafios que provocan las drogas y la
relacion que tienen con la violencia.

Sesion 8 La estructura de la violencia: tipos de violencia, estrategias de
prevencion.

Sesion 9 Estrés: situaciones y factores que generan estrés, estrategias de
afrontamiento.

Sesién 10 Tiempo fuera y enojo: Conflicto en la relacion de pareja, estrategias
para la negociacion.

Sesion 11 Paternidad: relacién entre padres e hijos, efectos de la violencia en los
hijos.

Sesion 12 Mi responsabilidad en la violencia: reconocimiento del ejercicio de la
violencia.

Sesion 13 Sentimientos desde la masculinidad: identificar emociones y
sentimientos.

Sesion 14 Respeto y comunicacion en pareja: conflictos respetuosos y

asertividad.
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e Sesidn 15 Vida espiritual, comunidad y prevencién de la violencia: elementos de

la fe como estrategia de prevencion.

e Sesidn 16 Fiestas: estrategias de prevencion y plan de vida.

El objetivo de la intervencion es el modificar la construccion social de sus
masculinidad tradicional y generar una masculinidad que permita tanto inmiscuirse dentro
de las practicas de crianza como en una relacion saludable de pareja.

La recoleccion de datos dentro de la intervencion se realiz6 mediante tareas

semanales.

El grupo de hombres que participaron en la intervencién tenian la caracteristica de haber
sido remitidos por algun tribunal o institucion de servicio social, asi que se acudi6 a la
Unidad Especializada en Prevencion y Atencion a la Violencia Familiar y Sexual
(UEPAVFS) en donde uno de los servicios que ofrece son los grupos de reeducaciéon
para varones. La UEPAVFS eligié dentro de sus usuarios aquellos que conformaron el
grupo para la intervencion de este proyecto.

En las primeras sesiones se explico el propdsito de la investigacion. El trabajo
dentro del grupo se llevé a cabo por tres facilitadoras, fungiendo una de ellas como la
supervisora del proyecto.De igual manera, se realizé la aplicacién de los instrumentos
psicométricos, ademas de un formato de Control Semanal en donde se llevo a cabo el
registro de las emociones presentadas, situaciones en las que hayan presentado
conductas agresivas y las estrategias que utilizaron para solucionarlas.

Durante la intervencion, cada sesion tenia una tarea especifica de acuerdo con el
objetivo tratado durante ella, esto con el propésito de retomar los elementos vistos en ésta
en la sesion siguiente. Estas tareas hablan sobre las experiencias particulares de los
participantes.

Al final de la intervencion, los participantes desarrollaron un plan antirrecaidas,
tomando en cuenta los elementos vistos en todas las sesiones pasadas, asi como
establecer un plan de vida a corto y largo plazo. A la par, se hizo la aplicacion de los
instrumentos psicométricos con la finalidad de evaluar los cambios presentados.

La intervencidn se llevo a cabo todos los dias sabados, en un horario de 13:00 a
15:00 hrs. La primera sesion inicié el dia 23 de abril del 2016 y la ultima sesién se realizé
el dia 6 de junio del 2016.
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CAPITULO VI

RESULTADOS

En este capitulo se describen los resultados obtenidos a partir de las tareas e
instrumentos aplicados durante la Intervencién psicosocial en masculinidades

tradicionales. Los datos fueron divididos en los siguientes apartados:

¢ Evaluacién inicial de la intervencion (Construccion de la masculinidad): se refiere a
las categorias generadas a partir de las tareas realizadas durante las sesiones
2,46y 7, ya que los objetivos de éstas son relacionados a las caracteristicas que
construyen la masculinidad.

e Evaluacion durante la intervencion (Estrategias de prevencion): En este apartado
se realiza el analisis de las categorias generadas a partir de las tareas
procedentes de las sesiones 3,5, 8, 11 y 12, debido a que en ellas se recuperan
las herramientas que los hombres utilizan o proponen ante situaciones que los
lleven a reaccionar de manera violenta.

e Evaluacién final de la intervencion (Cambios en la masculinidad tradicional): En
este apartado se realiza la medicion estadistica que corresponde a los
instrumentos aplicados al inicio y al final de la intervencién, asi como la revisién de
las categorias generadas a partir de las tareas realizadas en las sesiones 13, 15y
16.

Cada uno de los apartados se encuentra conformado por sesiones de la intervencion
en las cuales se trabajaron con objetivos que pretenden mostrar la relacion entre la

masculinidad tradicional y la violencia ejercida.

Las sesiones 1, 9 y 10 no se tomaron en cuenta para este analisis ya que la sesion
1 es introductoria a la intervencion, en donde se establecieron las formas de trabajo. La
sesion 9, al tratar el tema de estrés, se trabajoé con técnicas de respiracion y relajamiento
y en la sesion 10 se pidi6 que de manera personal los participantes redactaran un
contrato con su pareja, en el cual, mencionaron la estrategia particular que tomarian en

situaciones de conflicto, por lo tanto, estos datos no se toman para el analisis.

En cada uno de los apartados siguientes, se describen las sesiones que lo
conforman, ademas de las tareas y objetivos tratados en cada una de las sesiones. En el

apartado de Evaluacion inicial y Evaluacion final se realizaron analisis estadisticos para
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los instrumentos psicométricos de: Inventario de Roles Sexuales de Bem, Escala de
Estereotipos de Género, Instrumento de Rasgos expresivos e instrumentales. En las
sesiones donde las tareas fueron ejecutadas de manera experiencial se utilizé el
programa de Atlas. Ti, para crear cédigos que procesan la informaciéon formando

categorias especificas de analisis.

Para mayor riqueza de la informacion se recuperaran citas textuales de los

participantes, anotando la tarea y la hoja correspondiente con la abreviatura T: H:

En este primer apartado, se trabajoé con la aplicacion de instrumentos psicoldgicos que
miden los roles y estereotipos de género en el contexto mexicano, asi como los rasgos
instrumentales y expresivos. De igual manera, se analizd la construcciéon de la
masculinidad que cada uno de los participantes describio y, cdmo ésta, se relaciona con

el ejercicio de la violencia.

Inventario de Roles Sexuales
Para la medicién de los roles en el pre y post test se utilizé el Inventario de Roles

Sexuales de Bem (1974), el cual mide roles de género femeninos, masculinos, andréginos
e indiferenciados. Tomando como opciones de respuesta: Nunca (1), casi nunca (2),
frecuentemente (3), a veces (4), regularmente (5), casi siempre (6) y siempre (7).

Para la interpretacion del inventario se tomaron en cuenta los siguientes

parametros, entendido un puntaje alto a partir de 4.9:

e Masculino: Alto puntaje en masculinidad y bajo puntaje en feminidad.
¢ Femenino: Alto puntaje en feminidad y bajo puntaje en masculinidad.
e Androgino: Alto puntaje en masculinidad y en feminidad.

e Indiferenciado: Bajo puntaje en masculinidad y en feminidad.
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Figura 1. Grafico de las medias del pre Roles Sexuales (Masculino-Femenino).

La grafica muestra las medias obtenidas al inicio de la intervencién. En donde el puntaje
obtenido para la categoria de femenino es de x = 4.68, DE=.53, mientras que para la
categoria masculino es x = 4.78, DE=.70. Como se puede observar, las medias mas altas
corresponden a la categoria Masculino, es decir, que los participantes se identifican mas
con los roles sexuales asociados a la masculinidad, sin embargo, ambos puntajes son

muy similares.

De acuerdo con lo estipulado por el instrumento, ambos puntajes de masculinidad
y femineidad son considerados bajos, ya que, a partir de 4.9 es considerado como un
puntaje alto. Por lo tanto, para conocer a los participantes que se encuentran en los roles
sexuales andréginos e indiferenciados se realizé el procedimiento de observar los
puntajes altos (arriba de 4.9) obtenidos en la categoria femenino y masculino, ya que, de
acuerdo con la evaluacion del instrumento, aquellas personas con altos puntajes tanto en
femenino como en masculino son andréginas, mientras que bajos puntajes corresponden
a indiferenciado. Los datos mostraron que seis personas podrian considerarse en
indiferenciado, cuatro en androgino, dos en femenino y tres en masculino. Para conocer si
existian diferencias entre la frecuencia de cada uno de los resultados. Se realizé6 una
prueba de ji cuadrada de bondad de ajuste. De esta manera, se planted la hipétesis de no

diferencias entre los participantes indiferenciados, andréginos, femeninos y masculinos.

94

——
| —



En esta primera evaluacion se obtiene una X?%3)=2.333, gl=3, p=.253, N=15, con un
w=.393. Con un poder estadistico de .31. El efecto de la diferencia es de mediano a
grande, sin embargo, la prueba estadistica no resulté significativa debido a que, el tamafio
de la muestra, solo permitia alcanzar un poder de .31. Es decir, el incremento de la
muestra permitiria encontrar diferencias estadisticamente significativas. Siendo mas las

personas que caen en la categoria de indiferenciadas.

Tabla 5. Frecuencias esperadas y observadas pre

N observado N esperada Residuo
INDIFERENCIADO 6 3.8 2.3
ANDROGINO 4 3.8 3
FEMENINA 2 3.8 -1.8
MASCULINA 3 3.8 -8
Total 15

Hi: Existen diferencias en la distribucion de las categorias

Ho: No existen diferencias en la distribucion de las categorias

Rasgos Instrumentales-Expresivos
Este instrumento se encuentra dividido en factores positivos y negativos con respecto a

los rasgos expresivos e instrumentales, lo que permite mostrar la percepcién que tienen
los participantes sobre lo que es deseable, o no, socialmente. Los rasgos expresivos e
instrumentales negativos se encuentran asociados con lo tradicionalmente inaceptable;
mientras que los rasgos expresivos e instrumentales positivos se relacionan con

elementos tradicionales mas aceptables.

Las opciones de respuesta de este instrumento son: (1) siempre. (2) casi siempre,

(3) regularmente, (4) a veces, (5) frecuentemente, (6) casi nunca, (7) nunca.
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Rasgos Intrumentales-Expresivos

INSTRPOSPRE INSTRNEGPRE EXPRPOSPRE EXPRNEGPRE

Figura 2. Grafico de las medias Rasgos instrumentales y expresivos pre.

El figura 2 muestra los datos descriptivos obtenidos en la evaluacion inicial (pre) de la
intervencion para el instrumento de Rasgos Instrumentales- Expresivos, en donde las
medias obtenidas para la categoria Instrumental positiva es x = 1.74, DE=.77.
Instrumental negativo x = 6.17, DE=1.07, Expresivo positivo x = 2.18, DE=.67 y Expresivo
negativo x = 6.16, DE=.92.

Lo anterior indica que el rasgo con el cual los participantes mas se identifican es el
instrumental negativo, lo cual corresponde con las caracteristicas de la masculinidad
hegemonica, pues estos rasgos son asociados a la figura del hombre proveedor y voluble.
Se puede interpretar que, como la teoria lo indica, los participantes tienen rasgos mas
asociados a lo tradicionalmente inaceptable, ya que, se refieren a elementos como la

violencia y la no expresién emocional.

De igual manera, se identifican con rasgos expresivos negativos. Que
corresponden con las caracteristicas de la masculinidad hegemonica, pues estos rasgos
son asociados a la figura del hombre proveedor y voluble. Se puede interpretar que, como
la teoria lo indica, los participantes tienen rasgos mas asociados a lo tradicionalmente
inaceptable, ya que, se refieren a elementos como la violencia y la no expresion

emocional.
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Estereotipos de género
Este instrumento evalua la vision estereotipada que hombres y mujeres poseen sobre su

propio género, manifestado en diversos espacios y situaciones. Se divide en cuatro
factores, el primero de ellos hace referencia a los estereotipos que se tienen en general
sobre hombres y mujeres, el segundo factor se refiere a estereotipos sobre hombres, el
tercer factor hace referencia a los estereotipos sobre mujeres y el cuarto factor incluye los

estereotipos sobre los roles de género.

Las opciones de respuesta de este instrumento son: (1) totalmente de acuerdo, (2)
de acuerdo, (3) ni de acuerdo ni en desacuerdo, (4) en desacuerdo, (5) totalmente en

desacuerdo.

Estereotipos de género
4.5
35
2.5
1.5

0.5

General Hombres Muieres Rol

Figura 3. Grafico de las medias Estereotipos de género pre.

La figura 3 muestra los datos descriptivos obtenidos en la evaluacion inicial (pre) de la
intervencion por factor para el instrumento de Estereotipos de género. Las medias
obtenidas para el factor 1 Estereotipos que se tienen en general sobre hombres y mujeres
es X =4.26, DE=.56. Factor 2 Estereotipos sobre hombres x = 4.64, DE=.3435, Factor 3
Estereotipos sobre mujeres x = 3.44, DE=.937 y el factor 4 Estereotipos sobre los roles de
geénero x = 4.05, DE=.789.

Como se puede observar, las medias mas altas son las relacionadas con los
estereotipos sobre hombres (factor 2), lo cual indica que la construccion de la
masculinidad de los participantes esta influenciada en gran parte por elementos

culturales, que coinciden con la ideologia mexicana. En general, la poblacion de hombres
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muestra una vision estereotipada ya que el rol de género en ellos se percibe como mas

rigido. Lo anterior en ambitos sociales y del hogar, como se pueden observar en los

factores 1 y 4, los cuales describen situaciones de percepcién social.

6.1.2. Resultados para la categoria Construccién de la masculinidad (tareas)

Para el andlisis de la construccion de la masculinidad de cada uno de los participantes en

la fase inicial se realizaron categorias de las tareas trabajadas en las sesiones 2, 4,6y 7.

Las tareas y los objetivos de cada sesion se describen a continuacion, asi como las

categorias generadas a partir de las respuestas proporcionadas por los participantes.

Tabla 6. Sesiones que conllevaron el trabajo de las masculinidades, sus tareas y

objetivos.

Sesioén

4

6

Nombre

¢, Cémo es un

hombre?

El cuerpo del

hombre

Celos y malas

interpretaciones

Sustancias

adictivas

1.-ldentificar los aspectos positivos de
mi masculinidad

2.- ;Como me afecta el machismo?
3.- ¢ Qué puedo hacer para evitar el
machismo en mi vida?

1.- ¢ Qué situaciones de mi vida
cotidiana presentan un riesgo para mi
cuerpo?

2.- ; Qué estrategias puedo
implementar para evitar estas
situaciones?

3.- ¢ Qué conductas de autocuidado del
cuerpo tengo? (Salud)

4.- Mitos sobre mi sexualidad
masculina

5.- ¢ Cual es el papel del hombre en los
espacios de salud?

1.-Redactar un momento en el que
haya sentido desconfianza de mi pareja
a causa de los celos

2.- 4 Cémo puedo evitar estas
situaciones en un momento futuro?

1.-Redactar si alguna vez ha sentido
algun tipo de presién social por
consumir alcohol, fiestas, convivios o
los anuncios publicitarios.
2.-ldentificar en qué situaciones
consume sustancias adictivas.

3.- Relacionar las ensefianzas
culturales y el consumo
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Objetivo

Identificar ideas y practicas
machistas. Construccion

social de la masculinidad.

Conocer la importancia del
cuerpo en la construccion de
la masculinidad y el riesgo
que implica satisfacer los

estandares.

Relacionar los celos y el
ejercicio de poder como una
caracteristica de la

masculinidad tradicional.

Identificar el consumo de
sustancias y la relacién con la
construccion de la

masculinidad.

——
| —



Imagen 1. Cddigos para las tareas de la Sesién 2 ; Como es un hombre?

En la imagen 1 se muestran los cédigos generados a partir de la tarea de la sesién 2. Se
puede apreciar que todos los participantes que entregaron tareas identifican aspectos
positivos de su masculinidad. Los aspectos identificados incluyen caracteristicas positivas
como lo son las emocionales y la atencién con la pareja, pero también caracteristicas
asociadas a los estereotipos de género como ser fuerte fisicamente, protector y
proveedor. Estas caracteristicas llegan a ser percibidas como consecuencias del

machismo.

Por ejemplo. Participante 10. ;Como me afecta el machismo? Vivir con riesgo a
enfermedades, por no cuidar la salud, habitos de comida. No cubrir las necesidades
emocionales; sentimientos, salud mental (12, h158). Participante 2 ;Cémo me afecta el
machismo? Pues en la relacion con mis seres queridos. Los puedo danar
psicolégicamente (12, h157). Participante 14 ;Cémo me afecta el machismo? En el

aspecto de imposicién, pues algunas veces tiendo a ser controlador (12, h158).
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En las citas anteriores se puede apreciar que el machismo afecta al no cubrir las
necesidades emocionales y la no expresividad de los sentimientos, esto hace referencia a
una de las 7 p’s que son generadoras de violencia llamada la olla psiquica (Kaufman,
1997); en ésta se describe que, al no demostrar las emociones o retener ciertos
sentimientos pueden ser transformados en ira o violencia como lo menciona el
Participante 2. Lo anterior concuerda con la definicion de masculinidad hegemodnica
(Connell, 1995), puesto que para la construccién de este tipo de masculinidad es
necesario el rechazo de caracteristicas consideradas como femeninas —en este caso, la
expresion de emociones— estas presentan a los hombres como vulnerables y su virilidad
se ve disminuida, por lo tanto, se ven en la necesidad de demostrar mediante el ejercicio

de la fuerza la posicion jerarquica de su masculinidad.

Otro de los cédigos generados a partir del analisis es el de Estereotipo, en donde
los participantes mencionan como caracteristicas positivas de su masculinidad elementos
que son parte de los estereotipos del género masculino. Participante 5...ser proveedor (12,
h157), Participante 9...la fuerza, la inteligencia, la habilidad (12, h157), Participante 14
valiente, trabajador... (12, h158). Como lo menciona Rocha y Diaz-Loving (2011), los
estereotipos de género son un conjunto de creencias sobre las actividades que, tanto
hombres y mujeres, deben hacer y que se van reafirmando dentro del sistema
sociocultural. Para el caso de los hombres, las actividades asignadas son las relacionadas
con el ambito publico y de proteccion, es por ello que, los participantes mencionan como

aspectos positivos caracteristicas estereotipadas.

El cdédigo de Estrategias hace referencia a las posibles soluciones que los
participantes dan ante el ejercicio del machismo. Dentro de estas soluciones, se percibe
que uno de los elementos positivos que es el ser atento con la pareja se relaciona como

estrategia. Lo cual se ve reflejado como una causa del buen diadlogo entre pareja.

El cédigo de “Coémo afecta el machismo” esta construido por las dimensiones de la
vida social, ensefianza machista, salud, relaciéon con la familia y, por ende, en el aspecto
emocional. En esta categoria, los participantes hicieron la reflexién de los espacios en
donde se ven afectados causados por ejercer practicas machistas, uno de los factores
que llamé la atencion fue el emocional. Como el Participante 2 indica....Los puedo dafiar
psicolégicamente (12, h157), es decir que si los participantes llevan a cabo la expresién de
la masculinidad tradicional o hegemodnica (Connell, 1997) se limita a una expresion total

de su vida emocional en todos los espacios, sea familiar, social o personal.
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Imagen 2. Cddigos para las tareas de la Sesion 4 El cuerpo del hombre.

En la imagen 2 se muestran los cédigos generados a partir de la tarea de la sesion 4. Esta
sesién tiene como objetivo conocer la relacién entre el cuerpo y la construccién de la
masculinidad. Los elementos analizados en este apartado son los habitos de autocuidado
que los participantes tienen, asi como los mitos que rodean su sexualidad y los riesgos a

los cuales estan expuestos por su condicion de hombres.

La construccion social de la masculinidad parte de la construccion del cuerpo ya
que, desde éste, se diferencia entre hombres y mujeres, es decir, que las actividades
asignadas dependeran de los sexos biolégicos (Sabido, 2007). Estas actividades son

importantes en la formacion de la identidad porque se van visualizando como propias v,
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por lo tanto, como una caracteristica que define a uno mismo. Debido a que estas

caracteristicas son asignadas culturalmente implican ciertos peligros el poder alcanzarlas.

Dentro de los datos obtenidos se encontré que los participantes mencionan cinco
situaciones de su vida cotidiana que ponen en riesgo su cuerpo; la mas mencionada se
refiere a riesgos de salud, Participante 6 el estrés, la tensién y frustraciéon (4, h161),
Participante 9 Sobre todo mis habitos alimenticios, en fumar, el no tratar de hacer ejercicio
(t4, h161), Participante 2...comer demasiado o fuera de horario, desvelarme (t4, h160).
Para este cédigo, los participantes notaron como riesgos mas alarmantes los relacionados
con la salud debido a que, el encontrarse enfermos, no les permitiria realizar alguna otra

actividad.

Sin embargo, no fueron los uUnicos tipos de riesgos, también mencionaron
encontrarse en riesgo al realizar su trabajo, como lo menciona el Participante 5 ...estoy
expuesto a energia eléctrica, vapor, aire comprimido y uso de sustancias quimicas (t4,
h161), el riesgo por trabajo que es percibido por los participantes indica una parte
importante sobre la construccién social de la masculinidad hegemodnica, en ésta, el
hombre debe ser el que realice las actividades mas riesgosas o que impliquen mayor uso

de la fuerza fisica sin importar que peligre su cuerpo.

El tercer tipo de riesgo, que mencionaron los participantes, es el social. Este hace
referencia a situaciones como manejar en el trafico, el abuso del alcohol o el ser
propensos a una rifia callejera. Al encontrarse con este tipo de situaciones lo que se
espera es que respondan con un grado de violencia por el hecho de estar defendiendo su
masculinidad hegemonica o tradicional. En el cuarto tipo sélo se encuentran dos
participantes que mencionaron como riesgo de su vida cotidiana el enojarse o usar

audifonos mientras camina.

Los datos que los participantes mencionaron confirman que el cuerpo tiene un
importante papel en la construccion social de la masculinidad tradicional, ya que a través
de éste podran aprender formas de comunicacion e integracion a los diversos grupos que
existen en la sociedad (Le Breton, 2002). Los riesgos percibidos por los participantes
muestran la dificultad diaria en la que se encuentran por el hecho de cubrir los estandares

impuestos por la sociedad.
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Uno de estos estandares son los mitos sobre la sexualidad masculina, para lo cual
los participantes mencionaron diversos mitos, en su mayoria haciendo referencia a la
virilidad y potencia sexual de los hombres, que empata con la masculinidad tradicional
latina (machismo) que se caracteriza por hipersexualizar a los hombres en todos los
ambitos, por ejemplo Participante 14 Que el hombre debe tener varias parejas y ser
macho en realidad (t4, h162), el tener varias parejas sexuales reafirma la “hombria” y, por
lo tanto, es uno de los estandares que los hombres mexicanos deben de cumplir, sin

importar que pueda ser un riesgo para su salud.

Como estrategia de prevencion, los participantes mencionaron tener practicas de
autocuidado del cuerpo al realizarse exdmenes médicos periddicos, realizar ejercicio y
procurar tener una alimentacion balanceada. Sin embargo, no mencionaron tener alguna

estrategia preventiva para riesgos de salud mental o emocional.

Imagen 3. Cédigos para las tareas de la Sesién 6 Celos y malas interpretaciones.

En la imagen 3 se muestran los cédigos generados a partir de la tarea de la sesion 6. Esta
sesion tiene como objetivo conocer la relaciéon entre los celos, vistos como ejercicio de
poder y la construccion de la masculinidad tradicional. Los elementos analizados en este
apartado son experiencias en las que se manifestaron celos dentro de la relacion de
pareja. Los celos también son percibidos como una forma de violencia, ya que el

proposito de estos es ejercer un dominio sobre el otro.
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Las situaciones mencionadas por los participantes se agruparon en dos
categorias, el primero de ellos es el “Momento” que hace referencia a las situaciones en
que los participantes desconfiaron de sus parejas o hijos/as, debido a que éstos realizaron
alguna actividad en la que los participantes no pudieron intervenir y detoné en celos. La
segunda categoria, Estrategias, como su nombre lo indica se refiere a las actividades

sugeridas por los participantes para evitar los celos y las malas interpretaciones.

En cuanto a la categoria “Momento”, los participantes encontraron cinco motivos o
situaciones en las cuales los celos eran presentes. Participante 2 mi esposa ocultaba el
celular cada vez que me acercaba o frataba de ver lo que escribia y le reclamé pero
resulta que lo me ocultaba era que buscaba sacar un crédito pero sin decirme (16, h164),
Participante 5... Pensaba que esa persona me pertenecia... (16, h165), estos dos
testimonios son incluidos dentro del cddigo de desconfianza y Ocultar situaciones, otro
cbdigo de celos es por salidas, los participantes mencionaron sentir suma desconfianza
cuando sus parejas salian puesto que comenzaban a pensar que podian ser infieles, el
tercer cédigo se refiere a las relaciones sociales que son celos por el circulo de amistades

que la pareja tiene y genera desconfianza.

Los celos vistos como una forma de dominio tienen una relacion muy estrecha con
la violencia, ya que, mediante este control, los hombres pueden construir una
masculinidad tradicional. Desde este punto se visualiza como las creencias populares y el
sistema cultural en si, son reforzados, es decir, que es una forma de violencia muy sutil

que puede crecer.

Tomando en cuenta lo anterior, se entienden a los celos manifestados por los
participantes como una de las estrategias de subordinacion que los hombres con
masculinidades tradicionales ejercen, no solo hacia las mujeres sino también a las
masculinidades subordinadas (Kaufman, 1997), entendiendo estas ultimas como las
identidades masculinas de los hijos, es por ellos que incluyen la prohibicion y castigos

Severos.

En cuanto a la categoria de “Estrategia”, en su mayoria, los participantes
mencionaron la comunicacién, ellos notan que es la mejor soluciéon ante situaciones que
antecedan a episodios violentos ocasionados por celos o malas interpretaciones, ya sea

en relacién de pareja o con los hijos. Sin embargo, ésta no es la Unica, también se
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mencionan las estrategias de confianza y seguridad, las cuales pueden ser consideradas

como caracteristicas de una masculinidad que esta tomando alternativas a la tradicional.

Imagen 4. Cddigos para las tareas de la Sesién 7 Sustancias adictivas y violencia.

En la imagen 4 se muestran los cédigos generados a partir de la tarea de la sesion 7. Esta
sesion tiene como objetivo identificar los momentos de consumo de sustancias y la

relacion que tienen tanto con la violencia como con la masculinidad tradicional.

Dentro de la construccion social de la masculinidad, vista como un proceso,
podemos encontrar ciertas exigencias sociales que los hombres se ven forzados a
cumplir, una de ellas es el consumo elevado de sustancias adictivas. Por lo general, se
realizan dentro del mismo grupo de hombres, incluso puede ser manejado como un ritual
en la iniciacion de la masculinidad. Si algun hombre no realiza el consumo exigido por su
grupo se le tachara de traidor y, por lo tanto, sera percibido como poseedor de una
masculinidad inferior “es menos hombre”. Debido a esto y de acuerdo con lo reportado por
los participantes, tanto el consumo como las presiones sociales son las que mas
prevalecen, por ejemplo Participante 6... hubo presién social a través de mis amigos
durante mi etapa de estudiante... ({7, h166), Participante 4... el consumo se da mas en

reuniones, convivios, eventos y fiestas (7, h166).
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Algunos participantes también comentan que en algun momento ellos han
presionado a otros hombres para que lleven a cabo el consumo de estas sustancias, esto
puede ser entendido desde la primera de las 7 P’s de la violencia de los hombres
(Kaufman, 1999), la cual se refiere al poder patriarcal, ésta engloba los tipos de violencia
que se hacen desde la triada (violencia hombre-hombre, hombre-mujer y hombre-hacia su
interior); el ejercer presién hacia otros hombres para que lleven el consumo es
considerada como una violencia de hombre hacia hombre, la cual se realiza con el

propdsito de mantener las caracteristicas de la masculinidad tradicional.

Otra caracteristica que se debe tomar en cuenta es el estereotipo que se intenta
mantener en cuanto a la expresividad emocional masculina, algunos participantes
mencionan que las situaciones que los llevan al consumo son problemas personales o por
situaciones de frustracion, Participante 9 fumaba mas cuando tenia problemas, preferia ir
a tomarme unas copas que pelear con mi pareja o con mi familia (17, h167-168) es decir,
que se entiende que los hombres solo pueden presentar inestabilidad emocional cuando

se encuentren en estados alterados de la consciencia o bajo la influencia de sustancias.

En esta evaluacion inicial se puede notar que la construccion social de la
masculinidad de los participantes contienen los elementos propuestos por Connell (1997)
de la masculinidad hegemodnica, los cuales son la posicion de liderazgo, subordinacion,
marginacién y complicidad. Estos los podemos observar en el mantenimiento de
estereotipos y roles de género, en los cuales se entiende la posicion de los hombres como
una superior, por ello, los participantes muestran un cierto rechazo a actividades que son

consideradas como femeninas.

En este segundo apartado, se analizan las estrategias de prevencion que los participantes
sugieren trabajar con el propésito de establecer relaciones equitativas, ya sea con sus
hijos o sus parejas. Dado que es la fase intermedia, los contenidos trabajados se
encuentran orientados a proporcionar o pulir las estrategias de prevencion que los
participantes utilizan en sus relaciones. Las sesiones y objetivos trabajados se muestran a

continuacion.
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Tabla 7. Muestra las sesiones que conllevaron el trabajo de prevencion, sus tareas y

objetivos.

Sesion Nombre

11

12

Conociendo mi
masculinidad

Sexualidad en la
relacion de pareja

La estructura de
la violencia

Paternidad sin
violencia

Mi
responsabilidad
en la violencia

1.- ¢ Qué estrategias puedo
implementar en vida cotidiana para
disminuir las practicas machistas?
2- iComo puedo expresar
libremente mis emociones con mis
seres cercanos?

1.- ¢ Qué estrategias puedo usar
para vivir una sexualidad saludable
con mi pareja?

2- iComo puedo hablar
sexualidad con mi pareja?

1.- Redactar qué estrategias puede
realizar como alternativa a la
violencia por ejemplo realizar algun
deporte en familia, salir a correr o
caminar, tomar un tiempo y
después hablar sobre las
situaciones que hayan generado
incomodidad

2.- 4Cual es el papel de los
sentimientos, expresados de una
manera no abusiva, en el pastel?
1.- ¢ Qué es la disciplina y como
ejercerla sin violencia?

2.- Posibles sanciones a
comportamientos inadecuados en
los hijos.

3.- Iniciar un canal de

comunicacién con los hijos.

4.- Mandamientos de una
paternidad responsable.

1.- ¢ De qué otra forma puedo
expresar mi inconformidad?

2.- ;Qué ofras frases utilizo para
justificarme?

3.- (Qué estrategias puedo usar
para ser mas responsable?

de
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Conocer la relaciéon entre machismo
y violencia.

Establecer un canal de comunicacion
con la pareja en temas sexuales,
evitar el abuso sexual.

Identificar sefales de enojo

Desarrollar alternativas de
convivencia familiar

Ejercer una paternidad saludable.

Asumir responsabilidad de violencia.

Reconocer la
responsabilidad personal
en la violencia
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Imagen 5. Cadigos para las tareas de la Sesién 3 Conociendo mi masculinidad.

En la imagen 5 se muestran los cédigos generados a partir de la tarea de la sesion 3. Esta
sesién tiene como objetivo identificar las estrategias que los participantes pueden utilizar
individualmente para la disminucion de las practicas machistas y la expresion libre de sus
emociones. Lo anterior con el proposito de relacionar el ejercicio de violencia y el

machismo.

Dentro de los datos obtenidos se pudieron generar cuatro cédigos para el apartado
de disminucion de practicas machistas. En su mayoria, los participantes mencionaron
como la mejor estrategia de disminucién las “practicas equitativas”, Participante 1
Ensefiando a mis hijos en la casa que las labores cotidianas las podemos hacer todos
independientemente del género (13, h158). Tomando como ejemplo la cita anterior, se
puede observar que estas practicas equitativas se pretenden fomentar también en la
relacién con los hijos, que es una parte fundamental para reducir las practicas machistas.
También se encuentran como estrategias una mejor relacion con la pareja, Participante
6...impulsar a mi esposa a que retome sus estudios pendientes...Ella tenga oftras
opciones de realizacidn personal, profesional y social. Motivarla a que ponga un negocio y

sea una empresaria, que salga de casa para trabajar y aporte a los gastos del hogar;
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apoyarla en proyectos altruistas (13, h159). Las estrategias que los participantes
mencionan para la disminucion de las practicas machistas concuerdan con las estrategias
de prevencion de violencia machistas propuestas por Fernandez y Ayllén (2014), quienes
postulan que uno de los pasos para erradicar la violencia machista es el buen trato hacia
el otro, ya que éste define relaciones mas saludables, para llevar a cabo esto es
necesaria la empatia y la comunicacion. Elemento que también es mencionado por los
participantes, ellos destacan la importancia de comunicar sus emociones mediante el

contacto fisico como un abrazo o simplemente hablarlo con los seres queridos.

Imagen 6. Cdodigos para las tareas de la Sesién 5 Sexualidad en la relacion de pareja.

En la imagen 6 se muestran los cédigos generados a partir de la tarea de la sesion 5. Esta
sesién tiene como objetivo identificar las estrategias de comunicacion de los participantes
en cuanto a su vida sexual. Como Gutiérrez (2008) comenta, la sexualidad en la pareja
tiene como objetivo fortalecer esta relacion y la busqueda del placer mutuo, sin embargo,
el ejercicio de la sexualidad no siempre sera igual, dependera mucho del tipo de relacién
de pareja que se tenga. Asi, en el matrimonio, la sexualidad estd encaminada al
fortalecimiento de la relacion, mientras que, en el noviazgo, el objetivo de la sexualidad es
el autoconocimiento y exploracion. En los datos obtenidos, los participantes mencionan
como estrategia principal para una vida sexual saludable la comunicacion con la pareja, lo
cual concuerda con lo propuesto con Gutiérrez (2008), dentro de esto se incluye hablar
sobre las preferencias de ambos. Lo anterior se encuentra en la mayoria de los

participantes, independientemente del tipo de relacion de pareja que estén llevando.
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Posteriormente, se menciona el uso de métodos anticonceptivos como prevencion de
enfermedades, relacionado con lo anterior se encuentra el tener una sola pareja sexual o

una pareja estable.

Para tener una vida sexual saludable es necesaria la comunicacion en pareja, por
ello, los participantes mencionaron que la mejor manera para conseguir esta
comunicacion es mediante la definicién de acuerdos y el respeto, este ultimo asociandolo
con la confianza, Participante 6 de manera directa, preguntarle la manera en que puedo
hacerla mas feliz (15, h163), Participante 11 con un lenguaje respetuoso,
claro...compartiendo ideas, en un lugar ideal, con tranquilidad y confianza (15, h164),
Participante 5 ...con informacion y plena comunicacion se puede platicar, también con

respeto y confianza (t5, h163).

Imagen 7. Cdédigos para las tareas de la Sesién 8 La estructura de la violencia.

En la imagen 7 se muestran los cédigos generados a partir de la tarea de la sesién 8. Esta

sesién tiene como objetivo identificar las sefales previas a los episodios violentos, asi
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como mostrar los efectos de la violencia en la relacion familiar, identificar estrategias de

convivencia saludable como prevencion de la violencia.

En los datos obtenidos se encontré que los participantes concuerdan en que la
alternativa a episodios violentos es la disminucion de tensién mediante la comunicacién
del problema, Participante 8...platicar sobre lo que esta pasando (18, h170), Participante
11 hablar de las cosas que no me gusten...recordar cosas agradables (18, h170), otra
estrategia es el fomento de la convivencia familiar mediante salidas o practicar algun
deporte en familia. Se encuentra una relacidon entre la convivencia familiar y la
comunicacion de sentimientos, puesto que si se pasa un rato agradable con la familia se
podran comunicar sentimientos y esto evitara que se lleven a cabo situaciones que

implique el ejercicio de la violencia.

El que los participantes tomen como alternativa a la violencia, la convivencia
familiar, concuerda con lo propuesto por Mora (2005), en donde comenta que el ejercicio
de la paternidad es una practica constitutiva de la identidad masculina y que, de acuerdo
a las dinamicas actuales, la participacién de los hombres en la crianza propicia un

ambiente equitativo dentro de la dinamica familiar.

Al respecto, Aguayo, Barker y Kimelman (2016) sefialan que, aunque la practica
de crianza de los hombres es menor en cuanto a tiempo invertido en comparacién con el
tiempo dedicado por las mujeres, éstos realizan su primer involucramiento en la relacion
con sus hijos mediante actividades dirigidas al juego o a los pasatiempos. Esta situacion
se observa como una de las alternativas a la violencia propuesta por los participantes,
Participante 10...E/ ejercicio es una buena alternativa, asi como las actividades
manuales... (18, h170).
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Imagen 8. Cédigos para las tareas de la Sesidon 11 Paternidad sin violencia

En la imagen 8 se muestran los cddigos generados a partir de la tarea de la sesién 11.
Esta sesion tiene como objetivo establecer alternativas no violentas en el uso de la

disciplina con los/as hijo/as, asi como identificar qué sanciones utilizadas son violentas.

Franzoni (2014) menciona que la participacion activa de los hombres en la crianza
no sélo evita el ejercicio de violencia sino que permite que los hombres rompan con los
estereotipos tradicionales del hombre proveedor. Al respecto, el Participante 4 comenta:
para mi una paternidad saludable empieza con la responsabilidad, el respeto, los buenos
ejemplos.... (111, h171), esto concuerda con lo mencionado por Franzoni (2014), puesto
que la insercion de los hombres en las practicas de crianza no sélo deben ser vistas como
el padre represor y distante, sino también como una figura de apoyo y comprensién en

actividades realizadas por los hijos.
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Al igual que la sesién anterior, los participantes detectan que la mejor estrategia
para un buen ejercicio de la paternidad es tener un canal de comunicacién con los hijos, el
cual se puede establecer mediante la confianza y el respeto, de igual manera las técnicas
que sugieren para que esto se lleve a cabo es que sus hijos participen en decisiones
familiares y que se les pregunte sobre los intereses que tienen para asi poder formar

parte de ellos.

Aunado a Ilo anterior, los participantes establecieron cuales serian los
mandamientos para una paternidad saludable, en donde el amor, responsabilidad y
buenos ejemplos son elementos que destacan, asi como el no ofender y el involucrarse
en situaciones por la que estén pasando sus hijos. Participante 3 platicar con ellos, por
ejemplo, preguntar como les fue y, si tienen algin problema, platicarlo para generar
confianza (111, h171).

En cuanto a sanciones a los comportamientos inadecuados, los participantes
mencionaron implementar reprimendas que no se relacionen con la violencia, utilizar el
dialogo, colaboracién en tareas del hogar y restriccion en cuanto al uso de aparatos
electrénicos o salidas con amigos, ejemplo: Participante 14 posibles restricciones

adecuadas, con amigos y celulares... (111, h172).
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Imagen 9. Cddigos para las tareas de la Sesién 12 Mi responsabilidad en la violencia.

En la imagen 9 se muestran los cédigos generados a partir de la tarea de la sesién 12 Mi
responsabilidad en la violencia. Esta sesion tiene como objetivo reconocer la
responsabilidad en el ejercicio de la violencia, asi como las frases utilizadas que sirven

como justificacion de la misma.

Como se ha mencionado con anterioridad, la masculinidad y la violencia son
elementos que se encuentran muy relacionados debido al sistema sociocultural en donde
los hombres se desenvuelven, por lo tanto cuando los hombres expresan su masculinidad
mediante conductas violentas son visualizadas como normales y aceptadas, sin embargo,
en ambientes familiares que se perciben estas conductas como elementos que refuerzan

los estereotipos de género ocasiona que se repliquen (Uribe, 2015).

En el caso de las respuestas proporcionadas por los participantes se les pidié que
identificaran las palabras o frases que utilizaban como justificacion de la violencia se
encuentran, ya que como se menciond, en nuestro sistema sociocultural hay diversas
estrategias para normalizar estas conductas, una de ellas es el uso de frases como las
que ejemplifican los participantes. Participante 2 no fodo es mi responsabilidad. Con lo
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que respecta a mi tengo los siguientes comentarios. Al igual debes analizar lo que te
corresponde a ti (112, h173), Participante 5 no tenia otra opcién, no pensé, lo hubieras
pensado antes, no puedo platicar esto con una persona tan cerrada e ilégica (112, h173),
Participante 11 ya estamos a mano, tu eres asi, por qué yo si y tu no, perdén no queria
hacerlo (112, h174). Este tipo de frases cumplen con el requisito de delegar la
responsabilidad e incluso continuar con una relacion violenta, porque como lo comenta el

Participante 11 se trata de permanecer en una relacion que dafia a ambos integrantes.

Sin embargo, lo anterior no indica que se trate de evitar que los hombres repriman
sus emociones y sobre todo aquellas relacionadas con el enojo, sino que se manifiesten
de una manera mas saludable. Por ello identificaron técnicas que les permita expresar su
inconformidad, las cuales fueron encontrar un momento oportuno para expresar la
situacion sin que ambas partes se encuentren en estados alterados por el enojo, asi como

tener en cuenta la empatia y el dialogo.

Como medida preventiva los participantes indicaron que el dialogo permite
expresar de manera saludable su inconformidad, ademas de la escucha activa y la
comunicacion asertiva, permitiendo asi que los conflictos entre las relaciones sociales que
establezcan se vean disminuidos. Asi que las estrategias sugeridas para ser mas
responsables en situaciones que involucren la violencia son el uso del tiempo fuera y

enfrentar el problema.

En este apartado los participantes identificaron que los problemas presentados
dentro de su relacion de pareja y con sus hijos/as en gran medida son ocasionados por el
ejercicio de poder, por ello identificaron de manera individual las estrategias que pueden
implementar en situaciones futuras para evitar este tipo de conflictos y que se genere un
episodio violento. En la mayoria de las situaciones acordaron que el uso de la
comunicacion ya sea para establecer un canal o fortalecer las relaciones. ldentificaron

que la comunicacion de emociones es esencial en la empatia.

Dos de los factores que sirven para modificar los roles y estereotipos de género
son la paternidad y el ejercicio de la sexualidad, ya que los participantes notaron la
importancia de involucrarse en actividades consideradas como de ambito privado, como lo
es la crianza, el tener una participacién dentro de esta actividad permite modificar sus
roles puesto que cambian el rol de padre proveedor y distante al de un padre que se

involucra e interesa en las actividades de sus hijos/as. En cuanto al ejercicio de la
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sexualidad se encontré que las exigencias del estandar o estereotipo de género ponen en
riesgo su cuerpo y por lo tanto se propone tener practicas mas saludables sin perjudicar la

salud tanto del hombre como de su pareja.

6.3 Evaluacion final de la intervencion (Cambios en la masculinidad tradicional)
En este tercer apartado se realiza la comparacion de la construccion de la masculinidad

tradicional o el ejercicio del machismo que los participantes mostraron al inicio y al final de
la intervencion. En un primer momento se muestran los datos obtenidos a partir de la
aplicacion de los instrumentos psicométricos que se realizé al final de la intervencién. De
igual manera se desglosan las categorias generadas a partir de las tareas realizadas en

las sesiones 13, 15y 16, las sesiones y objetivos trabajados se muestran a continuacion.

6.3.1. Resultados estadisticos de evaluacion final

Inventario de Roles Sexuales

> 4 87w 7
4.5

4
35

3
25

2
1.5

1

Masculino Femenino

Figura 4. Grafico de las medias del post Roles Sexuales (Masculino-Femenino).

La figura 4 muestra los datos descriptivos obtenidos en la evaluacion final (post) de la
intervencion para la categoria de roles femeninos y masculinos. El puntaje obtenido para
la categoria de femenino es x = 4.87, DE=.46, mientras que para la categoria masculino
se obtiene x = 4.97, DE=.83, siendo esta ultima categoria un puntaje alto. Ambas
categorias se encuentran en medias consideradas altas, en relacion con la calificacion

estipulada por el instrumento (4.9). Estas medias son mas altas que en la evaluacién pre.
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Al igual que en la evaluacién inicial (pre), se realizdé una prueba no paramétrica
(X?) con el propésito de ubicar a los participantes dentro de los datos observados y
esperados, pretendiendo que estos se ubicaran de igual proporciéon en cada una de las

categorias de los roles.

Tabla 8. Frecuencias esperadas y observadas post

N observado N esperada Residuo
INDIFERENCIADO 5 3.8 1.3
ANDROGINO 7 3.8 3.3
FEMENINO 2 3.8 -1.8
MASCULINO 1 3.8 -2.8
Total 15

La tabla muestra que la categoria en la que la mayoria de los participantes se encuentra
en la evaluacion final (post) es Andrégino, entendiendo que sus roles sexuales son altos
en cuanto a su masculinidad y feminidad. Lo cual muestra cambios en cuanto a la
evaluacion inicial.

En esta evaluacion se obtiene X?(3)=6.067, gl=3, p=.054, N=15, con un w=.635,
considerado un tamafo del efecto alto, es decir, la probabilidad asociada no es
significativa pero el tamafio del efecto indica que es una diferencia grande. Dado que, la
muestra es pequefa, se encontré un poder estadistico de la prueba de 0.75, es decir, al
incrementar la muestra se tendria mayor poder estadistico y la prueba seria significativa.
Hi: Existen diferencias en la distribucion de las categorias
Ho: No existen diferencias en la distribucién de las categorias
Se asume la Ho, ya que, el resultado de la p es significativo, la distribucién de los
participantes en cuanto a los roles sexuales es diferente.

Para realizar una comparacion entre las medias obtenidas en la evaluacion inicial
(pre) y la evaluacion final (post), se realizé una prueba t de Student para muestras

apareadas.

Tabla 9. t de Student para pre y post categoria femenino

Diferencias emparejadas

Media de 95% de intervalo de

Desviacion error confianza de la diferencia Sig.
Media | estandar estandar Inferior Superior T Gl (bilateral)
FEMENINOPRE - -
44588 11513 -.43025 .06359| -1.592 14 134
FEMENINOPOST .18333
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La tabla 9 muestra los resultados de la prueba t para la categoria Femenino en la
evaluacion inicial y en la evaluacion final, en donde t (14) = -1.592, DE=. 44588, gl= 14,
sig. = .067, hipotesis de una cola con d= -0.3698, siendo un poder de .28, es decir el
efecto se considera de medio a bajo. Lo cual indica que no existe una diferencia
estadisticamente significativa en cuanto a las evaluaciones pre y post de la intervencion,

esto en cuanto al rol sexual femenino.

Tabla 10. t de Student para pre y post categoria masculino

Diferencias emparejadas
Media de 95% de intervalo de
Desviacion error confianza de la diferencia Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior T Gl (bilateral)
MASCULINOPRE — -
48263 .12461 -.45727 07727 -1.525 14 .150
MASCULINOPOST .19000

La tabla 10 muestra los resultados de la prueba t para la categoria Masculino en la
evaluacion inicial y en la evaluacion final, en donde t (14) = -1.525, DE=.48263, gl= 14,
sig. = .07, hipétesis de una cola con d= -0.2472, siendo un poder de .17, es decir que se
considera un poder de prueba bajo. Lo cual indica que no existe una diferencia
estadisticamente significativa en cuanto a las evaluaciones pre y post de la intervencion,
esto en cuanto al rol sexual masculino.

En la comparacion de los datos obtenidos en la evaluacién pre y la evaluacion
post, se puede notar que los participantes aumentaron en la categoria Andrégino, lo que
indica que si bien no abandonaron caracteristicas asociadas a lo masculino, incluyeron
caracteristicas femeninas. Es decir, que los participantes que se encuentran en la
categoria Andrégino se identifican con roles como el ser afectuoso, sensible a las

necesidades de los demas, compasivo, entre otro.

Rasgos Instrumentales-Expresivos
En este apartado se muestran los resultados para la prueba t de Student realizada a partir

de la comparacion de medias antes y después de la intervencion, con respecto al

instrumento Rasgos Instrumentales—Expresivos.
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Tabla 11. t de Student para pre y post rasgos positivos instrumentales y expresivos

Diferencias emparejadas
Media de 95% de intervalo de
Desviacion error confianza de la diferencia Sig.

Media | estandar estandar Inferior Superior T gl (bilateral)
Par INSTRPOSPRE —

.09333 .78145 .20177 -.33942 .52609 463 14 .651
1 INSTRPOSPOST
Par EXPRPOSPRE —

.13333 .88048 22734 -.35426 .62092 .586 14 .567
2 EXPRPOSPOST

La tabla 11 muestra los resultados de la prueba t para los rasgos positivos expresivos e

instrumentales en la evaluacion inicial y en la evaluacion final.

En cuanto a los rasgos instrumentales positivos t (14) = .463, DE=.78145, gl= 14,

sig.= .325, hipdtesis de una cola con d= 0.1208, siendo un poder de .10, es decir que se

considera un tamafo pequefio.

Para los rasgos expresivos positivos se tiene que t (14) = 0.586, DE= 0.88048, gl=

14, sig.= 0.2835, hipdtesis de una cola con d= 0.1967, siendo un poder de .17, es decir

gue se considera un tamafio pequefio.

Lo anterior indica que no existe una diferencia estadisticamente significativa en

cuanto a las evaluaciones pre y post de la intervencién, en relacion con los rasgos

instrumentales positivos y expresivos positivos.

Tabla 12. t de Student para pre y post rasgos negativos instrumentales y expresivos

Diferencias emparejadas

Sig. (bilateral)

Media de 95% de intervalo de
Desviacion error confianza de la diferencia

Media estandar estandar Inferior Superior t Gl
Par EXPRNEGPRE -

.32000 1.11047 .28672 -.29496 93496 | 1.116 14 .283
1 EXPRNEGPOST
Par INSTRNEGPRE -

.09333 1.23257 31825 -.58924 77591 .293 14 T74
2 INSTRNEGPOST

La tabla 12 muestra los resultados de la prueba t para los rasgos negativos expresivos e

instrumentales en la evaluacion inicial y en la evaluacion final.
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En cuanto a los rasgos instrumentales negativos t (14) = 1.116, DE=1.11047, gl=
14, sig.= 0.283, hipotesis de una cola con d= 0.3454, siendo un poder de .28, es decir que
se considera un tamafio pequefio.

Para los rasgos expresivos negativos se tiene que t (14) = 0.293, DE= 1.23257, gl=
14, sig.= 0.774, hipotesis de una cola con d= 0.0871, siendo un poder de .10 es decir que
se considera un tamafio pequefo.

Lo anterior indica que no existe una diferencia estadisticamente significativa en
cuanto a las evaluaciones pre y post de la intervencién, en relaciéon con los rasgos

instrumentales positivos y expresivos positivos.

Estereotipos de género
En este apartado se muestran los resultados para la prueba t de Student realizada a partir

de la comparacién de medias antes y después de la intervencion, con respecto a los
estereotipos de género. Los anteriores se encuentran divididos en cuatro factores, los
cuales evaltan la visiébn estereotipada en cuanto al propio género manifestado en

diversas situaciones y espacios.

Tabla 13. Descriptivos para Categoria de roles femeninos y masculinos post

Diferencias emparejadas
Media de 95% de intervalo de
Desviacion error confianza de la diferencia Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior t Gl (bilateral)
Par 1 ESTGRALPRE -
-.16970 .67583 .17450 -.54396 .20457 -.972 14 347
ESTGRALPOST
Par2 ESTHOMNPRE -
.07500 40861 .10550 -.15128 .30128 711 14 489
ESTHOMNPOST
Par 3 ESTMUJPRE -
-.15833 1.08404 .27990 -.75866 44199 -.566 14 .581
ESTMUJPOST
Par 4 ESTROLPRE -
-.15333 .92417 .23862 -.66512 .35846 -.643 14 531
ESTROLPOST

La tabla 13 muestra los resultados de la prueba t para los estereotipos de género
percibidos en la evaluacion inicial y en la evaluacion final.
Los resultados obtenidos en el Factor 1, el cual se refiere a los estereotipos sobre

hombres y mujeres en general, se observa que t (14) = -0.972, DE= 0.67583, gl= 14, sig.=

120

——
| —




0.347, hipotesis de una cola con d= -0.2999, siendo un poder de 0.28, es decir, que se
considera un tamafo pequefio.

Para el Factor 2 Estereotipos sobre hombres, se observa que t(14) = -0.711, DE=
0. 40861, gl= 14, sig.= 0. .489, hipotesis de una cola con d= 0.2183, siendo un poder de
0.17, es decir, que se considera un tamafo pequeno.

En el Factor 3, referido a los Estereotipos sobre mujeres, tiene por resultados t(14)
=-0.566, DE=1.08404 , gl= 14, sig.= 0.581, hipétesis de una cola con d=-0.1688, siendo un
poder de 0.17, es decir, que se considera un tamafio pequefo

El Factor 4, que hace referencia a los Estereotipos sobre los roles de género tiene
como resultados t(14) =-0.643, DE=0.92417 , gl= 14, sig.= 0.531, hipdtesis de una cola
con d=-0.1944, siendo un poder de 0.17, es decir, que se considera un tamafo pequefio.

Lo anterior indica que no existe una diferencia estadisticamente significativa en
cuanto a las evaluaciones pre y post de la intervencion, en relacién con la vision

estereotipada que los participantes tienen.

6.3.2 Resultados para la evaluacién final (tareas)
Tabla 14. Muestra las sesiones que conllevaron el trabajo de las masculinidades, sus

tareas y objetivos.

Sesion  Nombre Tarea Objetivo
13 Sentimientos  Piense en un evento significativo que haya Identificar emociones
desde mi experimentado en los Ultimos dias, si no que mas y menos se

recuerda alguno en especial, ubique alguno
importante en su vida. Tdémese unos minutos
para recordar detalladamente e incluso Expresion de
experimentar de nuevo sensaciones fisicas
como la taquicardia, ruborizacién, aumento de
temperatura corporal, sequedad de boca,
etcétera. Una vez que se haya detenido a
experimentar nuevamente ese evento, hagase
las siguientes preguntas:

1.- ¢Qué sintio?

2.- ¢Lo sintidé en alguna parte especifica de su
cuerpo?

3.- ¢En donde?

4.- i Lo manifestd de alguna forma?, écomo fue?
5.- éCudnto tiempo durd la sensacion?

6.- ¢Se modificé o siempre fue igual?

7.- éCémo le llamaria a esa sensacién?

15 Vida Plan de vida Identificar los recursos

masculinidad expresan

emociones negativas
de manera adecuada
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espiritual, que la fe y comunidad

comunidad y les otorga para una

prevencion vida saludable

dela

violencia Discutir la posibilidad
de pertenecer o
formar grupos de
contencién

16 Estrategias de Contrato y metas por cumplir Implementar en

convivencia situaciones futuras de

familiar conflicto las

(Prevencion estrategias aprendidas

de recaidas)

Imagen 10. Cédigos para las tareas de la Sesion 13 Sentimientos desde mi masculinidad
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En la imagen 10 se muestra los cédigos generados a partir de la tarea de la sesion 13.
Esta sesion tiene como objetivo identificar las emociones expresadas por los hombres en
algun evento que ellos consideren como significativo. Esto con el propdsito de reconocer
las emociones y sentimientos que pueden o0 son expresadas desde su identidad de

género.

Dentro de las categorias generadas en Evento Significativo se encuentran los
relacionados con los hijos, siendo éste el evento que mayor alegria, amor y felicidad
generaba para los participantes, asi como el mas mencionado. Esto concuerda con lo
mencionado por Mora (2005), la caracteristica de la paternidad es un elemento
constitutivo de la identidad masculina. Por lo tanto se puede decir que mediante ella se
genera una construccién de la masculinidad mas equitativa dejando de lado los elementos

tan rigidos de la masculinidad tradicional.

De acuerdo con la categoria generada en cuanto a los sentimientos mas
expresados los participantes ubican a la alegria, amor, felicidad y emocion en relacién con
los eventos asociados con sus hijos, resaltando la importancia que tiene la paternidad
para la construccion de su género. El expresar emociones de este tipo permite que los
hombres rompan con el tipo de masculinidad hegemodnica, ya que ésta tiene una
caracteristica rigida en donde las emociones son asociadas con los rasgos expresivos y
por lo tanto con el mundo de lo femenino. De tal manera que la paternidad es un elemento

que permite transformar sus practicas masculinas tradicionales.

En cuanto a los eventos significativos de amigos son relacionados con
sentimientos de enojo y molestia, esto ocasionado por situaciones especificas en donde el
participante comenta sentirse traicionado; en el caso de la pareja se expresan emociones
de nerviosismo y alegria debido a que se tratan de eventos de reencuentro o del momento
en que contrajeron matrimonio. Sin embargo, la mayoria de los participantes mencionan

como momento significativo alguno relacionado con su paternidad.
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Imagen 11. Codigos para las tareas de la Sesion 15 Vida espiritual, comunidad y

prevencion de la violencia.

En la imagen 11 se muestra los codigos generados a partir de la tarea de la sesion 15
Vida espiritual, comunidad y prevencién de la violencia. En esta tarea el objetivo fue
identificar los recursos que su contexto les puede proporcionar como estrategia para la
prevencion de la violencia. Lo anterior se trabajé mediante un plan de vida de corto (3

anos) y largo plazo (6 afos).

Las categorias de estabilidad laboral, estabilidad econdmica, construccién y
relaciones estables se encuentran formando parte de ambos planes de vida (a corto y
largo plazo) debido a que los participantes consideraron el plan de vida a corto plazo

como un proyecto y en el plan de vida de largo plazo como un elemento finalizado.

Lo anterior se ve reflejado en lo mencionado por el Participante 1 Mi plan de vida a
corto plazo es buscar estabilidad en un trabajo ya que a raiz de los problemas me
despidieron también sacar adelante a mis hijos... a largo plazo, en seis afios terminar de

construir mi casa...(t15, h180).
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Dentro de las categorias mencionadas a corto plazo se encuentra considerar la
espiritualidad como elemento de prevencién Participante 7 ;Qué me sostiene en la vida?
Mi fe en Dios, el amor a mi pareja y mis hijos, el amor a mi familia, mi gusto por el
desarrollo de sistemas, la inquietud de aprender dia a dia, no rendirme ante los
obstaculos y levantarme cuando caiga (115, h183). Esto se encuentra relacionado con lo
propuesto por Welland y Wexler (2008) quienes mencionan la importancia de la
espiritualidad para el tratamiento con hombres latinos como una prevencién a la violencia
dentro de la familia, ya que ésta es un recurso que su contexto les ofrece para fomentar
los valores y relacién familiar, puesto que a partir de la fe se fomenta el cuidado y

proteccion a la familia.

Para el trabajo con hombres latinos se sugiere incluir elementos relacionados con
la religion debido a que de acuerdo con los testimonios proporcionados por los
participantes del trabajo de Welland y Wexler (2008) mediante estos elementos ellos
pueden incluir a su familia dentro del proceso por el cual estan atravesando. Lo anterior

también se observa dentro de lo mencionado por los participantes de esta investigacion.

Para las categorias generadas en largo plazo los participantes mencionan
elementos que les ayudaran a modificar la masculinidad hegemonica. Estas categorias
son la expresion de emociones y el perddn, la primera surge a raiz del cambio social por
el que estan atravesando estos hombres. Como Montesinos (2000) menciona en la
actualidad los hombres requieren que su masculinidad sea mas flexible, puesto que el
tener una masculinidad hegemonica no les permitiria realizar diversas actividades. Desde
esta perspectiva las emociones son elementos que permiten realizar una transicién entre

la masculinidad hegemadnica a manifestaciones mas equitativas.

La segunda categoria, llamada perddn, hace referencia a su experiencia en la
violencia de género. Participante 10 Deseo alejar pensamientos negativos y egoistas,
deseo poder apoyar a quien necesite. Deseo, poniendo en practica el proceso de perdén
(t15, h184).

Como se puede observar ambas categorias son relativas a estrategias que los
participantes se encuentran implementando con respecto a su experiencia con la violencia
de género. La expresion de emociones les proporciona herramientas para mejorar sus

habilidades sociales y por lo tanto mejorar la comunicacion tanto con su pareja como con
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sus hijos. El perdén es una herramienta que se puede utilizar para reconocer y aceptar la

participacién en una dinamica violenta.

Imagen 12. Cdédigos para las tareas de la Sesion 16 Estrategias de convivencia familiar

(Prevencién de recaidas).

En la imagen 12 se muestra los cédigos generados a partir de la actividad realizada
durante la ultima sesién de la intervencion, la cual tiene el nombre de Estrategias de
convivencia familiar (Prevencion de recaidas). Esta actividad tiene por objetivo que los
participantes detectaran las actividades que pueden implementar ante situaciones de
conflicto, asi como estrategias que les permitan realizar cambios en su experiencia con la

violencia de género.

Las categorias formadas a partir de las tareas proporcionadas por los participantes
se dividieron en dos, siendo la primera el contrato de cambio, la cual generd los siguientes
codigos: Buena relacion con la pareja, Detectar emociones, Apoyo a la pareja y Escuchar
a los demas en un conflicto; estos cdédigos dan a notar el cdmo los participantes se
encuentran en una transformacion de su modelo de masculinidad. Es decir, que los

participantes comienzan a cuestionar la practicidad de las expresiones de la masculinidad
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hegemonica, permitiendo asi la expresidn de emociones como parte de su identidad de
genero. Lo anterior se ve reflejado en lo mencionado por el Participante 2 Me comprometo
a mostrar mis emociones como ser humano que soy, y como hombre no ocultar
sentimientos, pero si buscar la mejor manera de demostrarlos sin ofender o herir a la otra
persona (116, h188).

En un estudio realizado por Alvarez, Hermosilla y Lucero (2015) se encontré que
los hombres que ejercen violencia tienen pocos elementos para significar su vida social y
personal, lo cual ocasiona que sus habilidades sociales para la solucion de problematicas
del dia a dia sean mas limitada. Es por ello que los autores sugieren que dentro de las

intervenciones psicoldgicas se agreguen elementos que traten estos temas.

De acuerdo con los datos ofrecidos por los participantes de este trabajo de
investigacion se puede apreciar que los hombres concuerdan con lo supuesto por Alvarez,
Hermosilla y Lucero (2015), ya que dentro de los cédigos generados para la categoria de
Metas, se encuentran: Erradicar la violencia, mediante el uso de técnicas usadas dentro
del trabajo de intervencion; y Mostrar emociones. Es decir que mediante el uso de estas
técnicas podran dotar de significados los diversos elementos de su vida cotidiana que le
permitird un desarrollo personal mas optimo. Es decir, que mediante la transformacion de
su identidad de género podran tener experiencias de convivencia familiar mas equitativas
y reconfortantes, tal como lo menciona el Participante 8 La manera de comunicar las
emociones y sentimientos con ellos va a ser dandoles un ejemplo desde mi persona de
qué es y para qué deben de utilizarse la masculinidad con una mujer, ... estoy a gusto
porque mis vecinos y conocidos me respetan por la persona que soy y no por lo que tengo
y la humildad es el mejor regalo de diosito que tengo en la vida y eso estoy
completamente seqguro que me ayudara a alcanzar metas y superacion en la vida (116,
h191).
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y DISCUSIONES

Al hablar de la violencia como uno de los elementos que contribuye a configurar la
identidad masculina en los hombres, es necesario tener en cuenta las relaciones que se
establecen entre los géneros (Connell, 1995). Esto debido a que la dinamica en la
violencia de género va mas alla de los roles sexuales. Como se plante6 en el capitulo 2, la
masculinidad hegemonica es una construccion social que se apoya en las estructuras y
las instituciones sociales que la permiten y la mantienen, subordinando cualquier otra

expresion de la masculinidad y de lo femenino.

Estas instituciones y estructuras sociales que van configurando a la masculinidad
tienen su origen desde el momento que se realiza una diferenciacién entre el cuerpo
femenino y el masculino. Y es que, a partir de éste se construyen ideas sobre de un tipo
de hombre en especifico, el cual sirve como modelo a seguir para todos los demas. De tal
manera, que los cuerpos masculinos son moldeados para tener caracteristicas

relacionadas con la fortaleza, virilidad y poderoso.

En consecuencia, los hombres en su vida cotidiana actuan e incluyen a su
personalidad elementos relacionados con la violencia, puesto que ésta es la manera
mediante la cual piensan conseguir todas las exigencias propuestas por la cultura y la

sociedad.

Por tanto, el fendmeno de la violencia de género ejercida por los hombres es
entendida como un proceso, el cual va mas alla del papel de la victima y el victimario
(Ramirez, 2005). Este tipo de violencia ocurre como expresion de los sistemas culturales
y sociales en los cuales se establece una jerarquia en cuanto a los géneros, a tal medida

que se llega a naturalizar (Bourdieu, 2000).
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En otras palabras, mediante la reproduccion social continua e ininterrumpida de
estos elementos dentro de la vida diaria, y en todos los espacios se llegan a normalizar.
De tal manera, los hombres piensan que es natural la manera violenta de expresar
cualquier emocién, y que todo aquello que consideran parte de lo femenino estad a su

servicio.

Dentro del contexto latinoamericano, los elementos socioculturales que se
encuentran mas relacionados para configurar al machismo como la identidad masculina
tradicional son los religiosos, el ejercicio de la violencia, el consumo de alcohol, la

distancia emocional y la virilidad (Diaz-Guerrero, 2014).

Sin embargo, a raiz de los cambios culturales en la actualidad y de la participacion
de las mujeres en mas espacios sociales, la masculinidad tradicional ha presentado
algunos cambios y sus referentes son distintos. Los referentes tradicionales en ocasiones
resultan inaccesibles para los hombres latinoamericanos debido a las crisis econdmicas
(Montesinos, 2002).

Por lo tanto, para que ellos tengan una mejor adaptacién al contexto es necesario
que realicen actividades asociadas con el hogar y el &mbito privado. Esto permite que los
hombres se vinculen con la expresion de sus emociones y, de esta manera, construir

identidades masculinas mas flexibles en comparacion con la masculinidad hegemonica.

Faur (2004) comenta que la transicion de una masculinidad hegemonica a una
masculinidad con practicas positivas debe ser a partir de todos los espacios sociales en
los que los hombres se desenvuelven, de tal manera que puedan participar de forma mas

activa en actividades que en el pasado sélo realizaban mujeres.

Tomando en cuenta lo anterior, los programas de intervencion psicoldgica dirigida
a hombres que ejercen violencia necesitan incluir tematicas en donde se aborden
caracteristicas de las nuevas masculinidades o masculinidades positivas. Esto, con el
objetivo de que los hombres identifiquen aquellos elementos de la masculinidad
tradicional que le puedan ser perjudiciales, en cuanto a su relacion con los otros géneros

y con sus hijos.

Para el caso del trabajo con los hombres que participaron en el grupo que se
conformd en la Unidad Especializada en Prevencion y Atencion a la Violencia Familiar y

Sexual (UEPAVFS), los datos obtenidos muestran que el machismo es una categoria

129

——
| —



sociocultural que se lleva a una expresién exagerada y, por lo tanto, se estereotipa. Lo
anterior, conlleva a una serie de repercusiones para los hombres, debido a que el
estereotipo aplicado en la cultura mexicana no permite que ellos puedan llevar relaciones

expresivas con sus parejas o sus hijos, ni con otros hombres.

Los participantes concuerdan en que el machismo afecta a sus familiares,
personas cercanas y a ellos mismos. Puesto que, la violencia que ejercen es una
manifestacion de su deficiencia para comunicar sus problematicas, emociones o el simple
hecho de interactuar con mas personas de una forma que no implique la dominacién. Ya
que, si lo realizan se perciben a ellos mismos como vulnerables y esto no es

correspondiente con la identidad que pretenden adquirir.

También se identifica que una masculinidad tradicional muy rigida tiene efectos
negativos para la salud de los hombres. Los participantes encontraron secuelas en salud
debido a la exigencia cultural hacia su rol, por ejemplo, accidentes en el trabajo o peleas
con el propésito de demostrar su fuerza o valentia. Al identificar esto, realizaron la
propuesta de tener practicas de autocuidado para tener resultados benéficos a largo

plazo.

Los datos obtenidos en la evaluacién inicial -tanto de las tareas como de los
resultados de los instrumentos psicométricos- indican que los participantes se relacionan
con las practicas sociales de la masculinidad tradicional. Por lo tanto, los referentes que

en ese momento dieron se relacionan mas con estereotipos de género rigidos.

Es por ello, que para la tarea de la sesién 2 identifican como un aspecto positivo
de su masculinidad los elementos relacionados con el estereotipo de género, el ser
proveedor, protector y la fortaleza fisica. Esto concuerda con los datos presentados en los
instrumentos psicométricos, en los cuales las puntuaciones de las medias son mas altas
para los roles masculinos, los rasgos de su personalidad puntian con medias altas para
las caracteristicas negativas en cuanto a su expresividad y la instrumentalidad, ademas

de que se muestra una visibn sumamente estereotipada.

Los participantes identifican que su identidad masculina se encuentra influenciada,
en gran medida, por la sociedad y la cultura. Como Valcuende (2004) lo menciona, la
masculinidad es un proceso que se va construyendo y configurando en cada uno de los

espacios en los que los hombres se desenvuelven. En efecto, los participantes mencionan
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que personas de su familia, en algunas ocasiones mujeres, les han exigido que sus

manera de ser y actuar sean del modo tradicionalista.

Sin embargo, durante la intervencion, se les pidi6 a los participantes que dieran
algunas propuestas de estrategias para una mejor relacién con sus parejas, con sus hijos
y consigo mismos. Dentro de las propuestas sugeridas se encontré que partieron de

incluir elementos considerados como femeninos.

Para la sesion 3, en donde se discutid sobre elementos que los hombres pueden
integrar en su vida cotidiana con el propdsito de disminuir las practicas machistas, los
participantes destacaron el intentar expresar sus emociones y sentimientos al momento
de estarlos presentando. No s6lo el expresar los negativos, sino también los positivos, ya

sea con sus hijos o con su pareja.

De acuerdo con los estereotipos de género, el expresar emociones y sentimientos
como el carifio, se encuentra relacionado con lo femenino, por lo que los hombres con
una identidad masculina tradicional dificilmente llegan a manifestar algun comportamiento

relacionado con esto.

Asimismo, los participantes asimilaron que la sexualidad tiene una suma
importancia dentro de la dinamica de la pareja, por lo que es necesario implementar
técnicas para poder comunicarse con su pareja sin la necesidad de ejercer algun tipo de

control o dominio sobre ella, sino que sea de manera consensuada.

Ademas de lo anterior, los participantes reconocieron su participacién en el
ejercicio de la violencia y los elementos que utilizan para justificarse. Esto permite que
reconozcan las acciones que estan tomando y las estrategias que pueden implementar

ante conflictos, de tal manera que no recurran al uso de violencia.

Por lo tanto, se puede decir que en esta fase de la intervencion los hombres
comenzaron a hacer la transicion hacia una masculinidad positiva. Ya que, las estrategias
propuestas fomentaban practicas equitativas y positivas, mostrando interés en trasmitirlas

a sus hijos.

El transitar hacia una nueva masculinidad permitira comunicar o bien adquirir
herramientas y conocimientos para relacionarse de manera positiva expresando sus

emociones y sus necesidades, aceptar que en ocasiones no poseen toda la fuerza para
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realizar algo, ademas de saberse sujetos de trasmision de roles y estereotipos de género

para las futuras generaciones.

Para la evaluacion final, los datos obtenidos a partir de los instrumentos
psicométricos mostraron que si bien, los participantes aun no tienen cambios
estadisticamente significativos en cuanto a sus rasgos instrumentales y expresivos, ni los

estereotipos de género, si hay un cambio hacia los roles sexuales.

Es decir que, como la masculinidad se construye a partir de elementos de la
sociedad y la cultura, es sumamente dificil que los hombres que participaron en la
intervencion tengan cambios mucho mas evidentes. Puesto que desde la cultura
mexicana aun se reproducen en diversos espacios estereotipos de género muy

tradicionales.

Por otra parte, los participantes en esta evaluacion se catalogaron dentro del rol
androgino, en otras palabras, ellos integraron elementos considerados como femeninos.
Lo cual se confirma con los datos generados a partir de las tareas. Puesto que, la relacion

en la cual ellos muestran mayor emotividad es con sus hijos, siento éstos positivos.

Al respecto, Mora (2005) menciona que la paternidad es un elemento necesario
para la construccién de una identidad masculina, ya que al realizar esta actividad se pone
en practica las caracteristicas que la configuran dentro del estereotipo dominante. Por lo
tanto, es importante que dentro de la practica de la crianza se realicen cambios como la
paternidad activa y no de apoyo, en la cual los hombres estén al cuidado de los hijos en

todo momento y no sélo en los espacios de juego.

Por ultimo, los participantes comentan dentro de sus planes de vida a largo plazo
utilizar el perddn, una mayor expresion de emociones y una convivencia equitativa y
saludable con sus parejas a partir de la comunicacion de problemas y situaciones de
conflicto. Es decir, que en efecto los hombres que integraron el grupo de intervencién se
encuentran integrando caracteristicas de una masculinidad positiva, siendo la paternidad

la principal motivacion para realizar una transformacion en sus practicas machistas.
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ANEXOS

SESIONES DE LA INTERVENCION EN MASCULINIDADES TRADICIONALES.

SESION 1: EL VIAJE DEL HEROE

Tema Subtema Objetivo Materiales Desarrollo Tiempo
Presentacion y Orientacion al Promover el Salénamplio  Las facilitadoras y los integrantes se presentaran 20 min
encuadre grupo conocimiento diciendo su nombre ante tod@s, asi como las
interpersonal de los expectativas que tienen sobre la intervencion.
Expectativas de  miembros de un grupo. También se acordaran las reglas a sequir dentro de
laintervencion  La ruptura de hielo entre la intervencion, dar a conocer el cronograma de
el grupo y las

" actividades que implican las teméticas a abordar.
facilitadoras.

Integracion Fiesta de Conocimiento Salén amplio,  El usuario dibujara en una hoja de papel un pastel 40min
grupal presentacion interpersonal hojas de con rebanadas de diferentes tamafios, cada una
papel, lapices  significando los aspectos de su vida, indicando el
Dinamica de colores, momento actual de su vida. Posteriormente escribira
cinta una descripcion de si mismo. Una vez que haya
adhesiva. terminado de realizar lo anterior se colocaran las

hojas en la espalda, en silencio leera las historias de
los demas y pasados 10 minutos tendra que realizar
una entrevista con el compafiero que mas le haya
llamado la atencion. Finalmente se comentara ante el

grupo.
Quetzalcoatl, el Introduccionala  Motivacion al trabajo Salén amplio, Se daré lectura a la historia de Quetzalcdatl con la 40min
viaje del héroe  intervencion durante la intervencion  lectura finalidad de motivar a los usuarios al trabajo en la

intervencion, viéndola como un bien familiar y
personal. Al final de la lectura se comentaran los
puntos principales de la misma asi como la
semejanza que tiene en la vida de cada uno de los

participantes.
Aplicacion de Evaluar las expectativas  Instrumento e 20 min
escala de culturales concernientes inventario
estereotipos de  ala conducta apropiada
género (Tania de las personas de
Rocha) acuerdo con el sexo.

Inventario de  Evalla las posiciones
roles sexuales sociales definidas a
de Bem (De los  partir del sexo y el
Angeles, 1991).  género de cada

individuo, es decir, se
Instrumentos de  €jecutan roles sexuales
Rasgos para aquello definido
expresivos e  como masculino y ofros

instrumentales. papeles para lo definido
como femenino.
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SESION 2: ;COMO ES UN HOMBRE?

Tema Subtema Estrategia Materiales Desarrollo Tiempo
/Objetivo
Sexo/Género Elementos Diferencias entre Salén amplio,  Los integrantes forman equipos y cada uno de 30 min
que sexo/género cartulina, los equipos dibujara en su cartulina una silueta
construyen la plumonesde  de un hombre, dentro de la silueta se
masculinidad colores, cinta  escribiran o pegaran aquellos elementos que
adhesiva, los integrantes consideren son caracteristicas
tijeras, fundamentales de los hombres en la sociedad,

pegamentoy  dentro de estas caracteristicas se deben
recortes de considerar elementos fisicos, culturales y
revista. emocionales.

Una vez que hayan colocado todos los
elementos un miembro del equipo pasara a
explicar ante el grupo su silueta.

Las facilitadoras comentarén la diferencia entre
sexo y género tomando como ejemplos la
silueta de cada equipo, al mismo tiempo
resaltardn las caracteristicas que mas se
repiten en el equipo.

Ideas y Elementos Identificar ideas y Cartulinas con ~ Cada integrante vera las siluetas de los demas, 30min
practicas culturales de  practicas machistas siluetas, tratara de identificar las caracteristicas que
machistas la culturales etiquetas y estan en las siluetas y que observa en él. En

masculinidad plumones. forma de plenaria comentaré las caracteristicas

que observé en si mismo y explicardn cémo
estas caracteristicas forman parte de su
masculinidad y cuéles de ellas tienen un origen

cultural.

Trampasdela  Elementos Identificar ideas y Discutir las creencias que se tienen sobre lo 30min
masculinidad culturales de précticas machistas que un hombre tiene o debe de hacer

la culturales

masculinidad
Trampasdela  Elementos Identificar ideas y Comentar como las creencias y précticas 30 min
masculinidad  culturales de  practicas machistas machistas han provocado situaciones violentas

la culturales en su familia, los integrantes relacionaran las

masculinidad trampas de la masculinidad con la violencia

ejercida, asf como su responsabilidad ante ello.
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Tema Subtema Estrategia/Obje = Materiale
tivo s
Machismo en la Responsabilidad de las Identificar creencias  Salén amplio
relacion de pareja practicas e ideas machistas
machistas
Diélogo interno acerca Reflexion de la Salén
del ser hombre masculinidad amplio,
cartulina 'y
plumones.
Derechos que se tienen Identificar los Salén
como hombres derechos que tienen  amplio,
los hombres cartulinay
plumones.
retroalimentacion Retroalimentacion Salén amplio
Tema Subtema Estrategia/Objetivo Materiales
Cuerpo Trato al Identificar el trato que se le da a Salén amplio, videos
cuerpo su cuerpo y al de su pareja musicales, cafion, laptop.
Autocuidado Situaciones Identificar qué situaciones Salén amplio, cartulina,
del cuerpo riesgosas ponen en peligro su cuerpo plumones.

——

Desarrollo

En parejas los integrantes se sentaran uno
frente al otro, mientras uno de ellos le
comenta a su compafiero qué es como
hombre y qué no es como hombre,
posteriormente lo hara el integrante que en
un principio sélo escuchd.

Una vez que ambos integrantes hayan
mencionado los enunciados que ellos
identificaron  agregaran “como hombre
soy....cuando..”

En plenaria se discutiran aspectos que
desde la cultura los hombres tienen que
hacer, tener que ser, tener y no tienen que
hacer.

Pedir a los integrantes que por un momento
piensen cuéles son sus derechos como
hombres, después de esto se mencionaran y
anotaran en una cartulina. Estos derechos
son orientados a expresar Sus emociones
con libertad y sin violencia.

Comentar sobre las ideas y practicas
machistas que los integrantes tenian y cémo
pueden llevar una relacion con su familia sin
ellas. Alternativas.

Desarrollo

Los integrantes veran una serie de videos
musicales con el propdsito de identificar el
tipo de relacion de pareja que desde estos
videos se propone. Se enfatizara de la
relacion que tiene el cuerpo del hombre
con el poder que pretender ejercer sobre
su pareja.

Discutir cdmo se relaciona su cuerpo
dentro de la relacién de pareja.

Los integrantes recordaran algunas de las
situaciones en las que ellos hayan puesto
en riesgo su integridad fisica con el
objetivo de mostrar su masculinidad
basada en su cuerpo.

Se escribiran en la cartulina algunos
fragmentos de estas anécdotas y se
identificaran qué situaciones y en qué
ambitos son mas riesgosas.

Posteriormente se hara les pedira a los

Tiempo

35 min

30min

35min

30 min

Tiempo

40 min

40min
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integrantes que se pregunten el por qué o
para qué expusieron su integridad fisica
en ese momento.

Mitos y Ejercicio de Salén amplio, cartulinay ~ Con los conocimientos de las dindmicas 40min
realidades de  la sexualidad plumones. anteriores se les pide a los integrantes que
la sexualidad mencionen cudles son los mitos y
masculina realidades de la sexualidad masculina. Se

anotaran las ideas en la cartulina.

SESION 5: SEXUALIDAD EN LA RELACION DE PAREJA

Tema Subtema Estrategia/Objetivo Materiales Desarrollo Tiempo

Sexualidad en la Expectativasy  Ejercicio de la sexualidad con la Salén amplio, En plenaria se revisaran los mitos y 20min
relacion de pareja exigencias pareja intima hojas, lapices  realidades sobre la sexualidad masculina.
de colores

Llevar a discusion la importancia que tiene el
sexo en la pareja, las estrategias que siguen
para convencer a su pareja y reflexionar sobre
el abuso sexual y psicolégico.

Cémo aspectos externos influyen.

Qué expectativas se tenfa sobre la pareja.

Abuso Sexual Exigencias Ejercicio de la sexualidad conla  Salén amplio, Los participantes formaran parejas, se 30 min
culturales pareja intima dulces sentaran uno frente al otro, el participante A
tratara de obligar al participante B de comer un
dulce, mientras el otro se niega, después de
esto intercambiaran.

Al final en plenaria comentaran como se
sintieron al ser obligados a realizar algo que
no querian y en el momento que no lo

deseaban.
Importancia de la Exigencias Ejercicio de la sexualidad conla ~ Salén amplio Los participantes comentaran sobre las ideas 20min
sexualidad en la culturales pareja intima que tienen acerca de la relacién ideal de la
relacion de pareja pareja.
Importancia de la Exigencias Ejercicio de la sexualidad conla ~ Salén amplio Se discutiran las trampas de la masculinidad y 40 min
sexualidad en la culturales pareja intima su relacion con la sexualidad.

relacion de pareja

SESION 6: CELOS Y MALAS INTERPRETACIONES

Tema Subtema Estrategia/Objetivo Materiales Desarrollo Tiempo
Celos Normas Malas interpretaciones Salén amplio, Se les leerd una historia a los participantes, a la cual tendran 40 min
culturales hojas de papel, que poner el final. Después se comentaran los distintos

lapices de colores  finales que cada uno escribid.

Una vez que todos los participantes hayan leido lo que
escribieron, se leerd el final original y se comentaran las
malas interpretaciones a las que se pueden llegar si no se
tiene la informacion suficiente en una situacién en especifico,
asi como si en su experiencia ha pasado algo semejante.
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Celos Experiencias  Identificar los roles que Salén amplio, Cada uno de los participantes escribird una anécdota 40min
personales tienen en su pareja hojas de papel, personal en la cual hayan experimentado muchos celos.
l&pices de colores
Formaran equipos para escenificar la anécdota de alguno de
los miembros, posteriormente se identificaran cada uno de
los elementos que causaron la situaciéon y qué otras
conductas pudieron realizar.

Celos Conductas Entender las formas en que  Salén amplio, Se les mostrara a los participantes un video en el cual se 40 min
violentas los celos se pueden video puede observar que las conductas violentas y los celos
manifestar en violencia algunas veces son ocasionados por cuestiones imaginarias,

los participantes aprenderan a pensar en la situacion antes
de reaccionar de una forma violenta.

¢Como el machismo y los celos estan relacionados?

¢Como seria su relacion de pareja sin celos?

SESION 7: SUSTANCIAS ADICTIVAS Y VIOLENCIA

Tema Subtema Estrategia/Objetivo Materiales Desarrollo Tiempo

Relacién entre  Efectos de las Exposicion de los dafios y Salén amplio, A manera de exposicion se les explicard a los 30min

sustancias sustancias causas de las sustancias laptop, cafién participantes cuéles son los efectos que tienen las

adictivas y adictivas adictivas principales sustancias adictivas en la conducta.

violencia
Relacion entre  Efectos de las Exposicion de los dafios y Salén amplio En plenaria se comentara si bajo el consumo de 30 min

sustancias sustancias causas de las sustancias alguna sustancia adictiva como el alcohol el

adictivas y adictivas adictivas participante ha ejercido violencia y la frecuencia con

violencia que lo realiza.

¢Qué tanta influencia tienen las sustancias adictivas
en mi conducta violenta?

¢Como puedo evitar esta situacion?

Consumo Frecuencia y Identificar el consumo Salén amplio, A manera de reflexion el participante describira su 30 min
propio situaciones de propio y las situaciones en hojas, lapices de consumo de forma gradual, asi como los lugares en
consumo que se realiza colores que los realiza. Se comentard los efectos destructivos

que tiene este consumo y si fue una causa por la cual
se encuentra en el grupo.

Razones del  Situacionesde Identificar el consumo Salén amplio Comentar si alguna vez ha sentido algin tipo de 30min
consumo consumo propio y las situaciones en presion social por consumir alcohol, fiestas, convivios
que se realiza 0 los anuncios publicitarios.

Identificar en qué situaciones consume sustancias
adictivas.

Relacionar las ensefianzas culturales y el consumo.




Tema

Tipos de
violencia

Sefiales del
enojo

Alternativas
ala
violencia

Subtema
Formas de

violencia en su
relacion

Enojo

Estrategias
personales

Estrategia/Objetivo Materiales
Localizar el tipo de violencia que Salén amplio,
mas se ejerce en su familia esguema de un
pastel, tijeras,
pegamento
Identificar las sefiales del enojo y las Salén amplio,
situaciones de peligro video, laptop,

cafion, hojas de
papel, lapices de

colores
Desarrollar alternativas a la Salén amplio,
violencia hojas de papel,
l&pices de colores

Desarrollo

Se les explicaré a los participantes que van
a cocinar un pastel para su familia, se les
entregara una lista con los ingredientes
necesarios, cada piso del pastel simbolizara
un tipo de violencia. Los participantes
identificaran que tipo de violencia utilizan
con su familia.

¢Te gustaria entregar un pastel sin
ingredientes?

¢Cémo crees que se siente tu familia al
recibir algo asi?

¢ Qué puedes hacer para evitarlo?

Mostrar ~ video “El enojo 'y sus
consecuencias’, ;Se sienten identificados
con la situacion?, ¢Qué mas sucede cuando
uno esta enojado?

Los participantes escribiran una situacion en
la cual ellos hayan experimentado mucho
enojo, posteriormente haran la misma
descripcion de la situacién pero ahora
desde la experiencia de uno de los
miembros de su familia

¢Como reacciona mi familia cuando estoy
enojado?

¢Qué piensa que esta sucediendo?
¢Mi familia merece esto?

¢Cudl es la implicacion de mi familia en mi
enojo?

Cada uno de los participantes escribira qué
estrategias puede realizar como alternativa
al enojo, por ejemplo realizar algiin deporte,
salir a correr 0 caminar, tomar un tiempo y
después hablarlo, etcétera.

Posteriormente  se  comentardn  las
estrategias que cada uno propone.
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SESION 9: ESTRES

Tema Subtema Estrategia/Objetivo Materiales Desarrollo Tiempo
Estrés Estrés Identificar las situaciones Salén amplio A manera de exposicion 40 min
estresantes se explicard la relacion

del estrés y la salud.

Se identificaran  las
situaciones  estresantes
en su vida cotidiana.

Tipos de estrés Positivo y negativo Identificar efectos del estrés Salén amplio Se identificaran los tipos 30min
de estrés, positivo como
un estado de alerta y el
negativo como desgaste

fisico.
Técnicas y manejo del Relajacion Implementar técnicas de relajacion Salén amplio Se utilizara la técnica de 40 min
estrés respiracion  para la

disminucién de estrés,
ademas de comentar
estrategias  alternativas
ante esta problemética.

SESION 10: TIEMPO FUERA Y ENOJO

Tema Subtem  Estrategia/Objeti Materiales Desarrollo Tiempo
a vo
Enojo ¢Qué es Identificar el enojo Salén amplio En plenaria se discutiran cudles son las reacciones fisicas ante el 30min
el enojo? enojo, qué situaciones acontecen a esta emocion, cuales son los
pensamientos, cémo es la postura fisica que toma ante estas
situaciones.

Explicar que el enojo es una emocién normal que puede ser
ocasionado por motivos externo o internos, sin embargo, existen
formas de expresarlo sin necesidad de recurrir a la violencia

Enojo propio Identifican  Conocer las Salén amplio, Cada participante elaborara su “termémetro del enojo” escribira 30min
do mis reacciones que se hojas, lapices de situaciones que le provoquen mucho enojo, siendo la ndmero 5 la
emociones  tienen cuando estan colores situacion que mas le molesta, la 3 un enojo intermedio y la 1 un
enojados enojo liviano. Ellos identificaran que el enojo tiene distintos niveles.

En parejas los participantes comentaran cuales son las frases que
mas utilizan cuando estan enojados, si en su mayoria son groserias,
si culpa al otro injustamente y si tiene una buena comunicacion para
darle solucion al problema.

En grupo se discutira si tienen formas similares de manifestar su

enojo.
Comunicacién  Situacione  Comunicar a la pareja  Salén amplio, Cada uno de los participantes redactard una carta dirigida a su 30min
en pareja sque las situaciones hojas, lapices pareja explicandole el uso del tiempo fuera.
provocan estresantes y el plan
enojo disefiado para La pareja tendra que firmar esta carta con la finalidad de ayudar en
evitarlas la estrategia escogida por el participante
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Uso del Usar la estrategia Salén amplio Simular una situacion que provogue conflicto, utilizar el tiempo fuera, 30min
tiempo fuera planeada comentar si su enojo disminuy6, qué otras caracteristicas agregaria
al tiempo fuera.

¢ Como su pareja puede evitar que se lleve este plan?

SESION 11: PATERNIDAD

Tema Subtema Estrategia/Objetivo Materiales Desarrollo Tiempo
Violencia en Efectos Asumir la responsabilidad Salon amplio En circulo cada uno de los participantes se presentard como 40 min
la paternidad de la violencia ejercida si fuera su hijo(a), mencionara su nombre, su edad, en qué

contra sus hijos grado escolar estd y cudles son sus gustos principales.

Después describiran a su “papd”, ;como lo ven?, ;Qué
actitud tiene con él?, ¢ Qué piensa de éI?

Se explicard los efectos que tiene la violencia en la
percepcion que sus hijos (as) tienen de los participantes.

Empatiacon ~ Motivosdela Identificar las situaciones Salén amplio, ~ Tomando en cuenta la dindmica anterior los participantes 40 min
los hijos violencia en que se sienten hojas, lpices personificando a sus hijos(as) describiran un acontecimiento
propensos de colores en donde sus’papas’ hayan sido violentos, al final de la
historia dibujaran caras que expresen la emocion que
sintieron en ese momento.

¢COmo crees que afectan estas situaciones en la vida de tus
hijos?

¢Qué es lo que provoca que realices estos actos?
¢ Te costd trabajo personificar a tu hijo?
¢ Te gustaria tener un trato distinto con tus hijos?

Paternidad Responsabili  Desarrollar alternativas ala  Salén amplio Comentar en plenaria qué alternativas pueden llevar acabo 40 min
sin violencia dad violencia y ejercer una con sus hijos.

paternidad saludable ) o . o
¢Qué es la disciplina y como ejercerla sin violencia?

Posibles sanciones a comportamientos inadecuados en los
hijos.

Iniciar un canal de comunicacion con los hijos.

Entre todos desarrollar mandamientos de una paternidad
saludable

SESION 12: MI RESPONSABILIDAD EN LA VIOLENCIA

Tema Subtema Estrategia/Objetivo ~ Materiales Desarrollo
Ejercicio Reconocer la Salén amplio  En equipos los participantes comentaran una situacién en la 40 min
dela responsabilidad personal que hayan ejercido violencia fisica en su relacién de pareja,
violencia en la violencia elegirdn una para representarla ante el grupo, antes de llegar

a la escena de violencia, se les pedira que se “congelen”, los
demas observaran por unos minutos. Al final se comentaran
que emoaciones pudieron identificar
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Violencia  Responsabil Reconocer la Salon amplio,  En plenaria comentaran en qué espacios han cometido actos 30 min

en idad de la responsabilidad personal cartulina, violentos en contra de su pareja y los motivos que lo llevaron
espacios  violencia en en la violencia plumones a ejercerla.
publicos espacios
externos al Comentar cémo el contexto influye
hogar
Excusas Defensas Reconocer la Salén amplio,  Cada uno de los participantes escribira las situaciones de 40 min
contra la responsabilidad personal hojas, lapices  violencia que ejercieron con su pareja e hijos mas recientes,
responsabili en la violencia de colores al final de cada situacion escribira la frase “soy responsable
dad de esta accion” , seguido de esta frase escribird las

alternativas que tenia para solucionar la situacién. También
comentaran en qué se justificaban para cometer violencia,
cudles son los ejemplos mas comunes.

SESION 13: SENTIMIENTOS DESDE LA MASCULINIDAD

Tema Subtema Estrategia/Objetivo Materiales Desarrollo Tiempo

Expresion Emociones Identificar y nombrar las Salén amplio, Cada participante partird su hoja en el mismo niimero de 30 min
sentimientos emociones que mas hojas, lapices ~ compafieros que tiene, en cada uno de esos pedazos
presentan de colores escribira de un lado el nombre de su compafiero y del otro

una frase o un buen deseo a su compafiero, una vez que
terminaron de escribirlo se entregard a su compafiero y a
su vez recibird y leera los entregados.

En equipos comentaran qué sintieron al recibir y leer los
mensajes de sus compafieros.

En plenaria se comentaran las conclusiones

Emociones Emociones Identificar y nombrar las Salén amplio,  En plenaria se nombraran las emociones que mas 30 min
frecuentes emociones que mas cartulina, expresan como la timidez, tristeza, satisfaccion, alegria,
presentan plumones etcétera. Se anotaran en una cartulina. Posteriormente en

parejas a base de caras y gestos comunicaran a su
compafiero cada una de las emociones anotadas en la
cartulina, el compafiero tendra que anotar el orden en que
se expresd la emocion, después intercambiaran y se
comentara en plenaria si fue dificil identificar las emociones
del compafiero.

Emociones Emociones Identificar y nombrar las Salén amplio, Se anotaran en una cartulina las emociones que menos
menos emociones que menos cartulina, expresan y se comentara el por qué no son expresadas con
frecuentes presentan plumones naturalidad como las anteriores, qué consecuencias
encuentran al no expresar estas emociones.

30 min

Asertividad Emociones Expresion de emociones Salén amplio,  Se colocaran tres urnas en el centro del salon, la primera 30 min
negativas de forma urnas, pedazos  con la leyenda “Me disgusta demasiado....”, “siento que
adecuada de papel pierdo el control cuando...”, “No soporto...”, cada

participante escribird en hojas de papel las situaciones en
las que se encuentra asi y las meterd en la uma
correspondiente, podrd anotar situaciones las veces gue
quiera, entre todos se leeran y daran consejos para
comunicar estas emociones de una forma saludable a su
familia.
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SESION 14: RESPETO Y COMUNICACION EN PAREJA

Tema Subtema Estrategia/Objetivo Materiales Desarrollo Tiempo
Dificultades en Interferencias  Localizar los elementos que  Salén amplio, ~ Comentar en plenaria cudles son las actitudes, 40min
la enla evitan una comunicacién expresiones o diversas situaciones que impiden que la
comunicacion comunicacion adecuada con su pareja comunicacion entre la pareja, familia y en el ambiente
de pareja laboral.

Cada participante escribird en un pedazo de papel algin
problema de comunicacion que esté presentando en la
actualidad, posteriormente lo depositaran en una caja y al
azar escogeran una tarjeta, se tendra que leer en voz alta y
dar un consejo para la situacion.

Estrategias de Manejar la En plenaria discutir sobre las respuestas comunes ante la 40min
comunicacion critica critica y como estas dafian una relacion.
Conflictos Comunicacion  Desarrollar una estrategia Salén amplio, ~ Cada participante redactara un plan que pueda ejecutar en 40min
respetuosos asertiva hojas, lapices  los posibles conflictos con su pareja mediante el uso del

arbol de problemas, se comentaran los distintos planes en
grupo con la finalidad de integrar mas elementos a los
planes individuales.

Perdon Influencia de Solucién de conflictos Salén amplio Comentar qué lugar tiene el perddn en su vida cotidiana y tarea
las emociones espiritual asi como los pasos que pueden seguir para llegar
aél.

Tema Subtema  Estrategia/Objeti Materiales Desarrollo Tiempo
vo
Elementos Valores Identificar los recursos Salén amplio, Los participantes mencionaran si en algin momento de 30min
delafe espirituales que se fe les otorga hojas, lapicesde  su vivencia con la agresion recurrieron a su fe, qué
para una vida colores elementos le ayudaron a sobrellevar esta etapa.
saludable

Se comentaran como los pueden retomar en situaciones
que se sientan con mas ansiedad.

Fe como Valores Identificar los recursos Salén amplio En parejas comentaran cuales son los valores 30 min
prevencién  espirituales que se fe les otorga principales de su fe y cémo los participantes los han
ala para una vida integrado a su vida cotidiana, cudles son los valores
violencia saludable fundamentales e inquebrantables para ellos.
Elementos Asistenciaa  Identificar los recursos Salén amplio Cada uno de los participantes comentara si pertenece a 30min
dela otros grupos que se fe les otorga alglin grupo de su comunidad como un equipo de futbol,
comunidad para una vida alcohdlicos anénimos, grupos religiosos, algiin grupo
saludable social y/o politico.

Comentardn como estos grupos pueden ayudar a la
prevencion de la violencia
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Nuevos Asistencia a Discutir la posibilidad Salén amplio, En equipos propondrén estrategias para formar nuevos 30 min
grupos otros grupos  de pertenecer o formar cartulinas grupos de hombres en los cuales discutan los temas
grupos de contencion vistos a lo largo de la intervencion.

SESION 16: ESTRATEGIAS DE CONVIVENCIA FAMILIAR (PREVENCION DE RECAIDAS)

Tema Subtema Estrategial Materiales Desarrollo Tiempo
Objetivo
Consumo Autocontrol Moderar el Salén amplio, Los participantes escribiran su rutina en las fiestas (familiares, del 40 min
de alcohol consumo de hojas, lapicesde  trabajo o de la comunidad), qué hacen, con quiénes estan la
y otras alcohol colores mayoria del tiempo, etcétera.
sustancias

Con un color subrayaran las veces que consumen alcohol y con
otro las veces que conviven con su familia nuclear.

En plenaria se comentara qué tanto afecta el consumo del alcohol
en su convivencia con su familia como en el disfrute de la misma

fiesta.

Al final desarrollaran una estrategia para un consumo 6ptimo de la

sustancia.
Evitar Uso del tiempo Implementar Salén amplio Se hablara sobre los sentimientos que les gustaria experimentar 40 min
conflictos fuera las estrategias durante y después de las fiestas, qué pueden hacer para que
aprendidas estos sentimientos sean experimentados.

¢Qué situaciones se deben evitar?

Tiempode  Comunicacion Implementar Salén amplio, Tomando en cuenta los apartados anteriores, cada uno de los 40 min
calidad con las estrategias hojas, lapices participantes imaginard una fiesta a la que les gustaria asistir,
la familia aprendidas después escribirdn qué es lo ¢qué hacen?, ¢;como es su

convivencia familiar? y ¢qué emociones estan sintiendo?

Después de dar lectura a cada una de las historias, los
participantes redactaran un “contratc” en el cual se
comprometeran a tener una convivencia sana con sus familiares
asf como disminuir su consumo de sustancias adictivas y evitar las
situaciones de conflicto.
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En la siguiente tabla se muestran las asistencias de los participantes a las sesiones de la
intervencién.

Registro de asistencias por sesion al programa de reeducacion para agresores 2016 Hidalgo, Pachuca de Sato Grupo pilato. Sabado 13:00 a 15:00 horas UEPAVFS

Grupa: Piloto FECHAS
23-abr| 30-abr07-may] 14-may] 21-may] 28-may| 04-jun] 11-jun] 18-un] 25-jun] 02-ulf 0sul] 169ul] 23u1] 304ul] vE-2z0
Facilitadoras: Melissa Bafios Cano, Melissa Garcia
Maraz, Josefina Soto SESION POR NUMERO
" |Sesiones |Non1hre 1 2 3 4 5 B 7 8 9 0| 1 12 | 13 | 14 15 16
Tomay Faltan

1 | 13| Of|Participante 1 0 X X X X 0 X X X X 0 X X X X X
2 | 16| O|Participante2 X X X X X X X X X X X X X X X X
3 | 15| O|Participante 3 X X X X X X X 0 % % X X % X X %
4 | 16| O|Participante 4 X X X X X X X X % % X X % X X %
5 | 16| O|Participante5 X X X X X X X X % % X X % X X %
6 | 16| O|Participante 6 X X X X X X X X X X X X X X X X
7 | 16| O|Participante7 X X X X X X X X X X X X X X X X
8 | 14| O|Participante 8 X 0 X X X X 0 X X X X X X X X X
10 | 15| O|Participante 9 X X X X X X X X X 0 X X X X X X
11 | 15| O|Participante 10 i i i X X X X X ¥ ¥ i X ¥ i 0 ¥
13 | 15| O|Participante 11 i i i X X 0 X X ¥ ¥ i X ¥ i i ¥
14 | 16| O|Participante 12 i i i X X X X X ¥ ¥ i X ¥ i i ¥
15 | 16| O|Participante 13 i i i X X X X X ¥ ¥ i X ¥ i i ¥
16 | 13| O|Participante 14 X X X X X X X 0 0 X X X 0 X X X
20 | 13| of|Participante 15 X ¥ 0 X X 0 X X 0 X X X X X 0 ¥

A continuacion se desglosan las tareas entregadas, indicando cada participante con un nimero. En
aquellas que no aparecen es debido a que no se entregd por inasistencia a la sesién anterior.

1.-Cémo veo mi viaje personal en el grupo

2.- Qué tan dispuesto estoy a realizar este viaje

3.- Qué elementos pueden dificultar este viaje

4.- Como pretendo superar estos obstaculos

Participante 1

Participante 2

1R.-Pues lo percibo muy Util para mi persona porque me ayudara a no caen en algun tipo de
violencia y saber manejar la situacion.

2R.- Pues estoy muy dispuesto porque quiero aprovechar la ayuda profesional que me brindan.
3R.- Pues nada porque quiero llevar al pie de la letra mi proceso.

4R.- Pues tener como prioridad este proceso que estoy llevando.

Participante 3

Participante 4

1R.-Lo veo muy satisfactorio, muy nutriente.

2R.-Tengo la disposicién de llegar al final del viaje.
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3R.- Sélo mis horarios de trabajo, es mi Unico pretexto.

4R.-Tratando de no faltar, si puedo modificar mis horarios.

Participante 5

1R.-Lo veo interesante, ya que esta lleno de retos y dudas, con lo cual siento que estoy creciendo
como persona.

2R.-Todo llega en su momento y si estoy en esto es por algo, ahora tengo que aprovecharlo.

3R.-La falta de trabajo, ya que tendria que desplazarme del DF a Pachuca cada sabado, con los
consecuentes gastos econdmicos y de tiempo. Pero para todo hay solucién.

Participante 6

1R.-Como una oportunidad de aprendizaje para obtener herramientas para una vida saludable.
2R.- Totalmente

3R.- El horario de mi trabajo, pues tengo que salir y regresar a trabaja.

4R.-Organizarme mejor para llegar mds temprano para realizar mi trabajo.

Participante 7

1R.-Poder cumplir con el curso de 16 sesiones y poder dar por terminada la carpeta de
investigacion.

2R.- Conocer experiencias.

3R.- Personalmente ninguno.

4R.- Con optimismo.

Participante 8

Participante 9

1R.- Mi viaje en este grupo lo veo muy bueno porque me ayuda a resolver problemas y situaciones
en mi vida diaria.

2R.-Estoy muy dispuesto a realizar este viaje.

3R.- Mi trabajo.

Participante 10

1R.- Con buena expectativa, ya que podré aprender de otros. De otras experiencias, enfoques.

2R.- Con mucha disposicion, para que pueda aprender y poner en practica otras formas de relacion
humana.

3R.-El tiempo: algunos sabados tendré que combinar mi trabajo y el viaje. La apertura a nuevas
ideas, otros senderos por donde transitar.

4R.- Previniendo tiempos y tareas (en lo referente a los sdbados que tenga trabajo)

Participante 11

1R.-Lo veo como un viaje que me va ayudar a entender y comprender muchas cosas de acuerdo a
la situacidn por la que estoy pasando pues con la ayuda de quienes estan tomando el timén de
este barco, me tienen que ayudar a superar distintos episodios de mi vida.

2R.- Pues el simple hecho de estar presente dice mucho, pues estoy en la mejor disposicién para
superar mis problemas y aprender a controlarme.

3R.- El principal seria yo, puesto que si no pongo de mi parte en participar de buena manera en
este viaje pues lo puedo dificultar.

4R.- Simplemente poniendo todo el interés para que estos obstaculos no impidan mi avance en
este viaje.

Participante 12

1R.-

2R.-Si, estoy muy dispuesto, soy una persona muy responsable y cumpliré.

3R.- El tiempo, ya que luego salen imprevistos o se tienen compromisos muy fuertes que cumplir.
4R.-Organizandome de tal manera que pueda cumplir.

Participante 13
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Participante 14

1R.-Lo veo como algo interesante y lleno de aprendizaje en el cual me voy a retroalimentar y voy a
adquirir las herramientas necesarias para reconocer y controlar mi violencia y como un viaje lleno
de sorpresas y aprendizaje.

2R.- Totalmente dispuesto al 100% sin miedo, ni temor a nada, vengo dispuesto a aprender.
Disponibilidad total.

3R.- Ninguno

4R.-

Participante 15

1R.-Es una excelente oportunidad para aprender, conocer, compartir y asi poder lograr el objetivo
puesto con gran éxito.

2R.-Estoy dispuesto al 100% a realizar este viaje tratando de asistir y querer superarme como
persona.

3R.- el trabajo, alguna enfermedad, un problema familiar.

4R.-Hacer todo lo posible por asistir y no faltar a ninguna sesién.

1.-ldentificar los aspectos positivos de mi masculinidad

2.- ¢COmo me afecta el machismo?

3.- ¢Qué puedo hacer para evitar el machismo en mi vida?

Participante 1

Participante 2

1R.-Soy carifioso, alegre, protector, estricto.

2R.-Pues en la relacién con mis seres queridos. Los puedo dafiar psicoldgicamente.

3R.-ldentificar cuando incurro en algin acto machista. Darle un enfoque positivo, de tal manera
que no ofenda o sobrepase los limites.

Participante 3

Participante 4

1R.-Fisicas y psiquicas.

2R.- Me afecta en la vida social, laboral, sentimental.

3R.- Ser mas equitativo con las personas que me rodean, ya que los hombres y mujeres tenemos
los mismos derechos

Participante 5

1R.- Poder tomar decisiones, ser proveedor para satisfacer las necesidades basicas mias y de mi
hijo, ser responsable de mis actos.

2R.- Afecta en el aspecto que vivimos en una sociedad machista donde no se toma en cuenta
muchas veces a las mujeres. Me afecta en que por ser hombre nos clasifican en ciertas conductas
con las cuales non ejerzo y no estoy de acuerdo.

3R.-Tomas consciencia de lo que es el machismo y buscar, evitar conductas machistas y estar
abierto a la reeducacion.

Participante 6

1R.- Utilizar mi capacidad de aprendizaje para comprender los nuevos tiempos que se vive en
nuestra sociedad con respecto a la equidad de género y utilizar mi capacidad de adaptacion en lo
que a mi corresponde para cumplir con dicha vision.

2R.-Considero que el machismo no es un problema grave en mi vida. Ya que por un lado tuve la
oportunidad de ser hijo de una madre soltera, que me ensefid con su ejemplo y sacrificio a
respetar a todas las mujeres, aunque nunca me dijo que lo hiciera. Por otro lado debo reconocer
que tengo una madre machista, y me ensend varias de las cosas que actualmente se consideran
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propias de nuestra cultura machista como: “Hijo, a las mujeres ni todo el amor ni todo el dinero”,
“Hijo, te ensefio a realizar las cosas para que ninguna mujer te mangonee y no dependas de ellas”,
“Hijo no quiero que cuando te cases te encuentre yo haciendo el quehacer o lavando los trastes,
eso me purgaria”.

3R.- Aprender, la visidon actual de nuestra cultura. Dicha visién contrastarla con las ideas que me
han formado, cribdndolas en mi mente y reflexionarlas. Cambiar lo que deba de ser cambiado en
mi vida. Instruir a otros.

Participante 7

1R.-Ser protector de familia y ofrecerle a mi pareja e hijo la seguridad que ellos se merecen y que
yo con mucho amor les doy.

2R.- En mi persona no me afecta, porque no me considero una persona con ideas machistas.

3R.- Sencillamente no ejerciéndolo.

Participante 8

1R.-Problemas del machismo: Actitudes sobre las mujeres, enojos injustificados, hacer menos a las
mujeres.

2R.-Pues en lo personal no me afecta porque no soy una persona machista.

3R.- No practicarlo y tratar de orientar a los que si los practiquen.

Participante 9

1R.-La fuerza, la inteligencia, la habilidad

2R.-El machismo me afecta de diversas formas, en el trabajo, cuando las mujeres quieren hacer
algo que puedo hacer yo mejor y mas rapido, me desespero, en mi relacion cuando queremos salir
cada quien por su lado.

3R.- Darle un poco mas de paciencia a todas las mujeres, entenderlas o por lo menos tratar de
entenderlas, ser tolerante, y cuando tengo una problema tratar de no culpar a nadie.

Participante 10

1R.- Fortaleza fisica, protector, rendimiento laboral productivo.

2R.- Vivir con riesgo a enfermedades, por no cuidar la salud, habitos de comida. No cubrir las
necesidades emocionales; sentimientos, salud mental.

3R.- Establecer el equilibrio en una relacién ayuda, comprensién y amor en la pareja. Alejandose
de las presiones sociales, dialogando con la pareja, porque es importante el enfoque de la mujer.
Participante 11

1R.-Me gusta ser mas protector, atento hacia las necesidades que pueda tener mi pareja.

2R.- A mi pensar no creo que me afecte, puesto que sélo es cuestion de quien me trata se de
cuenta de la persona que realmente soy, pienso que a quien le afecta es a la gente que se quedé o
gue tiene esa idea del machismo en su forma de pensar.

3R.- Simplemente sélo tengo que ser quien soy, ya que mi forma de ser no tengo esta
caracteristica en mi persona.

Participante 12

1R.- Siempre he sido responsable, leal, honesto y por supuesto no me gustan las injusticas, mucho
menos por servidores publicos.

2R.- Por supuesto que el machismo siempre afecta la sociedad.

3R.- Yo no puedo hacer nada, pero si hago mencién que en el dmbito urbano no es comparado a lo
rural (Huasteca) y alld no se hace nada, creo que ahi no conviene.

Participante 13

Participante 14

1R.-Valiente, trabajador, responsable, honesto, amoroso.

2R.- En el aspecto de imposicion, pues algunas veces tiendo a ser controlador.
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3R.- Trabajar mi parte controladora, teniendo en cuenta que todos tenemos derechos y decisiones
a opinar y hacer las cosas a nuestra manera, tomando en cuenta que toda decisién buena o mala
tiene una consecuencia.

Participante 15

1R.-Soy responsable en todo momento, trabajador, carifioso con mis hijas y de caracter fuerte.
2R.- De ninguna manera porque es la sociedad que quiere ver asi al hombre.

3R.- No ejerciéndolo ya que yo no me considero una persona machista.

1.- ¢Qué estrategias puedo implementar en vida cotidiana para disminuir las practicas machistas?
2.- ¢Como puedo expresar libremente mis emociones con mis seres cercanos?

Participante 1

1R.-Ensefiando a mis hijos en la casa que las labores cotidianas las podemos hacer todos
independientemente del género.

2R.- Con un abrazo, un beso y respetando.

Participante 2

1R.-Aprender a identificar un evento machista. Definir un limite a ese acto para no convertirlo en
negativo o agresivo. Buscar que el resultado de ese acto sea benéfico para mi sin afectar a
terceros.

2R.- Teniendo mds comunicacion con ellos. Incrementar la confianza mutua. Expresar mis
problemas o dudas para sentir el apoyo de alguien mas.

Participante 3

Participante 4

1R.- Siendo equitativo con la gente que rodea, y siendo justo con mis seres queridos.

2R.-Siendo honesto, no limitarme por el qué diran.

Participante 5

1R.- La primera es la educacién y de darnos cuenta que los hombres y las mujeres somos iguales y
tenemos el mismo valor, las mismas ganas de vivir y que somos complementos unos de otros. La
segunda es poner el ejemplo y respetar a las mujeres. Tercero es hacer conciencia que las
practicas machistas no le hacen bien a la sociedad mexicana.

2R.-Primero tengo que analizar mis emociones y ver si son buenas o malas, y por qué es asi.
Después tengo que ver a quién se las expreso y qué quiero obtener al expresarlos. También debo
de evitar que se angustien ya que eso lo resuelvo yo. Romper esquemas de la sociedad, donde no
se permite a los hombres ser carifiloso o compresivos.

Participante 6

1R.- Apoyar a mi esposa mas en los quehaceres del hogar; impulsar a mi esposa a que retome sus
estudios pendientes, que se prepare para cuando nuestros hijos abandonen el hogar. Ella tenga
otras opciones de realizacién personal, profesional y social. Motivarla a que ponga un negocio y
sea una empresaria, que salga de casa para trabajar y aporte a los gastos del hogar; apoyarla en
proyectos altruistas.

2R.-Con mi esposa, ser mas carinoso y buscar mds formas para que pueda estar alegre. Con mis
hijos, fomentar mas su autoestima, pasar tiempo con ellos, decirles que los amo, bromear mas con
ellos, abrazarlos, escucharlos, atender sus inquietudes y sobre todo escucharlos para saber qué
hay en su corazén y ver cémo apoyarlos.

Participante 7

1R.- Implementar la practica de la lectura, porque a través de ella se puede adquirir conocimiento
y como consecuencia conocer hasta qué grado un comportamiento puede ser machista o no.
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2R.- Liberandonos de las practicas machistas y dejar expresar libremente nuestras emociones con
nuestros seres queridos y la sociedad en general, ya que somos parte de ella.

Participante 8

1R.-Siendo mas comprensivo con las personas y tratando de entender el porqué de sus acciones
sin llegar a enojos. Orientando a quien lo practica y hablando sobre lo que he aprendido.
2R.-Disfrutandolos, conviviendo con ellos en cualquier momento no necesariamente en un dia
especial.

Participante 9

1R.-Puedo implementar varias estrategias, estas son: no hacer caso a los malos consejos de los
amigos, integrarme a las labores domésticas, tratar de demostrar mis sentimientos, tratar de
acercarme mas a mis hijos y a mi pareja, demostrar mas mi amor hacia ellos.

2R.- Trato de expresar mis sentimientos aunque a veces entro en conflicto pero debo tratar de ser
mas tolerante con todas las personas escucharlas e interactuar, ponerme del otro lado, como se
dice en los zapatos del otro, para entender las cosas de la forma que las otras personas las ven o
las analizan. Debo expresar de mejor forma mis sentimientos, tratar de que no me preocupe en
qué diran.

Participante 10

1R.- Tener presente los contenidos analizados en el grupo. No dejarme influir por factores
externos, medios de difusidn y otras personas.

2R.- Alejando la idea de que puedo ser juzgado, débil, herido. Pensando en que alcanzo plenitud y
también mis seres queridos.

Participante 11

1R.-Pienso que es como lo tome cada persona o como la sociedad lo ha hecho ver.

2R.-En mi caso sdlo lo hago con personas en las que confio, pues muchas veces prefiero platicar o
expresar mis emociones con mis amigos que a mi familia, ya que en ocasiones cuando me expreso
con mi familia sélo recibo regafios.

Participante 12

Participante 13

Participante 14

1R.- Ayudar en el hogar, tomar decisiones de igualdad. Crear habitos de ayuda en el aspecto
familiar.

2R.- Siendo simplemente yo, desinhibiendo mi personalidad. Algo que he estado haciendo es
abrazar a mis hijos y dandoles un beso en sefial de saludo.

Participante 15

1R.-No ejerciéndolas, escuchar y compartir ideas, que en todo momento haya comprension.

2R.- Todo el tiempo he tenido confianza con la gente que me rodea y nunca he tenido ningun
obstaculo para expresarme libremente.

1.- ¢Qué situaciones de mi vida cotidiana presentan un riesgo para mi cuerpo?
2.- ¢Qué estrategias puedo implementar para evitar estas situaciones?

3.- ¢éQué conductas de autocuidado del cuerpo tengo? (Salud)

4.- Mitos sobre mi sexualidad masculina

5.- éCual es el papel del hombre en los espacios de salud?

Participante 1

1R.- Alimentacién y estrés.

2R.-Para el estrés respirar con calma y comer alimentos en tiempo y forma.
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3R.- Dormir por lo menos 8hrs. No beber, no drogas, no cigarro.

4R.- Si te caes no llores (hombres).

5R.- Cuidar a la familia.

Participante 2

1R.-Manejar en estado no conveniente, comer demasiado o fuera de horario, desvelarme.
2R.-Identificar las consecuencias que puede acarrear algun acto que afecte mi cuerpo, temporal o
permanentemente. Cuidar mi circulo de amistades.

3R.-Baio diario, andlisis periddicos de rutina.

4R.-Que debe durar mucho en el acto sexual. Que tiene mucho que ver el tamafo del sexo. Que
s6lo debemos satisfacernos, no importa si la pareja igual queda satisfecha. Que después de cierta
edad ya no podemos sentir.

5R.-Que muchas veces nos da pena acudir a algin examen o andlisis. Que no se le da tanta
difusiéon a las enfermedades para el hombre que como para la mujer, siendo que ambos
podriamos padecerla (cancer de mama).

Participante 3

1R.- El estrés, el smog de la ciudad, la mala alimentacidn, las bebidas alcohdlicas.

2R.- Llevar una vida mas saludable, alimentarme sanamente.

3R.- No fumar, no beber, no exceso de velocidad, no drogas, la alimentacion.

4R.-Acné: se dice que el acné sale por no tener relaciones. Tamano: para satisfacer.

5R.-Estar al pendiente de la familia cuando presentan sintomas de salud. Saber qué es malo para la
salud y evitar esas cosas.

Participante 4

1R.-El trabajo que realizo y los no cuidados alimenticios.

2R.-El no estresarme y una buena alimentacion.

3R.-No fumar, no beber, no sustancias toxicas.

4R.-Masturbacién, enfermedades de transmisién sexual. Un mito que el hombre tenia que cuidar a
la mujer de no embarazarla.

5R.- El acercamiento a un espacio de salud es nulo, no asiste, no se cuida.

Participante 5

1R.-El trabajo, ya que estoy expuesto a energia eléctrica, vapor, aire comprimido, uso de
sustancias quimicas. En la calle, ya que todos estamos expuestos a accidentes o robos. El comer
cosas en la calle, ya que a veces no sabemos si estan preparados con limpieza.

2R.-En el trabajo usar el equipo de proteccion personal y seguir las reglas de seguridad. En la calle
estar atento y no usar cosas de valor ostentoso. En la comida tener lugares preestablecidos y
desparasitarme cada 8 meses.

3R.-Higiene personal, examenes médicos anuales, examen del corazén cada dos afos,
alimentacién balanceada, hacer ejercicio regularmente.

4R.-El hombre no necesita ir al doctor, ya que no enferma. El hombre no toma medicamentos, con
tequila todo se cura. El hombre es mas fuerte. El hombre no puede cuidar a los hijos. El hombre no
sabe educar a los hijos. El hombre siempre busca el sexo en cualquier relacién de amistad. El
hombre puede tener muchas parejas sexuales. El hombre sélo debe satisfacer a él mismo sin
importar la satisfaccién de la pareja.

5R.-Tiene un papel mas activo, ya que tiene que involucrarse mads en la salud del mismo, de Ia
pareja y de los hijos, y tiene que ser un papel preventivo, ya que es mejor prevenir.

Participante 6

1R.-El estrés, la tension y la frustracion.

2R.-Si el plan no funciona, cambiarlo, pero no cambiar la meta. Procurar no ser tan aprensivo.
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3R.-Estar alerta y atento para identificar las cosas que me molesten y no permitir que salgan de
control.

4R.-Un verdadero hombre es el que tiene muchas mujeres. El buen hombre se ve sélo en la cama.
Sobre mi sexualidad no revisidn por verglienza (préstata).

5R.-Actitid dindmica, saber a donde va recurrir.

Participante 7

Participante 8

1R.-Mi trabajo. Una mala alimentacion. Mis arranques de enojo-

2R.-Buena alimentacion y buen ejercicio, cero drogas.

3R.-Ejercicio.

4R.-Mujeriego.

5R.-Estar al pendiente de mi familia y tratar de protegerlas lo mas que se puede. Proteger a los
seres queridos y no presentar dolor al enfermarse para que mis seres queridos vean que eres
fuerte, como hombre.

Participante 9

1R.- Sobre todo mis habitos alimenticios, en fumar, el no tratar de hacer ejercicio, etc. Asi como
los riesgos que conlleva mi trabajo, manejar demasiado rapido y arriesgarme de mas al realizar mi
trabajo.

2R.- El tratar de hacer a un lado los malos habitos y tratar de no arriesgar de mas en mi trabajo
porqgue al final nadie me lo agradece.

3R.- He tratado de ser muy limpio en mi persona, en cuanto me siento me reviso para que no me
enferme de mads.

4R.- Existen muchos mitos dentro de la sexualidad masculina como la masturbacién, de que seas
precoz, que creas que a ti no te va pasar, que debes de tener mas de una pareja.

5R.- Se han abierto nuevos espacios para el hombre, ya que en el caso de los espacios de salud
antes los espacios de la enfermeria eran casi exclusivos para la mujer. En la actualidad estos
espacios ya se abrieron a los hombres.

Participante 10

1R.-El estar sometido a presiones de trabajo, creo que perjudican el descanso. El acudir a
diferentes lugares con presion de tiempo.

2R.-Eficientar el tiempo.- evitar distractores.

3R.-Realizar ejercicio. Visitar periédicamente al médico.

4R.-La virilidad, el tamario, la inmunidad.

5R.-Empieza a haber apertura para acudir a los espacios, generalmente no se acude por efectos de
la masculinidad.

Participante 11

1R.-Mi trabajo, seria una de las que pienso que es en la que estoy mas expuesto, porque paso gran
parte de tiempo ahi, pero también lo es cuando salgo a la calle y utilizo mis audifonos ya que no
escucho el ruido de la calle y por tanto no me doy cuenta cuando viene un carro o las mismas
personas.

2R.-En mi trabajo hacer las tareas con ayuda de mis companferos, y en la calle ser un poco mas
atento.

3R.-Parece ser que ninguna, pues en el trabajo tengo equipo de proteccion y no lo utilizo.
4R.-Enfermedades de transmisidn, entre otras.

5R.-

Participante 12
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1R.-Creo que siempre hay un riesgo para mi cuerpo, desde el momento que tiene uno vida,
aunque el riesgo también se puede dar por diferentes situaciones o problemas provocados o
accidentales.

2R.-En su totalidad no se puede evitar, sin embargo, tratando de llevar una vida mas sana y
evitando algunas situaciones o problemas.

3R.-El aseo personal. El hacer un poco de ejercicio fisico.

4R.-Ninguno, me considero una persona normal, integrada correctamente en la sociedad, con
algunos errores como mucha gente.

5R.-Considero que generalmente por cultura en muchas ocasiones al hombre se le considera mas
fuerte y por tal situacion, no se le da la atencidn necesaria, ni la importancia, sélo por el hecho de
ser hombre.

Participante 13

Participante 14

1R.-El tomar alcohol, mala alimentacidn, el no hacer ejercicio, el no dormir mis horas necesarias.
2R.-No tomar alcohol, tener una buena alimentacién, hacer ejercicio, dormir seis horas como
minimo.

3R.- Me checo regularmente, me hice la prueba del sida, mi cuidado personal.

4R.- Que el hombre debe tener varias parejas y ser y macho en realidad.

5R.- Que como hombres no tomamos en cuenta mucho nuestra salud y pues era anteriormente
complicado por pudor o temor al qué dirdn pues normalmente estamos adaptados al dolor.
Participante 15

1R.-El estrés, el trabajo, el manejar todos los dias, alimentacion.

2R.-Tratar de llevar una buena alimentacion. Tener un poco mds de calma para no estresarme.
3R.-No fumar, no tomar, hacer ejercicio, no automedicarse.

4R.-Que nosotros como hombres no tenemos la confianza para pedir ayuda cuando Ia
necesitamos.

5R.-Que en la actualidad ya hay enfermeros, mas doctores que tiempos atras, no se veian como
ahora. Es muy importante la participacién que se esta tomando.

1.- ¢Qué estrategias puedo usar para vivir una sexualidad saludable con mi pareja?

2.- ¢Cémo puedo hablar de sexualidad con mi pareja?

Participante 1

1R.-Al cuidarse y no tener mas parejas al mismo tiempo.

2R.-Tener mucha confianza y respeto hacia ella.

Participante 2

1R.-Tener comunicacién abierta con ella, hacerme andlisis periddicamente, igual ella tener
atencién médica de rutina.

2R.-Teniéndonos confianza de hablarnos en los términos correctos, entender su sexualidad vy
naturaleza, hacer o tener relaciones en comun acuerdo.

Participante 3

1R.-Tener una sexualidad con higiene, usar métodos anticonceptivos y respetar a mi pareja.

2R.-La comunicacién es muy importante en la sexualidad. Hacerlo con el consentimiento de
ambos.

Participante 4

1R.-Ser fiel, checarme periddicamente.

2R.-Cuando hay comunicacién es muy sencillo preguntar que le gusta, que le incomoda, que si
podemos hacer (por acuerdo mutuo) y que no.
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Participante 5

1R.-Primero encontrar una pareja compatible y aprender lo que es la sexualidad, leer, buscar en
internet, asistir a talleres y platicas. Y lo mds importante es expresar mi sexualidad, tener la
confianza de disfrutarlo y que mi pareja también lo disfrute. Y lo dltimo es de experimentar cosas
nuevas con mi pareja en total acuerdo y usar proteccién y métodos anticonceptivos.

2R.-Pues a veces es dificil ya que este tema es tabu en la sociedad pero con informacion y plena
comunicacion se puede platicar, también con respeto y confianza.

Participante 6

1R.-Se debe dejar de pensar en uno para tratar de satisfacer las necesidades sexuales de la pareja.
Informarse acerca de nuevas formas de satisfacer a la pareja. Dar tiempo necesario para cultivar la
relacion de pareja.

2R.-De una manera directa, preguntarle la manera en que puedo hacerla mas feliz.

Participante 7

1R.-Valorar su propio cuerpo, buscar informacién sobre la reproduccién segin sea necesario,
expresar el amor e intimidad en forma apropiada, establecer y mantener relaciones significativas,
evitar toda relacion basada en la explotacidon y manipulacion, identificar y vivir de acuerdo con
nuestros propios valores, ser responsables de mis propios actos, practicar la toma de decisiones
eficaz, comunicar de manera eficaz con mi familia, mis compafieros y pareja, disfrutar y expresar
mi sexualidad durante el transcurso de la vida, expresar mi sexualidad de manera congruente con
sus propios valores, ser capaz de reconocer los comportamientos sexuales que realzan la vida y los
gue son perjudiciales para mi mismo y los demas, expresar mi sexualidad a la vez que respeto los
derechos de los demas, buscar informacién nueva que me permita mejorar mi sexualidad, utilizar
métodos anticonceptivos de manera eficaz a fin de evitar embarazos no deseados, evitar el abuso
infantil, buscar atencidn prenatal oportuna, evitar contraer o transmitir infecciones de transmision
sexual como el VIH, practicar comportamientos que promueven la salud tales como
reconocimientos médicos regulares e identificacion oportuna de posibles problemas, mostrar
tolerancia hacia personas con diferentes valores y modos de vida sexual

2R.-La comunicacidn de la pareja en esta drea puede ser un factor de proteccion frente a las crisis
y potenciar la confianza e intimidad. Muchos malentendidos e insatisfacciones en el terreno sexual
son derivados de un deficitario intercambio de informacién en el campo de las relaciones intimas.
Detras se esconden varios motivos: ideoldgicos (tabues, prejuicios o creencias socioculturales que
desaprueban el hablar de forma explicita de sexo), psicoldgicos (dar por sentado que el otro
conoce al detalle nuestros gustos o preferencias, pudor e inhibicion para hablar de la propia
sexualidad, miedo a que la pareja encaje mal una critica sexual). Hay parejas que no saben como
abordar este tema y esperan ilusamente, casi cruzando los dedos a que sus relaciones sexuales
mejoren por si solas, posponiendo el momento de sentarse a conversar tranquilamente del
asunto.

Participante 8

Participante 9

Participante 10

1R.-Comunicativa (momentos adecuados, ambientes adecuados, atmdsfera, respeto, carifio y
confianza), mantener el tiempo destinado a la pareja, integrarse como uno solo, mantener
cuidados fisicos (aseo y presentacion), innovar, hablar sobre lo que gusta o no gusta.

2R.-Con respeto, carifio, confianza, honestidad. Momentos propicios.

Participante 11

1R.-Podria ser el ir a platicas relacionadas con este tema o simplemente investigar, asi como tener
comunicacion con ella, proteccion, con respeto, estando solo con la pareja.
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2R.-Con un lenguaje respetuoso, claro, carifio, compartiendo ideas, en un lugar ideal, con
tranquilidad y confianza.

Participante 12

1R.-Principalmente teniendo buena comunicacién y respeto con mi pareja. De ahi también es
importante que el deseo sea de ambas partes, ya que una relacion sexual jamds debe ser sélo por
el deseo de una sola persona, porque siendo asi cae en violencia.

2R.-Es importante que exista la confianza plena en pareja y en la sexualidad se permiten muchas
cosas, incluso experimentar. Siempre y cuando no se pierda el respeto, ni se haga sentir mal a
alguna de las dos partes ni se lastime o cause ofensa.

Participante 13

Participante 14

1R.-Una estrategia de comunicacidon y de respeto, pues es algo en lo cual debemos estar
completamente de acuerdo ambos, mantener estrategias de proteccidn y renovar nuestra relacion
para no caer en la cotidianidad.

2R.-Con un lenguaje respetuoso, entendible sin creer que por una sefia o alguna insinuacién ella va
adivinar lo que pienso y lo que siento, en conclusion, de una manera clara.

Participante 15

1R.-Que todo el tiempo exista carifio, confianza, comprensién, respeto, porque si no existe nada
de esto no puedes estar bien con tu pareja.

2R.-Con toda la confianza y respeto que nos decimos tener como tal, sin querer nada mds como
persona, ser uno u otro, debemos estar de acuerdo en todo momento. El didlogo debe existir todo
el tiempo.

1.-Redactar un momento en el que haya sentido desconfianza de mi pareja a causa de los celos

2.- ¢éCOmo puedo evitar estas situaciones en un momento futuro?

Participante 1

Participante 2

1R.-Fue hace un mes en el que mi esposa ocultaba el celular cada vez que me acercaba o trataba
de ver lo que escribia y le reclamé pero resulta que lo me ocultaba era que buscaba sacar un
crédito pero sin decirme.

2R.-Comunicacion inmediata con mi pareja, manejo de mis reacciones, escuchar a mi pareja si en
algo estoy fallando.

Participante 3

1R.-Cuando va a ver a su mama y se tarda las horas, empiezo a imaginar cosas que no son.
2R.-Tener mas comunicacion para no imaginar cosas y platicar todas las actividades del dia,
generar confianza es la mejor opcidn.

Participante 4

1R.-Nunca he desconfiado de ella.

2R.-A mi me ha funcionado la seguridad que tenemos ambos asi como la comunicacién.
Participante 5

1R.-En estos momentos no tengo pareja, pero analizando con mis parejas que tuve antes y los
momentos que senti celos, sé ahora que fue a causa de mi inseguridad y desconfianza que tenia
de mi propia persona. Pensaba que esa persona me pertenecia y ahora sé que estaba equivocado.
2R.-Nunca perder la confianza en uno mismo y siempre debe existir la comunicacién en pareja.
Participante 6

1R.-Bueno, siendo sincero considero que con mi esposa nunca he sido celoso. Antes de casarnos
platicamos acerca de las relaciones del pasado de cada uno para no entorpecer nuestra relacion y
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ha funcionado. Sin embargo, no he estado exento de celos, tengo una hija Unica que es la mayor,
era mi princesa y con ella si fui celoso. Su inmadurez hacia el manejo de las redes sociales y la
publicacion en las mismas de situaciones privadas me hizo caer en el error de sobreprotegerla y
restringirla en su uso. Situaciones que al final de cuentas la llevd a tener otra cuenta privada a mis
espaldas y derivé en violencia.

2R.-La manera que he adoptado para evitar situaciones en el futuro es dejar de sobreprotegerla.
Uno no quisiera que los seres que amamos se equivocaran, sin embargo, ella no vivira mis
experiencias, tendra que vivir las suyas por muy dolorosas que sean.

Participante 7

Participante 8

Participante 9

Participante 10

Participante 11

1R.-En varios momentos senti desconfianza, pues en muchas ocasiones mi pareja me daba
motivos para comportarme asi, porque veia muchas cosas, las cuales no me agradaban mucho,
como por ejemplo el trato hacia sus amigos, el que ella diera su nimero de telefénico a personas
gue no conociera, pues me llegué a encontrar mensajes que no trataban de amigos.

2R.-La comunicacién y el respeto a la relacion es muy importante.

Participante 12

1R.-Pues tanto como celos o desconfianza no, pero en algin momento de mi vida si he sentido
algo, pero normal, nunca algo enfermizo mucho menos con agresion.

2R.-Realmente me considero no tener este problema, creo que los celos es parte de la inseguridad
de uno mismo.

Participante 13

Participante 14

1R.-Pues en mi relacion actual no tengo ese tipo de problemas. Primero tengo mucha seguridad en
mi mismo y mucha confianza en mi pareja, la confianza es mutua. En mi relacién anterior en algun
momento mi ex dudd de mi al salir, lo cual originé que llegara a pensar que porque sélo ella y pues
si llega a tener ese tipo de ideas lo cual causé fracturas a la relacién.

2R.-Pues en el momento actual no tengo ningun tipo de dudas y me valoro, ademas pues mi
pareja y yo hemos llegado al acuerdo de tratarnos uno al otro como queremos ser tratados.
Participante 15

1R.-En una ocasidon yo andaba en muletas porque me lastimé mi pie y mi pareja se puso una
minifalda, cosa que nunca habia hecho, se arreglé bastante bien y me dijo que iba a una entrevista
de trabajo, vestia diferente. Yo como hombre sabia que no iba a ninguna entrevista ya que eran
las 11 am para ir a México.

2R.-Si quiero mucho a mi pareja pues hablando, pero si hay amor, carifio, comprension y respeto y
confianza creo que nada de esto debe pasar porque como pareja debe de estar a gusto con la otra
persona.

1.-Redactar si alguna vez ha sentido algun tipo de presidn social por consumir alcohol, fiestas,
convivios o los anuncios publicitarios.

2.-Identificar en qué situaciones consume sustancias adictivas.

3.- Relacionar las ensefianzas culturales y el consumo

Participante 1

1R.-No, nunca, alguna vez los amigos te comentan pero no es que te den a fuerza.

2R.-No he consumido sustancias activas.
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3R.-No ninguna.

Participante 2

1R.-Pues si, en general con los amigos y en fiestas, porque siempre me costaba decir “no” o
simplemente por quedar bien uno dice si irremediablemente. El problema es que igual gastaba
mucho dinero por aparentar que era yo muy espléndido y buen amigo. Pero eso se termind
porque te das cuenta que cuando necesitas a esos falsos amigos o si tienes problemas
generalmente no cuentas con ellos.

2R.-Pues desde pequefio mi abuelo me daba aguamiel cuando ibamos a raspar los magueyes, me
decia que era muy nutritivo. En mi pueblo hacen feria del pulque, pero mas que cultural se ha
convertido en borrachera segura, accidentes, peleas entre la gente por malos entendidos. A las
mujeres que estan lactando les recomiendan una cervecita diaria en ayunas. Generalmente los
brindis deben ser acompafiados de una bebida alcohdlica para buenos deseos.

3R.-En fiestas o convivios (Sélo alcohol), sediento.

Participante 3

Participante 4

1R.-Si, en repetidas ocasiones cuando era adolescente. En el ambiente donde vivia eran muy
impositores, ya fuera en una fiesta, convivio o lo que nosotros llamabamos “tocada”. Siempre
decian los amigos con esto te vas a sentir muy bien, después entendi que era lo contrario.

2R.-Creo que el consumo se da mds en reuniones, convivios, eventos y fiestas.

3R.-Influye nuestro entorno social y cultural, desde la familia hasta la zona donde vive uno, ya que
el mismo ambiente en muchas ocasiones absorbe a uno y es mas vulnerable en caer en algln
consumo.

Participante 5

1R.-En donde antes trabajaba se hacian las fiestas de fin de afio todos los asistentes siempre se
emborrachaban y te presionaban para hacer lo mismo.

2R.-En algunas fiestas he llegado a fumar, pero son fiestas donde sé que no tengo que manejar y
sélo son una o dos cubas.

3R.-Es importante conocer los efectos negativos de las sustancias en nuestro cuerpo y como a
largo plazo nos afectan en nuestra salud. Esto es algo que apenas se esta dando en la cultura
popular. Dentro de las tradiciones culturales se cree que los hombres deben beber para demostrar
su masculinidad, pero esto es una idea ilégica y lo mejor es convivir sin sustancias adictivas.
Participante 6

1R.-Aunque hubo presién social a través de mis amigos durante mi etapa de estudiante nunca lo
consumi, salvo una vez que era nifio que fui descubierto por mi madre, y aunque hubo mucha
presion con mi familia por su ejemplo, sélo consumi sidra en ocasiones de navidad y afio nuevo.
2R.-Realmente no consumo ningun tipo de sustancias adictivas, salvo los medicamentos prescritos
por el médico para la presion arterial-

3R.-Definitivamente el ejemplo de nuestra cultura arrastra para consumir sustancias adictivas, sin
embargo, aunque hubo ese ejemplo en mi familia tuve la fortuna de rechazarlo después de una
leccion dura de mi madre.

Participante 7

1R.-Soy una persona que no me dejo influenciar por las personas y sobre todo en algo que
perjudique a mi persona o a mi familia. En los convivios sociales siempre encontramos personas
gue influyen sobre las personas y aquellas que se dejan influenciar y es aqui el tipo de caracter que
tiene uno, ya que aquella persona que quiere influenciar sobre las personas siempre es para
tomar, fumar, irse de fiesta, comportamiento social (valores y principios) y cultural (educacién).
2R.-En ninguna situacidn ya que tengo 12 afos sin tomas bebidas alcohdlicas, ademas de no fumar
ni consumir sustancias adictivas.
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3R.-Creo que si, ya que todo depende de cdmo fuimos educados. La educacidn de una familia en el
tiempo genera su cultura. Si dentro de la familia existe un nivel de educacién bajo la cultura que
tengan los miembros de las generaciones sera bajo. El nivel cultural no se mide en cuanto al grado
de estudios que se tenga, sino a la cultura que se forme como es a través de la lectura, la musica,
etcétera. Hay ocasiones que existen miembros de la familia que tienen grados de estudios de
maestria o varias licenciaturas, sin embargo, su nivel de cultura es muy bajo ya que en la
actualidad estudiar un nivel de estudios no es dificil. En lo particular existen personas con niveles
de estudios con cultura y personas con niveles de estudios sin cultura que hicieron su carrera a
través de copy-page en internet.

Participante 8

1R.-Creo que sdlo presién social y con amigos, tanto en el consumo de drogas como en el consumo
de alcohol.

2R.-Situacién social con amigos.

3R.-Tal vez cultural porque en mi caso lo hacian muy seguido.

Participante 9

1R.-En mi vida se presentaron algunas situaciones con mi familia y mis amigos, en las cuales
siempre me dicen que si me regafian o me pega mi sefora. En la antigliedad si me molestaba y
esto me llevaba al consumo de alcohol, pero en la actualidad ya no me molesta. He dejado de
beber y no me afecta ni me molesta que quieran presionarme he aprendido a decir no.

2R.-Creo que las sustancias se llegan a consumir en situaciones de estrés como en mi caso cuando
entro en niveles altos de estrés consumo mas cigarros de lo normal o cuando tengo problemas en
mi casa. También fumo mas en las ocasiones pasadas cuando tenia problemas preferia ir a
tomarme unas copas que pelear con mi pareja o con mi familia, aunque a veces me ocasionaba
mas problemas.

3R.-En algunas comunidades hay personas que desde muy pequefios a los nifos les dan el llamado
aguamiel que segln dichos populares le falta un grado para ser carne, de otro modo en algunas
comunidades les dan o los jovenes les dan aguardiente para aguantar las largas jornadas de
trabajo.

Participante 10

1R.-No he sentido ningln tipo de presidn por consumir alcohol porque soy muy firme vy
determinante en la decision, aunado a que me provoca dafio fisico.

2R.-No las consumo.

3R.-El medio en el que vivimos nos hace dependientes a través de procesos alienantes y
enajenantes.

Participante 11

1R.-No he sentido ningun tipo de presion puesto que si consumo es por mi gusto, pero si he
presionado a conocidos.

2R.-En reuniones, fiestas, convivios. Cuando se siente uno triste, para solucionar problemas o sélo
por probar.

3R.-Por ejemplo los comerciales que salen en los medios de comunicacién, ya que nos dan a
entender que si utilizamos o consumimos los productos que anuncian seremos igual a las personas
que salen ahi.

Participante 12

1R.-Si definitivamente siempre hay amigos o personas que insistian a tomarse algin trago y bueno
estando en alguna fiesta en ocasiones se relaja uno tomandose algo, aunque en mi caso es muy
esporadico ya que a mi me hace mucho dafio y prefiero no hacerlo.

2R.-No, no es mi caso, yo no consumo sustancias adictivas.
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3R.-Bueno, regularmente cuando se tienen algunos vicios como tomar bebidas embriagantes en su
mayoria se tiene por una cultura muy arraigada. Esto antes en su mayoria lo hacia el hombre por
sentirse mas hombre, pero hoy en dia la mujer toma mucho, incluso existen lugares donde toma
mas la mujer y ademas lo hace de manera mas desordenada e irresponsable.

Participante 13

Participante 14

1R.-Pues no, siempre ha sido por voluntad propia y pues anteriormente llegué a consumir alcohol
por saber qué era una cruda.

2R.-Anteriormente fumaba cuando estaba en tension o estrés, y en la actualidad ya no fumo.
3R.-Culturalmente hablando se consume alcohol en fiestas o en situaciones tristes, cuando muere
alguien como se dice cuando la ocasion lo amerita, pero yo pienso que mas bien es como el no
poder decir no en la mayoria de los casos.

Participante 15

1R.-No he tenido alguna situacion similar porque siempre he tomado mis propias decisiones y no
me afectan los comentarios que alguna persona me haga. Si en algin momento quiero tomar un
trago o convivir lo hago cuando tengo ganas bajo mi propia responsabilidad sin que nadie me
obligue o me presione con comentarios que me afecten. Mucha gente lo hace por el qué diran,
principalmente los “amigos” o los que nos rodean.

2R.-En fiestas, reuniones con amigos, reuniones familiares, en situaciones estresantes o de
tristeza, o por el hecho de quedar bien con los amigos.

3R.-A veces el consumo por seguir las tradiciones que tenemos, tal vez por querernos parecer al
amigo o al tio, o simplemente toda la publicidad tanto en la televisién como en revistas,
periddicos, anuncios y queremos seguir o hacer lo mismo. Y pues nuestra cultura habla mucho a
seguir que tenemos que hacer lo que los demas hacen para vernos bien y sentirnos bien.

1.- Redactar qué estrategias puede realizar como alternativa a la violencia por ejemplo realizar
algun deporte en familia, salir a correr o caminar, tomar un tiempo y después hablar sobre las
situaciones que hayan generado incomodidad

2.- {Cual es el papel de los sentimientos, expresados de una manera no abusiva, en el pastel?
Participante 1

1R.-Salir a caminar por las tardes y salir a jugar futbol o basquetbol en familia y platicar.

2R.-La base del pastel.

Participante 2

1R.-Primero aprender a ser tolerantes y saber escuchar, analizar antes de explotar o agredir. Evitar
discusiones en publico o delante de quien no esté involucrado. Si la tension o el estrés aumentan,
salirse a caminar o realizar otra actividad que me desconecte o bien me ayude a analizar las cosas.
Tener presente que cualquier acto de violencia puede dafiar a terceros o a mi mismo.
2R.-Fomentar la comunicacién, lazos familiares y la confianza. Reduce el riesgo de tomar
decisiones equivocadas. Aumentan la seguridad de mi familia y mi propia seguridad.

Participante 3

Participante 4

1R.-Siempre aprovecho mi tiempo libre para jugar, aprender y convivir con mis hijos salimos a
comer en familia.

2R.-La comunicacion puede ser un sentimientos en el cual no agredimos y llegamos a los
acuerdos.

Participante 5
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1R.-La estrategia puede ser variada, dependiendo la situacion igual y a mi me gustaria andar en
bicicleta y eso de hablar después a veces puede funcionar, pero qué pasa cuando no te dejan ver a
tu hijo por mucho tiempo y tratas de hablar con la contraparte y no entiende razones y luego
acudes al juzgado y en lugar de buscar el bien del menor te dan largas al asunto. Para estos
momentos me ha servido tomar terapia psicoldgica, con una psicdloga particular por mas de tres
afios, y ultimamente me ha ayudado la metafisica.

2R.-Los sentimientos son los componentes esenciales del pastel, ya que es lo que mueve todos los
pisos. De forma no abusiva los sentimientos hacen un pastel agradable. Si los sentimientos son
abusivos se tiene un pastel rancio o amargo, y por lo tanto se tendra una familia disfuncional.
Participante 6

1R.-Lo principal es aprender a escuchar antes de hablar, para poder procesar mentalmente las
ideas de otros y poder dialogar después. También es importante el deporte para liberar estrés y
energia que se pudiera canalizar de manera violenta. Una estrategia mas seria pasar un tiempo
juntos haciendo una actividad como ver algin documental

2R.-Los sentimientos son importantes para mostrar carinos y elevar la autoestima en los miembros
de la familia.

Participante 7

1R.-Mucho depende de nuestra educacién, ya que a partir de la educacion se forma el caracter de
una persona. Si una persona es agresiva lo sera en todos los aspectos, haga lo que haga y si una
gente es tranquila lo sera en todas las areas de su vida.

2R.-La educacion y la cultura de una familia forma nuestros sentimientos como persona y hacia las
demas personas.

Participante 8

1R.-Respeto. Salir a practicar alglin deporte, salir a convivir y platicar sobre lo que mas esta
pasando. Aprender a guardar la tolerancia con las personas que te ofenden.

2R.-Lo primordial son los sentimientos mutuos no sélo de una persona. Y sentimientos de
comprension.

Participante 9

Participante 10

1R.-Primero identificar qué reacciones violentas tengo y tratar de manejarlas. El ejercicio es una
buena alternativa, asi como las actividades manuales. Comer antes de dialogar.

2R.-Contribuyen a una convivencia calida.

Participante 11

1R.-Hablar de las cosas que no gusten para evitar cualquier tipo de violencia. También creo que es
bueno recordar cosas agradables. Aprender a escuchar, respeto, realizar alguna actividad del gusto
de ambos.

2R.-Pienso que para que nos conozca mejor nuestra familia o conocidos, pues en ocasiones no se
demuestra realmente como somos. Tener comunicacién y actuando de buena manera.
Participante 12

1R.-Bueno, la estrategia que yo puedo y toda la vida he puesto en practica, puesto que es el
respeto mutuo, el didlogo ya que la comunicaciéon es primordial en una situacidon de pareja y
cuando hablo de respeto hablo de un respeto mutuo, no sélo del hombre a la mujer.

2R.-Yo considero que en esta vida ante las adversidades tanto sociales, econdmicas, politicas y
principalmente gubernamentales, considero que hay muchos problemas que se pueden solucionar
con didlogo, respeto y principalmente con mucho amor, es cuando exista la buena voluntad de las
personas y no la acostumbrada “corrupcion de autoridades”.

Participante 13

Participante 14
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1R.-Salir al cine con mis hijos, porque convivir y platicar en pareja y con mi familia, en una palabra
cambiar el ambiente y darse un tiempo para calmarse, en concreto aplicar un retiro y pues
reanudar la platica de una manera tranquila y amigable favorable a todos y donde uno de los
integrantes con mucha tranquilidad y confianza.

2R.-El papel que juegan es muy importante, pues brindan seguridad, confianza, tranquilidad,
amor, respeto, sinceridad y sobre todo un autoestima alto en todos los integrantes de la familia.
Participante 15

1R.-Hasta el momento yo no tengo pareja y me gustaria también las autoridades le hicieran
conciencia de tomar alguna terapia. Yo no juego, platico, comunico con mis hijas, padres y
hermanos y creo que la situacién mas saludable es el respeto, carifio y comprensidén y a mi no me
incomoda el comportamiento de mis hijas ya que hasta el momento con ayuda de mis padres
hemos ensefiado que sobre todo siempre debe existir respeto hacia los demas a comportarse y
hacer unas buenas ninas responsables de sus estudios y respetuosas.

2R.-Que existe respeto, comprensién, carifio, amor, proteccidn, seguridad y que mientras exista
todo esto no habra abuso ni falta de respeto hacia los seres queridos que tenemos, entonces estos
sentimientos sirven para proteger a nuestra familia: hijos, padres y hermanos.

1.- ¢éQué es la disciplina y cdmo ejercerla sin violencia?

2.- Posibles sanciones a comportamientos inadecuados en los hijos.

3.- Iniciar un canal de comunicacién con los hijos.

4.- Mandamientos de una paternidad responsable.

Participante 1

1R.-Obedecer las reglas en la casa.

2R.-Didlogo y hacerles ver el por qué estan mal, y como sancién seria dejar una tarea en la casa.
3R.-Iniciar conversaciones a solas y grupal.

4R.-Que sepan que estamos preocupados por ellos.

Participante 2

1R.-La disciplina es sindnimo de constancia y orden en nuestros horarios, actividades,
comportamientos, basados en un plan o en un resultado que deseamos a corto o largo plazo.
Cémo ejercerla sin violencia: que esté bien fundamentada, predicando con el ejemplo y tener las
palabras firmes al exigirla sin caen en el autoritarismo o sin escuchar a la otra persona.

2R.-M3s actividades de la casa, evitar salir a fiestas, restringir horarios.

3R.-Hablar directamente y con confianza.

4R.-Respetar cada integrante de la familia. Evitar malas palabras. No ofender, denigrar o comparar
entre si. Fomentar la comunicacion y confianza. Respetar acuerdos (castigos).

Participante 3

1R.-El comportamiento entre los seres de mi familia. Ponerle un castigo, prohibirle lo que mas le
gusta.

2R.-Castigos y no golpes.

3R.-Platicar con ellos, por ejemplo preguntar cdmo les fue y si tienen algin problema platicarlo
para generar confianza.

4R.-Con respeto, no palabras obscenas, empezando por partes.

Participante 4

1R.-La disciplina son las normas y reglas que puede poner uno en su hogar. No es necesaria la
violencia, ya que si alguien no cumple con esas reglas lo principal es el didlogo.
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2R.-En mi caso siempre recalco en mi hijos el respeto al otro. Palabras obscenas no son permitidas,
empezando por mi, y cuando se da una falla, (lo cual no es comun) prohibo permisos, asi como uso
de Tablet y celular.

3R.-Siempre he llevado una comunicacion con mis hijos, he generado una confianza, lo cual me ha
permitido conocerlos de pies a cabeza. Todo me cuentan, por simple que parezca.

4R.-Para mi una paternidad saludable empieza con la responsabilidad, el respeto, los buenos
ejemplos, con habitos sanos (no beber, ni fumar frente a ellos, no insultar, no faltarles).
Participante 5

1R.-La disciplina es parte de los valores que existen en la sociedad y para ejercerla sin violencia es
importante predicar con el ejemplo, ademds de ser empaticos con los demds y respetar las
opiniones de los demds. Dialogar. Disciplinar norma de comportamiento.

2R.-Quitar o suspender privilegios. Platicar en privado sobre el comportamiento inadecuado.
Imponer una accidn correctiva al comportamiento inadecuado. Tratar de ver por qué se dan los
comportamientos inadecuados y atacar las causas.

3R.-Respetar sus opiniones y comentarios. No forzarlo a decir o hablar de ciertos temas que los
hijos no quieran compartir. Escuchar con atencién. Fomentar la confianza.

4R.-Buenos ejemplos, responsabilidad, respeto, evitar comparaciones, comunicacion y confianza.
Participante 6

1R.-Disciplina es corregir, siempre y cuando se haya instruido previamente. Se debe ejercer ya no
de una manera tradicional, sino dialogando, razonando, entendiendo y con paciencia y calma.
2R.-La restriccion podria funcionar, como: tv, salidas y amistades, sin embargo, es necesario
revisar las leyes, pues su caracter humanista prohibe ciertas restricciones.

3R.-Se debe ser muy directo con ellos, sin rodeos, pero razonando y respetando para buscar
soluciones.

4R.-La ley se enfoca en otorgar sdlo derechos a los nifios y adolescentes, pero se olvida de que
ellos tienen obligaciones de obedecer y respetar a los padres, no es una obediencia y respeto
ciego o arbitrario, ni carente de didlogo, hay que tomar los puntos de vista de los hijos sin duda
alguna.

Participante 7

Participante 8

Participante 9

1R.-La disciplina es hacer las cosas correctamente, como en levantarse temprano para ir a trabajar
o en tender tu cama o hacer ejercicio, asi deber poner disciplina en tu casa y en tus hijos.

2R.-En mi caso el restringir el uso de las cosas que les gustan y las salidas con familiares y amigos.
3R.-Es muy importante tener comunicacidn con los hijos para que fluya la informacién con nuestra
familia, esto lleva a un mayor nivel de confianza.

4R.-Respeto, confianza, amor.

Participante 10

1R.-Es una norma de comportamiento regular y la firmeza es la forma de ejercerla sin violencia.
2R.-Corregir la accidén en la que se fallé.

3R.-Dedicar un tiempo de forma individual con cada una de mis hijas.

4R.-Involucrarse en los intereses, problemas, preocupaciones, gustos.

Participante 11

Participante 12

1R.-Siempre corregir al menor sobre actos que no son adecuados, pero siempre de la mejor
manera y decirle el por qué no debe hacer ese tipo de cosas y sus posibles consecuencias.
2R.-Bueno tal vez como sancién no permitirle ir a ver al amigo o a la amiga, también ponerle una
tarea doméstica.

172

——
| —



3R.-Es importante la comunicacidon con los hijos y ademds cuando tienen un logro siempre
hacerles una felicitacion. Dejar también que participen con alguna opinidn en casa y jamas
ignorarlos.

4R.-Una paternidad saludable siempre se da con amor y responsabilidad independientemente de
alguna situacion de pareja. Siempre los hijos estan por sobre muchas cosas, porque tanto padre,
madre y principalmente autoridades, deberiamos de saber que de los hijos no nos divorciamos
jamas.

Participante 13

Participante 14

1R.-Ser disciplinado es ordenarse y ser educado, tener el control de nuestros actos, reglas y
normas. Para ejercerla sin violencia ser cortés, pedir las cosas de favor y hablar firme y claro, con
respeto.

2R.-Posibles restricciones adecuadas, con amigos y celulares, y corregir sus errores.

3R.-Pues en ese tema no tengo problema, pues tengo una comunicacién abierta con mis hijos, el
canal esta abierto pues tengo mucha comunicacién, me cuentan todo lo que pasa.

4R.-Ante todo deben saber los hijos que el respeto es totalmente fundamental y se les debe
inculcar el amor hacia ellos mismos y hacia sus semejantes.

Participante 15

1R.-Es brindando todo el tiempo respeto, poner algunas reglas que deben cumplirse y la
comunicacion es lo mas importante para no dirigirse en algin momento con comentarios
hirientes, siempre con el respeto, carifio, comprensién y confianza.

2R.-No poner castigos, hablar y analizar el problema y trabajar en donde esta la falla.

3R.-Siempre ha habido comunicacién, respeto confianza y entendimiento, hay veces que se callan
las cosas pero al final terminan diciéndome lo que pasa.

4R.-Yo creo que las reglas estan establecidas, son claras y las entienden cuando yo les digo se
puede se puede, cuando no no.

1.- ¢De qué otra forma puedo expresar mi inconformidad?

2.- ¢Qué otras frases utilizo para justificarme?

3.- ¢Qué estrategias puedo usar para ser mas responsable?

Participante 1

1R.-Con el didlogo y realzando una conversacion efectiva.

2R.-Frases que no culpen a la otra persona y debo de ser capaz de adquirir mi responsabilidad.
3R.-Tenemos que ser responsable.

Participante 2

1R.-Creo que debe ser expresada en el momento o en el mds oportuno. Expresar palabras
objetivas y breves del porque estoy inconforme con algo. Asegurarme que estoy escuchando y de
esa manera analizar los argumentos de debate que sean acorde con mis argumentos.

2R.-No todo es mi responsabilidad. Con lo que respecta a mi tengo los siguientes comentarios. Al
igual debes analizar lo que te corresponda a ti.

3R.-Predicar con el ejemplo, ser leal a mi mismo, priorizar mis asuntos cotidianos, respetar y
aplicar acuerdos, buscar siempre primero mi estabilidad emocional y econdmica, para poder dar
estabilidad a mis seres queridos.

Participante 3

Participante 4

1R.-El didlogo es fundamental, la comunicacién que tenga con y hacia los demas van a evitar malos
entendidos e inconformidades.
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2R.-No era mi intencidn. Lo hice para protegerme o protegerlos. Era lo mejor para todos.
3R.-Seguir siendo trabajador, seguir atendiendo las demandas de mi hogar en el momento
oportuno.

Participante 5

1R.-Es importante mencionarla en el momento y no cuando ya estoy enojado. Platicar la
inconformidad con la persona indicada.

2R.-No tenia otra opcidn, no pensé, lo hubieras pensado antes, no puedo platicar esto con una
persona tan cerrada e ilégica.

3R.-Ser empadtico con las otras personas, utilizar el tiempo fuera, no perder la calma, usar la
técnica de respiracion.

Participante 6

1R.-Debe ser una manera empatica y asertiva.

2R.-Generalmente no utilizo frases para justificarme, intento en la mayoria de los casos asumir mi
responsabilidad.

3R.-A parte del tiempo fuera, es el quedarme callado y retirarme, pensar sobre el asunto.
Participante 7

Participante 8

1R.-Mediante la exposicion en un didlogo.

2R.-No era mi intencién

3R.-Perseverancia y entrega en todo lo que hago.

Participante 9

Participante 10

1R.-Comunicandola de forma directa en un momento adecuado, manifestando mi enojo de forma
positiva.

2R.-No identifico frases.

3R.-Analizar la situacién y problema o inconformidad y pensar en una solucién adecuada.
Participante 11

1R.-Hablando, no entrando en discusidn, escuchar a la otra persona.

2R.-Ya estamos a mano, tu eres asi, por qué yo si y tu no, perddn no queria hacerlo.

3R.-Trabajr para poder brindarle algo bueno a mi familia, dejando de lado cosas que no son de
importancia.

Participante 12

1R.-Que la mejor forma de expresar cualquier inconformidad es mediante el didlogo y de la mejor
manera posible.

2R.-En muchas ocasiones se utilizan frases que de alguna manera responsabilizan a la otra
persona, o bien a terceras personas injustamente lo cual no es correcto.

3R.-Yo creo que la mejor estrategia que puedo utilizar es siempre tener el valor civil de enfrentar,
sin tratar de responsabilizar a terceros, por lo contrario, siempre asumir la responsabilidad cuando
ésta es propia y ademas de tratar de encontrar una buena solucién tal cual sea el problema o el
caso.

Participante 13

Participante 14

1R.-Pues comentandoles qué me incomoda o me molesta, ese tipo de comentarios, o que estoy en
total desacuerdo con lo que dicen o comentan.

2R.-Disculpa no fue mi intencidn, no lo vuelvo a hacer.

3R.-Ser directo y sin rodeos, hablar claro.

Participante 15
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1R.-Pues el didlogo debe existir en todo momento y manifestar lo que no nos gusta y nos
incomoda.

2R.-Yo no fui, se me hizo tarde. Y pues la mayoria del tiempo he tratado de asumir mis
responsabilidades.

3R.-En todo momento he sido responsable, muchas veces las situaciones de trabajo o algun
problema pues nos hace que podamos ser o no, cumplir con los horarios.

Piense en un evento significativo que haya experimentado en los Ultimos dias, si no recuerda
alguno en especial, ubique alguno importante en su vida. Tdémese unos minutos para recordar
detalladamente e incluso experimentar de nuevo sensaciones fisicas como la taquicardia,
ruborizacion, aumento de temperatura corporal, sequedad de boca, etcétera. Una vez que se haya
detenido a experimentar nuevamente ese evento, hagase las siguientes preguntas:

1.- éQué sintio?

2.- ¢Lo sintid en alguna parte especifica de su cuerpo?

3.- ¢éEn dbnde?

4.- i Lo manifestd de alguna forma?, icomo fue?

5.- ¢Cudnto tiempo duré la sensacidn?

6.- ¢Se modificd o siempre fue igual?

7.- éCémo le llamaria a esa sensacidn?

Participante 1

Situacion: La clausura de clase de mis hijos

1R.-Emocidn, alegria.

2R.-Si

3R.-Palpitaciones.

4R.-No porque estaba en el evento, me esperé hasta que terminara.

5R.-Cuando sucedié el evento.

6R.-Asi fue siempre.

7R.-Son parte de los sentimientos.

Participante 2

Situacion: El evento se dio cuando después de mucho tiempo de no ver a mi hija (6 afios), por
diferentes situaciones, se pudo realizar y retomar esos encuentros, pero definitivamente el volver
a verla me provocé sin duda un sin nimero de sensaciones en mi persona ya que no sabia como
me veria ella, de qué platicariamos porque ella ya tiene 14 afios y pues desconocia muchas cosas
de cdmo era, qué caracter tenia, si se interesaria en escucharme o que tal vez tendria un fuerte
rechazo de parte de ella, al final de ello me di cuenta que si era factible luchar por su confianza a
pesar de los rencores y que aunque manipulada por otras personas yo vi en sus expresiones y en
sus ojos que si estd interesada en mi.

1R.-Nervisismo, taquicardia, falta de aire, alegria y tristeza a la vez, estrés e intranquilidad.

2R.-Si.

3R.-En mi corazdén, se adormecian mis manos y sudaban, sentia caliente mi cuerpo y torpe al
caminar.

4R.-Pues de repente se me iba la voz o tartamudeaba y mostré tal vez desesperacién por no saber
bien cdmo dirigirme a mi propia hija.

5R.-Todo el tiempo que estuvimos y hasta llegar a mi casa de vuelta.

6R.-Afortunadamente se modificd ya que gradualmente hay menos nerviosismo, tenemos tema de
conversacién y pues ya me ve mejor mi hija, con buena actitud.
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7R.-Pues incertidumbre, desesperacion e impotencia al no poder mostrarle o demostrarle
libremente que la amo.

Participante 3

Participante 4

1R.-Nerviosismo

2R.-Si.

3R.- En todo el cuerpo.

4R.-Sudor en las manos, fue cuando me casé por la iglesia.

5R.-Como treinta minutos.

6R.-Conforme pasaron los minutos fue disminuyendo el nerviosismo.

7R.-Ansiedad, nerviosismo.

Participante 5

1R.-Enojo, frustracion, rabia, tristeza.

2R.-Si.

3R.-En el estdmago y después dolor de cabeza, también sudoracién en las manos.

4R.-Si, lo traté de platicar, hacerle ver a la otra persona que no era justo y tratar de negociar.
5R.-Lo del estdmago mientras se negociaba, y el dolor de cabeza fue posterior y se quitd al salir a
la calle y respirar aire.

6R.-Ahorita ya es diferente. Siempre fue igual.

7R.-Vivir, enojo, negociacién.

Participante 6

Situacion: De un compafiero que anduvo vociferando que se retiraria del trabajo, al cual le dije
varias veces que lo pensara, que era un elemento valioso y hasta el dltimo momento mintiéndome
sostenia su salida, pero cuando llegé el momento de la verdad y de entregar su decisién al
directivo no se sostuvo.

1R.-Molestia, me senti burlado, enganado y traicionado.

2R.-No lo senti en mi cuerpo.

3R.-Lo senti en mi alma, me impresiond su falsedad.

4R.-Retirdndome de esa persona, tomar distancia, me puse serio con él y me ubiqué para tratarlo
como un compafiero de trabajo, no un amigo.

5R.-Afortunadamente poco tiempo.

6R.-lgual.

7R.-Molestia e incomodidad.

Participante 7

1R.-Emocién y mucha alegria, cuando nacié nuestro hijo.

2R.-No

3R.-

4R.-No queria alejarme de mi bebé y queria estar con él en todo el momento.

5R.-A la fecha me dura la sensacién ya que todas las tardes estoy con él jugando. Cuando salgo del
trabajo lo Unico que quiero es estar con mi bebé.

6R.-Cada dia que pasa siento un gran carifio por él, de hecho con mi pareja platico todo lo que a
futuro espero vivir con él.

7R.-Amor.

Participante 8

Situacidn: Reencuentro con mi ex novia.

1R.-Nervios y alegria.

2R.-Si, en las manos, en el pecho y en el corazén.

3R.-Sudor en las manos, vacio en el pecho y latié mi corazén.
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4R.-Si, claro. Con abrazos duraderos y carifosos besos.

5R.-Toda la noche que pasé a lado de ella.

6R.-Sblo se modificd porque tuve confianza en ella.

7R.-Carifio con esa persona.

Participante 9

Participante 10

Situacion: Cuando vi a mis hijas en el juzgado.

1R.-Taquicardia, elevacién del estdmago, como si subiera hasta la garganta y bajara nuevamente.
2R.-Si.

3R.-En el estémago.

4R.-Poniéndome alerta y expectante.

5R.-Unos quince segundos.

6R.-Se modifico.

7R.-Alegria.

Participante 11

Situacion: En el cumpleafios de mi hija.

1R.-Mi ritmo cardiaco aumentd, pues estaba muy feliz de verla y cumplir un afio mas.

2R.-Si, en el pecho, en el corazon.

3R.-Senti un hueco en el pecho, senti ganas de llorar, como un nudo en la garganta.

4R.-Si, vi a mi nifia con una cara de felicidad de verme ahi en su cumpleafos, lo que hice fue
agarrarla, cargarla le dije lo importante que es para miy lo mucho que la amo, fue muy bonito
sentir su carifio.

5R.-Durd bastante tiempo, puedo decir que hasta el momento que sali de la casa de sus abuelos.
6R.-Se modificd al momento de dejarla, pues me puse triste, de ya no estar con ella.
7R.-Emocidn, felicidad, satisfaccién, amor.

Participante 12

1R.-Muy bonito, me senti emocionado.

2R.-Si, en mi corazon.

3R.-Al revisar un mensaje de mi celular o bien una foto de mi hija.

4R.-Mucha emociodn, ya que desde hace dos afios no me permiten verla.

5R.-Cuando menos 5 minutos, mi corazén latid fuerte pero bueno de ahi, me senti muy bien.
6R.-Poco a poco fue bajando la emocidn, pero bueno de hecho, me sigo sintiendo contento.
7R.-Emocidn.

Participante 13

Participante 14

Situacion: Al nacer mi primera hija.

1R.- Cuando la vi por primera vez senti siper bonito, una gran alegria y felicidad.

2R.-En mi corazén, temblor en mi pecho y ganas de llorar.

3R.- En mi corazén, temblor en mi pecho y ganas de llorar

4R.- Si, en todo mi cuerpo y corazén, temblor y emociones.

5R.- Pues en ese momento de ese dia hasta hoy sigue cuando llego y me abraza o me da una
noticia, con un poco menos de intensidad.

6R.- Se modificé un poco mas, sigue igual.

7R.-Amor.

Participante 15

1R.-Alegria, felicidad y ganas de llorar.

2R.-En mi corazén, en mis o0jos y en mis manos.

3R.-En mi corazén, en mis o0jos y en mis manos, nudo en la garganta.

——
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4R.- Si, senti mucha alegria y felicidad y las ganas de llorar, y cuando se acercé a mi la abracéy le
dije que la queria.

5R.- Todo el evento y después del evento me sentia muy contento de ver muy feliz a mi hija.

6R.- Siempre fue igual la misma felicidad.

7R.-Alegria, satisfaccion.

1.- ¢De qué forma me ayuda tener una buena comunicacién con mi pareja?

2.- ¢Qué otras estrategias puedo utilizar en el manejo de la critica?

3.- éQué lugar tiene el perddn en su vida cotidiana y espiritual?

4.- ¢ Qué pasos sigues para llevar a cabo el perdén?

Participante 1

1R.-Didlogo y respetando puntos de vista.

2R.-Manejar las cosas con sutileza, identificar el tipo de critica y buscar el momento adecuado
para decirlas.

3R.-En primer lugar, ya que no se puede vivir con orgullo y soberbia, es mejor tener humildad.
4R.-Analizando las cosas.

Participante 2

1R.-Me permite establecer acuerdos con mi pareja. Fomentar la confianza mutua. Me ayuda a
tomar decisiones unilaterales o secretas. Nos ayuda a conocernos mas en cuanto a nuestra forma
de ser, actuar y saber cémo reaccionamos en tal o cual situacién.

2R.-Aceptar mies errores. Analizar primero como soy y aceptarlo. Tener argumentos suficientes y
objetivos para debatir la critica sin agredir.

3R.-Para mi, tratar de perdonar es algo primordial en mi vida siempre accesible a escuchar los
argumentos y evidencias de que otra persona esta arrepentida y comprometida.

4R.-Primero analizo la gravedad de la falla. Analizo en qué pude haber contribuido para que eso
ocurriera. Analizar los cuestionamientos que le haré a la persona que me conlleve a entender por
gué lo hizo, de qué manera resarcir el dafio en base a los argumentos la otra persona. Establecer
un proceso de perddn en caso de que aplique y no olvidar su cumplimiento.

Participante 3

1R.-La confianza es platicar de las cosas buenas y malas que nos ocurre en el transcurso del dia.
2R.-Pensando positivamente para resolver cualquier conflicto de la vida social.

3R.-Si tiene un lugar, porque a veces somos traicionados por companieros, amigos, etcétera.
4R.-Comprender la situaciéon y analizar el por qué, olvidar dejando el pasado atras.

Participante 4

1R.-Para empezar pienso que si tengo una buena tranquilidad emocional todo estara bien para mi
y para mi pareja, por lo que de esta forma y respetando y escuchando sus puntos de vista
tendremos y seguiremos en comunicacioén.

2R.-Pues siempre he creido que para perdonar sélo estd Dios, mas sin embargo para poder yo
seguir sin arrastrar mis problemas y faltas que he cometido empecé a perdonarme primero yo,
después le pedi perddn a Dios. Y a mi me ha resultado olvidar las cosas que he hecho y me han
hecho.

3R.-No recordar lo que en algin momento hice y me hicieron, ya que eso me dafia. No volver a
cometer los mismos errores.

4R.-La critica, siempre habra cosas positivas y negativas, nutrirme sélo de lo bueno.

Participante 5
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1R.-En primera tendriamos menos problemas, ya que la mala comunicacién ocasiona malos
momentos. Los dos trabajamos por objetivos parecidos y eso nos daria mayor confianza de pareja
y mejor comunicacion.

2R.-Pues primero hay que mantener la calma, escuchar la critica sin hacer suposiciones y luego
hacer un andlisis de la critica y por ultimo considerar a la persona que hizo la critica.

3R.-Tiene un lugar muy grande ya que me ayuda a cerrar ciclos de mi vida y no cargar con culpas
del pasado. Y mas que perdonar a los demds es perdonarme a mi de todos mis errores y actitudes
del pasado. Yo también cometo errores y necesito pedir perdén a quien le he fallado.

4R.-Aceptar que lo que hice o hizo la otra persona fue debido a que no tenia otra opciéon y no lo
hizo por maldad o con afan de hacerme dafo.

Participante 6

1R.-Me ayuda a no dejar que se aniden cosas en mi alma, cuidar mi corazon.

2R.-Escuchar con atencién, razonar, discriminar y en su caso cambiar.

3R.-Es tan importante que si Jesis no me ayudara a perdonar de una manera constante, ya me
hubiera hundido en la amargura, la venganza y la violencia (antes hasta una lista negra llevaba de
todas las personas que me hacian algo para poderme vengar de ellas).

4R.-Reconocer con sinceridad que tengo amargura (enojo, rencor). Admitir que hubo eventos o
personas que me lastimaron, ofendieron, etcétera, identificar los mas importantes. Entender que
tomé la decisidon equivocada al guardar rencor, odiar o decidir ya no amar o ser indiferente.
¢Como sé qué es la decisidn equivocada? porque me destruye a mi y a los demds y sobre todo me
impide acercarme a Dios. Aplicar la indicacidn de Jesus de perdonar a los que me han hecho dafio.
Perdonar es un acto voluntario, una decisiéon que barca tres partes: a) tratar a la persona como si
nada hubiera pasado (no significa aplaudir sus ofensas), b) procurar su bien, en cuanto esté en mi
mano, c) y olvidar la ofensa (esto no implica que se borre de la memoria sino mas bien cuando me
acuerde cambiar canal en mi mente). Reconocer que yo mismo no he sido una perita en dulce, que
he ofendido, herido y dafiado en alguna ocasion a otros seres humanos. Asumir honestamente mi
responsabilidad moral por el sufrimiento que he causado a las personas que me rodean. Valorar
con cuidado el dafio que he causado y lo malo que es vivir amargado. Luego tomar la forme
decisién de no comportarme jamas asi. Finalmente estoy a la necesidad de que Dios me perdone
pues he dafiado a otros seres humanos creados a su imagen. El ama a todos por igual y ademas
son creacion de él, dafarlos significa atentar contra lo que Dios ama y valora.

Participante 7

Participante 8

1R.-Apoyandome para comprender mejor a la persona en su forma de pensar.

2R.-Comprension, igualdad.

3R.-Es importante, pero cuando hay motivos tiendo a no perdonar a los que me agreden y/o me
siento ofendido.

4R.-Escuchar, comprensidn y si en verdad es realidad, perdonar.

Participante 9

Participante 10

1R.-A tener una vida equilibrada y con la menor cantidad de contratiempos y problemas.
2R.-Escuhar y analizar con toda calma y ver qué puedo utilizar para mejorar.

3R.-Es importante ya que preserva la salud, fisica, emocional.

4R.-Analizar la situacién y esforzarme por perdonar o en su caso pedir que me perdonen.
Participante 11

1R.-El no generar conflicto en la toma de decisiones. Escuchar puntos de vista, confianza.
2R.-Siempre trato de escuchar, pensar en lo que hice para recibir estas criticas.
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3R.-Pues puedo decir que perdono, pero me es muy dificil olvidar la cosas, podria decir que es un
perddn sélo para no tener mas de ese tema.

4R.-Analizar las situaciones que generen algun tipo de actitud que requiera a cabo llevar el perdén.
Participante 12

1R.-Bueno el tener una buena comunicacién ayuda a que no existan malos entendidos y es mejor
comentar cualquier situacién que se tenga o alguna duda.

2R.-Siempre tratar de tener el didlogo en cualquier aclaraciéon de la mejor manera, sin tratar de
lastimar a la pareja.

3R.-El perddn es algo fundamental, siempre y cuando se dé de todo corazén y sin que se repita el
mismo error, y ademas creo que todo ser humano no somos perfectos y como seres humanos hay
errores.

4R.-En mi caso, por supuesto lo primero es tener didlogo y de ahi tratar de platicar con toda
tranquilidad sin saber ya lo pasado, porque si no es casi imposible tener un perdén y bueno
hacerlo con mucho respeto y amor, sélo asi se puede conseguir un perdén verdadero y sano.
Participante 13

Participante 14

1R.-En todos los aspectos, pues la comunicacion es el medio para tener acuerdos y en algin
momento platicar algln tipo de desacuerdos o malos entendidos.

2R.-Pues en lugar de criticar, buscar una solucidn mirando desde mi persona, pues al criticar me
reflejo y se refleja una parte de mi.

3R.-Es una parte importante, pues a la primera persona que he perdonado es a mi mismo.
4R.-Primero analizar qué es lo que hay que perdonar y por qué. Segundo tener en cuenta y saber
gue estoy facultado para otorgarlo y concretarlo desde mi ser. Tercero sélo perdonar y ya en
pocas palabras vivir sin ataduras, ser libres.

Participante 15

1R.-Tratar de tener todo el tiempo un entendimiento, estar de acuerdo en las decisiones que se
van a tomar y que haya un respeto todo el tiempo al dirigirse hacia la otra persona.

2R.-El didlogo, y hablar con respeto y saber escuchar.

3R.-Pues es importante en mi vida ya que en todo momento voy a estar bien, sirve para olvidar
todo lo malo.

4R.-Olvidar y no ser rencoroso y reconocer nuestros errores.

1.- Plan de vida a corto plazo (3 afios)

2.- Plan de vida a largo plazo (6 afios)

Participante 1

Mi plan de vida a corto plazo es buscar estabilidad en un trabajo ya que a raiz de los problemas me
despidieron también sacar adelante a mis hijos, inculcarles que no dejen de estudiar, promover y
reafirmar los principios a largo plazo, en seis anos terminar de construir mi casa ya que se
encuentra en un 85% el segundo piso.

¢Cudl es mi inicio? El inicio de todo esto es dejar las demandas atras.

¢Qué me sostiene en la vida? Lo que me sostiene en la vida y como siempre son mis hijos, ya que
ellos me impulsan en el dia a dia.

éCuales son mis anhelos? Buscar estabilidad es mi mayor anhelo.

¢Qué cosas bonitas tengo para dar? Las cosas bonitas que tengo para dar es el amor hacia mis
semejantes y sobre todo a mis seres queridos.

¢Qué personas hay en mi vida? Las personas en mi vida son mis hijos y mi madre.
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Cosas de las que desean despedirme.- De las cosas que quiero despedirme es tratar de olvidar y
perdonar todo lo que me causo un dafio y dejar la soberbia para ser mas humilde.

¢Cudles son mis logros? Mis logros en mi vida son llegar a lo maximo en los trabajos anteriores.
Participante 2

Corto plazo

Terminar mi casa, comprar otro carro, tener la mejor de las relacién papa-hijas, ser una mejor
persona y tener mas presencia en mi comunidad, definir una linea espiritual a seguir y una religién
de acuerdo a mis convecciones.

Largo plazo

Tener un negocio propio y exitoso, haber perdonado todo lo que traiga arrastrando y deshacerme
de cosas indeseables, haber viajado considerablemente, proporcionar a mi padre y mis hermanos
tranquilidad al saber que tengo una vida estable y sin problemas que ultimamente se originaron.
¢Cudl es mi inicio? Naci en una familia unidad y pues con una nifiez llena de juegos. Con una mama
que siempre veia por nosotros y muy carifiosa aunque mi papa casi no estaba en casa por el
trabajo.

¢Qué me sostiene en la vida? Me sostiene mi familia (papa y hermanos), mis dos hijas, mi actual
esposa y los hijos que tenemos en comun.

¢Cuales son mis anhelos en la vida? Tener una familia estable, ser feliz tanto interiormente y hacer
feliz a quien me rodea.

¢Qué cosas tengo para dar? Carifo, compresién, buena actitud, perseverancia, tolerancia,
proteccién y amor.

¢Qué personas hay en mi vida? Mi papa, mi mama, en mi corazén y en el cielo, mis hermanos, mis
dos hijas, mi esposa, mis amigos y amigas, los hijos que tengo en comun con mi esposa y lo
principal que tenga a mi mismo y no deseo perder mis objetivos.

Cosas de las que deseo despedirme.- de cualquier resentimiento adquirido en mi vida pasada, de
eventos y personas que dafian mi existir.

¢Cudles son mis logros? Tener una carrera, gozar de prestigio profesional ante la gente que ha
estado a mi cargo, tener resultados en cada uno de mis trabajos y siempre dejar precedente en
mis trabajos, tener dos hijas hermosas.

Participante 3

¢Cudl es mi inicio? Cuando me junté con mi esposa.

¢Qué me sostiene en la vida? Mis hijos.

¢Cudles son mis anhelos? Algun dia ser mi propio jefe.

¢Qué cosas bonitas tengo para dar? Amor y simpatia, amor a mi familia.

é¢Qué personas hay en mi vida? Toda mi familia, padres, hijos, hermanos, jefes y compaferos.
Cosas de las que deseo despedirme.- olvidar el pasado y llevar mejor mi relacion.

éCuales son mis logros? Estoy contento por lo que tengo en mi vida, casa y trabajo y un negocio
que administro con mi mujer.

Participante 4

Corto plazo

Tener salud principalmente, seguir siendo un buen padre y un buen esposo. Trabajar muy duro y
ver a mis hijos triunfar en sus préoximos afios escolares.

Largo plazo

Apoyar a mis hijos en todo lo que me requieran, verlos triunfar como seres humanos vy
profesionistas. Retroalimentar dia a dia la relacién con mi pareja. Y en mi trabajo desarrollarme de
la mejor manera.

Proyecto de vida hacia el interior

Espiritual: seguir confiando en Dios.

181

——
| —



Conductas y personalidad: ser mejor persona a diario.

Creencias y valores: para mi el valor de la honestidad y humildad es lo primordial para ser un buen
hombre.

Capacidades: seguir aprovechando mis capacidades para ser un buen esposo, un buen padre y un
buen amigo. Y en mi trabajo seguir siendo muy productivo.

Proyecto de vida hacia tu exterior

Espiritual: seguir inculcandole a mis hijos que hay un Dios en el cual podemos confiar para salir
adelante.

Conductas y personalidad: mi conducta hacia los demas creo siempre ha sido de respeto, de
amistad y humildad.

Creencias y valores: a mis hijos les he dicho lo importante que el valor de la humildad y la creencia
en Dios con mi ejemplo.

Capacidades: quiero explotar todas mis capacidades para seguir siendo una buena persona con mi
familia y todos los que me rodean.

¢Cual es mi inicio? Para mi fue cuando tuve la edad adecuada para tomar decisiones importantes.
¢Qué me sostiene en la vida? Mi familia es el pilar de mi vida, mis hijos son mis cimientos.

¢Cudles son mis anhelos? Ver a mis hijos profesionistas y que se han unos grandes seres humanos
y honestos.

¢Qué cosas bonitas tengo para dar? Responsabilidad, honestidad, lealtad y mucho amor.

¢Qué personas hay en mi vida? Mi esposa, hijos, mi madre, amigos y compaiieros de trabajo.
Cosas de las que deseo despedirme.- Personas que sdlo me causaron problemas, que sélo
enfermaron mi formacién y mis defectos de caracter.

¢Cudles han sido mis logros? Como persona tener mi profesién, como papa tener los mejores
hijos, como pareja haber encontrado una gran mujer.

Participante 5

Corto plazo

Tener estabilidad emocional para ser mejor persona y por consecuencia un mejor padre para mi
hijo. Tener estabilidad laboral y tener un negocio propio. Ser un apoyo para mi hijo. Tener una
pareja estable, con gustos en comun, con respeto y ademds que sea un apoyo. Y yo la apoye. Que
no sea una relacién falsa, ya que la vida me ha ensefiado que es lo que no quiero. Decir adids a las
personas téxicas que hay en mi vida, trabajar en mis valores y seguir buscando la guia espiritual.
Largo plazo

Lo mismo que el plan anterior, pero reforzado al doble y buscando disfrutar cada momento al
maximo. Al llegar a los 3 afios ver y analizar los logros y los puntos que se han alcanzado al 100%.
Mi inicio: mayor de 3 hermanos.

Me sostiene: mi hijo y mis padres, mi fe.

Anhelos: estabilidad emocional.

Cosas que dar: amor y apoyo.

Personas en mi vida: mi hijo, mis papds, hermanos y sobrinos, yo.

Cosas que decir adids: personas tdxicas, malos habitos, resentimientos y timidez.

Logros: enfrentar mis miedos y derrotarlos. Vivir solo y poder vivir tranquilo, aprender lo
relacionado al juicio de convivencia.

Participante 6

Corto plazo (proyecto de vida hacia tu interior)

Espiritual: conservar mi relacién personal con Jesus.

Conductas y personalidad: moldear mi conducta con lo que aprendido en este grupo y en la
Unidad.

Creencias y valores: conservar mi felicidad, tranquilidad y seguir siendo sincero.
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Capacidades: seguir desarrollando la capacidad de respetar a los demas.

Corto plazo (proyecto de vida hacia tu exterior)

Espiritual: servir a mi préjimo utilizando los dones y talentos que Dios me ha dado.

Conductas y personalidad: buscar organizarme con mi familia con las nuevas herramientas
recibidas en esta Unidad.

Creencias y valores: proyectar esa felicidad y tranquilidad y sinceridad e mi trato con los demas.
Capacidades: proyectar a los demds la capacidad de respeto.

Largo plazo (proyecto de vida hacia tu interior)

Espiritual: fortalecer mi relacién personal con Jesus.

Conductas y personalidad: reflexionar acerca de mi conducta y personalidad para revisar los logros
alcanzados y en su caso ajustar mi vida.

Creencias y valores: revisar mis valores para ampliar la gama de ellos con respecto a lo aprendido.
Capacidades: aumentar la capacidad de amar.

Largo plazo (proyecto de vida hacia tu exterior)

Espiritual: perseverar en servir a mi préjimo utilizando los dones que Dios me ha dado.

Conductas y personalidad: promover lo aprendido en un grupo para influir y apoyar en moldear la
conducta de aquellos que deseen tomar consejos.

Creencias y valores: proyectar los valores incorporados en mi trato con los demas.

Capacidades: ejercer la capacidad de seguir amando.

¢Cual es mi inicio? Es la adquisiciéon de nuevos conocimientos y herramientas, que no conocia, este
grupo es un inicio.

é¢Qué me sostiene en la vida? Mi relacién con Jesus.

¢Cudles son mis anhelos? Que mis hijos crezcan, amen a JesUs y sirvan a su préjimo, terminar mi
maestria.

¢Qué cosas bonitas tengo que dar? Amar a los demds.

¢Qué personas hay en mi vida? Mi esposa, mis hijos y mi mama.

Cosas de las que deseo despedirme.- por el momento no deseo despedirme de nada.

¢Cudles han sido mis logros? Ahora estoy mas preparado para enfrentar la vida.

Participante 7

¢Cudl es mi inicio? Naci en Pachuca de soto, Hgo. el 11 de mayo de 1970, soy el mayor de tres
hermanos.

¢Qué me sostiene en la vida? Mi fe en Dios, el amor a mi pareja y mis hijos, el amor a mi familia,
mi gusto por el desarrollo de sistemas, la inquietud de aprender dia a dia, no rendirme ante los
obstaculos y levantarme cuando caiga.

éCudles son mis anhelos? Estar con mi pareja toda la vida, sentarme con mis hijos a estudiar sus
lecciones de la escuela, conocer un maratén en compaiiia de mis nifios, llevar a mis nifios algun dia
a Disneylandia.

¢Qué cosas bonitas tengo para dar? Amor a mis seres queridos, confianza en lograr mis objetivos,
dar a mis hijos el futuro que he sofiado, tanto econémico como moral e intelectual.

¢Qué personas hay en mi vida? Principalmente mi creador Dios, mi pareja y mis nifios, mis padres
y hermanos, mis compafieros de trabajo, aquellas que fisicamente ya no estan conmigo pero que
estan en mi corazon.

Cosas de las que deseo despedirme.- de amistades que no aportan valores a mi vida, de
sentimientos y pensamientos negativos.

¢Cudles ha sido mis logros? Haber conocido a Dios, el haber terminado una carrera profesional, el
haber conocido gente maravillosa que me ha permitido el obtener conocimiento, desarrollar
sistemas de gran importancia (control vehicular, impuesto predial, registro familiar, gasto de
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inversion estatal, etcétera), continuar conservando valores y principios que me ensefiaron mis
padres, el haber conocido a mi pareja y tener dos hijos.

Participante 8

Proyecto de vida hacia tu interior

Acercarme mas a mis seres queridos, ya que ellos son los que me necesitan y me necesitan bien,
asi como cambiar mi caracter porque si algo me pasa los afecta a ellos, aprender todo malo o
bueno y sé que lo puedo lograr.

Proyecto de vida hacia tu exterior

Ya no estar tanto a la defensiva no todo el mundo trata de lastimarme, tengo que cambiar mi
actitud hacia todo el mundo, porque tengo muy presente que las demas personas tienen valores y
no estan en mi contra, y yo sé que tengo la capacidad de cambiar el rumbo de mi vida.

¢Cudl es mi inicio? La ensefianza a trabajar que me dio mi papa, y los valores que me inculcé como
el respeto, la entrega y la honestidad, asi como la responsabilidad.

éCuales han sido mis logros? Sacar adelante a la familia cuando mi papa fallecid, asi como ser
responsable con mis hijas.

¢Qué me sostiene en la vida? Mis hermanos y mis hijas que para mi son mi familia.

Cosas que deseo despedirme.- De las malas compafiias que sélo me orillan a hacer cosas negativas
y de los malos pensamientos.

éCuales son mis anhelos? Darles a mis hijas una muy buena vida, con comodidades y no con
necesidades, asi como estar con ellas.

¢Qué personas hay en mi vida? Mis hermanos, mis hijas, mis compafieros de trabajo, mis amigos.
¢Qué cosas bonitas tengo para dar? Buenos sentimientos y valores inculcados.

Participante 9

Corto plazo

Mi vida a tres aifos es muy sencillo, quiero vivir con mi hijo nuevamente, ya que tengo mas de
cuatro afios de no verlo. Esto me duele demasiado porque sé que le hago mucha falta y él me hace
mucha falta a mi. Espero seguir teniendo la misma relaciéon con mi pareja, ya que en un tiempo
nos costé mucho trabajo comunicarnos, entendernos, pero gracias a estas terapias me han hecho
entenderla y hacerme entender, del mismo modo he aprendido a hablar de nuestros problemas,
de las cosas que nos molestan o nos incomodan, de las cosas que nos hacen felices y de las cosas
que nos hacen falta como como personas, como pareja. Quiero ver mas seguido a mi familia, a mis
padres y hermanos, en realidad ultimamente nos frecuentamos mas seguido y platicamos mucho
de todas las cosas que nos suceden, sean buenas o malas. Por ultimo quiero mantenerme activo
en el trabajo, hacer lo que me gusta, no soportar mas a la gente que me perjudica, que me hace
dafio, por eso estoy decidido a crecer profesionalmente y seguir estudiando.

Largo plazo

Mi plan a largo plazo es un poco mdas ambicioso, quiero viajar con mi hijo y mi pareja al extranjero,
tenemos muchas ganas de visitar algunos amigos que viven en otros paises y conocer otras
ciudades, quiero crecer con mi familia (mi pareja y mi hijo), hacer un negocio propio, el cual ya
empezamos a visualizar, quiero hacer un patrimonio para mis hijos, darles un poco mas de lo que a
mi de nifio. Ser mejor padre y pareja, quiero quererme mucho y querer asi a los que siempre estan
conmigo. En lo profesional quiero hacer un grado mas, quiero hacer mi maestria, sé que es muy
dificil, porque tengo que trabajar mas del doble, pero quiero animarme y realizarme de esa forma.
Quiero mantener unida a mi familia, que cada dia seamos mas grandes, apoyarnos en todo
momento y sacar adelante todas las cosas que nos signifique un problema, amarnos como la
familia que somos, ensefar a nuestros hijos que tan buena y bonita es la vida, ensefiarles las cosas
gue nos ensefaron mis padres, como a trabajar, a ser honrados, leales, etcétera.
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¢Cudl es mi inicio? Mi inicio en la vida es muy dura ya que mis padres Duero muy humildes, nos
tocé sufrir demasiado en ocasiones, ya que en primer lugar mi padre casi nunca estuvo a nuestro
lado por cuestiones de trabajo, y mi madre trabajé de muchas cosas para complementar el gasto
familiar. Esto fue muy dificil al principio porque lo Unico que nos ensefié fue a trabajar para lograr
el éxito, ya que lo consegui, fue trabajar para mantenerlo, pero nuestra infancia a pesar de todo
ese trabajo fue fenomenal porque nos podria faltar muchas cosas, pero jamas el amor de mis
padres y de comer, mis padres siempre han estado ahi para lo que necesitamos (apoyo moral,
econdmico, etcétera) y siempre vieron que con todas las carencias que teniamos fuéramos muy
felices, creo que tuve una infancia mucho muy feliz, porque mis padres siempre nos dieron lo que
necesitdbamos y un poco mas, si recuerdo que hubo carencias pero todo nos daban hasta lo que
les alcanzaba, pero trataban de darnos lo que queriamos, mi padre que muy poco tiempo estuvo
con nosotros, nos dio tiempo de muchisima calidad, jugé con nosotros, nos llevaba a pasear, nos
compraba ropa aunque a él le hiciera falta, nos dio mas amor del que otros padres les daban a
otros nifios de la colona, muchas veces otros nifos nos dijeron “cdémo me gustaria que tus papas
fueran los mios“ por eso digo que mis padres han sido uno de los mejores padres del mundo.

¢Qué me sostiene en la vida? En el momento que estoy pasando en mi vida, me sostiene e amor
de mi pareja, el amor de mis padres y mis hermanos, el amor de mi hija, pero sobre todo me
sostiene el querer terminar con la injusticia que cometieron conmigo y con mi hijo al separarnos,
por eso trato de mejorar cada dia de mi vida para lograr estar con él nuevamente.

éCuales son mis anhelos? Mi mayor anhelo en la vida, ya lo sabes, es tener a mi pequeno hijo, que
mis padres duren muchos afios mas para poder verlos y darles algo de lo que ellos me dieron a mi,
ahorrar dinero para dejarles algo a mis hijos con lo que se puedan defender en la vida (no sdlo
cosas materiales, espirituales también), y por ultimo ahorrar mucho para irnos de viaje, como lo
hacemos cada que podemos toda la familia.

¢Qué cosas bonitas tengo para dar? Tengo demasiadas cosas para dar y creo que no sélo a mis
seres queridos, también al mundo en general. Tengo amor, mucho amor, carifio, experiencia,
apoyo, fuerza, trabajo, felicidad, diversidn, risas, llanto, en fin son muchas cosas.

¢Qué personas hay en mi vida? En mi vida existen muchas personas, mi pareja, mis hijos, mis
padres, mis hermanos, mis sobrinos, mis otros familiares (tios, primos, etcétera) y muchos amigos
gue en realidad me estiman y me quieren, lo digo porque han estado conmigo cuando los he
necesitado y por ultimo algunos de mis jefes de trabajo que hasta el dia de hoy me recuerdan con
carifo.

Cosas de las que deseo despedirme.- por el momento de ninguna, porque he logrado de
despedirme de muchas cosas que eran malas para mi, por ejemplo de la bebida, de las malas
compaifiias, de parte de mi caracter fuerte de las personas que me han hecho dafo, etcétera. En
fin de muchas cosas, pero el dia que me muera quiero despedirme de toda mi gente, de las cosas
bonitas que he vivido y que dios me ha premiado veras, la naturaleza, las hojas, los arboles, las
inmensas montanas, el mar, la musica, la fotografia, en fin de todo lo que me regalé un poquito de
su belleza para ser feliz en este maravilloso mundo que nos prestaron y que no lo hemos sabido
cuidar.

éCudles han sido mis logros? Mis logros son muchos, estos son algunos de ellos, el tener una gran
familia y hablo de toda mi familia, que dios me diera mis hijos quererlos, consentirlos y dares un
poquito de lo que en realidad se merecen, el tener hasta la fecha a mis padres, llevar una relacion
magnifica con mis hermanos y sus familias, el terminar una carrera, el terminar una especialidad,
haber hecho otras cosas en los estudios, tener un trabajo que me gusta y lo disfruto, haber hecho
fotografias que han dejado huella en muchas personas, el haber ganado concursos de fotografia,
el que mucha gente reconozca mi trabajo, en fon son muchos mis logros, pero uno de los mas
importantes es terminar sin una falta esta terapia, que me ha servido mucho, en lo personal creo
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gue he mejorado como ser humano, como pareja, como hijo, pero sobre todo como padre porque
puedo ayudar a mis hijos a identificar sus problemas.

Participante 10

Largo plazo

Crecer espiritualmente, aprender acerca de mi religiosidad, comprometerme con la creencia.
Fortalecer mi autocontrol y dominio propio, basado en la fe. Ser una persona tolerante y que
pueda aportar y servir a los demas.

Largo plazo

Formar pareja, creo en la pareja, realizando una seleccidon adecuada. Estar al pendiente de las
necesidades emocionales y materiales de mis hijas. Deseo alejar pensamientos negativos y
egoistas, deseo poder apoyar a quien necesite. Deseo, poniendo en practica el proceso de perddn.
Participante 11

Cémo me veo en tres afios, pues me veo en un mejor empleo que pueda darme una mejor calidad
de vida. Para hacer lo propio principalmente con mi hija. Para esto es importante concluir mis
estudios para asi conseguir mis objetivos, estoy casi a un afio en poder obtener mi casa, también
espero y confio en ya no estar metido en problemas como el de ahora. Posteriormente espero en
ya haber obtenido un trabajo mejor para poder iniciar un negocio propio que genere mds ingresos,
para asi ayudar o darles un poco de lo que mis padres y mi familia me han brindado. Espero para
entonces estar mas estable y que mi hija ahora ya esté a mi lado, para asi darle lo que merece y
tener mayor tiempo con ella.

Proyecto de vida hacia tu interior

Con el paso del tiempo he aprendido y entendido cosas y esto me llevd a pensar que tengo que
trabajar en los pensamientos negativos que no me dejan estar tranquilo y mucho menos en paz
con los seres que me aprecian, tengo que aprender a escuchar y pensar antes de tomar decisiones
que conlleven a malos resultados.

Proyecto de vida hacia tu exterior

Tengo que encontrar paz dentro de mi para asi poder brindarle a cada uno de los seres que siento
aprecio por mi, tengo que recuperar muchas cosas para asi poder ser una mejor persona con toda
la gente, debo demostrar lo que me interesa de los demas. Decir lo que siento por ellos y esto me
ayudard a estar bien con todos.

¢Cual es mi inicio? Mis raices, donde naci con la familia donde estoy.

¢Qué me sostiene en la vida? Mi hija, mi persona, actualmente pienso en él porque sigo en pie u
es porque tengo mucho de paz.

éCudles son mis anhelos? Anhelo tener a mi hija conmigo, tener una estabilidad para darle lo
mejor posible a ella, tener una casa.

¢Qué coas bonitas tengo para dar? Amor y amistad, comprensién y lealtad.

¢Qué personas hay en mi vida? Mi hija, mis papds, hermanas, el resto de mi familia, amigos.

Cosas de las que deseo desprenderme.- Deseo despedirme de los malos momentos que he vivido,
personas que dafian mi vida.

¢Cudles son mis logros? Tener una hija hermosa que es tal y como la desee, logré parte de equipos
profesionales de futbol, actualmente voy a lograr emprender un nuevo negocio.

Participante 12

Proyecto de vida hacia

Espiritual: trataré de tener mi alma y mi corazén limpio, creo en Dios y debo perdonar y no
guardar ningun rencor, tengo una hermosa familia, dentro de ella estda mi hija Karlita y su mama.
Me encuentro muy tranquilo emocionalmente en este momento gracias a Dios y a las sesiones
psicoldgicas que he llevado.
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Conductas y personalidad: en mi vida, en lo interior siempre me he conducido con respeto, he
contado con valores y principios, ademads de tener siempre una total responsabilidad y honestidad,
he sido profesional en mi trabajo y existen documentos (reconocimientos) que lo avalan, asi como
también ante la sociedad.

Creencias y valores: Bueno, pues muy dentro de mi conservo algunas creencias y por supuesto los
valores no se pierden, aun con toda la evolucién y cambios drasticos en el mundo.

Capacidades: Creo que tengo la capacidad interior de poder resolver los problemas de la mejor
manera, esto con la finalidad de poder vivir en paz y armonia y no daiar a nadie.

Proyecto de vida hacia tu exterior

Espiritual: tengo en la vida por quién vivir y una de esas personitas es mi hija, que cuenta con muy
corta edad y creo que me necesita un poco mas, tengo toda la disponibilidad de poner todo de mi
parte para que sea muy feliz, de alegrar su corazén y de inculcarle espiritualmente lo mejor, que
sea de muy buenos sentimientos para ella y para los demds, que siempre haga el bien comun.
Conductas y personalidad: en la vida, tanto en lo familiar como en lo laboral y como con la misma
sociedad, he sido una persona que cotidianamente trato de tener y fomentar buenas conductas y
total responsabilidad en toda tarea que se realice.

Creencias y valores: en lo que respecta a estos temas tan importantes y que ademas se han ido
perdiendo, es de suma importancia tratar de recuperarlos, ya que es lo que nos distingue como
buenas personas dentro de la sociedad, principalmente los valores.

Capacidades: bueno con lo que respecta a la capacidad exterior tengo bien claro que muchas cosas
que son mi responsabilidad y cuento con toda la capacidad de no darme por vencido hasta lograr
buenas cosas en la vida, ademas necesarias para la vida misma y mediante el didlogo se puede, es
momento de sensibilizar para evitar cualquier conflicto, ademds de evitar que sean violentados los
derechos de un menor, en mi caso muy particular.

Participante 13

Participante 14

Participante 15

¢Cudl es mi inicio? Seguir con todos los planes que me he propuesto en mi vida.

¢Qué me sostiene en la vida? Mis hijas, mis padres, mis valores, el saber que cada dia de mi vida es
una bendicion vivir cada dia con alegria, felicidad, respeto, para seguir llevando por buen camino a
mis hijas.

¢Qué cosas bonitas tengo para dar? Amor, carifio, respeto, sonrisas, buenos momentos con mis
hijos, padres, hermanos, familia y amigos. Y una estabilidad emocional, econédmica a mis hijas,
abrazos, caricias, tiempo y el gran amor de padre.

é¢Qué personas hay en mi vida? Mis hijas, mis padres, mis hermanos, toda mi familia y mis amigos
que siempre estdn en los buenos y malos momentos. Mis hijas siempre estdn presentes en mi
vida, ya que ellas me dan mucho carifio, amor y respeto, por ellas yo doy mi vida entera, las
quiero.

Cosas de las que deseo despedirme.- Yo creo que no tengo que despedirme de nada, ya que los
malos momentos o experiencias y buenos momentos han sido la ensefianza de mi vida.

éCudles han sido mis logros? Ver crecer a mis hijas, saber que estan llenas de amor, carifio,
respeto y son muy felices. Son muy inteligentes, les gusta mucho la escuela y han aprovechado sus
estudios ya que tienen muy buenas calificaciones.

ACTIVIDAD SESION 15 FORMANDO NUEVOS GRUPOS

Equipo 1

1. ¢Qué estrategias se pueden implementar para la formacion de nuevos grupos?

R.-Identificar la necesidad del grupo, seleccién del mercado a quien va dirigido, invitacién a nuevos
participantes.
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2. ¢Qué temas se pueden incluir?

R.-Infidelidad, perdén, violencia hacia los hombres, derechos y obligaciones del hombre dentro de
la sociedad.

3. ¢éComo se llevarian a cabo las sesiones?

R.-Participacién activa, debates, conclusién para cada sesion, horario de 3 a 5.

4. ¢Cbébmo invitar a otros hombres a participar?

R.-Con publicidad, visitas a una terapia muestra.

5. ¢éEn qué espacio seria adecuado realizarlo?

R.-Espacio libre, fresco, limpio.

Equipo 2

1.- ¢Qué estrategias se pueden implementar para la formacion de nuevos grupos?

R.-Tener intereses en comun, un objetivo en comun, un problema en comun, a través de un
cuestionario.

2.- ¢Qué temas se pueden incluir?

R.-Futbol, cdmo educar a nuestros hijos.

3.- ¢éComo se llevarian a cabo las sesiones?

R.-Semanales, con un horario adecuado para todos.

4.- iCOmo invitar a otros hombres a participar?

R.-Que tengan intereses a fines, que tengan hijos, que tengan problemas similares, que quieran
compartir sus experiencias.

5.- ¢éEn qué espacio seria adecuado realizarlo?

En una cancha de futbol o un parque deportivo, auditorio comunitario, un lugar accesible.

Equipo 3

1.- ¢Qué estrategias se pueden implementar para la formacidn de nuevos grupos?

R.- Establecer la lectura del reglamento del grupo, terapia mixta.

2.- ¢éQué temas se pueden incluir?

R.- Impulsar mas sobre el respeto, la violencia de las mujeres hacia el hombre, alternativas de
defensa ante la violencia.

3.- ¢éComo se llevarian a cabo las sesiones?

R.- Videos, casos reales/soluciones al caso.

4.- ¢COmo invitar a otros hombres a participar?

R.- Contandole la experiencia propia y beneficios recibidos.

5.- ¢éEn qué espacio seria adecuado realizarlo?

R.- Nueva unidad, espacio mas privado, pero mas grande el lugar

Contrato de cambio y metas por cumplir

Participante 1

Cuando yo detecte que mi enojo es demasiado fuerte haré un alto y realizaré un tiempo fuera, voy
a respirar mas tranquilamente vy buscaré el momento adecuado para enfrentar el porqué del
mismo. Voy analizar el tipo de conflicto y tomaré la estrategia adecuada para darle solucién, ya
sea por medio del didlogo o por algiin medio pacifico.

Con esto pretendo erradicar la violencia fisica, aunque no la hacia a mi ex pareja, la violencia
psicoldgica y cualquier tipo de violencia. Mostraré mayor participacion con tareas al estar con mis
hijos y tendré mas tiempo de calidad para pasar con ellos. Comunicaré mis emociones y
sentimientos con amor hacia mis hijos, tanto a mi hijo como a mis hijas, de igual manera, sobre
todo basado en el didlogo y negociacidn, con ellos respetando su punto de vista de cada uno de
ellos.
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Tengo fe en la religiéon y basado en ella involucraré a mis hijos aun mas para participar por medio
de la misma en mi comunidad.

Participante 2

Yo me comprometo en lo sucesivo a que cuando me encuentre en una situacion de bastante enojo
no ofenderé, y trataré de usar la técnica del tiempo fuera y no engancharme en los sentimientos
negativos que en ese momento me invadan.

Me comprometo a poner mas atencién a las actitudes, pensamientos, comportamientos de mi
pareja, para saber en la manera qué puedo apoyarla o entenderla. Mantener en todo momento
nuestros temas de matrimonio y aspectos de patrimonio en comun acuerdo y tomar las mejores
decisiones que a ambas partes convengan.

Respecto a los conflictos que en un futuro se susciten analizaré las cosas antes de actuar y que
durante el conflicto no humille, no menosprecie a la otra persona, sobre todo estar seguro de lo
que haré o diré para indagar la raiz del conflicto, contar con elementos necesarios que me lleven a
descifrar el problema, para asi visualizar mejor la solucién.

Tengo el compromiso de erradicar principalmente la violencia econdmica y psicoldgica que he
venido cometiendo en momentos de mi vida hacia mis seres queridos.

Siempre me he involucrado en actividades de mis hijos propios y adoptivos, sélo trataré de no
perder esa atencidn que les he brindado.

Me comprometo a mostrar mis emociones como ser humano que soy, y como hombre no ocultar
sentimientos, pero si buscar la mejor manera de demostrarlos sin ofender o herir a la otra
persona.

Mostraré el compromiso de participar en algln grupo comunitario que tenga un enfoque hacia mi
desarrollo como persona y conocer mds de mis vecinos y familiares.

Espiritualmente me comprometo a buscar una identidad con algln ser supremo y fundamentos
religiosos y acudir a actividades de este tipo.

Participante 3

¢Qué haré para tener una relacién de pareja mas equitativa? Escucharla, comprenderla, ayudarla.
Ser el mejor padre que pueda.

¢Cémo me comunicaré con mi pareja? Sentarme a platicar con mi pareja sobre cualquier situacion
para poder llegar a un buen acuerdo.

éDe qué forma manejaré los conflictos? El tiempo fuera creo que me serviria mucho.

¢Qué tipo de violencia pretendo erradicar y cdmo? La violencia econémica, aunque no nos falta
nada en la vida, a veces le preguntaba a mi esposa en qué gastaba el gasto, no limitaba, creo que
me di cuenta que con el gasto ella satisface las necesidades de la familia.

¢En qué actividades mostraré mas participacion? En la escuela, jugar con los nifios, escucharlos.
Manera de comunicar las emociones y sentimientos desde mi masculinidad: creo que llevar a cabo
la comunicacion en familia.

é¢De qué manera participaré en mi comunidad y qué elementos de mi vida espiritual me ayudaran
en las metas por cumplir? Formar un grupo para acomodar nuestra calle que esta muy deteriorada
y los vecinos la han dejado asi.

¢Qué hacer cuando me enoje demasiado? Hacer el ejercicio de respiracién y tomar tiempo fuera.
Participante 4

¢Qué haré cuando me enoje demasiado? Tomar un tiempo fuera, tranquilizarme, retirarme del
lugar o la persona con la que se estda discutiendo y ya que esté totalmente tranquilo, retomar la
conversacion.

¢Cémo me comunicaré con mi pareja? Respetando sus gustos, sus necesidades y asi mismo
apoyarle con sus actividades, todo con una buena comunicacién y carifio.
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éDe qué forma manejaré los conflictos? Siempre dialogando, antes de tomar una decision analizar
primero y de manera madura resolver el problema.

¢Qué tipos de violencias pretendo erradicar y cdmo? Dar espacio a su persona, a sus gustos y ser
parte de esas mismas, cosas que le agradan a mi pareja, con mis hijos tengo una buena
comunicacién y respeto.

Relacidn con los hijos ¢éEn qué actividades mostraré mayor participacién? En sus tareas, en sus
juegos, en sus gustos y siempre apoyando en lo que me necesiten.

é¢De qué manera participaré en mi comunidad y qué elementos de mi vida espiritual me ayudaran
en las metas que tengo por cumplir? En mi comunidad siempre ha habido respeto hacia mi
persona y mi familia, ya que ese mismo respeto hemos otorgado. Mi creencia en Dios, diario la
llevo a cabo, sabiendo que lo que hago y tengo es gracias a un poder superior que me ha dado vida
y fortaleza.

Participante 5

Cuando me enoje demasiado haré un tiempo fuera, saldré a tomar aire y regresaré en cinco
minutos a enfrentar la situacion pondré en practica la técnica de la respiracion y no levantaré mi
tono de voz cuando esté enfrentando la situacion.

Para tener una relacidon de pareja mas equitativa primero tendré que tener una pareja, la cual
debe tener estabilidad emocional y no tenga miedo de enfrentar la vida y que el concepto de
respeto mutuo sea el mismo para los dos y no sélo sea a conveniencia. Y para tener una
comunicacion efectiva debe de haber confianza y siempre debemos estar dispuestos a negociar
todos los conflictos que se nos presenten. Y como lo decia, los conflictos se resuelven negociando
y siempre buscando el bien comun.

La violencia que pretendo erradicar es la econdmica y espero hacerlo al encontrar un buen
empleo, ya que ahorita hasta yo siento que la violencia econdmica hacia mi persona me esta
matando de hambre, pero ya llegaran mejores tiempos de prosperidad.

Respecto a mi hijo pondré mayor atencion a sus actividades escolares, me involucraré mas en sus
juntas escolares y sobre todo en lo que respecta a su salud. También cuando tenga oportunidad lo
apoyaré con algun curso de natacién o curso de musica, o alguna actividad que a él le guste.

Mis sentimientos seran libres de salir de mi persona hacia los demas, tratando de no ocultarlos por
verglienza y sin pena, y sobre todo si son positivos.

Si son sentimientos negativos lo mejor es también dejarlos fluir y no quedarme con
resentimientos. Esto me conlleva a dar amor, alegria y tranquilidad a mis seres queridos y recibir
sin juzgar lo que ellos me dan ya que cada quien da lo que tiene.

Con mi comunidad participaré mas con mis vecinos, ya que son con quien estaré conviviendo por
una gran parte de mi vida y necesitamos tener una comunidad viva, fuerte y con valores bien
establecidos.

Espiritualmente seguir buscando la mejora en mi fe, vivir la vida al maximo, vencer mis miedos y
ser feliz.

Participante 6

Si me enojo demasiado lo mejor serd tomarme un tiempo fuera para reflexiona. Con mi pareja me
comunicaré con mucho carifio, pero también de forma directa, seré comprensivo y apoyaré en
ciertos quehaceres de la casa.

Para manejar conflictos seré asertivo en la familia, no, la violencia ya no tienen cabida en mi casa,
de mi parte, en caso de los conflictos entre hermanos, ensefiar a dialogar y ser un mediador.
Buscaré tener mas actividades con ellos, que nos permitan una mayor y mejor convivencia. Decir
palabras como te amo, reir, bromear, es muy importante, un abrazo o seso o caricia, hay que
darlo, sin mezquindad. La base de mi familia desde mi vida, seguira siendo Jesus y el anhelo de que
servimos a nuestro préjimo con los dones y talentos que nos ha dado.
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Participante 7

Conductas a realizar cuando se detecte que el enojo es demasiado: tomar un tiempo fuera para
tranquilizarme y pensar bien las cosas, ya que enojado en ocasiones se dice cosas o malas palabas
gue ofenden o violentan a la otra parte.

¢Qué haré cuando me enoje demasiado? Salirme del conflicto y comentar con mi pareja que
cuando estemos mds tranquilos lo platicamos (el problema) que haya generado el conflicto.

¢Qué haré para tener una relacién de pareja mas equitativa? Platicar en pareja principalmente, ya
que a través de la comunicacién podemos saber las cosas que nos molestan y las cosas que nos
gustan.

¢Cémo me comunicaré con mi persona? Con un lenguaje ene | que no se utilicen malas palabras,
gue ofendan uno al otro. De una manera tranquila y en un lugar en donde no se involucren
terceras personas, es peor.

éDe qué forma manejaré los conflictos? De una forma compartida, es decir en pareja. Cuando un
conflicto se da en el hogar la mejor forma de dar solucidn es unidos en familia.

¢Qué tipos de violencia pretendo erradicar y cdmo? Con mi pareja no tengo ningun conflicto
gracias a Dios. El conflicto es en ocasiones con los comentarios de las amistades o familiares y que
lo Unico que buscan es lastimar nuestra relacion.

Relacion con los hijos/as: la relacion con mi hijo es muy carifiosa y apoyo. En un conflicto en
ocasiones son los mas afectados y son los que menor culpa tienen.

Participante 8

Para empezar cuando me enoje demasiado aplicaré la retirada, asi como para tener una relacién
mas equitativa respetar su espacio, su tiempo y sus amistades y para esto ocuparé una
comunicacién en algun lugar publico y del agrado de ambos, para que sea mas facil platicar el
conflicto para poder tratarlo de una manera y sin la necesidad de llegar a una agresion o alguna
mala palabra, como también las clases o tipos de violencia que no tenia conocimiento, pero que
las empleaba, son la patrimonial, econédmica y la psicolégica; cosas que de ahora en adelante
pienso dejar de ejercer.

En cuanto a la relacién con mis hijos tengo que mostrar mayor interés en su desarrollo porque el
tiempo no regresa y cuando quiera salir a jugar con ellos ya serd demasiado tarde porque ellos
habran crecido y para ese entonces tendran amigos o conocidos con los que puedan salir a
divertirse ya sin necesidad de sus padres. La manera de comunicar las emociones y sentimientos
con ellos va a ser dandoles un ejemplo desde mi persona de qué es y para qué deben de utilizarse
la masculinidad con una mujer, asi como la diferencia entre sexo y masculinidad, asi como
participo en mi comunidad estoy a gusto porque mis vecinos y conocidos me respetan por la
persona que soy y no por lo que tengo y la humildad es el mejor regalo de diosito que tengo en la
vida y eso estoy completamente seguro que me ayudara a alcanzar metas y superacién en la vida.
Participante 9

Cuando mi enojo llegue al maximo trataré de escuchar y comprender a todas las personas de mi
alrededor, respiraré y me relajaré antes de hacer un problema, o hacer mas grande un problema.
Trataré de no entrar en discusiones que no me dejen nada y evitar a las personas que sélo quieren
molestar o agredir, evitando cuestiones estresantes.

Trataré de apoyar a mi pareja en todo lo que pueda, econdmicamente, en el trabajo, a superarse,
en la escuela, con su familia, con sus hijos, etcétera. Espero hacer que la comunicacién sea mas
fluida de ambos lados, escuchando y hacer que me escuchen, hablar y dejar hablar a mi pareja,
dejarme expresar lo que siento y dejarla expresarse.

Los conflictos los trataré en los momentos indicados sin dejarme llevar por los enojos, y todas las
situaciones de estrés que hay que saber pedir un momento para no crear conflictos mas dificiles y
se pueden resolver mds rdpido y de mejor manera.
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Trataré de erradicar la violencia econdmica que no sabia que existia, pero también todas las
demads como decir malas palabras y dejarle de hablar a mi pareja o ser indiferente con ella, evitar a
toda costa que me falte al respeto y que yo también le falte, no dejar que me intimiden y mucho
menos dejar que me golpeen, de esta forma evitar que me violenten mi vida, voy a hacer lo
posible de no violentar a mi pareja de ninguna manera para mantener una vida mas tranquila y
feliz.

Quiero darles mas amor a mis hijos, mas de lo que les doy, para que nunca sientan que les hizo
falta, quiero estar mas con ellos y ayudarles en todo, tareas, juegos, etcétera y de esta manera
pasar a ser una gran parte de su vida.

Quiero demostrar lo que quiero a mis familiares y a mi pareja, besar, abrazar sin temor a
equivocarme, no quiero dejar que me quede con todos mis sentimientos sin demostrar. Me
acercaré mas a mis vecinos y amigos para tener una mejor convivencia con mis semejantes.
Participante 10

¢Qué haré cuando me enoje demasiado? Cuando en una platica, situacién o trance, sienta enojo
en extremo trataré de serenarme, analizar y discernir la importancia de lo que me enoja, respirar
profundo y si aun asi siento que pueda salir de control o tomar decisiones no adecuadas tomar un
“tiempo fuera”.

¢Qué haré para tener una relacion de pareja mas equitativa? é¢Cédmo me comunicaré con mi
pareja? Dialogar con mi pareja, buscar el momento mas adecuado para platicar. Escuchar y pedir
ser escuchado, conocer sus inquietudes, puntos de vista, necesidades y exponer mis necesidades,
tomar acuerdos como pareja, sin vencedores ni ganadores, sino como pareja. Comunicacién
asertiva.

¢De qué forma manejaré los conflictos? De tal modo que puedan solucionarse equilibradamente y
en beneficio de la pareja, de la familia. De forma racional y fria, escuchando a mi pareja sin
imponer y decidiendo.

¢Qué tipos de violencias pretendo erradicar y cdmo? No dejaré de acudir a la cita con mis hijas,
independientemente de los conflictos que pudieran aparecer con mi ex pareja.

Relacién con mis hijos/fas ¢En qué actividades mostraré mayor participacién? Buscaré
relacionarme de tal forma que pueda atender sus necesidades emocionales, y retomar las
actividades de convivencia, acudir a dejarlas a la escuela y apoyarlas con sus trabajos.

Manera de comunicar las emociones y sentimientos desde mi masculinidad: de forma espontanea,
sin temor a ser juzgado.

¢De qué manera participaré en mi comunidad y qué elementos de mi vida espiritual me ayudaran
en las metas que tengo que cumplir? Apoyando a las necesidades de la comunidad, para la
comunidad y el progreso de mi comunidad. Teniendo muy clara la esencia de mi vida, darle un
sentido y un propdsito, saber de forma clara cual es la funcién y misidn que tengo que cumplir.
Participante 11

¢Qué haré cuando me enoje demasiado? Haré lo que actualmente hago, mantener la calma vy si es
posible alejarme para estar solo y no tener discusiones que lleguen a problemas.

Me dirigiré a mi pareja de una manera respetuosa, utilizando el vocabulario correcto para hacerle
saber tanto las cosas con las que me siento cdmodo y con las que no, asi mismo escuchar sus
opiniones y puntos de vista.

Mis conflictos los manejaré de una manera pacifica, no caer en provocaciones, ser tolerante,
utilizando un buen lenguaje que no haga que éste se haga mas grande. Pretendo no hacer
comentarios fuera de lugar que puedan incomodar a mi pareja, hacer burla de cosas que puedan
avergonzarla en publico, tengo que ser consciente que es mi pareja y estd por delante de muchas
personas.
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Ahora que mi hija estd por entrar a preescolar trataré de involucrarme mds en estas cuestiones,
asi como darle mas de mi tiempo, porque es especial para ella oirla y atender sus inquietudes.
Continuaré con mi personalidad mostrando quien soy y cdmo soy, en los lugares donde estoy
demostrar mas el sentir hacia las personas que quiero.

Platicaré mi experiencia a quien esté interesado escucharme, creer en algo para poder lograr mis
metas, luchar a cada momento por ser mejor y obtener lo que anhelo, no rendirme y pelear por lo
gue ahora deseo cumplir.

Participante 12

¢Qué haré cuando me enoje demasiado? Como regla o norma para mi mismo tengo que
controlarme.

¢Qué haré para que tenga una relacién de pareja mas equitativa? Tiene que haber didlogo.

¢Cémo me comunicaré con mi pareja? Siempre con respeto, amor y teniendo en cuenta la
igualdad de género (participacién mutua).

éDe qué forma manejaré los conflictos? Ya dados los conflictos, darle solucion de la mejor manera,
incluso sensibilizando.

¢Qué tipo de violencia pretendo erradicar y como? Las que pudieran violar sus derechos como
mujer y bueno como ser humano (equidad de género).

Relacion con los hijos/as

¢En qué actividades mostraré mayor participacion? En el desarrollo pleno en sociedad.

Manera de comunicar las emociones y sentimientos desde mi masculinidad.- siempre con respeto
y siendo muy claro en el objetivo y por supuesto sin dafiar.

¢De qué manera participaré en mi comunidad y qué elementos de mi vida espiritual me ayudaran
en las metas que tengo por cumplir? De mejor manera.

Participante 13

¢Qué haré cuando me enoje demasiado? Tranquilizarme y aplicar la respiracién y analizar por qué
me provoco tanto enojo.

¢Cémo me comunicaré con mi pareja? Con respeto y cortesia.

¢De qué manera manejaré los conflictos? Escuchando y respetando sus puntos de vista, aunque
haya algunos que no me parezcan y negociando con ella.

¢Qué tipos de violencia pretendo erradicar y cdmo? Los gritos, los insultos, groserias, siendo mas
consciente del problema y que lo haya provocado.

Participante 14

Primero tomar una decisién asertiva en mi manejo hacia el enojo, respirando profundo vy
calmarme utilizando un racionamiento rapido o un escaneo a la situacién siendo esta no favorable
a mi persona, y en cuanto a mi pareja pues seguir siendo como hasta ahorita, compartiendo
nuestras formas de pensar y estableciendo reglas, metas y compromisos. Otra y muy importante,
haciendo parte de los deberes del hogar que me corresponden, ayudarle en los quehaceres
domeésticos, respetando su tiempo, privacidad, forma de pensar, aceptandola tal como es. Y para
manejar conflictos es de una manera pasiva sin alterar el animo.

Tipos de violencia, pues las que no se ven y sin embargo lo son. Con mis hijos en sus actividades
personales estando de animo y en el tomar atencién precisa de qué es lo que piensan de la
situacion que viven en este preciso momento y por qué, para asi tomar decisiones y corregir
errores asertivamente.

Manera de comunicar emociones y sentimientos desde mi masculinidad, pues como son, sin
esconder lo que siento. Si deseo llorar pues llorar, si deseo reir pues igual, Unica y simplemente
siendo “yo mismo desde mi ser”. Proyectandome con toda intensidad de una manera Unica.
Participando primero no destruyendo nada que nos beneficie a todos, cuidando todo lo que nos
ayude, sirva y beneficie. Arboles, dreas verdes indispensables, alumbrado publico y privado
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indispensable, ayudando a mantener en buen estado las calles, unidades deportivas, fomentando
tanto el deporte y las buenas costumbres. Desde mi ser dando gracias a Dios y a todos, por darme
la dicha de contar con todos ellos.

Participante 15

¢Qué haré cuando me enoje demasiado? Tratar de calmarme para no decir o hacer cosas
desagradables.

¢Qué haré para tener una relacion de pareja mds equitativa? ¢COmo me comunicaré con mi
pareja? Con respeto.

éDe qué manera manejaré los conflictos? De la mejor manera, hablando y dirigiéndome con
mucho respeto.

¢Qué tipos de violencias pretendo erradicar y cdmo? Todos tipos de violencias, tratando de ser
consciente.

Relacién con los hijos/as éEn qué actividades mostraré mayor participacion? En todas las
actividades, ya que mis hijas son lo mas importante para mi. Demostrarles mucho amor, carifio y
respeto.

Manera de comunicar las emociones y sentimientos desde mi masculinidad: pues hablando, ya
gue soy un ser humano que rie, que estoy feliz, contento con mis hijas y hablando ha sido la mejor
manera de comunicacion con ellas.

¢De qué manera participaré en mi comunidad y qué elementos de mi vida espiritual me ayudaran
en las metas que tengo por cumplir? La fe y la buena disposicidn de querer hacer las cosas.
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