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RESUMEN

El siguiente proyecto propone el uso y el disefio de un paquete didactico que
fortalezca la ensefianza y el aprendizaje de los alumnos del primer semestre de la
Licenciatura en Enfermeria, especificamente en la asignatura Bases de
Enfermeria, la cual es una asignatura practica; donde se incluyen varios
procedimientos clinicos esenciales, que se ponen a la practica en el centro de

simulacién en el cual se requieren conocimientos previos.

La simulacién se basa en escenarios clinicos figurados donde se incorpora una
representacion auténtica de la realidad utilizando simuladores tal como su nombre
lo indica, se representa o imita un procedimiento en un maniqui con la finalidad
de que el estudiante desarrolle habilidades y destrezas sin causar dafio al
paciente, su finalidad es situar al educando en un contexto que imite una
situacion clinica real , es una estrategia beneficiosa que maximiza la experiencia
y aporta un aprendizaje significativo, sin embargo, la problematica que se
presenta en esta asignatura durante la simulacién es la poca familiarizacion que
tienen los estudiantes con las técnicas clinicas, su metodologia y el tiempo
reducido que no permite un entrenamiento constante y programado de
numerosos procedimientos clinicos por lo que el alumno no puede repetir el
procedimiento en caso de error, lo que le dificulta alcanzar las competencias
requeridas y trazadas en el plan de estudios. Con este proyecto se busca acceder
a diferentes maneras de ensefianza y herramientas de apoyo que sean utiles
para el estudiante logrando una eficiencia en la busqueda y procesamiento de la
informacion, de esta manera sera posible realizar una practica pre — clinica

excelente.

Con base en lo anterior, el proyecto se centra en la produccion de materiales
educativos digitales que faciliten el aprendizaje, ofreciendo informacién al
estudiante, apoyando el estudio independiente, como una estrategia que permita
al profesor fortalecer el proceso de ensefianza en el aula y en el centro de

simulacion.



ABSTRACT

The following project proposes the use and design of a didactic package that
strengthens the teaching and learning of the students of the first semester of the
Degree in Nursing, in the Bases of Nursing subject, which is a practical subject;
where several essential clinical procedures are included, in which they are put into
practice in the simulation center where knowledge and skill are required.

The simulation is based on figurative clinical scenarios where an authentic
representation of reality is incorporated using simulators as the name implies,
where a procedure is simulated or imitated on a mannequin in order that the
student develops skills and abilities without causing harm the patient, its purpose is
to place the student in a context that mimics a real clinical situation, is a beneficial
strategy that maximizes the experience and provides significant learning, however,
the problem presented in this subject during the simulation is the time
familiarization of students with clinical techniques, their methodology and the
reduced time that does not allow a constant and scheduled training of numerous
clinical procedures so that the student can not repeat the procedure in case of
error, which makes it difficult to achieve the competences required and drawn in
the curriculum. This project seeks to access different ways of teaching and support
tools that are useful for the student achieving an efficiency in the search and
processing of information, in this way it will be possible to perform an excellent pre
- clinical practice.

Based on the above, the project focuses on the production of digital educational
materials that facilitate learning, offering information to the student, supporting
independent study, as a strategy that allows the teacher to strengthen the teaching

process in the classroom and in the classroom. simulation center.



. PRESENTACION

El siguiente proyecto impacta en la asignatura de Bases de Enfermeria de la
Licenciatura en Enfermeria, pretende resolver la necesidad de fortalecer los
conocimientos tedrico —practicos y desarrollar las competencias requeridas en
este plan de estudios ya que estas deben ser consideradas como parte de la
capacidad adaptativa cognitivo— conductual del estudiante e integrar los

conocimientos de manera holistica.

En el marco de la Especialidad en Tecnologia Educativa el siguiente proyecto se
situa en la linea 2 donde se incluyen los proyectos enfocados a la mejora del
proceso de ensefianza y aprendizaje en las diferentes modalidades, aplicando
herramientas tecnoldgicas como apoyo a la modalidad presencial, para asi cubrir

las necesidades de aprendizaje de los alumnos.

El alcance del proyecto es una propuesta de intervencion y mejora del proceso
educativo, con disefio y desarrollo del proyecto sin su instrumentacion
favoreciendo la forma de ensenar; mediante diversos materiales y medios que

contribuyen a la eficiencia, profundidad y variedad del aprendizaje.

Mediante el uso de la plataforma donde se situara el paquete didactico, el alumno
podra consultar material especifico para la asignatura de Bases de Enfermeria,
con el objetivo, que el aprendizaje sea mas permanente, ilustrativo lo que le
permitira organizar los conocimientos y favorecer el aprendizaje en los
estudiantes. Recordemos que la comprension de los temas surge mientras los
estudiantes trabajan con la informacion, sobre todo con la informacién que se

afronta por primera vez.

El contenido de este proyecto incluye proporcionar una seleccion de material
didactico con la que el estudiante de forma directa trabajara, como parte de su

proceso de construccion de conocimiento, con la finalidad de apoyar, guiar, los



procesos de aprendizaje de la asignatura Bases de Enfermeria, es importante
puntualizar que los materiales del proyecto son seleccionados y disefiados en
base al contenido determinado en la unidad numero uno de la asignatura son
elaborados con una intencion didactica ya definida en el presente proyecto, a si
cumplir con los objetivos de ensefianza de la asignatura. Finalmente se aplicara
una evaluacién con el propésito de identificar si los materiales fueron utiles

y contribuyeron en gran manera al proceso de ensefianza—aprendizaje.



. DIAGNOSTICO

El presente proyecto se llevara a cabo en la Universidad Autonoma del Estado de
Hidalgo en la Licenciatura en Enfermeria especificamente en la asignatura Bases
de Enfermeria correspondiente al primer semestre, tiene como plan disefar un
paquete didactico virtual, que sea un apoyo para las horas presenciales, un
recurso facilitador del proceso de ensefianza — aprendizaje y permita al
estudiante la construccion de conocimiento, con lo que posteriormente podra

realizar una practica mas precisa en el area de CLEMPS.

Su propésito es fortalecer los conocimientos en los estudiantes, utilizando los
nuevos medios que la tecnologia pone a nuestra disposicion, a su vez, pretende
que el alumno se beneficie y utilice las horas de aprendizaje independiente que
se incluyen en el redisefio del programa de la Licenciatura en Enfermeria,

desarrollando un aprendizaje auténomo.

La simulacion hoy en dia es parte del proceso de aprendizaje, tiene usos durante
el proceso de ensefianza y en la evaluacion, este trabajo se circunscribe en

fortalecer principalmente la ensefianza por simulacion.

En el primer semestre de la Licenciatura en enfermeria se ha identificado que los
estudiantes requieren de un fortalecimiento de los procedimientos clinicos, el
paquete didactico virtual es una opcion ideal para reforzar dichos conocimientos,
ir ejercitando al educando de forma independiente como guia orientadora y
metodoldgica, asi en el segundo semestre podra desarrollar una mejor practica

clinica directamente con los pacientes en el hospital.

Los beneficios que se requiere alcanzar son: reforzar el conocimiento de las horas
tedricas, minimizar el numero de errores durante la practica por simulacion, y

fomentar el autoaprendizaje en el estudiante.

Acercarse a los procedimientos mediante la opcidon propuesta en este
proyecto permitira concluir mas satisfactoriamente la pre—practica en
CLEMPS, pues minimizara los errores durante el procedimiento, el debriefing
tendra una reflexion mas profunda y participativa, si bien la experiencia es

parte del aprendizaje la



reflexion permite examinar valores, conocimientos y revisando el material por

parte del estudiante resultara ser mas eficiente.

La Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo cuenta con una plataforma que
se aprovechara de apoyo para el desarrollo de este proyecto. Hoy en dia las
plataformas han ganado un espacio importante en las instituciones educativas
como herramienta de transferencia del conocimiento ofrece una nueva alternativa

para promover la interaccion y la innovacion.

En la actualidad se requieren profesionistas que logren analizar, el saber
y hacer, de la enfermeria, mediante una sdlida formacioén cientifica, ética,
humanistica y de responsabilidad social para proporcionar servicios que
contribuyan en la solucion de problemas de salud ayudando a satisfacer

las demandas de bienestar de la poblacion (UAEH, 2014, pag. 61)

Es asi como el area académica da inicio al proceso de redisefio curricular de su
programa de nivel Licenciatura en Enfermeria, teniendo como base las
tendencias que orientan la formacion de profesionales de enfermeria, y en lo
referente a lo institucional el Modelo Educativo y Modelo Curricular Integral de la
UAEH.

A continuacion se enuncia la mision y la vision del programa de nivel Licenciatura

en Enfermeria:

Misién
De acuerdo con el Programa Educativo de la Licenciatura en enfermeria
(2014) de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo tiene la finalidad

de formar profesionistas de enfermeria acorde a las exigencias de

globalizacion de los servicios en salud, con una proyeccion futurista y



Vision

sentido humano que le permite dar respuesta a las demandas del cuidado
de la poblacién y su entorno, mediante una formacién integral con
académicos que participan en forma disciplinar e interdisciplinar de
calidad para propiciar cambios en el cuidado de salud del individuo,
familia, comunidad o grupo social y de esta manera el reconocimiento

nacional e internacional (UAEH, 2014, pag. 59).

El Programa Educativo de la Licenciatura en enfermeria ( 2014 )
Menciona que para el aino 2020 el programa sera reconocido como lider
en la formacién de recursos humanos en enfermeria, egresando a sus
profesionales con una formacion integral, desarrollando competencias
genéricas y especificas de la disciplina que les permiten propiciar
cambios en el cuidado del individuo, familia, comunidad o grupo social en
situacion de salud o enfermedad, con una praxis integral, demostrando,
independencia y creatividad en los diferentes escenarios de desarrollo
profesional, orientada al mantenimiento de la salud, prevencién y atencién
durante la enfermedad, asi como en la rehabilitacion en forma equitativa,

eficiente y de calidad (UAEH, 2014, pag. 59).



1.1 ANALISIS FODA
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La UAEH cuenta con las
herramientas necesarias
para implementar un paquete
didactico virtual.

Facilita la construccion del
conocimiento ya que
proponen diferentes
alternativas de percepcion
sensorial.

Fortalecimiento de la eficacia
del aprendizaje

Propiciar el Interés o deseo
de aprender por parte del
usuario del material.
Fomento de la ensefianza a
distancia.

Se cuenta con el personal
capacitado en el uso de las
nuevas tecnologias.

Formar una Biblioteca virtual

especifica para la Asignatura

de Bases de Enfermeria.

En algunas circunstancias

puede facilitar las trampas y
fraude si no existe Ia
presencia del docente.
Internet lento dentro del
instituto.

Desmotivacion y desinterés
por parte del estudiante.
Presentar grandes
cantidades de material de
manera conjunta o sucesiva
produciendo en los alumnos
cansancio o saturacion.
Presentar grandes
cantidades de material de
manera conjunta o sucesiva
produciendo en los alumnos

cansancio o saturacion.
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Posibilita que los alumnos
puedan alcanzar por si
mismos su aprendizaje fuera
del horario de clases.
Diversificar el material
didactico para facilitar el
proceso ensefianza
aprendizaje.

Acercar al estudiante al
autoaprendizaje y a las
actividades multimedia como
estrategia didactica.

Promover el uso de las TICs

1.

Barreras econdmicas, el
precio de los equipos Yy
programas informaticos
resulta excesivo para
muchas familias.

Problemas técnicos, fallas y
lentitudes en los servicios de
internet.
Falta de

disponibilidad por parte del

interés y

estudiante para revisar el
material didactico

multimedia.




ll. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dentro del programa de la Licenciatura en enfermeria, se encuentra la materia
de Bases de enfermeria en el primer semestre, donde se abordan procedimientos
fundamentales que integran las bases tedricas, practicas y metodoldgicas de la
Enfermeria, es importante que el aprendizaje sea significativo e integral en el

estudiante, antes de insertarse en el campo real en las instituciones hospitalarias.

En el primer semestre, el estudiante va obteniendo conocimientos tedrico-
practicos, los cuales representan cierto grado de dificultad debido al
desconocimiento de las técnicas y los materiales que se utilizan para realizarlos ,
lo cual se ve reflejado con bajos promedios en las listas de cotejo de evaluacion,
para mejorar este ejercicio practico, el presente proyecto tiene la finalidad de
apoyar, guiar y orientar al estudiante en el proceso de aprendizaje por medio de

materiales didacticos disefiados para la asignatura bases de enfermeria.

Dado que los grupos de enfermeria son numerosos, los espacios y tiempo de
clase son reducidos, el alumno no logra completamente un aprendizaje profundo
de los procedimientos clinicos de esta asignatura. Buscando una solucién a este
inconveniente se espera que el alumno aproveche conscientemente sus horas de
aprendizaje independiente revisando este paquete didactico, disehado como
estrategia de ensefianza para fortalecer su aprendizaje; y de esta manera cumplir
con el importante objetivo de mejorar la practica clinica en el CLEMPS (Centro

Latinoamericano de Ensefianza Medica por Simulacion).



IV. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

En el marco del Redisefio de la Licenciatura en Enfermeria dentro de las
asignaturas practicas existen horas: teodricas, practicas, de aprendizaje
independiente y aprendizaje profesional supervisado. Para la asignatura de Bases
de Enfermeria son 15 horas semanales de las cuales 6 estan destinadas a la

teoria y 6 a la practica supervisada en CLEMPS y 3 al aprendizaje independiente.

Puesto que el numero de estudiantes que ingresa es de (40), el tiempo de (12
horas tedrico/practicas semanales) y el numero de practicas clinicas de la
asignatura (30) es indispensable crear una biblioteca digital especifica de la
asignatura que le permita al alumnado estudiar sin distraccién y utilizar las horas
de aprendizaje independiente y de esta manera realizar una practica clinica en

CLEMPS con un mejor fundamento tedrico.

El Centro Latino Americano de Ensenanza Clinica por Simulacion por sus iniciales
CLEMPS: es un escenario que utilizan los estudiantes para realizar sus practicas
pre—clinicas permitiéndole vivenciar los procedimientos clinicos, como si fuesen
un evento real, para posteriormente abordar de mejor forma y con mayor
seguridad la situacidn en la realidad hospitalaria y disminuir el evento adverso en
el hospital. Para mejorar esta sistematica forma de ensefiar en CLEMPS vy tener
una retroalimentacion integral bien fundamentada (debriefing), definido como la
conversacion entre varias personas para revisar un evento real o simulado en la

que los estudiantes analizan sus acciones y reflexionan sobre sus actividades.

Se implementa como estrategia de ensefianza, el disefio de un paquete didactico
en el que el estudiante podra contar con informacion fiable virtual, reforzando lo
aprendido en el aula, favoreciendo un proceso dinamico de aprendizaje vy

motivando el pensamiento activo para llegar a un juicio clinico.

La plataforma virtual de la UAEH proporciona la logistica necesaria que se

requiere para insertar los contenidos del paquete didactico implementado en este



proyecto, almacenarlos, publicarlos para los estudiantes y asi cumplir con los

objetivos establecidos.

V. JUSTIFICACION

El siguiente proyecto se generara porque existe la necesidad de reforzar los
conocimientos en el estudiante, mejorar el proceso de enseianza, considerando
que los materiales didacticos virtuales son herramientas actuales que pueden

aportar al estudiante una guia, fortaleciendo el conocimiento presencial.

El paquete didactico esta constituido por un conjunto de materiales necesarios y
suficientes que el estudiante requiere para desarrollar los aprendizajes solicitados
en la asignatura de Bases de Enfermeria pretenden facilitar el aprendizaje, apoyar

al estudio independiente.

De esta manera se fortalece la ensefianza y por consecuencia el aprendizaje y el
primer beneficiado sera el estudiante de primer semestre de la Licenciatura en
enfermeria, sumado a esto se fortalecera las politicas educativas de la UAEH
dando importancia al proceso pedagdégico de formar estudiantes con aprendizajes
de calidad. (UAEH, 2015)

Recordemos que hoy en dia las tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TIC) son elementos importantes en el proceso educativo por lo que es necesario

integrarlas como estrategia de enseflianza — aprendizaje.

El proyecto es factible por que la instituciéon cuenta con los recursos tecnoldgicos
para poder llevarlo a cabo y su principal objetivo es beneficiar al alumno
especificamente para este proyecto estudiantes del primer semestre de la
Licenciatura en enfermeria, por medio de la implementacion del paquete didactico
que consolide su aprendizaje y ayude a que sus conocimientos sean mas
significativos, siguiendo el modelo constructivista donde el estudiante propicie sus

propios conocimientos.



VL.

OBJETIVOS

VIIl.1 General

Construir un paquete didactico para la asignatura Bases de la Enfermeria,
con el fin de fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes y la practica integradora e implementarlo en la plataforma

institucional, empleando diferentes recursos para su desarrollo.

VIIl.2 Especificos

Facilitar el proceso de Aprendizaje en el estudiante de primer semestre de
la licenciatura en enfermeria de manera que pueda aplicar los

conocimientos teoéricos en el area de CLEMPS.

Mejorar e proceso de ensefianza docente mediante la aplicacion de
sistemas pedagodgicos innovadores utilizando las nuevas tecnologias e

impulsando el auto aprendizaje.



CAPITULO Il
VIl. FUNDAMENTO TEORICO

VIl.1 MATERIAL DIDACTICO

Los materiales didacticos son una parte muy importante en el proceso de
ensefanza aprendizaje y actualmente cobran fuerza los recursos didacticos a
través de los medios tecnoldgicos. (La Importancia de los Recursos Didacticos en

la Ensefianza, 2008)

Los materiales didacticos son el conjunto de medios que intervienen y facilitan el
proceso de ensefianza - aprendizaje estos pueden ser tanto fisicos como virtuales
y asumen como condicion despertar el interés de los estudiantes ademas que

facilitan la actividad docente al servir de guia. (Estrada, 2007)

Son el medio o recursos que sirven para aplicar una técnica concreta en el ambito
del aprendizaje, entendiéndose por método de aprendizaje el modo, camino o
conjunto de reglas que se utilizan para obtener un cambio en el comportamiento

de quien aprende. (Diago S. C., 2010)
Para elaborar material didactico es necesario considerar:

1. Objetivos que se buscan lograr
2. Contenidos de la asignatura

3. Estilos cognitivos
4

. Motivar a los estudiantes

El material didactico esta estrechamente relacionado con el proceso E-A, que
permita relacionar conocimientos y contenidos de la asignatura y asi el
aprendizaje sea mas significativo, para lo cual es necesario inducir a la reflexion
que los estudiantes que sean capaces de adquirir un conocimiento, comprenderlo

y posteriormente aplicarlo en el ambito donde se desarrolle.

Los materiales didacticos ayudan a que el proceso de E-A sea significativo. Y por

otra parte a que los contenidos no sean tediosos, mas bien sean motivadores.



Con la finalidad de convertir la informacién muchas veces tedrica en algo facil y
practico, muchas veces los materiales se escuchan, observan, estimulando todos

los sentidos y no solo uno.

Un medio educativo no es meramente en material o un instrumento si no una
organizacion de recursos que media la expresion de accion entre maestro y
alumno. (Diago S. C., 2010)

Es importante considerar a quien va dirigido el material didactico, cual es su nivel
de lectura y escritura, el grafo de familiaridad con el manejo de la informacion

ademas el numero de participantes.

El estilo de aprendizaje también juega un papel importante ya que no todos
aprendemos de la misma manera. Los estilos de aprendizaje son los rasgos
cognitivos, afectivos y fisiolégicos que sirven como indicadores relativamente

estables. Existen tres estilos de aprendizaje, auditivo, visual y kinestésico.

Las personas que predominan en el auditivo tienden a recordar mas facil lo que
escuchan, su fuerte seria la musica y las charlas, las personas visuales
relacionan el aprendizaje con las imagenes, el estilo kinestésico el sentido

predominante es el tacto por lo que aprenden por medio de las sensaciones.
(Figueiras, 2004)

VIl.2 MATERIALES AUDIOVISUALES
Dentro de los materiales didacticos, la imagen ya sea en movimiento o fija, dibujo,
esquema o fotografia probablemente es el elemento mas llamativo dado que el

estudiante logra captar primero la imagen antes que cualquier texto.

La imagen puede ser interpretada y comprendida de inmediato, la imagen es un
mediador para la lectura, en cada imagen interviene factores culturales e
individuales, para la elaboracion de material didactico visual se recomienda usar
imagenes sencillas esquematicas de alto contraste con excelente resolucion para

la explicacion de partes y estructuras.



VII.3 MATERIALES AUDITIVOS

El sonido es el elemento que llega de forma mas directa a las emociones si se
utiliza de la forma adecuada, este puede lograr aprendizajes significativos porque
atreves de las voces se construye en la mente no solo sonidos que permiten
enriquecer un significado si no que producen imagenes que enriquecen y

fomentan la imaginacion.

El lenguaje audiovisual es unisensorial donde se integran varios elementos la
palabra, musica los efectos sonoros, la imaginacion y creatividad. Lo que permite

recordar.

La tecnologia ha avanzado permitiendo incorporar los sonidos, de forma diversa
en los materiales didacticos. La fusion de medios auditivos y visuales es una

poderosa herramienta en el aprendizaje. (Estrada, 2007)



VIl.4 EL APRENDIZAJE POR COMPETENCIAS
El concepto de competencia educativa es un término que abarca el area
cognoscitiva vinculando las demandas laborales con los conocimientos,

habilidades, actitudes y valores aprendidos por el estudiante.

Tobon define a la competencia como “la capacidad o conjunto de capacidades que se
obtienen por la combinacion e interrelaciéon de conocimientos, habilidades, actitudes,
valores, motivaciones y destrezas, en la disposicion para aprender y saber” (Tobon,
2006).

Las competencias se definen como un conjunto de actitudes, habilidades y
conocimientos que se manifiestan mediante practicas que permiten solucionar la
problematico (Tobdn, Pimienta , & Garcia, 2010)social asi como forjar necesidades

de cambio y transformacion.

Donde estas practicas implican el saber conocer, el saber hacer, el saber convivir y el
saber ser. Que de manera practica deben ser trasladados al contexto laboral y

productivo.

Por lo tanto se considera que un individuo es competente cuando es capaz de

resolver problemas o situaciones en una situacion real y concreta.

La OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico) a través del
proyecto SeDeCo — Definicion y seleccion de Competencias) han identificado
algunas de las competencias basica y claves que representan un paquete
multifuncional y transferible de conocimientos, destrezas y actitudes que todos los
individuos necesitan para su realizaciéon y desarrollo personal, inclusién y empleo.
Estas deberian haber sido desarrolladas para el final de la ensefianza o formacién
obligatoria, y deberian actuar como la base para un posterior aprendizaje a lo largo
de la vida. En la actualidad el desarrollo de estas competencias es de suma
importancia. (Estrada, 2007)

El modelo educativo basado en competencias plantea el reto de lograr estimular la
creatividad, la innovacién y la potencialidad que tiene un ser humano para

adaptarse a diferentes condiciones.



Esto sera posible conociendo y desarrollando los diferentes estilos de aprendizaje
y estimulado al estudiante a resolver problemas reales a distinguir lo superficial de

lo significativo el educando debe saber manejar sus saberes. (Arnau, 2007)

Para Perrenoud (2004) las competencias son: Sintesis combinatorias de procesos
cognitivos, saberes habilidades y conductas en la accién y actitudes mediante las
cuales se logra la solucidon innovadora de los diversos problemas que plantea la

vida humana y las organizaciones productivas.

Las competencias deben integrar los saberes y la aplicacion practica de esos

saberes a la vida diaria de forma adecuada y en un contexto determinado.

En el seno de la sociedad del conocimiento, el desarrollo de competencias integra

tres elementos.

1. El que ( contenidos o formas del saber)
2. El como ( métodos o formas de hacer)

3. El para que ( capacidades, actitudes y valores)

A estos tres componentes que se integran en forma de actividades como
estrategias de aprendizaje que posibilitan la adquisicion de competencias habria

que anadir algunos mas.

1. ¢Qué aptitudes o capacidades desarrollar?
2. ¢Qué habilidades movilizar?

3. ¢Qué estrategias de aprendizaje utilizar?

En un intento de clarificar la terminologia y las relaciones entre diversos conceptos
relacionados con las competencias Roman y Diez (2005) han elaborado un panel
de capacidades para posibilitar la identificacion de capacidades como punto de

partida de las competencias.

Cognitivas
Psicomotoras

De comunicacion

e e

De insercion laboral.



Para Roman (2005) es necesario concebir las competencias en el seno de la
sociedad del conocimiento que nos ha tocado vivir. Desde este punto de vista
todos somos aprendices estamos inmersos en un proceso de aprendizaje
permanente que concibe que lo basico para el aprendizaje es desarrollar

capacidades.

VII.5 EL NUEVO PARADIGMA DE LAS COMPETENCIAS

La etimologia de la palabra competencia se deriva del verbo latino competeré,
palabra que en su raiz latina proviene el prefijo com que significa con y de petere
que significa aspirar, tender, por lo tanto competencia significa literalmente con

aspiracion, con tendencia. (Estrada, 2007)

De competeré provienen a su vez los términos de competir y competer en el

concepto de competencia se encuentra implicita esa doble connotacion:

1. De un lado alude a la accién de competir a la relacion que se establece
entre los que aspiran una misma cosa; o por que dichas personas o

productos revitalizan un poseer determinado grado de calidad o excelencia.

VII.6 CAPACIDAD Y COMPETENCIA
Uno de los conceptos mas proximos al termino competencia es sin duda el de
capacidad son complementarios y mutuamente se necesitan como las dos caras

de una misma moneda.

1. Ser capaz: la capacidad se entiende como la disponibilidad o
potencialidad que tiene el estudiante para aprender (inteligencia,
aptitud, motivacion).

Ser competente: la competencia es el resultado de la comprobacion
del nivel de desarrollo alcanzado en el uso de las capacidades en el
momento concreto en el que realizamos la evaluacion sobre la base

de evidencia de los resultados. En definitiva ser competente lleva



implicitos conceptos como: adecuado, apto, habil, idoneo, capaz. Una
persona competente para el diccionario de la Real Academia
Espafola de la Lengua es la persona a quien compete, o le incumbe
alguna cosa, o un buen conocedor de una técnica, de una disciplina o

de un arte. (Castillo, 2009, pags. 66,67).

En el campo semantico de capacidad se da cabida a conceptos como; aptitud,
contener algo, talento, cualidad, atributo ejercer algun derecho u obligacion

oportunidad de hacer, predisposicion para etc. (Diago S. C., 2010)

Por su parte en el campo semantico de la competencia se incluyen conceptos
como: disputa, contienda, producto, marca, empresa, oposicion, rivalidad,

competicion, dominio, habilidad etc. (Diago S. C., 2010)

Un estudiante es competente cuando ha logrado el dominio de una competencia
determinada, gracias a la cual esta capacitado para utilizar los conocimientos en
producciones concretas, con estrategias y habilidades de desempefo en un
comportamiento adecuado (actitudes y valores) que le permitan resolver, producir
o transformar, con dominio suficiente y duradero una actividad en un contexto
determinado. (Diago S. C., 2009)

¢ Qué es la Competencia?

No se encuentran entradas de indice. QUE

La existencia en las estructuras cognoscitivas de la persona de las condiciones y

recursos para actuar. La capacidad, la habilidad, el dominio y la aptitud.

De Efectuar tareas o hacer frente a situaciones diversas | PARA QUE

Asumir un rol determinado; una ocupacion respecto a los niveles requeridos; una
tarea especifica, realizar acciones, participar en la vida politica, social y cultural
de la sociedad; cumplir con las exigencias complejas, resolver problemas de la
vida real, hacer frente a un tipo de situaciones




De forma Eficaz DE QUE MANERA

De forma exitosa, ejercicio eficaz, conseguir resultados y ejercerlos
excelentemente, participacion, movilizando a conciencia y de manera rapida

pertinente y creativa.

Tabla1 (Zabala A., 2011)

VII.7 EL APRENDIZAJE BASADO EN ACCION

Esta piramide explica cuales son los métodos mas efectivos en el aprendizaje,
segun se ve en la piramide los métodos que implican pasividad por parte del
estudiante son los métodos menos efectivos en el aprendizaje y los que implican

mas la atencion y la accién del estudiante son los mas efectivos.

Para poder aplicar lo estudiado por Edgar Dale (Juan Cardenas, 2007) se

proponen algunas metodologias

1. Elaborar actividades que permitan al estudiante desarrollar habilidades que
se quiere que adquiera

2. Asignar al estudiante una actividad y responsabilizarlo de hacerla.

3. Fomentar en el estudiante actitudes como la iniciativa, la creatividad y la

constancia.




Piramide de aprendizaje de Edgar Dale

A las dos semanas...

Actividad Escuchar 5% Escuchar a un profesor
<>': verbal
b LEER 10%  Leer un libro
oo\
U e
S | Actividad VER 20% Ver un grafico
% visual
< VER y Escuchar 30% Ver una demostracion
< Actividad DECIR vy discutir 50% Tener una conversacion
| | _Participativa _
(8]
é Actividad HACER 75% Practicar haciendo
S | pura
% DECIR y HACER 90% Ensefiar a otros
<

Fuente: Moreno (2016). (Diago S. C., 2009)

Esta piramide explica cuales son los métodos mas efectivos en el aprendizaje,
segun se ve en la piramide los métodos que implican pasividad por parte del
estudiante son los métodos menos efectivos en el aprendizaje y los que implican

mas la atencion y la accion del estudiante son los mas efectivos.

Para poder aplicar lo estudiado por Edgar Dale (Ornelas, 2001) se proponen

algunas metodologias

1. Elaborar actividades que permitan al estudiante desarrollar habilidades que
se quiere que adquiera
Asignar al estudiante una actividad y responsabilizarlo de hacerla.
Fomentar en el estudiante actitudes como la iniciativa, la creatividad y la

constancia (Ornelas, 2001)

VII.8 CARACTERISTICAS DE LA COMPETENCIA

Independiente de los distintos conceptos o acepciones del termino competencia,
podemos resefiar algunos aspectos o caracteristicas que la acomparnan. (Estrada,
2007)
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Se resalta las siguientes caracteristicas:

¢ Proporcionar la capacidad para saber hacer

e Pueden ser adquiridas en distintos contextos ( centro educativo, ambito
familiar, ambito laboral)

e Permiten obtener objetivos muy diversos

e Tienen un caracter integrador del curriculo

e Necesitan de nuevas metodologias

e Tienen un caracter de continuidad y permanencia

e Propician la transversalidad de los aprendizajes a distintos tipos de
contenidos

e Constituye la base para la adquisicion de competencias posteriores.

VII.9 LA NECESIDAD DE UN DESARROLLO CURRICULAR POR
COMPETENCIAS

El curriculo es el nucleo o centro de la educacion en tanto constituye el factor
normativo y regulador de los procesos educativos. EI nuevo modelo educativo
debe procurar una calificacion del individuo que le permita emprender acciones de
planificacion, ejecucién y control autbnomo asi como utilizar los conocimientos y

destrezas y relacionarlos.

VII.10 CONCEPCION CONSTRUCTIVISTA DE LA ENSENANZA Y
EL APRENDIZAJE

Hoy en dia han surgido nuevos planteamientos educativos que pretenden mejorar
el proceso de ensefianza y aprendizaje. Los nuevos desafios de la educacion
superior han generado la necesidad de incorporar innovaciones en los planes de
estudio como una metodologia docente innovadora, centrar el aprendizaje en el
alumno, que la educacion sea basada en competencias y que garantice la calidad

y la seguridad del paciente (Diago S. C., 2010).



Hoy en dia los alumnos aprenden por medio de diferentes tipos de contenidos
(debido a las multiples inteligencias y formas de aprender). Para esto se requiere

del cumplimiento de una serie de condiciones que es necesario describir:

e Consistencia interna del contenido es decir que posea una logica intrinseca
( significatividad Logica )

e Posibilidad de que el alumno pueda asimilarlo

e Existencia de una actitud favorable del alumno para aprender
significativamente y relacionar el nuevo aprendizaje con los conocimientos

anteriores y con los significados ya construidos.

VIl.11 LOS CONTENIDOS Y MATERIALES DE LOS CURSOS

Uno de los principales objetivos es lograr el aprendizaje significativo por parte de
nuestros estudiantes, al momento de disefar un paquete didactico de una
asignatura se habra de dividir en unidades de aprendizaje, donde los contenidos o
material seleccionado deben organizarse en funcion a lo que tendria que aprender

el estudiante. Tener presente una metodologia.

Por otra parte, es importante considerar los conocimientos previos de los
estudiantes como punto de partida, otro factor que hay que considerar es
reconocer que los estudiantes son distintos, poseen diversos ritmos de
aprendizajes unos aprenden mas lentamente que otros pero lo importante es que

todos logren al aprendizaje propuesto.

VIl.12 METODOS Y TECNICAS DIDACTICAS
Los métodos didacticos suelen ser propuestas concretas de modos de ensenar

cuyos autores son pedagogos sobre la base de su experiencia profesional.

Las técnicas de ensefanza son conjunto de conductas del profesor agrupadas por

una comun funcidn, la intercomunicacion en el aula.

ESTRATEGIAS: Procedimientos didacticos usados por el profesor con la finalidad
de producir en los alumnos determinadas experiencias de aprendizaje

(estrategias para mejorar la practica docente editorial CCS Jesus M. Nieto Gil)



APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Proceso de construccion de significados como elemento central del proceso de
ensefanza — aprendizaje y aceptar que los alumnos deben aprender diferentes

tipos de contenidos y son capaces de atribuirles un significado o un sentido.

VIL.13 LAS CARACTERISTICAS DEL DOCENTE COMO MEDIADOR
DE APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS.

Cuando los estudiantes intentan aprendizajes significativos el profesor va
asumiendo determinados comportamientos que comienza a caracterizar su

docencia. (Monereo, 2011)

e Trata de conectar los conocimientos previos de los estudiantes con los
nuevos contenidos que pretende ensefar.

e Dispone de diferentes medios de ayuda (textos, articulos y materiales.)

e Procura emplear diferentes formas metodoldgicas para aproximar al alumno
al conocimiento.

e Acepta que la exigencia esta asociada al nivel de aprendizaje demandado
en un determinado contenido.

e Promueve en los estudiantes la autonomia de estudio en su disciplina, a
través del dominio de diferentes estrategias de aprendizaje.

e Esta consiente de las formas y criterios de evaluacion que se utilicen con
los estudiantes determinan las maneras de aprender y estudiar.

e Efectua una evaluacién congruente y coherente no solo con los propdsitos
que orientan el aprendizaje sin no con las formas que emplearon los

estudiantes para alcanzarlo.



VI.14 QUE ES EL APRENDIZAJE Y QUE ES LA ENSENANZA
El aprendizaje y la ensefianza son dos procesos distintos que los profesores tratan

de integrar en un solo: el proceso ensefianza — aprendizaje.

Por tanto su funcidn principal no es solo ensefar si no que propiciar que los

alumnos aprendan (Zarzan 1988)

Para que el profesor pueda realizar su mejor trabajo debe detenerse a reflexionar
no solo en su desempefo como docente, si no en como aprende el alumno, en

cuales son los procesos interno que lo llevan aprender de forma significativa.

El aprendizaje es el proceso de adquisicion cognoscitiva que explica en parte el
enriquecimiento y la transformacién de las estructuras internas de las

potencialidades del individuo para comprender y actuar sobre su entorno.

En el aprendizaje influyen condiciones internas de tipo biolégico y psicoldgico asi
como de tipo externo por ejemplo la forma que se organiza una clase, sus

contenidos, métodos y actividades, la relacién con el profesor etc.

VII.15 ; QUE SON LAS ESTRATEGIAS?

Las estrategias de aprendizaje cognitivas permiten transformar la informacion en
conocimientos a través de una serie de relaciones cognitivas que interiorizadas
por el alumno le van a permitir organizar la informaciéon y a partir de ya hacer
inferencias y establecer nuevas relaciones entre diferentes contenidos,

facilitandose el proceso de aprender — aprender.

Las estrategias de aprendizaje se entienden como un conjunto interrelacionado de
funciones recursos capaces de generar esquemas de accion que hacen posible
que los alumnos se enfrente de una manera mas eficaz a situaciones generales y
especificas de su aprendizaje. Que le permiten incorporar y organizar

selectivamente la nueva informacién para solucionar problemas de diverso orden.

El alumno al dominar estas estrategias organiza y dirige su propio proceso de

aprendizaje.



Las técnicas de aprendizaje forman parte de las estrategias y pueden utilizarse en
forma mas o menos mecanica, las estrategias en cambio son siempre consientes
e internacionales dirigidas a un objetivo relacionado con el aprendizaje. (Ornelas,

2001)



CAPITULO Il

VIIl. IMPLEMENTACION DE PAQUETE DIDACTICO PARA LA
ASIGNATURA DE BASES DE ENFERMERIA
METODOLOGIA

La metodologia que se utiliz6 para desarrollar el proyecto consistio en las

siguientes fases:

FASE 1: Fase diagndstica, se identifica la problematica durante las
practicas clinicas en CLEMPS con los alumnos del primer semestre de la
licenciatura en Enfermeria, observando que al realizar los procedimientos
clinicos por primera vez con el simulador, cometen varios errores, para
minimizar el numero de errores e intentos se implementa la siguiente
estrategia didactica. Que consiste en reunir material didactico virtual, en el
que el alumno pueda visualizar, repasar lo contemplado en la clase

presencial. Y pueda desempefiar una mejor practica en CLEMPS.

FASE 2: Fase de seleccion y diseio del material didactico sustentado en
diversas fuentes confiables y actualizadas para formar el paquete didactico
virtual para la asignatura de Bases de Enfermeria del primer semestre de
la Licenciatura en Enfermeria, con el propdsito de dar solucion a la
problematica educativa que se vive en el CLEMPS al realizar
procedimientos con los simuladores por primera vez. El material es diverso,
incluidos ejercicios que pueda desarrollar para mejorar la practica pre —
clinica. Y a su vez puedan ocupar sus horas de aprendizaje independiente

de acuerdo al plan de estudios 2014 de la Lic. En enfermeria.

FASE 3: Métodos y Recursos: Como recurso se planea contar con la
plataforma educativa de la UAEH, la cual incluye diferentes tipos de

herramientas destinadas a fines docentes, y principal funcion es facilitar la



creacion de entornos virtuales que permiten hacer tareas como: organizar
contenido, actividades y tener un seguimiento de trabajo de los
estudiantes, es un espacio de comunicacion interactiva y complemento de

la docencia.

FASE 5. Fase de Evaluacién, la cual se aplicara al finalizar la unidad
seleccionada para el desarrollo de este proyecto de Investigacion, y se
valorara si los materiales seleccionados y los trabajos realizados del
paquete didactico virtual fueron utiles y mejoraron el desempefio de los

estudiantes.



IX. PROCEDIMIENTO DE ELABORACION DEL PRODUCTO

De acuerdo a la unidad tematica del programa se abordaran los materiales

didacticos disefiados vy los enlaces virtuales que el estudiante debera consultar

previamente a las clases presenciales aprovechando sus horas de aprendizaje

independiente. Para efecto de este proyecto se iniciara con la unidad numero uno.

La cual incluye procedimientos esenciales en la admision del paciente a la unidad

Hospitalaria.

PROCEDIMIENTOS POR UNIDAD

Etapa procedimental

Primera unidad

Etapa procedimental

Segunda unidad

v" Lavado de Manos

v" Calzado de Guantes

v" Valoracion Fisica

Integral

v' Cuidados pos mortem

N N N N Y N N

Recoleccion de Muestra para EGO

Medicion de Glicemia capilar

Obtenciéon de Sangre Venosa

Aplicacion de Enema Evacuante

Instalacion de Sonda Nasogastrica

Instalacion de Sonda Vesical

Administracion de Medicamentos por Vias
Enterales

Administracion de Medicamentos por Vias
Parenterales

Preparacion de Medicamentos para Via

Parenteral

Etapa procedimental

Tercera unidad

Etapa procedimental

Cuarta unidad

v Mecanica corporal

/

Posiciones Anatémicas

v" Transferencia

del

Manejo de las Precauciones de Aislamiento

Hospitalario




\

AR NERNEEN

Paciente
Tendido de Cama
Cerrada, Abierta,

Ocupada, Posquirurgica,
Carro-camilla

Higiene bucal y bafo de
esponja

Tricotomia

Curacién de herida
Aplicacion de vendajes
Aplicacion de Frio vy

Calor

v" Preparacion

Esterilizar

de Equipo y Material para

v" Manejo y traslado de Material y Equipo Estéril

Elaboracion Propia (UAEH, 2014)
Tabla 2




X. DISENO DEL PRODUCTO

X.1 PAQUETE DIDACTICO PARA LA ASIGNATURA DE BASES DE
ENFERMERIA

Los materiales de este paquete didactico corresponden a la unidad numero uno,
el cual incluye presentaciones electronicas, lecturas y videos que faciliten el

proceso de ensefianza — aprendizaje de la asignatura.

En una primera seccion, se explica el contenido de la asignatura por unidad y las
practicas que se desarrollaran, como segunda parte corresponde al paquete
didactico implementado, con la informacion y los link que deberan revisar los
estudiantes y finalmente como tercer punto se encuentra una herramienta de
evaluacion donde se estimara si el contenido del paquete didactico optimizo el
desarrollo de las practicas en el CLEMPS vy el estudiante empleo sus horas de

aprendizaje independiente semana / semestre 3/48
UNIDAD 1 ADMISION Y EGRESO DEL PACIENTE

Formulacién: Fundamento y soporte tedrico— metodoldgico.

Practica de la unidad 1 Admisién y Egreso del paciente

El estudiante revisara y estudiara durante sus horas de aprendizaje independiente las
herramientas virtuales disefiadas para su practica integradora, y desarrollar habilidad
en el area de CLEMPS de esta manera se pretende trabajar conforme al redisefio del

programa de la licenciatura en Enfermeria.




Admision del paciente al area hospitalaria:

En este primer capitulo:

El estudiante identificara las etapas para la admision del paciente revisara los

procedimientos especificos para realizar la admision del paciente al area hospitalaria.

¢ Integracion de la unidad clinica

e Lavado clinico de manos

e Maedicidon de somatometria

e Medicion de signos vitales

e Valoracion fisica integral

e Expediente clinico NOM 004

Resultados de Aprendizaje

1.1 Clasificacion de
hospitales y niveles de

atencion

de hospitales con
base al servicio

que prestan

UNIDAD 1
Saber Saber hacer Saber Ser
Realizar la Solidaridad,
Distinguir los tipos | admisién del respeto

paciente a un
servicio de
urgencias y/o

consulta externa

1.2 Unidad clinica (equipo

Componentes de

Realizar la

preparacion de la

Respeto, tolerancia

y normatividad
para el uso vy

manejo de la hoja

y mobiliario) unidad clinica _ _
unidad clinica
Norma que rige el |Reconocer los | Responsabilidad
manejo del | aspectos que
1.3 NOM 004 expediente clinico |integra la hoja de Etica

registros clinicos
de enfermeria y

normatividad




de registros
clinicos de

enfermeria

para su manejo

1.4

Signos

manejo del dolor

vitales vy

Valores normales
de los signos
vitales y escalas

de dolor

Identifica
de

los signos vitales

alteraciones

y brinda
cuidados de
enfermeria

Veracidad en los

registros clinicos.

1.5

Exploracion

Integral

Fisica

Conocer y aplicar
las diferentes
técnicas de
exploracion fisica
para la obtencion
de datos objetivos

del paciente

La ejecucion de
cada uno de los
procedimientos

del

fisico

por pasos
examen
en direccion

cefalo-podalica,

Respeto

Veracidad

1.6

Prevencion

infecciones cruzadas

de

Lavado Clinico de
Manos, cinco
momentos en el
lavado clinico de

manos.

Realizar el
correcto lavado
de manos en el
momento

necesario.

Responsabilidad

Honestidad

Unida 1 (UAEH, 2014)

Tabla 3




INGRESO DEL PACIENTE AL HOSPITAL

Conjunto de actividades técnico — administrativas efectuadas en una institucién
hospitalaria para admitir al paciente al area hospitalaria, cuyo objetivo es ofrecer

atencion al paciente de acuerdo a sus necesidades o problemas de salud.

INGRESO DEL PACIENTE

1.- Verificar que el servicio este en dptimas condiciones, equipo funcional y material necesario
2.- Recepcién del paciente con su expediente clinico ( orden de hospitalizacion ) elaborar sus
identificaciones.

3.- Valorar los Signos Vitales y datos Somatométricos

4.- Elaborar inventario de pertenencias del paciente y entregarlas al familiar

5.- Registrar la Admision, condiciones de Salud

6.- Proporcionar Orientacion al paciente si es Necesario

7.- Canalizarlo al Servicio Asignado

Elaboracion Propia (Reyes, 2015)
Tabla 4
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ESQUEMA UNIDAD 1

Lavado de Calzado de
manos Guantes

Interrogatorio

Inspeccion
UNIDAD 1 Valoracion -
. Percusion
ADMISION DEL PACIENTE Fisica Integral
Somatometria Palpacion Auscultacién

Medicion de Signos
Vitales

Admisidn del Paciente

PRACTICA Manejo del Expediente
INTEGRATIVA Clinico

Prevencion de Infecciones
Intrahospitalarias

Elaboracion propia (UAEH, 2014)
Tabla 5

Desarrollo:

1 ETAPA:

El alumno debera revisar el material didactico Virtual, antes de ingresar a la practica en

el laboratorio de simulacion

Elementos del paquete didactico

Lavado de manos
Calzado de Guantes
Somatometria

Medicion de Signos Vitales

ok~ wnhp =

Examen fisico integral




Para la unidad 1

X.2 TEMA 1 LAVADO DE MANOS CLIiNICO

Revisar el siguiente link

http://www.who.int/gpsc/5may/tools/es/

https://www.who.int/gpsc/information centre/gpsc 5 momentos poster es.

pdf?ua=1

Lavado de Manos Clinico (OMS)

MR o Lavado
de
PREVENT SEPSIS Manos

* 5 momentos
del Lavado
de manos

Tabla 6
Objetivos del tema:

¢ |dentificar y realizar correctamente todos los pasos en la higiene de manos
ya que es una medida importante para evitar la trasmision de gérmenes y
evitar infecciones asociadas a la atencion hospitalaria.

e Aplicar los cinco momentos del lavado de manos en el instante indicado


http://www.who.int/gpsc/5may/tools/es/
https://www.who.int/gpsc/information_centre/gpsc_5_momentos_poster_es.pdf?ua=1
https://www.who.int/gpsc/information_centre/gpsc_5_momentos_poster_es.pdf?ua=1

FUNDAMENTACION:

e Como medida de prevencion de infecciones y seguridad del paciente la
higiene de las manos es una actividad importante en el area hospitalaria.

¢ Miles de personas mueren diariamente a causa de infecciones contraidas
mientras reciben atencion sanitaria, las manos son la principal via de

trasmision de los gérmenes.

ACTIVIDADES PARA EL ALUMNO

1. Leer el documento: Higiene de las manos ¢ por qué, como y cuando?; de
la OMS una alianza mundial para la seguridad del paciente.
2. A continuacion analizar las imagenes de los pasos para el Lavado de
manos y practicarlo continuamente.
3. Buscar el significado de los siguientes conceptos importantes:
e Colonizacion
¢ Infeccion nosocomial
¢ Infeccion cruzada
e Fluidos corporales
e Antiséptico

4. Analizar la piramide sobre el uso de guantes.

X.3 VALORACION DEL ESTADO DE SALUD DE LA PERSONA.

Objetivo General

Valorar el estado de salud de la persona mediante métodos como la historia
clinica de enfermeria, exploracion fisica, que incluye medicion a través de
somatometria, signos vitales, aterrizando en la planeacidon e intervenciones de

enfermeria.



Objetivos especifico.

e |dentificar los diversos métodos y herramientas empleadas para la

elaboracioén de la historia clinica y exploracion fisica del paciente.

e El alumno identificara y conocera los signos vitales como valores que
permiten estimar el estado de salud o enfermedad de una persona, en

especifico la efectividad de la circulacion, respiracion y sus funciones

Paquete didactico:

Historia clinica de enfermeria:

¢ Interrogatorio
v Directo: cuando se obtiene la informacion directamente del paciente
v Indirecta: cuando se obtiene informacion a través de sus familiares o

terceras personas.

e La historia clinica debera incluir:
I. Datos personales: nombre, direccion, edad, sexo, estado civil,
profesion, religion, cobertura sanitaria,
. Motivo de consulta
lll.  Enfermedad actual: signos y sintomas.
IV.  Antecedentes personales: enfermedades de la infancia, cirugias,
alergias, medicacién o tratamiento, antecedentes heredo familiares.

V. Estilo de vida: habitos personales



file:///C:/Users/Rocio/Desktop/test%20medicion%20de%20SV.docx

— INSPECCION

Se efectua por medio de la
vista

- MEDICION

Somatometria:

peso y Talla

Signos Vitales.
Temperatura, Pulso, Respiracion

Presion Arterial

— AUSULTACION

Se efectua por medio del oido

— PERCUSION

METODQOS DE EXPLORACION
FISICA

Consiste en golpear con las manos
o instrumentos cualquier
segmento del cuerpo.

- PALPACION

Se utiliza el sentido del tacto

(Kozier, 2013)

Tabla 7

ACTIVIDADES:

v' Revisa y lee los cuadros la presentacion de Power Point sobre Signos

vitales

v' Contestar el siguiente cuestionario.

CONSTANTE VITALES

Momentos en los que deben valorarse las constantes Vitales

e Alingreso a una institucion sanitaria

e Cuando cambia el estado de salud del paciente

¢ Antes y después de una intervencion quirurgica o procedimiento invasor

¢ Antes y después de cada intervencién de enfermeria que pueda afectar a

las constantes vitales
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Sonidos de Korotkoft

e Fase 1: Valor de la presién al que se oye el primer sonido débil de
golpeteo claro, en general estos sonidos aumentan gradualmente de
intensidad.

e Fase 2: periodo durante el desinflamiento en la que los sonidos tienen una
calidad de arrastre amortiguada.

e Fase 3: periodo durante el cual la sangre fluye libremente a través de una
arteria cada vez mas abierta y el sonido se hace mas crujiente e intenso.

e Fase 4: periodo en el que el sonido se amortigua y adopta una calidad
blanda y de arrastre.

e Fase 5: valor de la presion cuando se oye el ultimo sonido, va seguido de

un periodo de silencio

(Kozier, 2013)

Tabla 8
Alteraciones de la Temperatura Corporal
( )
HIPERPIREXIA: Fibre de 41°
PIREXIA: 38 - 39.9°
NORMOTERMIA: 36° a 37.5°
HIPOTERMIA: menor a 36°

(Kozier, 2013)
Tabla 9
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Manifestaciones clinicas de la Fiebre:

COMIENZO:

Aumento de la frecuencia Cardiaca
Temblor

Piel palida y fria

Quejas de sensacion de frio

Lechos ungueales ciandticos

Piel con aspecto de carne de gallina

Cese de la sudoracion

EVOLUCION ( FASE DE MESETA)

DEFERVESCENCIA ( CAIDA DE LA FIEBRE )

Ausencia de escalofrios
Piel con sensacion de calor
Foto sensibilidad

Ojos de aspecto vidrioso

Aumento de la frecuencia cardiaca y respiratoria

Aumento de la sed

Deshidratacion leve o moderada

Somnolencia, inquietud, delirio o convulsiones

Lesiones herpéticas en la boca

Pérdida del apetito

Malestar debilidad y dolores musculares

Piel de aspecto enrojecido
Sudoracion
Disminucion del temblor

Posible deshidratacion

(Kozier, 2013)
Tabla 10



Captura de Video Somatometria
Revisar la siguiente presentacion

BASES JULIO DICIEMBRE 2018\UNIDAD UNO SIGNOS VITALES 2018
ROCIO.pptx

Xl. ESTRATEGIAS DE IMPLEMENTACION

Aprovechando los recursos de la UAEH esta estrategia se llevara a cabo
mediante la plataforma Educativa, la cual es un espacio de trabajo compartido
que proporcionara el intercambio de contenidos e informacion, as u vez incorpora
herramientas de comunicacién como: chats, correos, foros y blogs, utiles como
herramienta de aprendizaje y poder lograr una mayor participacion de los
alumnos en la construccion del conocimiento, proporciona oportunidades a los
estudiantes para practicar en examenes piloto, y comprobar su conocimiento,
ofrece en este caso apoyo de la ensefanza presencial mejorando los resultados y

alcanzando el éxito académico y el trabajo en grupo.

Moreno 1990 y 2001 ha propuesto para el concepto de estrategias de aprendizaje

las siguientes caracteristicas:

1. Son procedimientos flexibles donde el aprendiz toma decisiones

dependiendo de la complejidad del contenido y las tareas cognitivas.


file:///C:/Users/Rocio/Downloads/BASES%20JULIO%20DICIEMBRE%202018/UNIDAD%20UNO%20SIGNOS%20VITALES%202018%20ROCIO.pptx
file:///C:/Users/Rocio/Downloads/BASES%20JULIO%20DICIEMBRE%202018/UNIDAD%20UNO%20SIGNOS%20VITALES%202018%20ROCIO.pptx

2. Su empleo debe realizarse de forma flexible y adaptativa en funcion de
condiciones y contexto.

3. Su aplicacion es intencionada, consciente y controlada

El uso de estrategias esta influido por factores motivacionales y afectivos (Rojas,
2010)

La finalidad de implementar este proyecto es principalmente que el estudiante de
la Lic. En enfermeria del primer semestre, especificamente de la asignaturas
Bases de Enfermeria, mejore sus habitos de estudio, y amplié sus conocimientos

practicos y mejore su practica en el area de simulacion clinica.

Xll. ESTRATEGIAS DE EVALUACION

DESCRIPCION:

El proyecto impacta en el aprendizaje que obtendra el estudiante en un entorno
virtual durante sus horas de aprendizaje independiente con el objetivo de
potenciar el autoaprendizaje y habitos cotidianos de estudio, mas alld de un
aprendizaje en el aula y de esta manera enriquecer habilidades y nuevos

procedimientos en relacion con las TIC, e inclusion de elementos multimedia.

La evaluacion se llevara a cabo por medio de un test que se aplicara al final

semestre a estudiantes y se presenta a continuacion



UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO

SISTEMA DE UNIVERSIDAD VIRTUAL

ESPECIALIDAD EN TECNOLOGIA EDUCATIVA
XIl.1 FORMATO DE EVALUACION DEL PROYECTO

TERMINAL DIRIGIDO A DOCENTES QUE IMPARTEN LA

ASIGNATURA BASES DE ENFERMERIA

Titulo del proyecto:
Elaboracién de Paquete Didactico para la asignatura Bases de Enfermeria del
primer semestre de la Licienciatura en Enfermeria UAEH

INDICADOR

CAL.

OBS.

1.

¢, Se abordaron los temas de la primera unidad
del programa de Bases de Enfermeria del primer

semestre?

Considera que el material didactico disenado
para la asignatura de Bases de enfermeria
mejoro el trabajo practico del estudiante en el
CLEMPS?

. Se cumplieron los objetivos de la asignatura

planteados al inicio del curso?

¢ Considera que existi6 una buena coordinacién
de la informacién virtual con la del aula y con la
practica en CLEMPS?

¢.Considera que el proyecto contiene

caracteristicas didacticas innovadoras?

¢La metodologia de ensefianza empleada en la

plataforma virtual es adecuada con la asignatura?

Considera que la informaciéon del paquete
didactico Incluye contenidos que fortalecen los

procedimientos de enfermeria.




Escala de apreciacion numérica

0 No cumple con el objetivo

6 Es insuficiente

10 El proyecto cumple con los objetivos




UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO

SISTEMA DE UNIVERSIDAD VIRTUAL

ESPECIALIDAD EN TECNOLOGIA EDUCATIVA

Xll.2 FORMATO DE EVALUACION DEL PROYECTO TERMINAL
DIRIGIDO A ESTUDIANTES QUE CURSAN LA ASIGNATURA

BASES DE ENFERMERIA

Titulo del proyecto:

Elaboracion de Paquete Didactico para la asignatura Bases de Enfermeria del
primer semestre de la Licienciatura en Enfermeria UAEH

CRITERIOS

CAL

OBS.

. El orden en el que se te presentaron los temas de

manera virtual facilito su seguimiento.

. Consideras que la estrategia de aprendizaje

implementada de forma virtual facilito la retencion

y comprension de los temas

. El material presentado muestra dinamismo

. Consideras que el material didactico virtual

revisado en la asignatura mejoro tu practica en el

area de simulacion.

. Empleaste las horas de tu aprendizaje

independiente en revisar el material virtual

implementado para esta asignatura.

. Lograste aplicar los conceptos aprendidos de

forma virtual a tu practica en CLEMPS.

Escala de apreciacion numérica

0

No cumple con el objetivo Es insuficiente | El proyecto cumple con los objetivos

6 10




Xl EVALUACION

Hoy en dia frente al impacto de las tecnologias en la educacion los docentes
deben replantear sus estrategias didacticas tradicionales, utilizando las
herramientas y recursos que puede ofrecer la UAEH a través de la plataforma
virtual. El éxito de esta propuesta depende tanto de docentes como alumnos, se
espera que la construccion de estos materiales didacticos sean actualizados y
revisados peridodicamente e integrar la modalidad virtual en lo que respecta a la
ensefianza presencial. Los resultados de las evaluaciones aqui planteadas, se
vaciaran en cuadros comparativos donde se apreciara si realmente el docente y

los estudiantes se beneficiaron del paquete didactico aqui planteado.

Recordemos que a evaluacion se plantea como un proceso continuo que se
realiza a medida que se llevan a cabo las actividades de aprendizaje. (Tobdn,
Pimienta , & Garcia, 2010).



XIV. CONCLUSION

El desarrollo del presente proyecto se efectu6 implementando un paquete
didactico de forma virtual que ofrece una solucion a las necesidades de la
asignatura Bases de enfermeria, sobre fortalecer los conocimientos tedricos y

practicos de la asignatura.

Es implementado como una estrategia de ensefianza y apoyo para el docente y
estudiante, facilitando un procesamiento mas profundo de la informacion. Las
nuevas tecnologias y los medios digitales plantean nuevas posibilidades
educativas contar con estos medios podria dar mejores resultados en el

aprendizaje. (Garcia, 2009).

El proyecto por lo tanto beneficia al estudiante de la Licenciatura en Enfermeria
del primer Semestre, logrando los objetivos de las unidades y fortaleciendo el
aprendizaje en el estudiante, hoy en dia es importante incluir recurso multimedia
como parte de los materiales educativos con ello se pretende ayudar al estudiante
a la comprension de los contenidos de la asignatura través de dicho material. Los
materiales educativos digitales son recursos facilitadores del proceso de
ensefanza aprendizaje, en el disefio se incluyen serie de actividades en los que el
estudiante debera trabajar de forma activa pero principalmente servirdn de apoyo

al contenido de la asignatura. (Garcia, 2009).

Se logra el objetivo de disefar el paquete didactico de acuerdo a los
requerimientos de la asignatura tomando en cuenta la programacion, unicamente
abarcando la unidad numero uno, las caracteristicas de estos materiales

multimedia tienen el objetivo de facilitar el proceso de ensefianza — aprendizaje.
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