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Resumen

El presente anteproyecto tiene como obijetivo identificar como y en qué contribuye la
asignatura de Expresidn Corporal en el desarrollo integral del estudiante de la
Licenciatura en Musica de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo (UAEH), a
partir de un estudio exploratorio-descriptivo con metodologia mixta enfocado a la

intervencion en el contexto educativo ya mencionado.

El estudiante de musica a nivel superior experimenta durante su trayectoria de
formacion diversos procesos tanto en el aspecto cognitivo como en el aspecto
creativo, estos aspectos estan ligados de manera inherente al binomio cuerpo-mente.
La expresion corporal como asignatura optativa en el curriculo de la licenciatura en
musica del Instituto de Artes de la Universidad Autdbnoma del Estado de Hidalgo,
propone desarrollar habilidades expresivo-corporales que permitan al estudiante
ampliar habilidades comunicativas y de proyeccion en el espacio escénico. Diversos
estudios de corte psicopedagdgico hacen evidente la necesidad de que en la
formacion del licenciado en musica se logre un sincretismo dialégico, en el momento
simbidtico-armodnico del binomio “artista-instrumento” durante el arte interpretativo

musical.

Los sujetos estudiados seran los estudiantes que cursaron la asignatura optativa de
expresion corporal a quienes haran observaciones de su proyeccidén escénica en los
recitales finales y entrevistas antes y después de haber cursado la asignatura, asi
como el analisis de sus bitacoras escritas que recopilan las experiencias vividas

durante el desarrollo de las sesiones de clase.

Como conclusion de este anteproyecto de investigacion se identifica la necesidad de
una atencion integral y especializada para el estudiante de musica de la UAEH y a
futuro en caso de ser viable, se desarrolle como un proyecto de intervencién que
aporte al contexto educativo-musical informacion valiosa y respaldada para el
proceso de formacién del estudiante de licenciatura en musica de la UAEH e incluso

en otras universidades que ofrecen la licenciatura.



Introduccion

Un intérprete integral y potente, generador de pensamientos, ideas, sentimientos y
emociones, es el intérprete “idoneo” a formar en una licenciatura en musica. Esta
interpretacion se genera a partir de un cuerpo libre, consciente y conectado con la
mente y las emociones; visto pues, desde el enfoque integral de la educacion
artistica, esto es una necesidad primordial en los procesos de ensehanza-
aprendizaje que se viven hoy dia en los climas aulicos y en el contexto de las

escuelas de ensefianza musical a nivel superior.

Es necesario identificar bajo qué paradigma o paradigmas educativos se realiza el
proceso de ensefianza-aprendizaje en las escuelas de Artes, debido a que el
paradigma humanista puede considerarse mas apropiado al proceso de aprendizaje
de las artes, puesto que se identifica de manera empirica la preponderancia del
paradigma conductista, en donde la ejecucion es lo primordial, antes que Ilo
relacionado con las emociones, el cuerpo, la creatividad y el acompafiamiento

especializado e integral por parte del docente.

En ese tenor, Woolfolk (1999) menciona desde el punto de vista psicopedagdgico
que la mayoria de los procesos formativos en la musica responden a un enfoque
conductual, y se limitan a la correccion de conductas “indeseadas” en el individuo
susceptible a ser educado, lo cual en teoria, y visto desde un enfoque educativo,
produce un sesgo poco funcional, el cual genera en algunos estudiantes de musica a
nivel superior ciertos bloqueos a nivel psicofisico; estos bloqueos se reflejan al

momento de la presentacidn ante sinodales y publico en general.

Es importante replantear los enfoques bajo los cuales se quiere desarrollar el
proceso de ensefianza musical. En este anteproyecto, se propone un enfoque trabajo
interdisciplinar de investigacion para promover una educacion integral desde el
sentido estricto de la palabra y contextualizado a los estudiantes de musica, en este
caso el contexto en el que se pretende realizar el estudio es en la Licenciatura en

Musica del Instituto de Artes de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo.



El eje principal de la investigacion versa sobre la importancia de la practica de la
Expresion Corporal por el estudiante de musica a nivel licenciatura, a partir del
estudio de diversos autores que han desarrollados trabajos desde el cuerpo y su libre

y humana expresion.

En el primer apartado se explica de forma general desde distintos articulos de
investigacion qué es la expresion corporal, en qué consiste, qué aspectos y
elementos trabaja y desarrolla en quienes la practican, y qué posibles utilidades
puede ofrecer al estudiante de musica; también se analizara la teoria de las
inteligencias multiples de Howard Gardner reinterpretado por otros investigadores y
se hara la diferencia entre el pensamiento creativo y las operaciones de orden
cognitivo que pueden en un momento determinado segun lo revisado, operar
apoyandose la una de la otra para generar un nuevo conocimiento y que este pueda
ser significativo. Finalmente se hara énfasis en la importancia de la improvisacion
como elemento detonante en la formacion del musico, desde el movimiento creativo

0 expresioén corporal enfocada al ejecutante-instrumentista.

Se abrira un panorama acerca de los posibles beneficios de la Expresién Corporal y
su filosofia, y desde estas premisas se visualiza y justifica porqué es importante la
activacion del estudiante a nivel corporal-mental, posibilitando asi un claro
autoconocimiento a nivel personal y como estudiante de musica, para ser capaz de
expresar de forma integral en el espacio escénico su interpretacion musical que, por

supuesto va dirigida a un publico.

Es necesario también, registrar las experiencias que generan los estudiantes de
musica al participar de esta practica (Expresiéon Corporal) que se alimenta de la
danza y el teatro, la cual es desarrollada desde la perspectiva docente con miras a
una atencion mucho mas completa hacia el estudiante. El registro de estas
experiencias y el analisis por parte de los docentes puede ampliar de gran manera
las posibilidades creativo-expresivas y abre también nuevas lineas de investigacion
en el campo de la ensefianza musical en torno al cuerpo-mente del estudiante de

musica.



En el resto del proyecto se visualizan las preguntas de investigacion, el marco tedrico
se sustenta desde diversas teorias y paradigmas que giran alrededor de la
importancia de una experiencia educativa vivida, se sustraen planteamientos
especificos desde Dewey hasta Freire entre otros; mas adelante, en el apartado del
marco tedrico se muestran datos especificos relacionados al contexto de la poblacion
estudiantil, datos que ofrecen una perspectiva de las caracteristicas de éste y en
funcion del Seminario de Educacion para la Diversidad de esta especialidad se
propone un enfoque sociocultural y de género para poder transformar la practica
docente en la asignatura de Expresion Corporal perteneciente al programa de
estudios que esta por concluir (en liquidacién) y, en ese sentido poder abrir otras
posibilidades en los procesos de ensefanza a los pares (docentes) de la licenciatura
en musica de la UAEH, lo cual conlleva a dar apertura a trabajos de investigacion
docente que posibiliten ampliar las herramientas didacticas en torno a la formacion

musical a nivel superior relacionadas al cuerpo-mente del estudiante.

La experiencia educativa vivida desde la mirada de Paulo Freire afirma que cuando
conocemos, cuando ensefiamos, cuando aprendemos y cuando estudiamos, lo
hacemos con el cuerpo entero, no podemos dicotomizar lo cognitivo de lo emocional
ni separar el binomio cuerpo-mente (Freire, 1970), cuanto y mas al momento de estar
inmerso en un proceso de formacion musical, he ahi la pertinencia de la investigacion
en torno a los procesos de la practica del movimiento creativo enfocado a la

formacion del estudiante de musica a nivel superior.



Capitulo 1. Investigaciones sobre la Expresion Corporal y el musico.

Desde cierta generalidad, en la educacion musical a nivel superior existe un interés
medio en torno a la educacion corporal del estudiante, puesto que los focos
principales son la ejecucion y la técnica que pueda desarrollar este estudiante
durante sus procesos de aprendizaje. De esta forma es que este anteproyecto de
investigacion desea ser un parteaguas en la Licenciatura en Musica de nuestra
Maxima Casa de Estudios para estimular una practica docente mas integral y
humanista, dando peso a los procesos de aprendizaje y tomando en cuenta una de

las herramientas principales, el cuerpo.

En este apartado se desea mostrar e informar lo correspondiente a la Expresion
Corporal y a partir de lo anterior comprender y por lo tanto, construir un argumento
soélido en el cual se muestran los beneficios de practicar y vivir la Expresién Corporal

por parte de los estudiantes de musica a nivel superior.

1.1 La Expresion Corporal

Al definir y comprender a fondo qué es la Expresién Corporal, se encuentra un punto
medular y significativo que permite de forma sencilla entender qué es, este punto es
el de la vinculacion de la mente y el cuerpo, Stokoe y Harf (1992) son quienes
contribuyen con la siguiente definicion que afianza el término: es un “lenguaje
paralingtiistico por medio del cual éste se expresa a través de si mismo, reuniendo
en su propio cuerpo, el mensaje y el canal, el contenido y la forma” (Stokoe, 1992).
Se comprende asi, al analizar la definicion anterior, que el cuerpo humano dotado de
multiples capacidades cognitivas, creativas y expresivas es capaz de comunicar y
expresar, he alli lo imprescindible “expresar”’, si se contextualiza a la formacién
musical es por excelencia el arte de ejecucion instrumental un momento que requiere
de bastante técnica, pero también de capacidad expresiva; dicha capacidad puede
estar presente en el estudiante y se potencia en el proceso de formacién, pero dicha

capacidad también puede no estar desarrollandose de manera plena.



El cuerpo humano revela emociones y pensamientos producidos por complejas
operaciones a nivel neurobiolégico. Al ahondar en lo referido a las funciones del
pensamiento humano, existe un aspecto interesante que nos estimula a entender el
vinculo entre el binomio cuerpo-mente; para entender este vinculo es preciso
conocer el término “sentipensante” acufiado por Eduardo Galeano (1987) y creado
por De la Torre (1970), dicho de manera sintética: es la accion conciliadora de la
razén y la emocion. Galeano, considera usar la palabra corazon en lugar de la
palabra emocién, asi pues, si el corazén es un organo vital que se encuentra
resguardado por el cuerpo y a manera de metafora se relaciona con el sentimiento y

la emocion, entonces se habla de una comunién entre el cuerpo-mente también.

Desde la parafrasis anterior la comunién cuerpo-mente se puede entender en
distintos niveles de profundidad y de acuerdo con lo que el ser humano realice dia a

dia en su proceso de existencia y el oficio y/o profesién que haya elegido.

En esta investigacion interesa saber como es que el musico con ayuda de la practica
de la expresion corporal encuentra ese punto de comunion para integrarlo al
momento interpretativo, a su vida diaria, a su forma de percibir el mundo y su

realidad.

Dando seguimiento a lo anterior, y para conocer mas acerca del término
“sentipensante” Moraes (2009) comparte la siguiente afirmacién: “Los pensamientos
y las acciones estan entrelazados con los sentimientos”, también menciona que la
manera de hacer y actuar (del ser humano) se proyecta en el modo de pensar, es
aqui donde se considera importante ubicar que los procesos de aprendizaje estan
estrechamente vinculados con la esfera emocional e intelectual del estudiante de
musica, que su manera de ejecutar con el instrumento musical refleja el momento
personal que esta viviendo, refleja también la forma en la que esta siendo educado

por su profesor de instrumento y posiblemente por el resto de sus docentes en turno.

Por otro lado y para complementar, es importante observar, que el pensar y el
accionar provienen de una operacion mental compleja conectada a la emocion y a la
razén, estas dos operaciones pertenecen al ambito de lo psicofisico, y por lo tanto al

cuerpo y a la totalidad misma del ser. El ser humano entonces, tiene necesidades
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expresivas y aun mas el estudiante de musica que en su ardua tarea de estudio,
busca de forma guiada comprender y descubrir un camino claro dotado de

herramientas que le abran la posibilidad expresiva sobre el escenario y fuera de este.

Al conocer a grandes rasgos el significado de expresion corporal y su vinculo directo
con el término de la accion “sentipensante”, es relevante saber qué disciplinas

componen la Expresion Corporal.

Es a partir de Rodriguez (2008) quien en su articulo de investigacion titulado: E/
mejoramiento de la salud a través de la expresion corporal: un enfoque holistico, se
propone la homologacion del concepto de expresidon corporal a la del movimiento
creativo, éste al fusionar y tomar elementos del teatro y la danza da como resultado
la ya mencionada practica corporal creativa; esta practica ofrece multiples
posibilidades expresivas que detonan el autoconocimiento a nivel corporal y mental,
esta accidén de autoconocimiento deriva en el desarrollo de habilidades sociales en el
estudiante que se sumerge en esta practica. Si las habilidades sociales crecen en el
individuo que practica la Expresiéon Corporal, entonces en el estudiante de musica
puede potenciar de manera dramatica la seguridad requerida para la interpretacion
en escena, entendiendo que la presentacion escénica es un acto social artistico, lo
anterior es un supuesto que debe comprobarse a manera de intervencidén-accion en

el contexto escolar ya mencionado.

Por otro parte, la Expresidon Corporal tiene mas implicaciones, una de ellas es la del
desarrollo psicomotriz, que de alguna manera va mermando a lo largo del

crecimiento humano a nivel biopsicosocial.

Ahora bien, hay preguntas importantes que se producen de la afirmacion anterior
relacionada a la disminucion de capacidades psicofisicas, estas preguntas son las
siguientes: spor qué el cuerpo humano al ir desarrollandose anatomica vy
mentalmente pierde flexibilidad y fuerza muscular? ;Por qué el ser humano
comienza a bloquear los impulsos expresivos y creativos? ¢ Por qué el cuerpo de la
persona se vuelve obediente? ;Por qué se le da mas peso a la intelectualidad que a
la emocion y al cuerpo mismo?, una respuesta certera y légica la ofrece Gabriela

Noyola (2011), quien en su libro Geografias del cuerpo, por una pedagogia de la
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experiencia, menciona que en torno a los debates del cuerpo y la mente, Descartes
propone la dualidad mente-pensamiento, dando mucho mas certeza al hecho mismo
de pensar y producir conocimiento dudando del cuerpo mismo o dandole el adjetivo
de inutil, poniendo en duda también la propia existencia (Gabriela, 2011), la
afirmacién anterior origina un racionalismo que desconfia del cuerpo; en pleno siglo
XXl la educacion y los procesos de ésta en su mayoria, siguen planteados en estos
principios, lo cual resulta en diversos bloqueos de la mente y el cuerpo tanto del que

ensefia, como del que aprende, claro esta con sus respectivas excepciones.

Por ejemplo, el pensador Chomsky (1992), en su visita a la universidad Girona de
Barcelona comenta que se sabe mucho de la materia y las leyes que la determinan,
pero poco se sabe de aspectos de la vida humana y nuestros propdsitos de entender
el mundo (Robles, 2006). La fractura social cobra forma a partir de lo desarrollado
por la cultura occidental moderna y los paises poderosos, propiciando la participacion
pasiva de la sociedad, lo retomado también por el maestro Robles brinda la
posibilidad de comprender que el acto separatista entre mente y cuerpo en el

contexto social y educativo es todavia un aspecto poco trabajado y entendido.

La conciencia corporal, la relacidén y percepcion del tiempo-espacio, la respiracion y
la organizacion del esquema corporal son también elementos implicitos en esta
disciplina creativa, la cual a través de su practica constante puede desbloquear poco
a poco aspectos psicofisicos a nivel personal, lo cual pudiera provocar que las
emociones propias de cada individuo sean utilizadas de forma creativa, al respecto
se cita nuevamente al maestro Robles quien menciona “que el ser humano es
incapaz de reconocer, identificar y dominar la diversidad de sus emociones” (Robles
,2006), esto significa que en el contexto educativo de la musica a nivel superior, es
necesario que tanto profesores como estudiantes accedan a un proceso de
aprendizaje significativo de su propia persona y capacidades multiples, para en un
momento dado, interactuar tanto con sus pares en clase, en el escenario y en la vida,
posibilitando el desarrollo de la autorregulacion relacionada con el aspecto de la
frustracién del musico por no alcanzar esa “perfeccidn” en su ejecucién. Siguiendo

por la misma lineal Robles también menciona que: “si un sujeto realiza las mismas
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operaciones mentales todos los dias —resultado de un trabajo rutinario-, restringe sus
capacidades creativas y limita las posibilidades de operaciones mentales mas
complejas” (Robles, 2006), por lo tanto, el estudiante de musica comprendido como
un sujeto al cual no se le estimula de manera integral, podria estar mermando su
proceso de aprendizaje, o que resultaria en el no conocimiento de sus propias
capacidades interpretativas y en un modelo de aprendizaje automata que le aleja de
posibilidades de aprendizaje de indole activo, progresivo y expresivo en el sentido

mas artistico y humano.

Estas capacidades son uUnicas y diversas (como en cualquier otro estudiante), sin
embargo, al proponer que la expresion corporal lo puede estimular a realizar una
auto-investigacion, generarle seguridad y fluidez en su interpretacion en escena y

fuera de ésta, permite apoyar el anterior supuesto en un enfoque educativo integral.

Para no errar en la definicion de educacion integral, es importante analizar este
concepto educativo construido por Arguedas Consuelo (2009) quien en su articulo de
investigacion referente a la musica y la expresion corporal en la revista electronica
“Actualidades Investigativas en Educacion” de Costa Rica propone que educacion
integral implica poner al estudiante en contacto con diversos lenguajes, para
enriquecer su formacion en los niveles emocional, psicomotor y cognitivo, ofreciendo
al estudiante herramientas de integracion en otras areas curriculares (Esquivel,
2009), por tanto con la practica de la Expresiéon Corporal que acude a otras
disciplinas como el teatro y la danza, se estimula la experimentacién, el

descubrimiento y la creatividad.

Relacionado a lo anterior se comprende que, desde una perspectiva holista, el ser
humano tras activar otras trayectorias, otros puntos de interconexién y encuentro hay
nuevos puntos de enlace, nuevos elementos que se incorporan y nutren nuevas
relaciones, esta reflexion tan atinada y a la vez tan exacta surge del maestro que se
citdé anteriormente en este capitulo, Carlos Robles Cruz (2006), quien ademas de
haber estudiado teatro, estudié las maestrias en psicologia cognitiva e historiografia,
asi como diplomados en Terapia Breve y diplomados en Programacién

Neurolinguistica, lo cual da un sustento mucho mas formal en el sentido académico y
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del contexto de esta investigacion, puesto que el arte debe conocerse mas a fondo
en correlacion con el area de la ciencias de la educacion y ciencias cognitivas, esto

para no caer en subjetividades.

Otro aspecto primordial de indole sociocultural y educativo es el concerniente al de la
capacidad de transformar los modelos de ensefanza-aprendizaje desde la realidades
que se viven en el aula, saber que los docentes son capaces de romper los
paradigmas de modelos educativos arcaicos y basados en jerarquia y relaciones de
poder, para generar la creacion de nuevas practicas docentes dentro de las

investigaciones de indole educativo en la formacién del musico.

Ahora, es pertinente analizar la relacion de la improvisacion y la creatividad, a partir
del trabajo de investigacion pedagogica del musico, compositor y pedagogo Jackes-
Dalcroze (1865-1950) quien en el marco de sus investigaciones para la ensefianza
musical relacionada al movimiento libre del cuerpo, le da vital importancia al
desarrollo y trabajo constante con la improvisacién; sus conocimientos musicales y a
la vez corporales-expresivos le llevaron a percatarse de la necesidad del aprendizaje
de estas dos disciplinas para el desarrollo de la persona y de las posibilidades de
desarrollo de la inteligencia musical, no solo a través del oido sino de la totalidad del

cuerpo mismo.

El argumento de Dalcroze también esta presente en otra aportacion valiosa de la
profesora y pedagoga musical Julia Gonzales (2013), que en su tesis profundiza en
el método Dalcroze y los aportes que otorga a la educacion musical de hoy dia, nos
menciona que: “la improvisacion mediante el movimiento corporal nos permite ocupar
nuestro propio espacio y expresarnos con todo lo que nos rodea, asi como
comprender y conocer a la persona que lo realiza”. Se observa que existen
elementos coincidentes para la definicion de la Expresidon Corporal que se relaciona
con el estimulo ritmico propio de la musica y desde una vivencia corporal y

expresiva.

Asi pues, el movimiento creativo desarrolla en el practicante distintos aspectos
importantes desde el punto de vista de la educacién corporal, desde habilidades de

comunicacién paralinglistica, conciencia musculo-esquelética, desarrollo de la
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creatividad, manejo y comprension de la respiracion y sus ciclos, posibilidades de
movimiento en el espacio, sentido del ritmo y expresion de emociones que si fuesen
verbalizadas no serian tan “claras” o tan reveladoras como las que vienen

expresadas por el cuerpo.

En el siguiente fragmento se verifica otra significacion desde el efecto de la
Expresion Corporal en el practicante: “La expresion corporal permite expresar de
manera creativa estados emocionales; se utiliza el cuerpo, los movimientos y se
gjercitan los sentidos”; reafirmando lo anterior, Brehm y Kampfe (1997) senalan que
la danza o movimiento expresivo como disciplina del movimiento, abordan tanto
movimiento del cuerpo como el despertar de la autoconciencia y desarrollo del
pensamiento creativo. Desde lo que explican los autores ya mencionados se genera
un vinculo con lo mencionado por Rodriguez (2008) quien afirma que “al practicar la
Expresion Corporal se satisfacen dos necesidades humanas basicas: la de moverse

y la de crear”.

Por otra parte, el adiestramiento artistico afirma Pérez (2008), conlleva a una carga
de trabajo psicomotor, sensitivo y propioceptivo, porque los artistas para poder
manifestarse necesitan del dominio adecuado de instrumentos y signos que

funcionan como objetos comunicadores de esos lenguajes.

En relacibn con los musicos intérpretes, por ejemplo, menciona Mora (2007)
necesitan aprender a usar los signos e instrumentos musicales para lograr
comunicarse por medio de sonidos, Yamileth Mora toca dos tépicos importantes en el
proceso de formacion de estudiantes, el de la sensibilidad y el aspecto psicomotor en
una integracion sinérgica para expresar en escena desde un cuerpo-mente

integrados.

Desde la ensefianza de la Expresiéon Corporal para el ejecutante instrumentista, se
sabe pues que estos dos topicos deben ser desarrollados de forma especializada, y
asi poder generar una apertura y multiples posibilidades a los procesos de la

educacion integral en el musico.
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El estudiante de musica interpreta a partir de su cuerpo-mente; la lectura de
complejas partituras a nivel profesional implica toda una serie de operaciones
cognitivas que se hilvanan con las acciones de coordinacién motriz fina al momento

de la ejecucion musical.

Desde el enfoque de las habilidades sociales la Expresion Corporal al poseer
caracteristicas artisticas y sociolégicas segun Rodriguez (2008) permite que el
estudiante genere canales de comunicaciéon por los cuales se pueden expresar
sentimientos y emociones con una practica de la sensibilizacion corporal y con un

desarrollo del control de manejo de las energias y las emociones.

Es claro que el proceso del estudiante en un taller de Expresién Corporal como
asignatura formal en el curriculo, puede generar resultados positivos que abren un

enfoque de investigacién-accion a nivel multidisciplinar.

Para expresar de manera creativa estados emocionales y comprobando que estos
movimientos son producidos por el cuerpo y que por supuesto ejercitan los sentidos,
se propone entonces, realizar una valoracion a nivel empirico de lo importante que es
para el musico hacer parte de su cotidianidad escolar esta practica y vincularla a la
comunicacion continua entre los profesores que atienden un mismo semestre, es

decir, priorizar las relaciones horizontales de contenido curricular y a nivel humano .

Como parte del proceso de investigacion especializada se pueden analizar los
contenidos tematicos de las escuelas profesionales de musica y por ende se pueden
desarrollar y aplicar conocimientos a nivel tedrico-practico respecto al cuerpo del
musico y su funcidn expresiva tanto en la escena como en el proceso cotidiano de su
formacion. Una vez que se realice esta revision y analisis, es importante verificar qué
contenidos de las asignaturas de las escuelas profesionales de musica desarrollan
mediante técnicas y ejercicios especializados los aspectos, kinestésicos, expresivos
e incluso emocionales para generar una educacién integral en el musico, desde que

comienza a cursar un propedéutico y posteriormente el grado o licenciatura.

Para poder explicar de forma sintética y mucho mas metddica el proceso de

ensefanza-aprendizaje en el taller de Expresién Corporal, se invita a observar el
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siguiente cuadro (no. 1) en el cual se describe el proceso de practica creativa con el

cuerpo enfocado a estudiantes de musica.

Cuadro. 1 Fases del proceso creativo segun el Movimiento Creativo Método Garcia Plevin
conocido por sus siglas como MCGP (Método elaborado por unas danzaterapeutas

estadounidenses, Mary Stark Whitehouse, Janet Adler e Joan Chodorow, en los afios cuarenta)

Fases del Proceso creativo através | Peculiaridades

proceso del movimiento

creativo

Preparacion Integracion cuerpo / mente | Activacion del cuerpo y
experimentacién de

patrones de movimiento.

Desarrollo de la conciencia
receptiva — atencion a los
mensajes del cuerpo.
Incubacion Exploracion / Dejar fluir los movimientos.
descubrimiento Dejar de lado el control y la
preocupacion para la
forma.
lluminacion lluminacion Sentido de unidad entre el

sery la accién

autoevaluacién Combinacion / seleccion Dibujo de una forma a
Actuacion / performance través de la combinacion
de los movimientos

descubiertos antes.
(Garcia, Plevin & Macagno, 2006, 96)

El cuadro anterior muestra y describe las distintas fases del proceso creativo que
estimula la expresion corporal segun el MCGP (Garcia, Plevin & Macagno, 2006),
tomado de la Tesis: Analisis y aplicacion de la teoria de Lavan y del movimiento
creativo en la direccidon de conjuntos instrumentales en la formacion del maestro en
educacion musical. Autoria: Ricardo Lombardo, de la Universidad de Valladolid,

facultad de Educacion y Trabajo Social.

16



Sin duda alguna, este cuadro sirve de apoyo fundamental para aquél que al no ser
especialista en musica y/o expresion corporal, pueda comprender en la medida de lo

posible, lo que el estudiante de musica experimenta en este tipo de clases practicas.

El musico en formacion necesita ejercitar a través de la expresion corporal los
aspectos creativos personales y grupales ya mencionados, para poder vincularlo a
una realidad del ser, del hacer, crear y expresar desde otros ambitos y desde otras
herramientas que sean integrables a sus otras asignaturas, no se trata de separar,
sino de complementar a partir del hallazgo corporal creativo que integra el aspecto

emocional y las geografias corporales de los propios estudiantes.

Las fases del cuadro anterior nos permiten entender que (como se cita en Lombardo
2012), “uno de los retos principales del movimiento creativo es, igual que en varias
metodologias de desarrollo de la motricidad, dejar a los alumnos la libertad de
improvisar los movimientos que necesiten, experimentando cuantas mas etapas,
incluso las que han sido descuidadas en el crecimiento”, de esta manera el
movimiento creativo desarrolla el aspecto de la auto percepcién de la fluidez
energético-corporal-expresiva, de esta forma el estudiante desarrolla nuevas
conexiones de pensamiento, en las cuales ha liberado de tal manera, que es capaz
de interpretar una pieza musical con un sentido claro a nivel partitura emotiva, a nivel

narrativo y a nivel de ejecucioén técnica fuera y dentro del escenario.

1.2 La improvisacion como elemento detonante de la creatividad en el musico:
Una analogia entre la improvisacion corporal y la improvisacion en el jazz

Uno de los elementos importantes del género jazz y que lo caracteriza en esencia es
la improvisacién, el musico se mueve por dinamicas de dialogo, juegos de armonia y
propuestas diversas dentro de las posibles variantes ritmicas y melddicas; de la
misma forma desarrollan una conexién integral y dialégica con los otros musicos que
le acompafian. Es claro que el musico llega a un estado de libertad creativa que lo
lleva utilizar sus herramientas musicales y de ejecucion de una forma propositiva; por

otra parte, algunos musicos que experimentan con cierto repertorio o a partir de
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pedagogias tradicionales conductistas mal empleadas, llegan de alguna forma a
“‘bloquear” esas capacidades creativas que ofrece por ejemplo el jazz, género que
también trabaja con técnicas y dinamicas especificas, la afirmacién anterior también
se aplica a los procesos de ensefianza-aprendizaje, ya que si el docente no cuenta
con un entendimiento psicopedagodgico y aplicacion de la didactica precisa, podria

bloquear el proceso de aprendizaje del estudiante.

Haciendo referencia nuevamente a la expresividad corporal-musical, menciona
Delannoy (2006) que la abundancia de bailes que existen en América Latina pueden
dar de nueva cuenta al jazz latino un caracter de bailarin al cuerpo del musico, y del
publico, su libertad de movimiento, con esta idea se puede visualizar la relacién entre
la practica y el desarrollo del género jazz y la Expresién Corporal, la cual apoyada
por la musica al momento de ejecutar ejercicios practicos en la disciplina corporal
que se acaba de mencionar, produce libertad a partir del ritmo, discurso, y de la
propia cultura que da vida al jazz, en la cual de manera indudable el cuerpo-mente
del musico y del publico participan de manera activa; el alumno de musica que
practica la Expresion Corporal realmente improvisa de forma guiada con su cuerpo,

sus emociones y el propio pensamiento.

En contraposicioén, el paradigma conductista en la ensefianza musical desde el punto
de vista psicopedagdgico a sido un enfoque aplicado mayormente en los procesos de
ensefanza-aprendizaje (como se cita en Mora, 2007, p. 4), al desarrollarse este
paradigma de manera incorrecta y negativa en la ensefianza musical superior de una
forma absoluta, puede también coartar esta libertad creativa e incluso limitar
procesos cognitivos propios de la inteligencia musical, inteligencia ya abordada
desde Gardner (2011), los cuales son indispensables en la improvisacién y los
procesos de ensefanza-aprendizaje. Estos elementos segun Woolfolk (2010) son los
de condicionamiento, reforzamiento, castigo y sefializacién. Al definir lo anterior se
comprende por légica desde qué y cuales enfoques se puede llegar a formar un
musico mas integral y consciente de si mismo y de sus propias capacidades y

habilidades, o desde qué enfoques jamas se potenciaran los talentos y habilidades
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del estudiante, limitando su ser y limitando su capacidad de ejecucion con su

instrumento musical.

Desde la reflexion anterior, existe la posibilidad de generar una dinamica creativa que
auxilie a estas multiplicidades dentro de los contenidos curriculares de las escuelas

superiores de musica, por ejemplo, desde la practica del movimiento creativo.

Por ejemplo, Lynton (2016) habla de la improvisacion a partir de su experiencia como
bailarina y docente con diferentes poblaciones, desde estudiantes de artes, personas
de la tercera edad y pueblos de comunidades indigenas en diferentes localidades de
la Republica Mexicana, expresa que “la experiencia de improvisar, mas que hacer
“algo”, puede parecer dejar que algo se haga, sequir el dictado de una voz interior
como si el canto, la forma, la idea, la auténtica voz, ya estuviera ahi, solo esperando

a ser descubierto, liberado” .

Quiere decir, que en la experiencia de la improvisacion corporal destaca que el
hecho creativo se da a partir de una liberacion mental, corporal y emotiva, lo que
libera ciertas acciones desde el cuerpo-mente del practicante a partir de su multi-
universo personal y colectivo; por otra parte entender la liberacion supone una serie
de sentimientos y pensamientos expresados sin la presencia de la autocritica
negativa, se desarrolla en un espacio idéneo en donde el intercambio de experiencia

genera autoconfianza y un cambio de percepcién de su realidad.

Menciona también el citado articulo de investigacion llamado: Crear con el
movimiento: la danza como proceso de investigacion, que en esta experiencia con la
Expresion Corporal creativa ya estan presentes fuentes importantes como son la
inspiracion, musas, imaginacién, misterio, y nos remite a algo aparentemente sencillo
como es el hecho de dejarse fluir, apaciguar la autocensura, y sentirse protegido de
la critica que cohibe y paraliza. Snyder (1970) expone también que la improvisacion
es la parte del proceso creativo que se asemeja a la lluvia de ideas, recurso que es
tan usado y elogiado para lograr la innovacion en campos como la ciencia, los
negocios y los procesos grupales; si uno de los objetos de estudio de este
anteproyecto es el estudiante de musica, por ende se entiende que también es

importante este proceso creativo en grupo y en el contexto escolar universitario.
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Para complementar la cita anterior, es necesario correlacionar lo que Arguedas
(2008) menciona respecto a los estimulos creativos desde una perspectiva
metodoldgica al momento de dirigir la clase o sesion, esta investigadora expresa que
es necesario que los ejercicios de Expresion Corporal despierten la atencidn
constante de los participantes, utilizando explicaciones claras pero sin dar ejemplos,
para que los participantes tengan iniciativa y creatividad, y que los coparticipes
resuelvan la consigna solicitada al expresarse con libertad. Esta reflexion es producto
de la vivencia del proceso interno en la sesion y por tanto formaliza ciertos elementos
indispensables en este proceso como son la libertad, la expresion, el cuerpo, la

mente y las emociones.

Para dar continuidad a los procesos cognitivos, Howard Gardner (2011) expresa en
el concepto de creatividad que “las personas creativas son aquellas que dan
respuestas inusuales, distintas, personales y unicas”, a partir de esta reflexion y
conexién entre estimulos pedagogicos de esta naturaleza se desarrolla la creatividad
de la mano de los contenidos técnico-académicos en los estudiantes de musica, esto
supone un desarrollo integral importante en el proceso de aprendizaje que a su vez,

podria reforzar y potenciar el momento de la presentacion ante el publico.

Por lo tanto, desde la perspectiva didactica “el aprendizaje incluye la adquisicion de
informaciones y conocimientos, para aumentar el patrimonio cultural y modificar
actitudes de comportamiento y relacion con los otros para poder generar
conocimientos significativos” (Chong, 2014), en este sentido se entiende que los
procesos de aprendizaje son complejos y humanos y deben dar cabida a nuevas
perspectivas educativas que ayuden a mejorar estos procesos de ensehanza y

aprendizaje.

El campo del arte no es la excepcion, aquél docente de ensefianza musical superior
que acceda a desarrollar investigaciones en torno a los estudiantes y sus
necesidades, dara un gran paso en lo referente a la creacion y la produccion de
investigaciones no solo tedricas, sino también practicas, con una fuerte tendencia a
dotar de elementos y herramientas a los futuros licenciados en musica, quienes,

cada que avanza el tiempo vienen con nuevo capital de conocimiento, nuevas
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caracteristicas y nuevas experiencias, por lo tanto nada es estatico, mucho menos

las nuevas generaciones y sus necesidades educativas.

Si la expresion corporal se nutre de la danza, el teatro, la psicopedagogia entre otras
ciencias y disciplinas, se entiende que es una asignatura con enfoque integral. Otra
investigadora, Arriaga (2004), licenciada en ciencias de la actividad fisica y el deporte
analiza y rescata lo que el teatro desde la filosofia de Jerzy Grotowski (1963) y su
“Teatro Pobre” en la década de los sesentas y setentas afirma, este rescate que
realiza en su tesis explica como es que mediante ejercicios especificos de alcance
psicofisico, se logran desbloqueos en el binomio cuerpo-mente, lo cual provoca una
mejora en la vida personal y en otros contextos en donde se desarrolla el estudiante
universitario, una poblacion que desde la percepcion docente supone ya cierta
madurez y equilibrio emocional, sin embargo no dejan de ser hombres y mujeres con
necesidades emocionales, expresiva y, psicofisicas. He alli el analisis mas profundo

de lo que el estudiante en este nivel escolar es susceptible a experimentar.

A continuacion, una premisa adoptada también de la misma tesis donde se menciona
que la expresion corporal busca la vivencia, la espontaneidad y el llegar mas alla de
la simple experiencia motriz (Ruano, 2004), desde esta afirmacion se argumenta que
una de las tareas propias del docente, es la de visualizar la atencion al estudiante de
musica desde lo integral, y desde esta vision, dar un soporte psicopedagogico en
torno a la importancia de la practicas expresivo-corporales de la poblacion estudiantil

universitaria en los contextos escolares de la formacién musical.

Ruano (2004) retoma y analiza también desde el ambito pedagdgico a Freire, quien

en su pedagogia del oprimido, acude a la pedagogia humanista y liberadora en 1970.

Si desde el trabajo con las emociones y el cuerpo que provoca la Expresion Corporal
se logra un importante desbloqueo, es muy posible que el estudiante pueda analizar
que en su proceso de aprendizaje puede potenciar sus habilidades cognitivas y
creativas, asegurando este desarrollo integral que desde Freire se vuelve un dialogo
constante entre el docente y el estudiante, por ende resulta en el empoderamiento
del éste, tanto en la vida y en el momento de interpretar en el espacio escénico. Asi

pues, la improvisacién en el ambito de la Expresion Corporal y de la musica, no solo
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es hacer por hacer, es ser, liberar, integrar, dialogar y gozar del hecho de interpretar
la musica desde un cuerpo educado para la vida en libertad y no para la vida en

opresion.

1.3 La Expresion Corporal y la autoconciencia: La influencia positiva en el musico
ejecutante-instrumentista.

Al seguir la linea que parte de los beneficios y la influencia positiva de la practica de
la Expresion Corporal en el ser humano, entonces se sustentan estos beneficios
desde articulos y tesis de investigacion que estudian de forma sistematizada y con
metodologias descriptivas tales oportunidades de desarrollo integral en el ser

humano.

Habra que analizar también los curriculos de escuelas profesionales de musica que
arrojen un reflejo del trabajo con la expresion corporal del ejecutante instrumentista,
para tener parametros reales. También seria importante realizar encuestas para
saber si la asignatura impacta de manera positiva en los estudiantes. Registrar
también la existencia de la asignatura en los mapas curriculares y verificar sus

contenidos.

Desde una perspectiva politica, el articulo 3ro constitucional senala que ‘la
educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente todas las
facultades del ser humano” y otro de los objetivos, por derecho es “contribuir al
desarrollo integral del individuo, para que se ejerzan plenamente sus capacidades
humanas”. Lo anterior es referente para generar una conciencia mas amplia de lo
que significa la tarea docente en el nivel universitario, y por supuesto en el ambito de
la formacion artistica superior, que al ser institucionalizada podria enfrentarse a
dinamicas pedagogicas que poco profundizan en aspectos psicopedagogicos propios
de paradigmas humanistas, para poder formar artistas sensibles, conscientes,
creativos y criticos que se insertardn en la sociedad a manera de elemento
transformador. Esta manera errénea sin duda puede suceder a partir de la existencia
de formas de ensefianza obsoletas, o dominantes del curriculo oculto, este se refiere
segun Jackson Philip (Como se cita en Padilla, Acosta, Perozo, 2016, p. 95 ) “a las
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formas en que una sociedad selecciona, clasifica y distribuye el conocimiento
educativo, asi como sus formas ocultas de dominacién”, en ese sentido y a partir de
una percepcion general, no conviene al docente perder su posicion de poder y
control sobre el estudiante, por miedo, por ignorancia, o por falta de actitud de
actualizacion pedagogica, incluso desde la perspectiva de empoderamiento que la

Expresion Corporal desarrolla en el estudiante.

Dalcroze (1930) constata que “Conocer nuestro cuerpo, en todas sus relaciones con
el espiritu y la sensibilidad, significa vencer las resistencias que paralizan el libre
desarrollo de nuestras facultades de imaginacion y creaciéon.” El musico entonces
comprende lo significativo e importante que es su cuerpo como mediador y puente
conectivo entre la mente y el instrumento, entonces, la expresién corporal dota de
herramientas creativas al estudiante que en su proceso de autodescubrimiento
conoce a través de experiencias espacio-temporales y kinestésico-creativas sus
capacidades expresivas, vive también un empoderamiento (como se menciona en el
capitulo anterior), desde el cuerpo y el arraigo, desde la base del cuerpo que
comienza en los pies y posteriormente se expande al resto de la composicion
anatébmica muscular. Desde aqui se justifica la necesidad de la activacion del
estudiante a través de la practica de la Expresion Corporal, posibilitando el dialogo y
la exteriorizacién de las necesidades humanas y artisticas del musico en formacién al

presentarse ante un publico.

Menciona Llongueras (2012) desde el método Dalcroze y su propuesta de la libertad
corporal en el estudiante de musica, que la corporalidad con base en el movimiento
creativo permite ver que este tipo de métodos, los que integran al cuerpo como una
pedagogia vivida, se soportan también de una filosofia construida con base en el
respeto por los procesos de aprendizaje de los estudiantes, se hace un llamado a
interiorizar y vivir la musica desde distintos elementos que con frecuencia pueden
recordar que es basico practicar el del arte del movimiento creativo- corporal, el cual
trabajado a profundidad desarrolla herramientas técnico-expresivas en los

ejecutantes- instrumentistas y por lo tanto, mejorar la proyeccion escénica.
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Ahora bien, si el cuerpo del musico se relaciona intrinsecamente con la psique, se
analiza desde Melas (1970), lo referente al movimiento corporal y la mente, esta
investigadora manifiesta en su libro E/ movimiento natural, que hay una interrelacion
entre movimiento, respiracion y comportamiento psiquico emocional, lo cual permite
conocer la personalidad, los deseos, miedos y convicciones de quien trabaja desde
la autoconciencia corporal. Cabe mencionar que lleana Melas (1970) estudié musica,
canto y danza, y al comenzar a indagar sobre el movimiento libre nos da pauta de la
necesidad que el musico tiene de realizar esta practica constante con su cuerpo-

mente.

La autora menciona que la experiencia de equilibrio mente-cuerpo radica en el hecho
de descubrir y desarrollar estas experiencias vinculadas al movimiento natural y
consciente del cuerpo y asi contribuir a una renovacion de indole espiritual (Melas,
1970). En ese sentido el estudiante de musica puede producir autoconfianza en si
mismo desde la practica corporal creativa y del trabajo de autoconciencia, lo cual se
traduce en un estudiante con mas posibilidades cognitivas y artisticas en su
ejecucion como instrumentista y en otros aspectos, por ejemplo, el de la composicion
musical desde el aspecto creativo, sin dejar de lado los conocimientos de forma y

fondo que la composicion musical tiene.

Para continuar, ademas de la libertad expresiva, la emocion, la creatividad y los
procesos cognitivos en el musico en formacion, existe otro aspecto importante: el de
la salud y el reconocimiento postural de acuerdo con el instrumento que se ejecute,
aunque eso ya pertenece a la parte terapéutica y de especializacion en el ambito de
la atencion psicofisica del estudiante de musica, danza y teatro, definitivamente debe
ser contemplado en el proceso de ensefianza musical. Klein (2000) terapeuta,
exacerba la importancia de una experiencia propioceptiva corporal a nivel musculo-
esquelético en la que cada ejecutante instrumentista pueda desarrollar de forma
sana la practica con el instrumento y que al mismo tiempo pueda trabajar con la
postura correcta. Menciona también Albrecht y Lahme (2000) que “la postura del
cuerpo es la base de la prevencion”y que “el cuerpo y el instrumento son una unidad

armonica”, en ese sentido se entiende que psicofisicamente el hecho de dominar un
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instrumento musical significa sentirse bien al tocar. Es importante mencionar que los
dos autores mencionados en este parrafo propusieron en Alemania y sus institutos
de formacién musical el asesoramiento musico-fisiologico. En ese rubro estos
pedagogos Y fisioterapeutas muestran a partir de rigurosos estudios de investigacion
sobre la educacion corporal, que para el musico la prevencion significa
concretamente:

‘Realizar medidas generales para promover la salud,

postura fisiolégica del cuerpo,

conocimiento del cuerpo,
buena ergonomia en el instrumento (Albrecht, 2000)”.

Después de analizar los aspectos fisiologicos, se visualiza también los aspectos
emocionales del musico. Con frecuencia el estudiante se enfrenta al miedo escénico,
pero squé es el miedo escénico?, en su libro Interpretacion Musical y Postura
Corporal Lahme Albert (2010) menciona que “el miedo escénico es una reaccion de
ansiedad producida por el temor a sentirse herido en la autoestima por una
evaluacion (negativa)”. Lo anterior puede producir en el estudiante de mdusica
reacciones de indole psicofisica que ahondan en acciones de descalificacion y
minimizacién por parte de los docentes que le estan formando en la licenciatura, de
ese modo en esta profesion los comentarios y observaciones tienen tal trascendencia
en los estudiantes, que podrian marcarlos profundamente en su psique lo cual

desencadena un ambiente negativo tanto en el aula como fuera de esta.
A continuacion, los probables sintomas fisicos del miedo escénico:

e “Taquicardia (aumento de la frecuencia cardiaca),

e Taquipnea (aumento de la frecuencia respiratoria),

Incremento de la tension muscular (temblor, <<vibrato del arco>> en las
cuerdas,

Tenesmo (deseo de orinar o defecar),

Sensacion de opresion en el epigastrio,

Sequedad de la boca,

Secrecion hormonal (adrenalina/cortisona),

Aumento de la sudoracion,

Sudor frio en las manos” Lahme (2010).

Después de analizar que la practica de la expresion corporal desarrolla habilidades

sociales e intrapersonales e interpersonales, se comprende que al practicar de
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manera correcta y guiada el movimiento libre, y el movimiento consciente y
estructurado, el estudiante puede reconocer los miedos en la escena y asi regular

Sus emociones, su cuerpo y su mente al momento de tocar para un publico,

Finalmente es importante establecer que al inscribirse el estudiante de musica a la
escuela debera analizar en conjunto con sus profesores de curso introductorio y de
acuerdo con sus caracteristicas fisiologicas, su preferencia, gusto y habilidades
psicomotoras, y por tanto saber cual puede ser el instrumento idoneo para el
estudiante, ya que esta decision sera para toda su vida. A este respecto Manuel
Bonilla (trombonista) menciona que “los cursos de induccion deberian reenfocarse a
modo de Cursos de Orientacion musical, donde el alumno pueda antes de decidirse
por un instrumento en concreto, conocer la gama que le suele ofrecer el centro

donde se matricula por primera vez” Bonilla (2002).

Se entiende asi, que la formacion del musico a nivel profesional requiere de un
enfoque integral, que a largo plazo podra formar seres humanos profesionales mas
conscientes, de esta forma el potencial talento del alumno puede generar un artista
mas completo, mas pleno en el ejercicio de su propio arte. La Expresién Corporal
especializada en musicos, ofrece grandes posibilidades tanto al docente como al
estudiante de musica en los procesos de ensefianza-aprendizaje con todo y su

complejidad y variables pedagdgico-disciplinares.
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Capitulo 2 Planteamiento del Problema

Las instituciones educativas publicas mas importantes plantean la necesidad de un
estudiante que sea atendido desde un enfoque educativo integral, lo anterior se
identifica en el curriculo, la misién y visidbn. En este apartado se presentan la
justificacion, los objetivos generales y especificos, las preguntas de investigaciéon y la

hipbtesis que orientan este trabajo.

En el caso de la licenciatura en musica del Instituto de Artes nos preguntamos en
qué medida se sabe de la existencia de diversas disciplinas en torno a la educacion
corporal y su aplicacion en los procesos de ensefanza-aprendizaje en el ambito
musical, en el caso del estudiante nos preguntamos ¢, qué herramientas en el ambito
de lo expresivo corporal conoce y puede aplicar en su desarrollo como musico.
Desde estas interrogantes es posible saber de manera empirica hasta qué grado los
contenidos de las asignaturas en la Licenciatura en Musica de la UAEH abarcan

necesidades psicofisicas y de desarrollo escénico-expresivo en el musico.

La asignatura de Expresion Corporal que se imparte en la Licenciatura en Musica es
de caracter optativo, por lo tanto, la matricula que accede a la asignatura es
bajisima. Algunos estudiantes la cursan y logran desarrollar habilidades expresivo-

corporales que contribuyen a su formacion integral.

De esta manera se considera que es importante mostrar y comprobar la necesidad
de esta asignatura a partir de los enfoques pedagdgicos y educativos que exige la

formacién del musico.

La educacion integral desde el punto de vista de Claudio Naranjo, sostiene que para
desarrollar este tipo de educacion hay que plantear elementos esenciales desde la
vision holistica, para lograr la reeducacion profunda del cuerpo, de la mente, del
comportamiento emocional y psicolégico, y del espiritu (como se cita en Diesbach,
2013); por lo tanto, se sigue visualizando a los sujetos susceptibles de ser educados
desde un “todo”, y desde un ser que es duefo de su cuerpo, asi que no se puede

trabajar de manera escindida, ya que el ser humano en sus distintas etapas se
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relaciona con su cuerpo, influenciado por los propios constructos sociales de acuerdo

al contexto socio-cultural al que pertenece.

Sin duda alguna el cuerpo de aquél que aprende y aquél que ensefa se construyen
de acuerdo con la posicidn que se le otorga en el aula y de acuerdo con las distintas
experiencias en el ambito musical, donde es importante reconsiderar la practica de la

Expresién Corporal en la carrera.

Al conocer, analizar y registrar la experiencia del estudiante en la practica de la
expresion corporal, se puede mostrar el impacto positivo que puede generarse en el

desarrollo integral del licenciado en Musica.

Objetivo general

e Identificar cdbmo y en qué contribuye la asignatura de Expresién Corporal
(ejecutante instrumentista) en el desarrollo integral del estudiante de la
licenciatura en musica de la UAEH a partir de un estudio exploratorio-
descriptivo con metodologia mixta enfocado hacia una intervencién en el

contexto educativo.

Objetivos especificos

e Identificar si la asignatura de Expresion Corporal contribuye en el desarrollo
integral del estudiante (ejecutante-instrumentista) en la Licenciatura en Musica
de la UAEH.

e Identificar la forma de expresion y comunicacion del estudiante durante la

presentacion escénica de la ejecucion con el instrumento.

Pregunta de investigacion

e ,;,Cbmo la asignatura de Expresion Corporal contribuye al desarrollo integral

del estudiante de la Licenciatura en Musica de la UAEH?
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Preguntas especificas

e Como la asignatura de Expresion Corporal contribuye en el desarrollo integral
del estudiante (ejecutante-instrumentista) en la Licenciatura en Musica de la
UAEH

e Cuales son las formas de expresion y comunicacion del estudiante durante la
presentacion esceénica de la ejecucion con el instrumento.

Hipotesis

La asignatura de Expresién Corporal (ejecutante-instrumentista) de la Licenciatura en
Musica de la UAEH permite que el estudiante mediante el autoconocimiento corporal-
mental, asi como el conocimiento de sus capacidades expresivas y creativas, genere
una proyeccion al interpretar en el espacio escénico a partir de utilizar técnicas
especificas de relajacion y activacion, de entendimiento del movimiento articular y

muscular en relacion también a sus emociones y expresividad.

2.1 Justificacion

Puesto que el estudiante de musica trabaja desde su cuerpo-mente habilidades
especificas para su desarrollo en el proceso de aprendizaje con el instrumento, es
necesario realizar un registro formal de intervencion docente que permita visualizar el

impacto positivo de la practica de la Expresion corporal.

Ya que la actividad docente necesita de constante actualizacidn, esta investigacion
puede generar informacién valiosa tanto para los profesores del Area de Musica de la
UAEH, como para los estudiantes, y de esta forma abrir posibilidades de

investigacion e intervencion.

Otro propdsito de este trabajo es identificar y mostrar desde la investigacion
educativa resultados especificos y experienciales de los estudiantes y los docentes
en torno a la practica de la Expresion Corporal, y en ese sentido enriquecer y ampliar

con informacién veridica desde una perspectiva educativa y metodolégico-cientifica
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los beneficios de la practica de la Expresion Corporal como asignatura formal y

obligatoria.

Finalmente, se pretende saber como la asignatura en cuestién puede estimular de
manera positiva en el ambito escolar el autoconocimiento del estudiante desde el
trabajo con el binomio-cuerpo mente, el cual puede enriquecer la forma la que el
estudiante de musica se enfrenta a la ejecucidén del instrumento en un escenario y
lograr el desarrollo integral, asi como trabajar con algunos aspectos relacionados con

el panico esceénico.
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Capitulo 3 La necesidad de corporizar desde el corazén y la conciencia.

El musico-intérprete que toca a corazén abierto la obra musical que tanto ha
estudiado, analizado, comprendido en lo técnico, en lo tedrico y en lo emotivo, ofrece
a los espectadores y escuchas una atmosfera poética, ofrece un viaje a través de las
notas y la estructura narrativa de la obra musical, una experiencia estética y un viaje
a través de la persona y del ser del musico; al respecto menciona Danuta Glowacka
Pitet (2004) que “los intérpretes se consagran fisica y emocionalmente a la musica
que tocan, entregandose en cuerpo y alma a su publico que alcanza un verdadero
placer con las vivencias y emociones expresadas por el musico. Es el misterio de la
comunicacion que se establece entre el intérprete y el oyente”, la simbiosis es casi
perfecta, el cuerpo y la mente del musico establece una dinamica de interpretacion

profundamente artistica.

Delalande (2004) menciona que “el cuerpo del musico en formacion, dependiendo el
contexto y sus propias experiencias personales necesita recordar que su instrumento
primigenio musical fue su propio cuerpo” asi mismo en la tesis de Lombardo (2012)
se rescata la importancia del trabajo musical de interiorizacion y de conciencia
muscular y de accion a partir del método de Laban (1940), este ultimo fue un bailarin
e investigador que trabajé a partir de la observacién del movimiento humano en
diferentes contextos socioculturales, este trabajo de investigacién lo lleva a crear un
método que integra a la danza, sin embargo Lombardo lo adopta para poder formar a
estudiantes de pedagogia musical y directores de orquesta, lo cual aporta a este
anteproyecto un sustento mucho mas cercano a la formacion del estudiante de
musica a nivel superior en relacion a la Expresion Corporal enfocada al ejecutante-

instrumentista.

Si otros paises como Espafa, en el ambito educativo, se ocupan de realizar estudios
minuciosos acerca de teorias y practicas relacionadas al movimiento creativo o
expresion corporal del musico, ¢jpor qué no hacerlo en nuestra Maxima Casa de

Estudios en el Estado de Hidalgo? y asi poder inspirar a los docentes a acercarse a
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la expresion corporal, tanto mas, si se convive en el mismo contexto educativo como

lo es el Instituto de Artes.

Ahora bien, Ferreiros (2016), nos habla de una pedagogia del cuerpo vivido, del
cuerpo como territorio y como movimiento descolonizador, él menciona que desde la
percepcion del cuerpo platénico, éste era considerado como una carcel, un estorbo,
un cuerpo mortal, mundano no inteligible; consecuentemente en progresion temporal
e histérica de la humanidad se habla de un cuerpo cartesiano, un cuerpo maquina,

un cuerpo que no es yo, porque yo es pensamiento (Ferreiros, 2016).

Para Ferreiros existe un gran desafio: pensar la educacion desde el cuerpo vivido, un
cuerpo que no aprisione, sino que comprenda y apropie el conocimiento haciendo,
sintiendo y pensado desde éste, expresa también que se quiere construir
conocimiento sobre uno mismo, sobre los demas y sobre el mundo, salvarnos de los
modos negativos de la tecnologia que acechan al cuerpo para dormirlo y para que
olvide que es un cuerpo con la facultad activa del “biopoder”, y asi tener conciencia
de un cuerpo que es util al trabajo y a la guerra, en este caso un cuerpo conectado a
la creatividad, un cuerpo que aprenda desde la descolonizacion, mi cuerpo como un
cuerpo que aprende, que tiene sus propios procesos, el cual debe ser entendido y

potenciado en sus talentos y capacidades por el docente y por el propio estudiante.

Por lo tanto, Ferreiros (2016) habla de una pedagogia y una episteme que
comprenden lo educativo como una praxis habitada de emociones, sensaciones,
palabra, movimiento; habla de eliminar aquellas pedagogias y epistemologias que
suponen al silencio, como “un estado de salud”, al cuerpo como la carcel del almay a
las emociones como algo que entorpece el conocimiento y que por lo tanto, es

necesario aprender a controlarlas.

El movimiento creativo y el autoconocimiento que genera esta practica libera ese
cuerpo, le desata de las cadenas psicofisicas y le vacia para llenarse de nuevo, asi
una y otra vez, y como en el principio de este anteproyecto se menciona a partir de
Carlos Robles (2006) quien en su libro Drama Holista, Arte del Movimiento en el
Tiempo y el Espacio, afirma que todo ser humano que se atreva a fragmentar la linea

de vida y del proceso de aprendizaje puede acceder a multiples posibilidades,
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dejando atras aquella fragmentacion socio-educativa que no permite el progreso en

el estudiante ni en el docente.

Para el desarrollo de esta investigacion se aborda la educacion corporal desde un
énfasis creativo, donde se comprende que después de hacer conciencia del
movimiento cotidiano y personal de cada individuo, se desarrolla el movimiento
creativo como un proceso de aprendizaje y como facilitador del dialogo cuerpo a

cuerpo dentro de la dinamica de la clase.

Si bien el musico comunica desde su cuerpo-mente mensajes melodicos vy
armonicos, entonces es claramente necesario un desarrollo expresivo-corporal en un
espacio de clase en donde viva (a propésito de la pedagogia del cuerpo vivido), una
experiencia personal que le aporte herramientas precisas para su proceso formativo

y personal.

Para Dalcroze (1949), existen relaciones muy estrechas entre la sonoridad y el gesto,
entre la danza y la musica, pero no desde una accién superflua en donde la danza
deje en segundo plano a la musica, sino que exista una traduccion mas profunda y
se entrelacen para generar un acto expresivo mas significativo y traducir los matices
musicales de manera mas clara a nivel emotivo. Para lo anterior es necesario que el
artista tenga una doble educacion, a este pensamiento se le traduce como una
necesidad de formar a un bailarin con bases musicales, incluso que toque uno o
varios instrumentos, y al musico una formacién corporal-expresiva (Gonzales, 2013),
cuidando sus procesos y sus capacidades anatomicas desde los movimientos de
psicomotricidad fina a la psicomotricidad gruesa, aspectos pertenecientes a la

practica de ejecucion de instrumento.

En este anteproyecto se dimensionan los términos: expresividad, cuerpo, pedagogia,
accion docente, expresion corporal y formacion integral. De la misma forma a partir
de lo revisado en el curriculo de algunas escuelas de musica nacionales, no vemos
la presencia de alguna asignatura que trabaja a profundidad con el cuerpo y sus
posibilidades expresivas, a menos que estén presentes en los contenidos de algunas

asignaturas con énfasis en pedagogia de la musica, lo anterior revisado de forma
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general y a groso modo, habra pues, que profundizar y ser exactos en la informacion

cuando este anteproyecto se desarrolle como tesis.

Las necesidades de aportacion directa del teatro y el movimiento creativo a la
formacion del musico pueden abrir de una manera significativa una posibilidad
educativa al alcance de todos los énfasis que componen las licenciaturas en musica
en Meéxico, no solo el que elija estudiar pedagogia musical, sino el ejecutante
instrumentista y el director de orquesta, para darle posibilidades de interpretacion
mucho mas profundas y que enfaticen en la exploracion emotiva y con algunos
elementos de la formacién actoral basica y el desarrollo humano. Por lo tanto, se
requiere recuperar esas sensaciones profundas llevadas a la accién creativa desde
el movimiento del cuerpo y las emociones, desde los procesos mentales. Si bien es
cierto, que este aspecto se desarrolla principalmente en los actores de teatro en
formacion a nivel superior, ;qué tan importante es trabajarlos por un tiempo mas
determinado desde los semestres de inicio por los estudiantes de musica? la
respuesta por supuesto es sencilla si la contestamos desde la teoria y el trabajo de la
Danza de los Cinco Ritmos que crea la bailarina Gabrielle Roth (1976), quien desde
su filosofia del movimiento define que “el éxtasis es un estado de plena vitalidad y
unidad del cuerpo, mente, corazon, alma y espiritu a través del movimiento” (Roth,
1976). Esta danza nombra a sus cinco etapas de la siguiente manera: Fluido (la
fluidez y la gracia, estacato (la definicién y el refinamiento), caos (el anuncio de la

creatividad que busca forma), lirico (la sintesis y la integracion) y quietud (compasion
y la paz).

Desde Roth y su Danza de los Cinco Ritmos se encuentran relaciones muy estrechas
en cuanto a las dinamicas y métodos que se utilizan en las practicas terapéuticas de
la psicologia Gestalt y la musicoterapia, el cuerpo del musico también genera
pequenas y grandes danzas al momento de interpretar sus piezas, y por tanto una
practica mas directa desde el cuerpo que podra darle multiplicidad expresiva a este
quehacer interpretativo. Liberar sentimientos, emociones y pensamientos desde un

trabajo corporal creativo, podria generar autoconocimiento y mas confianza desde el
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empoderamiento corporal como sujeto creativo (el musico en formacién), de este

modo enfocar esta creatividad y libertad a su vida y al escenario.

Siguiendo por el universo de la creatividad y la necesidad de vivenciarla desde el
cuerpo y ciertas filosofias que nacen de una vision un tanto desde la teoria holista, se
aprovecha la aportacién de la escuela de Orff, una escuela creada por un musico que
creia en una nueva corriente educativa, en la que la expresion corporal creativa, la
practica de la danza folclorica etc., son agentes importantes a desarrollar en el
estudiante de musica, antes que la propia notacion musical y el sistematico proceso
cognitivo de esta parte del aprendizaje. Orff (1895-1982) rescata la accion
estimulante del ensefante hacia una participacion del aprendiz, pues de esa manera
capta su atencién (como se cita en Esquivel, 2004), desde luego esto apoya la
hipdtesis de la necesidad del movimiento creativo del musico en sus distintas edades

y etapas de desarrollo y aprendizaje musical.

Continuando con Carl Orff (1960), expresa que la filosofia de este método resalta la
experimentacion de los elementos de la musica basicos para ser aplicados a la
ejecucion instrumental y/o vocal y también al movimiento corporal como medio de
aprendizaje y desarrollo de la creatividad. Este investigador retoma algunos
principios del ya mencionado Dalcroze, aqui podemos comprobar que ambos
pensaron en la importancia del cuerpo y los procesos de aprendizaje del estudiante

de musica en formacion.

En una reflexion de indole empirico, se podrian determinar que el estudiante de
musica a nivel universitario en el contexto educativo que se pretende intervenir,
podria ser que experimente una especie de bloqueo psicofisico que responde a sus
practicas cotidianas escolares, las cuales por el contenido curricular no desarrollan
estos elementos creativos desde el cuerpo y las emociones. Recuperar de estos dos
musicos los métodos sustentados en estudios e investigaciones in situ, proveen a
este anteproyecto de una vision positiva e integral para la intervencion adecuada en
este contexto, una labor de intervencion educativa de esta naturaleza puede abrir

nuevas percepciones y estudios para el trabajo de formacién integral del musico.
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3.1 Un cuerpo consciente en los procesos de aprendizaje del estudiante de
musica.

Para esta parte del trabajo se enfatizara en dos técnicas: la eutonia y la técnica
Alexander, ambas practicadas muy a menudo por actores y bailarines, aqui se puede
ver que la coincidencia entre estas dos, es que pertenecen a las artes escénicas
interpretativas, por consecuencia su herramienta principal es el cuerpo, asi lo es para

el musico también.

En la actualidad es una necesidad hacer conciencia docente de la formacion
continua y de la creacion de redes de intercambio de nuevas investigaciones, sobre
todo en el ambito de ensefianza de las artes y principalmente de los procesos

psicofisicos del estudiante de musica a nivel superior.

Violeta de Gainza (1996) al trabajar directamente con Gerda Alexander (1979), la
creadora de la eutonia define qué es este trabajo corporal y qué beneficios podria
traer a aquél que la practica, el beneficio se observa y se practica desde un
descubrimiento de la propia personalidad, no se trata justamente de copiar tal cual el
movimiento del maestro, hay una técnica presente, una serie de pasos, se trata de
saber cdmo se hace, no tiene que ver tanto el qué se hace, sino con el como se
hace; por otra parte, se menciona también el trabajo con el equilibrio de tensiones al
momento en el que el musico ejecuta, un escaneo de la postura corporal al ejecutar
el instrumento, la cual es importante para auto regular la practica constante con éste.
La investigadora aclara que no se pretende trabajar con este método en los gestos
corporales estereotipados, sino mas personales y creativos (De Gainza, 1996),
menciona también que para expresar no se necesita tensar de manera arbitraria e
inconsciente, sino expresar a partir de la conexiéon consciente entre cuerpo-mente
(pensamiento, emociones y procesos cognitivos), esto requiere de un proceso largo y

profundo.

En los climas que se propician en el aula, el docente de musica a nivel superior es
posible que pudiese analizar a profundidad el paradigma humanista de la psicologia
educativa, el cual cubre ciertos elementos que el paradigma conductista no cubre,

estos elementos segun Estrada Miriam (2011) son: “7) el dominio socio-afectivo, 2)
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las relaciones interpersonales y 3) valores en los escenarios educativos”, por
obviedad las universidades integran en su mision brindar este tipo de educacién para
los estudiantes, sin embargo, por la naturaleza de las practicas docentes y
educativas, dificilmente el maestro que es experto en su disciplina o profesién puede
acceder a teorias de educacion que bien pueden adaptar a su area disciplinar y la

ensenanza de esta.

El estudiante de musica en su concepcion integral como ser humano llega en
momentos, a no tener claridad del uso de su cuerpo al momento de estudiar e
interpretar con el instrumento, en dado caso en que el estudiante sea descuidado en
la parte técnica y emocional por los docentes que le atienden, pueden
desencadenarse problemas de salud que van desde una tendinitis hasta depresién y

ansiedad.

Menciona Alejandra Cruz (2013) en su trabajo de tesis titulado Ergonomia en el
instrumentista de cuerda frotada y punteada que “es una realidad que los profesores
no se interesen en el estiramiento y calentamiento, ni en el atender al estudiante

desde el aspecto emocional’.

Ya en capitulos anteriores se ha analizado la necesidad de una educacion corporal
desde el ambito creativo y expresivo, pero a nivel técnico también se requiere de
concientizar al docente acerca de la importancia de una atencién completa e integral
del estudiante. Se realiza también una reflexion en torno a la experiencia escénica
del estudiante al presentarse ante el publico, el estudiante entonces concientiza su
experiencia y por ende su vivencia en una ejecucion musical fuera del aula o
cubiculo. Cabe mencionar que en el proceso de busqueda de fuentes de informacién
del proceso corporal del musico para sustentar este anteproyecto, se han encontrado
materiales referentes al cuerpo del musico dignos de compartir a los pares docentes
para poder acrecentar los referentes a nivel de interpretacion musical, de salud

corporal y emocional del estudiante en musica.

Aquellos docentes que acceden a cursos, maestrias, talleres relacionados con la
psicopedagogia pueden ser susceptibles a cambiar el clima aulico, lo cual resultaria

en una ensefianza musical distinta, mas consciente y rica.
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Otro investigador importante en el campo de la filosofia artistica, John Dewey (1980),
es quien desde el estudio de lo que provoca el hecho artistico y estético en el ser
humano, brinda una reflexion certera acerca de la expresion artistica, por ejemplo,
cuando el movimiento corporal es meramente una practica secuencial y mecanicista
no hay un sentido estético ni artistico, en cambio cuando el movimiento opera desde
toda la criatura viviente, totalmente activa y en movimiento, la expresion es
emocional y esta guiada con un propdsito; por otro lado en las relaciones con el todo
en construccion hay acciones de imaginacion y observacion (Dewey, 1980). Por lo
tanto, aquél que vive una experiencia estética en la musica puede llevar al que le
escucha y observa un mensaje sublime, el cual active percepciones profundas en si
mismo como ente que piensa y que siente. Por lo anterior, es importante conferir al
musico en formacion experiencias estéticas, no solo desde el aprendizaje de la
musica sino también del movimiento creativo, que entre otras cosas se alimenta del
teatro y la danza, el cuerpo del musico es entonces susceptible a la corporeizacion

creativa de sentimientos y emociones.

De esta corporeizacion creativa de la que habla Dewey, se procede a mirar en
retrospectiva al propio tiempo en el que el cuerpo humano se mueve en sociedad y al
cuerpo del artista que se mueve en el espacio escénico, ya sea del musico o del
actor, para este tema tan peculiar e importante se retoma al francés Artaud Antonin
(1938), actor, director, poeta, dramaturgo y ensayista, quien afirmoé que es y seria
importante invocar un tiempo mas lento, inmune a la aceleracion, habla también de la
necesidad de regresar a un cuerpo que todavia tiene tiempo para relacionarse con la
naturaleza puesto que nuestro cuerpo se ha atrofiado a raiz del silencio que le
hemos impuesto (Artaud, 2003), de tal suerte que, se comprende la necesidad de
despertar biorganicamente al cuerpo, hacerle contactar consigo mismo y con sus
propios pensamientos, sensaciones y vivencias que le permitan liberar a nivel
musculo esquelético, a nivel mente-pensamiento, y pueda ocurrir el acto creativo
basado en el trabajo de expresion corporal y al momento de ser y proyectar en
escena, en donde todo el ser se sumerge, bajo la guia de una especie de “chaman”-
“‘maestro” que pueda dirigir conscientemente a los cuerpos de los musicos, quienes

deben en las escuelas de arte saber generar experiencias creativas movilizadoras
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que le estimulen a pensar desde un enfoque critico, social, artistico y estético que le
soporten como individuo y que en su esencia trabajan con una herramienta viva, el
cuerpo, su propio cuerpo. Es indispensable por ende, que el musico se conozca a si

mismo como individuo y ente social.

Ahora bien, si este anteproyecto tiene como contexto la educacion musical a nivel
universitario, hay dos elemento importantes: el docente, el otro elemento es el campo
educativo. En este ultimo Carl Rogers habla de una congruencia del educador
(Rogers, 1996), que a su vez se compone también de elementos, y estos son dos:

1. “El reconocimiento y la aceptacion de todos sus sentimientos y experiencias
durante la relacién (docente-estudiante).

2. La disposicion de comunicar estos sentimientos y experiencias, a fin de establecer
con sus alumnos o educandos una relacion real y auténtica” (Rogers, 1996).

Desde estos dos elementos que propone Rogers en sus hipotesis de la posibilidad
de facilitar el desarrollo personal en la ensefianza, el docente debe estar capacitado
desde este enfoque, pues dentro del arte las emociones juegan un papel
importantisimo, tanto en la persona a la que se esta formando como en el docente
que a diario se enfrenta a la compleja tarea de la ensefanza, a veces de manera
empirica.

Hay poco entendimiento incluso en la ensefianza musical, de los procesos
pedagdgicos y didacticos que pudiesen facilitar un canal de comunicacion mucho
mas amplio para que el proceso de ensehfanza-aprendizaje desarrolle esas
habilidades y potencie las capacidades del educando. Se cita nuevamente a Mora
Yamileth (2007) que explica que resulta imprescindible recordar que los artistas son
seres humanos insertos en una sociedad siempre cambiante, esta sociedad requiere
de la intervencion de todos sus miembros y sus transformaciones deben ser el
resultado del accionar pensado y no sélo actuado, para que los sujetos expresivos y
los objetos expresados artisticamente por medio de sonidos, movimientos e
imagenes, resulten ser algo mas que decoraciones para la sociedad (Mora, 2007).
Esta investigadora también sugiere en su tesis, que todo aquél que incursiona en el
campo de la docencia, consciente de sus lagunas pedagogicas, debe por lo menos,

abrir espacios cotidianos de analisis acerca de su quehacer pedagdgico, sefala
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también que las relaciones pedagogicas se tejen de manera horizontal en donde los
conocimientos adquiridos y por adquirir deben converger en un entramado de
indagacién constante, por parte del profesor y del estudiante. Yamileth comparte un
esquema en el que se facilita visualizar este modo de actuar docente, pero se agrega
de acuerdo con los distintos autores como Freire, Dewey y Rogers otros elementos

que pueden considerarse también por los ensenantes.

Cuadro 2. Esquema de aprendizaje basado en el cuadro de ensefianza de Mora
Yamileth (2007), al cual se afaden otros elementos de distintos autores relacionados

con la educacion.

Woient{_\ Indagacién{\ Estudiante =————

Cuerpo-mente Cuerpo-mente

Procesos cognitivos = —> Procesos creativos

»Emociones y sentimientos <

Presentacion de la obra
musical ante el publico y/o
sinodales.

Se observa que conforme se produce una actitud docente de investigacion e
indagacién en nuevos paradigmas y teorias educativas, se pueden encontrar un
sinfin de opciones para enfrentar el fendmeno educativo en la ensefianza de manera
sistematizada, pero también abierta a la innovacion y a la produccion de nuevos
conocimientos y estrategias que nutran las formas de operar de los docentes. En el
esquema se observa una integracion disciplinar (musica y educacion), digna de
analizar y reflexionar sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje contextualizados

a la educacion superior en nuestro pais.
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Se finaliza este capitulo mostrando el modelo de la Universidad Autonoma del
Estado de Hidalgo, un modelo constructivista que segun Zufiga (2011) concibe al
estudiante como constructor activo de su propio conocimiento, menciona también
que el profesor promueve el desarrollo psicolégico y la autonomia de los estudiantes;
ahora, desde un punto de vista critico, ¢se puede ubicar si esto sucede realmente en
la mayoria de las facultades de las diversas universidades?, ella menciona al citar a
Basanez (2011), que el profesor tiene que sustituir las palabras “portate bien por el

explora, arriesga, busca y propon” .

Otra pregunta: ;Como encuentra la licenciatura en Musica de la Universidad
Autonoma del Estado de Hidalgo un lugar en el aparato institucional que refrende el
compromiso con la poblacion estudiantil?, es sencillo, a partir de realizar practicas
cotidianas de analisis del proceder docente; ;como acompafar psicolégicamente al
estudiante de musica?, la respuesta: sumergiéndose en las aportaciones que nos da

la psicopedagogia y las diversas estrategias didacticas.

Si lo que interesa es el cuerpo-mente del estudiante, también es necesario dar un
vistazo a la parte expresivo-corporal, para poder alimentar ese enfoque integral
educativo en el que todos deberian participar y facilitar al contexto artistico-musical
una visiéon mas profunda de las necesidades transdisciplinares e interdisciplinares del

hecho educativo.

Otra aportacién: “Tocar, cantar o bailar la musica es vivir, es la accion, el movimiento
en el tiempo, donde las ondas sonoras estimulan nuestro organismo, nos dan
energia y nos proporciona el placer de escuchar... Bethoven decia que la musica
debe de ir de corazon a corazon” (Poitoers, 2004), asi que desde la sensibilidad y la
creatividad humana se manifiestan las artes, en este caso el arte de la musica, que
es fruto de la vivacidad y deseo profundo de existir en este tiempo espacio, es razon,
es revolucion, emocion, vibracion estimulante para cada célula del que interpreta la

musica y del que la escucha en un acto de comunicacion.
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3.2 Inteligencias multiples, una mirada a la creatividad humana.

El ejecutante instrumentista es todo un reto en la educacion moderna en varios
sentidos, pero el creativo como se menciona en el capitulo anterior, es un aspecto
que se relaciona directamente con las inteligencias mas destacadas en cada alumno,

es decir la creatividad ocurre a nivel mente y cuerpo.

Ya inmersos en el tema cuerpo-mente del musico en formacién a nivel superior, es
importante saber, en el sentido amplio de la palabra, qué es la inteligencia humana y
cuales son los tipos de inteligencia que se han definido desde las aportaciones del

neurocientifico y especialista en educacion Howard Gardner y otros investigadores.

Desde esta optica neurocientifica se observa que hay conceptos precisos acerca de
la inteligencia y la creatividad, hay que aclarar que ambos son conceptos que no
significan lo mismo. Abordar y aclarar estas diferencias nos permiten particularizar
los objetivos de esta investigacion, pues sabemos que el musico busca también ser
creativo, desarrollar aspectos desde la imaginacion, para asi crear composiciones
musicales de diversos géneros e interpretar con su instrumento, con el fin comunicar

intenciones, sentimientos y emociones al publico.

Desde los conceptos y nuevos conocimientos que surgen de investigaciones de
indole neurocientifico, se visualiza algo el fundamental: el desarrollo de los aspectos
creativos y emocionales del estudiante de musica; asi que propiamente se
encuentran diferencias marcadas entre el nivel del Cl (coeficiente intelectual) y la

creatividad.

Por ejemplo Renzuli (1974), menciona que los constructos creatividad e inteligencia
son realidades distintas, que en determinadas circunstancias se superponen,
pudiéndose hallar juntas; propone asi tres anillos: el de “la inteligencia, la creatividad
y la persistencia en la tarea”, el anillo altamente creativo puede producir muchas
ideas, mientras que el altamente persistente produce la memorizacién de informacion
sin reflexionar, discernir y/o criticar, en este orden de ideas es muy légico que se

busque estimular en el estudiante la activacion de estos tres anillos, destaquemos
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que la Expresion Corporal incide en el desarrollo de estos tres anillos, pero el logro
se haria visible en el trabajo conjunto con los pares académicos que atienden al
estudiante en cada ciclo escolar en el resto de sus asignaturas, sobre todo en la

asignatura de instrumento.

Ahora bien, al superponer esta accion creativa en la funcién inteligente, se genera un
multiplicidad de ideas, sensaciones y formas para poder interpretar la musica, y que
esta interpretacion no se convierta en simple reproduccion de notas musicales
escritas, sino que el propio estudiante mediante el reconocimiento de sus
posibilidades expresivas, creativas y de inteligencia llegue a esa interpretacion
musical “total”’, aquella interpretacion pueda conmover al espectador comunicando de
manera amplia y artistica, si es claro en el cuerpo-mente del intérprete entonces sera
claro para quien le observe y le escuche, aun en la subjetividad emotiva y estética

del arte de la interpretacion musical en su calidad y cualidad performatica.

Por otro lado, la inteligencia se define como la capacidad de razonar, entender,
comprender y resolver problemas; en psicologia es el conjunto de funciones
cognitivas como la memoria, la asociacién y la razon, se puede entender también

como la habilidad y destreza para hacer algo (Significados, 2016).

El modelo de Renzulli de los tres anillos (Fernando, 2005), ubica las principales
caracteristicas que definen el potencial que tiene el ser humano para llevar a cabo
producciones creativas. El aspecto mas significativo de esta teoria es el hecho de
que la importancia recae en la interaccion de estos tres factores aplicados a una
situacion concreta, lo que crea las condiciones para que pueda darse un auténtico
proceso de creacién, si los alumnos practicantes de ejercicios especificos de
expresion corporal, investigan, persisten y aplican pensamientos creativos, entonces
podran acceder desde la experiencia a una serie de hechos vinculados a los

requerimientos que el arte escénico musical-interpretativo exige.

Ademas, las experiencias que puedan vivir los practicantes de la Expresion Corporal
pueden ser subjetivas, atendiendo a la realidad que caracteriza a la comunidad
estudiantil, esta realidad es entendida desde la diversidad, la individualidad y

diferencias biopsicosociales de esta poblacién. Los tipos de inteligencia que propone
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Gardner, para profundizar como en el principio de este capitulo, se ha mencionado
que son: la espacial, la linguistica, la légico-matematica, la musical, corporal-
kinestésica, interpersonal, intrapersonal y naturalista (Fernando, 2005). También
propone que la inteligencia y la creatividad nos son dos facultades aisladas, sino que
ambas estan presentes al mismo tiempo de operar mentalmente. A continuacion, se

observa en este cuadro en que actividades se manifiestan estas inteligencias

multiples:

Cuadro 3. Cuadro comparativo de inteligencias multiples.

TIPO DESTACA LE GUSTA APRENDE MEJOR
Linguistico- Lectura, escritura, Leer, escribir, Leyendo, escuchando y
verbal narracion de historias, contar cuentos, viendo palabras,

memorizacion de hablar, memorizar. | escribiendo, discutiendo y
fechas, piensa en debatiendo
palabras.

Logico- Matematicas, Resolver Usando pautas y

matematica. razonamiento, logica, problemas, relaciones, clasificando,
resolucion de cuestionar, trabajar | trabajando con lo
problemas, pautas. con numeros, abstracto.

experimentar.

Espacial Lectura de mapas Disenar, dibujar, Trabajando con dibujos y
graficos, imaginando construir, crear, colores, visualizando,
cosa, visualizando. sofar despierto, usando su 0jo mental,

creando dibujos. dibujando.

Corporal- Atletismo, danza, arte Moverse, tocar, Tocando, moviéndose,

Kinestésica dramatico, trabajos hablar, lenguaje procesando informacion a
manuales, utilizaciéon de | corporal través de sensaciones
herramientas. corporales.

Musical Cantar, reconocer Cantar, tararear, Ritmo, melodia, cantar,
sonidos, recordar tocar un escuchando musica y
melodias y ritmos. instrumento, melodias.

escuchar musica.

Interpersonal | Entendiendo a la gente, | Tener amigos, Compartiendo,
liderando, organizando, | hablar con la gente, | comparando,
resolviendo conflictos, juntarse con gente. | relacionando,
liderando. entrevistando,

cooperando.

Intrapersonal | Entendiéndose a si Trabajar solo, Trabajando solo, haciendo
mismo, reconociendo reflexionar, seguir proyectos a su propio
sus puntos fuertes y sus | sus intereses. ritmo, teniendo espacio,
debilidades, reflexionando.
estableciendo objetivos,

Naturalista Entendiendo la | Participar en la | Trabajar en el medio
naturaleza, haciendo | naturaleza, hacer | natural, explorar los seres
distinciones, distinciones. vivientes, aprender acerca
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identificando la flora y la de plantas y temas
fauna. relacionados con la
naturaleza.

Cuadro elaborado por Huertas Ceballos Enrique Guido, 2015.

En el cuadro anterior se identifican aquellas habilidades propias de un individuo las

cuales posee en mayor o menor medida.

Se observa también en el cuadro, que la expresion corporal desarrolla tres
inteligencias importantes: La corporal-kinestésica, la intrapersonal y la interpersonal,
se sabe que el estudiante que ingresa a una licenciatura en musica destaca en su
inteligencia musical, y en el taller de Expresion Corporal también se trabaja la
inteligencia linguistica, pues es necesario expresar con palabras lo que se
experimento a lo largo del proceso en las sesiones de clase, lo anterior analizado y
conectado desde lo que Stokoe (1992) expone acerca de los beneficios de practicar

la Expresién Corporal.

De ahi que la inteligencia interpersonal corresponde a la propia capacidad del
individuo para entender a los otros, la capacidad de percibir y discriminar emociones,
intenciones y situaciones asociadas a los fendmenos interpersonales de la
organizacion y el liderazgo. Esta investigadora también determina los beneficios de la
practica de la expresion corporal, debido a que se abren caminos a la comunicacion
e interaccion con los otros, se desarrolla mas confianza en si mismo, abre

posibilidades creativas y facilita la expresién de las emociones y pensamientos.

El estudiante de musica es un universo complejo de emociones, pensamientos e
ideas, si él se anima a la practica corporal-creativa estaria en posibilidad de descubrir
muchas mas herramientas en su tarea diaria a desarrollar en su proceso de
formacion y no solo estara inmerso en el plano cognitivo sino también el emocional y
el creativo. Asi mismo conviene subrayar que el desarrollo de la inteligencia corporal-
kinestésica en el contexto de la expresidn corporal requiere de moverse, hablar,
tocar, relacionarse y ser empatico, por ejemplo, los anteriores elementos también se
desarrollan en el Arte Dramatico y la Danza, ¢no es légico que se enlazan estos
elementos con la musica?, se habla entonces de una formacién integral, en donde el

musico tiene necesidades kinestésico-corporales y de comunicacion interpersonal.

45




La pregunta ahora seria: ¢estaran cubiertas estas necesidades en los contenidos
curriculares de las escuelas superiores de musica?, no hablemos de metaforas
educativas, respondamos esta pregunta desde la investigacién objetiva, desde un
estudio exploratorio-descriptivo con metodologia mixta enfocado hacia una
intervencion en el contexto educativo y desde la perspectiva de las ciencias de la
educacion y el arte mismo, de esta manera la transdisciplina ofrece argumentos que

se retroalimentan y se complementan en beneficio de los estudiantes.

Para continuar, si se es lo suficientemente estricto en el analisis de la teoria de
Gardner, habra que indagar en los objetivos y propdésitos de la educacion superior de
la musica en México, indagar y mostrar también con esta investigacion como es que
los alumnos viven el clima aulico y en qué medida son conscientes de sus procesos
de aprendizaje a partir de su cuerpo, y los docentes qué tan conscientes y
actualizados estan respecto al ambito educativo en la musica desde la perspectiva

corporal-emocional de la mano del aspecto cognitivo.

El binomio ciencia-arte y su accion complementaria es interesante, de ahi lo que el
fildsofo Chatéu (2004) expresa en lo referente a la imaginacién. Afirma que “imaginar
es lanzarse fuera de si, volcarse a la aventura, explorar, conquistar”, con la idea
anterior se observa y aclara que el patrimonio de la imaginacion es el patrimonio del
pensamiento. En consecuencia, la creatividad es inherente a la inteligencia humana,
y es una aventura excepcional la de cultivarla por medio de la tarea docente para

potenciar las habilidades de los estudiantes.

Los estudiantes de musica experimentan estrés debido a las exigencias de mejorar la
ejecucion. La expresion corporal contribuye al conocimiento de su propio organismo
y a la mejora de la ejecucién, y por ende reduce los niveles de estrés, asi mismo

permite que su capacidad creativa e interpretativa pueda elevarse.
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Capitulo 4: La investigacion de los aspectos corporales expresivos en el

musico en formacion y los procesos de ensefianza (tendencias actuales).

A partir de revisar el estado de las investigaciones en torno a la ensefianza en arte y
por el arte descrita en el libro La investigacion en México en el campo educacion y
valores, se observa que entre los investigadores y los educadores son pocos quienes
consideran que el arte esta integrado a la construccion de saberes diversos (Hirch,
2013.). También se menciona que hay dos posturas en oposicion, una que considera
el arte como una forma de conocimiento indispensable, pero inferior a la ciencia, por
estar ligado a las sensaciones y emociones, en esta posicion también se incluyen
quienes reconocen en el arte un recurso para motivar el aprendizaje. La otra es la
posicion de quienes consideran al estudiante como un ser estético (sensible y
creador), tanto en lo cotidiano como en la expresién artistica satisfaciendo canones y
convenios establecidos por la comunidad epistémico-artistica. Hace falta entonces
que se analice el ambito de lo estético no como parte de una disciplina cerrada y
acotada, sino como una gran dimension de lo humano que esta presente en los

procesos Yy los dispositivos educativos.

Las experiencias educativas en la ensefianza de la musica buscan un docente,
menciona Mora (2007), que sea respetuoso, y que sea un mediador importante entre
el conocimiento y el educando, y que sea visualizado desde el mundo diversificado y
complejo y cambiante que menciona Yamiléth desde Freire (Mora, 2007), es claro
entonces que es necesario construir nuevas estrategias de ensefianza basadas en
metodologias precisas que se encaminan al desarrollo integral del musico, se percibe
también en este articulo referente a la educacién musical, que es necesario que el
docente esté dispuesto a reeducarse y encontrar nuevas formas de didlogo con sus
estudiantes, para asi promover en él mismo docente el fomentar la capacidad del
estudio independiente, de la autoconfianza y de la creacién de un clima de
aprendizaje que favorezca estos procesos de formacion.

En cuanto a la reeducacion corporal en el musico refiere Alejandra Cruz (2013), que

existen alternativas para el desarrollo del proceso psicocorporal del musico,
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Menciona que estas alternativas tienen que ver con la practica de la técnica
Alexander y la danza terapia, ambas técnicas basadas en el movimiento organico y

creativo del ser humano.

Lo anterior lo sustenta al explicar una maxima de Frederik Matthias Alexander a
propésito del uso consciente del cuerpo: “Todo hombre, mujer y nifio tiene la
posibilidad de alcanzar la perfeccion fisica, corresponde a cada uno de nosotros
alcanzarla mediante la comprension y el esfuerzo personal” (citado por Cruz
Alejandra, 2013, p. 75). En el mismo enfoque corporal y humano, Nuria Trias (2012)
desde el analisis que hace sobre Dalcroze y su propuesta de la libertad corporal en el
estudiante de musica, afirma que la corporalidad con base en el movimiento creativo
permite ver que este tipo de métodos (los que integran al cuerpo como una
pedagogia vivida) se soportan también de una filosofia construida a base del respeto
por los procesos de aprendizaje de los estudiantes, se hace un llamado a interiorizar
y vivir la musica desde distintos elementos que con frecuencia pueden recordar que
es basico no olvidarse del arte del movimiento creativo- corporal, el cual trabajado a
profundidad sugiere dar herramientas técnico- expresivas a los ejecutantes

instrumentistas.

Las realidades en algunos contextos educativos de nivel superior en cuanto a la
musica no terminan de conocer y desarrollar a profundidad contenidos curriculares

relacionados a la educacion corporal del estudiante de esta disciplina artistica.

Las estrategias de ensefianza en esta asignatura pueden basarse, porque asi lo
exigen las nuevas tendencias educativas, en la ensefanza activa en dénde existe la
observacion constante por parte del docente en los conocimientos que van
adquiriendo los integrantes de la clase, también se requiere de la estrategia
cooperativa, en donde constantemente un alumno aprende del otro, el docente debe
tener una amplia capacidad de dominio de la materia y del grupo mismo, pues el
espacio de aprendizaje de la Expresion Corporal presenta ciertas caracteristicas que
deben ser claras y con cierta apertura a la experimentacién y control y dominio por

parte del docente que guia los procesos en clase.
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Para complementar, “La expresion corporal es asi una suerte de estilo personal de
cada individuo, manifestado a través de sus movimientos, posiciones y actitudes. Es
la profundizacion de si mismo, pero no queda alli, puesto que esta profundizacion es
para un fin: el de comunicarse” (Teran, 2016), en ese sentido, Teran refuerza la
necesidad del musico por practicar y experimentar con la expresién corporal, para
que este mensaje a través de la interpretacion en la escena esté plagado de él
mismo y de la necesidad de comunicar el propio entendimiento de cierta obra

musical que requiere de un puente expresivo y comunicativo.

Danuta Glowacka (2004), retoma la experiencia del violonchelista y humanista Pablo
Casals quien menciona que “el acercamiento del intérprete es siempre el mismo:
hacer que viva la musica, recrearla siguiendo sus propios sentimientos y emociones,
captar con felicidad el alma de la obra, dandole una concepcion auténtica y personal
sin concesiones” (Poitoers, 2004), de este modo se deja ver con claridad, que el
musico expresa, abre, comunica y se conoce a si mismo desde un enfoque amplio y
expandido que requiere ver su disciplina con una mistica trascendente, que no se

limite a la simple ejecucidén de una pieza musical.

Es determinante analizar las diversas maneras de entender la expresividad del gesto
musical, desde los propios musicos que realmente lo han experimentado y ademas,
que son capaces de verbalizar y registrar por escrito estas experiencias como un

aporte de musico a musico y de musico a educador.

4 .1 La diversidad en el contexto de la ensefianza musical en el Instituto de Artes
de la UAEH

La diversidad es un elemento inherente al ser humano desde sus caracteristicas
fisicas, psicoldgicas, de género, sociales, culturales y linguisticas. En el ambito de la
educacion se presenta la diversidad en los estilos de aprendizaje, experiencias,
gustos, preferencias etc. (Sanchez, 2009), en este sentido el hecho educativo
conlleva a una responsabilidad por parte del docente muy especifica relacionada con
el tema: diversidad en el aula; esta responsabilidad conlleva a comprender y analizar
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qué estudiantes tiene a su cargo y qué estrategias implementar para atender esta

diversidad.

En las escuelas de musica a nivel superior, los estudiantes tienen caracteristicas
bastante peculiares en los aspectos fisicos, cognitivos y emocionales, a lo anterior se
le suma el origen étnico, el género y las propias filosofias y estilos de vida que han

venido construyendo a lo largo de su vida estos estudiantes.

Para comprender a fondo el contexto en donde se llevara a cabo este proyecto se

presentan a continuacién los componentes de la Licenciatura en Musica:
¢, Qué tipos de diversidad existen en el contexto de la Licenciatura en Musica?

Sociocultural

De género

La poblacién estudiantil actual hasta Julio de 2016.

Arte dramatico: 72 estudiantes.

Artes visuales: 204 estudiantes.

Danza: 134 Estudiantes.

Musica: 188 estudiantes (de los cuales solo el 20% son mujeres)

Fuente de informacion: Lic. Leticia Narvaez, area administrativa del IA de la UAEH.

De acuerdo con la observaciéon de campo y documental, se puede percibir que la
diversidad que se presenta en el contexto de esta licenciatura es: de género,

sociocultural y de estilos de aprendizaje.

En esta categoria de diversidad relacionada con el objeto de estudio, podemos
observar que en el contexto educativo actual aun se trabaja, en cierta medida a partir
de paradigmas conductistas y eurocentristas. La mayoria de los docentes en la
licenciatura en musica del Instituto de Artes son hombres, a partir de esto seria
bastante util saber cual es la percepcién y experiencia de aprendizaje respecto al
hecho de que como mujeres estudiantes es poca la cantidad respecto a los
companeros de género masculino, pues lo anterior genera un ambiente muy
especifico en relacidon con los procesos de ensefianza-aprendizaje dentro y fuera del

aula.
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En lo referente a la diversidad sociocultural es importante establecer a quienes
estamos formando, de doénde vienen, qué piensan, porqué deciden estudiar musica,

su ideologia y sus caracteristicas biopsicosociales.

Pilar Sanchez (2009) menciona que en los procesos educativos encontramos que los
estudiantes pueden presentar diversidad de ideas, actitudes y experiencias previas.
El proceso de aprendizaje depende de los procedimientos que mejor dominen y de
las relaciones de trabajo establecidas en el trabajo cooperativo e individual. Existe
también la diversidad en los ritmos de aprendizaje (cada persona tiene su tiempo
para asimilar su aprendizaje) también observar que existen diversidad de intereses,

motivaciones, y expectativas, en cuanto a los contenidos y a los métodos.

Después del analisis y comprension referente a lo que es la diversidad socio-cultural,
se enfatiza que en el contexto educativo de la licenciatura en Mdusica de la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, los estudiantes vienen de distintas
zonas del estado, 2 de los alumnos que cursan actualmente (afio 2016) la asignatura
son de la huasteca hidalguense, su lengua madre es el nahuatl, a groso modo y
como un reporte muy personal los alumnos comentan que de pronto han encontrado
dificultades en el proceso de aprendizaje, puesto que el repertorio o vision de los
profesores es eurocentrista y a la vez conductista; en esencia lo anterior nos arroja
también, informacion de caracter experiencial que pudiera abrir una linea de
investigacion mas particular en torno a la situacidn o experiencia que viven los

estudiantes pertenecientes a otro contexto socio-cultural Sanchez (2009).

Una afirmacion muy concreta y clara respecto a la diversidad en el contexto existente
en la ensefanza de la musica a nivel superior en México es la de Leonel Pérez
(2006), quien comenta en su trabajo de investigacion que algunos programas de
educaciéon musical no ofrecen un acercamiento a la diversidad cultural, puesto que
estos programas estan constituidos por contenidos monoculturales centrados en la
tradicion de la musica europea de concierto. De esta manera se reducen muchisimo
las posibilidades de desarrollar procesos de ensefanza-aprendizaje desde un

enfoque de diversidad tanto en el ambito formal como en el no formal.
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Es claro que la diversidad en sus diferentes categorias esta presente en el contexto
educativo relacionado al objeto de estudio este anteproyecto, por lo tanto, es
importante sefalar las caracteristicas especificas del alumnado para centrarse en el
analisis de sus procesos de aprendizaje y las necesidades particulares de cada
estudiante desde su natural personalidad y promoviendo un quehacer docente
equitativo, de calidad, abierto, sensible, humano, creativo y profesional en toda la

extensioén de la palabra.

4.2 Esbozo metodoldgico

A partir del objeto de estudio, de los objetivos y preguntas de investigacion descritos
en el apartado del planteamiento del problema, se sugiere un estudio exploratorio-

descriptivo con metodologia mixta enfocado hacia una intervencion en el contexto.

Desde la metodologia cuantitativa se propone trabajar con un estudio exploratorio ya
que posibilita realizar un acercamiento al fendbmeno desconocido con el fin de
aumentar la familiaridad a este, asi que se pretende estudiar como es que la
asignatura de Expresion Corporal (Ejecutante Instrumentista) contribuye en la

proyeccion escénica del estudiante.

En el estudio descriptivo se recolecta la informacion sin cambiar el entorno, es decir
no hay manipulacién. A partir de la observacidon, se desarrollaran bitacoras y se
realizaran entrevistas a los estudiantes y la informacion obtenida se acopia y analiza.
Esta informacidén permitiria identificar la contribucién de la asignatura al desarrollo
integral del licenciado en musica. El contexto educativo en el que se pretende
realizar el estudio permite que la investigacion ocurra desde este tipo de

metodologia.

En el mismo orden de ideas desde el enfoque metodoldgico cualitativo se pretende
realizar un estudio etnometodoldgico, el cual consiste en estudiar los significados que
las personas atribuyen a las practicas sociales cotidianas. A partir de la recoleccion
de informacién que los estudiantes brinden mediante las entrevistas, analizaremos

los significados que atribuyen a su practica profesional como licenciados en musica.
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Asi mismo se puede realizar un estudio fenomenoldgico (propio de la investigacion
interpretativa) el cual aporta como base del conocimiento, la experiencia ¢qué
experiencia, pues la experiencia subjetiva inmediata de los hechos, tal como lo
proponen los investigadores que manifiestan este tipo de estudio el cual se ubicaria ,

como ya se menciono en la corriente fenomenoldgica (moreno, 2014).

Al analizar el panorama de esta posible investigacion, se visualiza que lo conveniente
es realizar una investigacion de campo, ya que los actores de este contexto
educativo son los que viven a diario la experiencia de ensefianza-aprendizaje, la cual
por su naturaleza multifactorial necesita ser acotada y por lo tanto enfocada a
comprobar los beneficios reales que ofrece la asignatura de Expresion Cultural
(Ejecutante-Instrumentista), la cual incluso podria ser actualizada y renombrada de

acuerdo a los contenidos tematicos.

Cuadro 4 Registro personal de aprendizaje de los estudiantes de Expresion Corporal
(Ejecutante-Instrumentista), quienes cursaron la asignatura en el periodo julio-
diciembre de 2017.

Estudiante/ Fragmentos de los escritos realizados por los
Edad/Instrumento/ estudiantes al finalizar el curso de la asighatura de
Fecha Expresion Corporal (Ejecutante-Instrumentista), en la

Licenciatura en MUsica del IA de la UAEH.

Jennifer Osorno/24 | Como mencionaba anteriormente, la expresién corporal
afios/Canto/26 de también implica el area psicoldgica y social de la persona,
por lo que a lo largo del taller pude experimentar
noviembre de 2017. diferentes sentimientos y sensaciones que surgieron a
partir de actividades en especifico. Por ejemplo, pude
experimentar en qué medida influia mi situacion
emocional para la realizacién de cada clase. Noté cémo
las actividades que yo realizaba se veian afectadas por
las emociones con las que yo llegaba a la clase, cuando
mi situacion emocional era positiva, las actividades me
eran mas faciles de realizar y principalmente mi
integracion con los demas era mas fluida, a comparacion
de cuando mi situacibn emocional no era muy buena,
entonces habia algunos ejercicios o dinamicas que me
eran mas dificiles de realizar, principalmente aquellos que
requerian relacionarme con los demas, ademas de que en
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algunas ocasiones me sensibilizaba mas facilmente.

Eduardo Mendoza/23 | Sin duda alguna, la clase de expresion corporal me
cambi6 en varios sentidos haciéndome pensar diferente,
para empezar hice una reflexibn sobre mis habitos
noviembre de 2017. musicales, ya que en el transcurso de las clases me di
cuenta que hacia cosas mal y estas me podrian afectar a
futuro, por otro lado si hablamos de lo corporal, considero
que estaba haciendo posturas incorrectas que era
necesario corregirlas para el mejor desenvolvimiento en la
ejecucion de mi instrumento.

Habia cosas que yo hacia mal y no me daba cuenta pero
con la guia de la maestra fui corrigiendo, como ya lo
mencionaba anteriormente, un claro ejemplo es mi
postura en general, mis piernas sobre extendidas, mis
hombros tensos y muy arriba las cuales no son posturas
naturales.

La maestra me puso hacer ejercicios que se me parecen
mucho a la yoga, como estiramientos, respiraciones vy
masajes los cuales practico cuando me siento tenso o
cansado antes de practicar mi instrumento, esto me ha
beneficiado ya que he visto un cambio significativo a la
hora de tocar, ademas que me dio seguridad y confianza
en mi mismo.

anos/Clarinete/24 de

Nota.-Para este cuadro, se selecciond a criterio personal informacién vertida en los
escritos finales de dos de los estudiantes que cursaron la asignatura en la fecha
arriba descrita. No se hizo ningun cambio en el fragmento elegido, las evidencias de
estos escritos se conservan en electronico en el e-mail personal de la docente con el

nombre de los respectivos estudiantes.

Conclusiones

La necesidad de una atencion integral y especializada para el estudiante de musica
en esta maxima casa de estudios da pauta a investigar desde una perspectiva
docente lo que debe desarrollarse en el binomio cuerpo-mente de este estudiante, un
estudiante que va de la mano de la modernidad y por ende expuesto a cambios
constantes en su propia percepcidon de la escuela, del ambiente y de las
herramientas que se le ofrecen, para que tenga sentido aun hoy decidir formar parte
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un instituto de arte en el que el instrumento expresivo es el propio cuerpo ya que la
formacion artistica exige nuevos paradigmas de investigacion en los procesos de

ensefianza-aprendizaje.

Se aclara que este anteproyecto de investigacion queda en la etapa de esbozo
metodoldgico, lo cual implica que en un futuro en caso de ser viable, se desarrolle
como un proyecto de intervencibn que aporte al contexto educativo-musical
informacion valiosa y respaldada para el alumnado de esta licenciatura y por su

puesto de otras licenciaturas en Musica existentes en el pais.
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Anexo 1
NOMBRE DE LA ASIGNATURA

Taller de expresion corporal (Ejecutante instrumentista)

PRESENTA: LAD. BRISEIDA CERON LEYVA.

LUGAR Y FECHA: Mineral del Monte Hidalgo, 13 de febrero de 2012.
Ultima actualizacion: 25 de Julio de 2016
Responsable: Briseida Cerén Leyva

Nota: Esta actualizacion responde a la actualizacion docente por parte de la
profesora titular que imparte la asignatura (Briseida Cerdn), la actualizacion se
realizd al cursar la Especialidad en Docencia que ofrece esta maxima casa de
estudios, con periodo Enero-Diciembre de 2016; en donde a partir de la reflexiéon
docente, psicopedagdgica y didactica se generaron ciertos cambios a nivel de
contenidos tematicos para el beneficio de los estudiantes que cursen este taller de
Expresion Corporal (ejecutante instrumentista).

PRESENTACION

Esta asignatura tiene como propdsito desarrollar en el alumno la
propiopercepcion corporal relacionada a la ejecucion del instrumento con el
que trabaja, asi mismo a partir de la practica de la expresion corporal se
propone desarrolle los aspectos socio afectivos y los aspectos creativos,
dotandolo de herramientas expresivas que faciliten el acceso a un
autoconocimiento profundo de si mismo. Otro aspecto importante que el
alumno debe desarrollar es el de la autoconciencia corporal para trabajar
sin tensiones, para proyectar su interpretacién y para en la medida de lo
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posible, desinhibirse ante el publico. Un tercer objetivo es aprender a
relacionarse con su instrumento sin forzar corporalmente y a través de
técnicas de relajacion, respiracion y rutinas fisicas que le apoyen en el
manejo y entendimiento de sus cualidades corporales como ejecutante
instrumentista y artista escénico, coadyuvando en el aspecto integral de los
procesos de aprendizaje del alumno con un enfoque humanista e integral.

Datos Generales:

1. Nombre de la Asignatura: TALLER DE EXPRESION CORPORAL
(EJECUTANTE INSTRUMENTISTA)

2. Clave: HMR4
3. No. de Horas totales: 91 HRS.
4. No. de Horas ala semana: 6 HRS.
5. No. de Créditos:6
6. Linea ala que pertenece: Ejecutante instrumentista.
l. OBJETIVOS
GENERAL:

Proporcionar al estudiante de la licenciatura herramientas relacionadas con la
expresividad corporal, la autoconciencia del movimiento y el trabajo de
asociacion creativa e integral desde una perspectiva humanista en su proceso de
formacion, para darle sentido interpretativo y emotivo a su tarea escénica como
musico.

PARTICULARES:

DOTAR AL ALUMNO DE TECNICAS ESPECIFICAS DE RELAJACION, DE ENTENDIMIENTO DEL
MOVIMIENTO ARTICULAR, MUSCULAR Y DE RITMO RESPIRATORIO AL EJECUTAR SU INSTRUMENTO
SIN DEJAR DE LADO LA TECNICA PARTICULAR PROPIA DE CADA INSTRUMENTO; Y ASi GENERAR UNA
PROYECCION CLARA EN SU TRABAJO CREATIVO-INTERPRETATIVO AL APROPIARSE DEL ESPACIO
ESCENICO.

ESTIMULAR EN EL ALUMNO EL DESARROLLO DEL ASPECTO SOCIOAFECTIVO PARA AHONDAR EN
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ALTERNATIVAS EXPRESIVAS Y CREATIVAS EN SU TAREA COMO EJECUTANTE-INSTRUMENTISTA
INTEGRAL.

Il. Estructura del Curso

UNIDAD TALLER DE EXPRESION CORPORAL No. de
(EJECUTANTE INSTRUMENTISTA) Horas
Educacion corporal y auto-conciencia del

I | movimiento corporal del musico (ejecutante- 17 horas.
instrumentista)
Técnicas corporales activadoras del binomio
I 26 horas.
cuerpo-mente
Desarrollo del movimiento creativo o expresion
1] 18 horas.

corporal.

Introduccion a la técnica de la mascara neutra
Y - - o o 30 horas.
en relacion a la proyeccidon escénica del musico.

TOTAL | 91 horas.

Objetivo General: Que el alumno desarrolle y adquiera técnicas especificas
expresivo-corporales para integrarlas a su quehacer escénico-musical.
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